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Infertilite bireylerde/giftlerde biyolojik, psikolojik, sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve etik agidan birgok probleme sebep
olmaktadir. Bir kriz durumu olan infertilite, sosyal izolasyona, damgalanmaya, evlilik iliskilerinde bozulmaya,
psikolojik sorunlara ve strese sebep olur. Strese sebep olan durum karsisinda bazi bas etme yontemlerinin kullanilmasi
kabul gormiis bir tutumdur. Bu sebeple infertilite stresiyle bas etmede etkili bag etme yontemlerinin kullanilmasi
onemlidir. Bu sistematik derlemede infertilite stresi ile bas etmede kullanilan bireysel bas etme yontemlerini iceren
calismalarin sonuglarini incelemek amaglanmistir. Sistematik derlemeye dahil etme kriterleri; infertilite stresiyle
bireysel bag etme ydntemlerini inceleyen ¢alisma olmasi, arastirma makalesi [nicel/nitel] olmasi, yayimn dilinin
Ingilizce olmasi, son bes yilda yaymlanan arastirma olmasi, tam metnine ulagilabilen ve derleme olmayan ¢aligma
olmasidir. Derlemeye dahil etme kriterlerini saglayan on alt1 calismanin dordii tanimlayici, sekizi kesitsel tanimlayici,
biri iligki arayici, biri nitel, biri iliski arayic1 ve nitel, biri tanimlayici ve derinlemesine goriisme tasarim tipindedir.
Calismalar incelendiginde; infertil bireylerin stres ile basa ¢ikmada gesitli bag etme yontemlerini kullandiklart
belirlenmistir. Din ve maneviyata yonelme, sosyal izolasyon, durumu yok sayma ve dikkati baska yone ¢ekme
girisimlerinin en fazla kullanilan yontemler oldugu sonucuna vartmistir. Saghk bakim vericileri infertil
bireyleri/giftleri biitiinsel bir yaklagimla degerlendirmeli ve infertilite stresiyle bas etmelerine yardimci olacak bir
yaklagimda olmalidir.

Anahtar kelimeler: Infertilite, stres, bireysel, basa ¢ikma

Abstract

Infertility causes many problems in biological, psychosocial, economic, ethical and cultural issues in
individuals/couples. Infertility, which is a crisis situation, causes social isolation, stigmatization, deterioration in
marital relations, psychological problems and stress. The use of some coping methods in the face of stress is accepted.
Therefore, it is important to use effective coping methods to cope with infertility stress. In this systematic review, it
was aimed to examine the results of the studies including individual coping methods used to cope with infertility
stress. Inclusion criteria in systematic review; The purpose of this study is studying the individual coping methods
with infertility stress, having a research paper [quantitative/qualitative], having a publication language in English and
a research published in the last five years and also to be able to reach the full text and not to compile. Four of the
sixteen studies that included the inclusion criteria in the review were descriptive, eight were cross-sectional
descriptors, one was relational, one was qualitative, one was relational and one was qualitative, one was descriptive
and one was in-depth interview design. When the studies are examined; infertile individuals used various methods of
coping with stress. It has been concluded that attempts towards religion and spirituality, social isolation, ignoring the
situation and attracting attention are the most commonly used methods. Health care providers should evaluate infertile
individuals/couples with a holistic approach and should take an approach to help them cope with infertility stress.
Keywords: Infertility, stress, individual, coping
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1. Giris

Infertilite, bir yil veya daha uzun siire diizenli
korunmasiz cinsel iligkiye ragmen gebeligin olugsmamasi
olarak tamimlanmaktadir [1]. Infertilite prevelans:
toplumdan topluma degisse de diinya genelinde 80
milyondan fazla kisinin infertiliteden etkilendigi tahmin
edilmektedir [2]. Tirkiye’de ise evli giftlerin %10-
20’sinin infertiliteden etkiledigi bilinmektedir [3].
Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (Hacettepe
Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii) 2013 ve 2018 y1l1
verilerine gore, 15-49 yag arasinda hi¢ ¢ocugu olmayan
ve ¢ocuk sahibi olmasinin miimkiin olmadigini belirten
evli kadinlarin orani %4 iken, en az bir dogum sonrasi
infertilite orant 2013 yilinda %11,2; 2018 yilinda %12
olarak belirlenmistir [4].

Ciftin hayatini tehdit eden bir saglik sorunu olmamasina
ragmen, etkiledigi bireyin ruhsal durumunu ve yasam
kalitesini olumsuz etkilemesi sebebiyle saglikli yasami
olumsuz etkilemektedir [2]. Tibbi ve psikososyal
sorunlar1 beraberinde getiren, kiiltiirel ve dinsel yonleri
olan, bireyi beklenmeyen stresorlerle karsilagtiran
infertilite, yasami1 degistiren bir deneyimdir. Uremeye
yardim amactyla uygulanan tetkik ve tedaviler cift i¢in
biliyliik bir psikolojik ve ekonomik yiik olusturur.
Literatiirde infertil bireylerde fertil bireylere gore %60
oraninda daha fazla kaygi, depresyon ve psikiyatrik
sorunlarin  olabilecegi bildirilmistir [S]. Olumsuz
sonuglanan tedavilerden sonra infertil birey toplumsal
damgalanma, cinsellikle ilgili basarisizlik ve yetersizlik
duygular yasayabilir. Bu sebeplerden dolayi infertilite
tanisi, ¢iftlerde nasil basa ¢ikilabilecegi bilinmeyen bir
kriz durumu olusturur [6].

Her bireyin umulmadik bir olay karsisinda sergiledigi
tepki farkli olacagi gibi, infertil bireyin de infertilite
tanilama ve tedavi siirecine verecegi tepki ve kriz
yonetimi farkli olacaktir. Infertilite sorunu ¢ogunlukla
ciftin birinde veya her ikisinde dnemli bir stres kaynagi
olusturmaktadir. Stres infertil kadin ve erkegi farkli
yonlerde etkilemekle birlikte ¢iftin iligkisi tizerinde de
olumsuz bir etkiye sebep olabilmektedir. Bunun yani sira
stres, infertilite tedavisini olumsuz etkileyebilecegi gibi,
uygulanacak tedavi de stres faktorii olabilmektedir [7].
Stres veren durumlarin olumsuz etkilerini minimale
indirmek veya tamamen yok etmek icin bazi bas etme
yontemlerinin kullanilmasi kabul gérmiis tutumdur. Basa
Elektronik arama ile saptanan ilgili tiim yazilarin baglik
ve Ozetleri arastirmacilar tarafindan incelendi. Eger
baslik ya da 6zet yeterince anlagilir degil ise, ¢aligmanin
dahil  edilme  kriterlerine uyup  uymadiginin
anlagilabilmesi i¢in tam metni incelendi. Elde edilen
caligmalardan, arastirma makalesi [nicel/nitel] olan
arastirmalar incelemeye dahil edildi. Sistematik
derlemeye dahil edilmeyen ¢aligmalarin dahil edilmeme
nedenleri de kayit edildi (Sekil 1). Sistematik derlemeye
dahil edilen 16756 (Google Scholar: 16200; Pubmed: 45;
Cochrane: 16; Science Direct:453; Scopus:42)
calismadan inceleme diginda tutulma kriterleri dikkate
alminca 16739 kaynak elenmis ve sistematik inceleme

85

¢ikma yontemleri bireyin stres etkenleri ile bas etme
yetenegine yardimci olan, kriz anlarinda bireyin direnme
amactyla gosterdigi biyolojik, psikolojik ve davranigsal
tepkilerin biitiinlidiir. Bu bag etme yontemleri 6grenme
ya da deneyimler yoluyla edinilir. Kullanilan bas etme
yontemi kadin ve erkekte farklidir [8]. Bunun bilincinde
olmayan ¢iftler, birbirinin davranislarint  yanlis
yorumlayabilir. Tedavinin olumlu sonuglanamadigi
durumlarda iiziintii, 6fke, yorgunluk ve umutsuzluk ile
esler birbirini suglayici tutum sergileyebilir. Bu olumsuz
durumun yasanmamasi i¢in, ciftlere tedavi siiresince
sorunlarla basa ¢ikmada farkli yontemlerinin olabilecegi
konusunda bilgi verilmelidir. infertil bireylerde strese
yonelik yapilan psikolojik destek girisimler ile ¢iftlerin
bas etme giiciinii arttirmalidir. Infertilite ekibi iginde yer
alan saglik profesyonellerinin yaklasimlart infertil
bireyin stresini azaltici ve etkili basa ¢ikma yontemlerini
kullanmalarini artirict yonde olmalidir. Bu sistematik
derlemenin amaci infertilite stresi ile basa ¢ikmada
kullanilan bireysel bas etme yontemlerini igeren
calismalarin sonuglarini derleyerek incelemektir.

2. Materyal ve Metot:

Bu ¢aligma infertilite stresi ile baga ¢ikmada kullanilan
bireysel bas etme ydntemlerini igeren ¢aligmalarin
sonuglarini belirlemek amaciyla yapilmis bir sistematik
derlemedir.

Literatiir taramay1 yonlendiren arastirma sorulari,

1. Infertilite stresiyle basa ¢ikmada infertil kadinlarin
kullandiklar1 bireysel bas etme yontemleri nelerdir?

2. Infertilite stresiyle basa ¢ikmada infertil erkeklerin
kullandiklar1 bireysel bas etme yontemleri nelerdir?

3. Infertilite stresiyle basa ¢ikmada infertil ¢iftlerin
kullandiklar1 bas etme yontemleri nelerdir?

2.1 Literatiir Tarama

Literatiir taramasi, son bes yilda yapilan calismalari
iceren, ‘“PubMed, Google Scholar, Cochrane, Science
Direct, Scopus”, veri tabanlarinda yapilmistir.
“infertility”, “individuals coping”, “stress” anahtar
sozciikleri kullanilarak, 2014-2019 yillar1 arasinda konu
ile ilgili yayinlar geriye doniik olarak taranarak 01-28
Mart 2019 tarihinde  gergeklestirilmistir.  Veri
tabanlarinda ve anahtar kelimelerin se¢ilmesinde konu ile
ilgili biitiin caligmalara ulagsmak hedeflendi.

i¢in on alt1 galismanin tam metinleri kaynak olarak alind1.
Secilen makalelerin her biri infertilite stresiyle basa
¢ikmada kullanilan bireysel bas etme yontemleri ile ilgili
arastirmalar1 kapsamaktadir.

Bu sistematik derlemeye dahil etme kriterleri; infertilite
stresiyle bireysel bas etme yontemlerini inceleyen
calisma olmasi, aragtirma makalesi (nicel/nitel) olmast,
yayin dilinin Ingilizce olmasi, son bes yilda yayinlanan
arastirma olmasi, tam metnine ulagilabilen ve derleme
olmayan ¢aligma olmasidir.
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Sekil 1. Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) Akis Semasi

2.2 Veri Analizi

Verilerin analizi i¢in standart bir veri 6zetleme formu
geligtirilmistir. Veri analizi formunda; Calismanin
yazarlari, yili ve amaci, ¢aligma tasarim tipi, Srneklem
biiyiikliigii, ¢alismanin bulgu ve sonuglari yer almistir.

2.3 Calismanin Etik Yénii

Calismada, 6rnekleme dahil edilen arastirma makaleleri
erisime acik olan elektronik veri tabanlart ve arama
motorlarindan alindigt igin etik izin gerektirmedi.
Calismanin tiim asamalari, Helsinki Deklarasyonu’nda
yer alan ilkelere uygun olarak gergeklestirildi.

3. Bulgular

3.1 Caligma Ozellikleri

Bu sistematik inceleme ¢aligmasinda, 2014-2019 yillar1
arasinda yayinlanan ve taramalar sonucu dahil etme
kriterlerine uyan on alti makaleye ulasildi. Bu derlemede
dahil edilme kriterlerine uyan on alti ¢alisma analiz
edilmis ve Tablo 1’de ¢alismalarin tirli, Orneklem
ozellikleri, bulgular ve sonuglar1 6zetlenmistir. Konu ile
ilgili yaymlanmis makalelerin dordii tanimlayici,

sekizi kesitsel tanimlayici, biri iligki arayici, biri nitel,
biri iligki arayict ve nitel, biri tanimlayict ve
derinlemesine goriigme tasarim tipindedir. Inceleme
kapsamina alinan on alti calismada 2347 infertil kadin ve
1102 infertil erkek olmak iizere toplam 3449 infertil birey
yer almigtir.
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3.2 Elde Edilen Bulgular

3.2.1 Infertil Bireylerin En Fazla Rahatsizlk Duydugu
Noktalara Iliskin Bulgular

Diinya capinda infertilite prevelans: tahmini %5-15’tir
[9]. Psikososyal, ekonomik ve tibbi etkileri olan
infertilite, bireyler i¢in son derece stresli bir durumdur.
Ozellikle kadin sebepli infertilitenin birey/cift {izerinde
depresyon, endise, ofke, bilissel algi diizeyinde degisim
gibi etkileri vardir. Ayrica, c¢aligmalarda infertilite
stresinin tedaviye yanitta da onemli bir rol oynadigi
belirtilmistir [10]. Alosaimia ve ark.’nin g¢alismasinda
infertilite sebepli toplumsal psikososyal baskilar
sebebiyle erkeklerin  %39,7’sinde, kadmlarm ise
%47,3’linde stres ortaya g¢iktigi bulunmustur. Ayrica
erkeklerin ¢evredeki kigilerden ¢ocuk sahibi olma
zamanlartyla ilgili gelen sorulardan, bosanma ya da
tekrar evlenmelerine yonelik Onerilerden rahatsizlik
duyduklar1  bulunmustur. Kadinlar ise eslerinin,
kayimvalidelerinin ve toplumun ¢ocuk sahibi olma
konusundaki  baskici  tutumlarindan,  evlilikteki
catigmalardan ortaya ¢ikan duygusal tiikenmeden
rahatsiz olduklarmi ifade etmislerdir [9]. Karaca ve Unsal
da yaptiklar1 nitel goriismelerde infertil kadinlarin en
fazla sosyal cevrelerinden gelen baskilar sebebiyle
olumsuz benlik imajina sahip olduklarint bulmustur [11].




Tablo 1. Calisma 6zelliklerine iliskin bulgular

Yazar Yil Ulke Baglik Aragtirma Orneklem | Bulgular
tipi
Dag ve | 2015 | Tiirkiye | The association between | Kesitsel 131 infertil | “Infertilite Sikinti Olgegi” ve “Basa Cikma Envanteri”nin kullanildig1 ¢alismada
ark. coping method and distress | tanimlayici kadin iyimserlik ve sosyal destek arama ile kendine gilivenme arasinda negatif iligki
[23] in infertile woman: A bulunmustur. Ayrica teslimiyet ve caresizlik alt boyutlart arasinda istatiksel agidan
cross-sectional study from pozitif yonde iliski bulunmustur. Infertilite ile olumsuz basa ¢ikma stratejileri gelistiren
Turkey kadinlarm infertilite sikinti 6lgegi skoru, olumlu basa ¢ikma stratejileri gelistiren
kadinlara gore yiiksek bulunmustur. infertilite ile olumlu basa ¢ikma stratejisi olarak;
sosyal destek arama, kendine giiven, durumu kabullenme ve iyimser olma ifadeleri yer
alirken, olumsuz basa ¢ikma stratejileri olarak kotiimser olma ve kendini ¢aresiz
hissetme ifadeleri yer almaktadir.
Jafarza | 2015 | Iran The comparison of coping | Iliski arayic1 | infertil 50 | Kadin faktorlii infertilite sorunu olan kadinlar, erkek faktérlii olan kadinlardan daha fazla
deh ve strategies with stress and kadin ve 50 | "duygusal odakli" ve "daha az yararh basa ¢ikma stratejileri" kullandiklar belirlenmistir
ark. marital  satisfaction in erkek [p<0.001]. Duygusal odakli basa ¢ikma stratejilerinde; duygusal ve sosyal destek arama
[15] women on the basis of davranisi, olumlu diistinmeye ¢alisma, kabul etme, inkar etme ve maneviyata yonelme
infertility factor yer almaktadir. Daha az yararli basa ¢ikma stratejileri olarak ise; alkol ve uyusturucuya
bagvurma, batil inanglara sahip olma ve olumsuz diisiinme bulunmaktadir. Erkek
faktorlii infertilite sorunu olan kadinlarin, kadin faktorlii infertilite sorunu olanlara gore
evlilik doyumlart yiiksek bulunmugtur [p=0.019].
Pedro 2015 | Giiney | Coping with infertility: An | Nitel 21 evli | Kadinlarin infertilite ile basa c¢ikma stratejileri olarak sosyal geri ¢ekilme, gebe
[21] Afrika | explorative study of South infertil kadinlardan ve ¢ocuklu kadinlardan hem psikolojik hem de fiziksel diizeyde uzak durma
African women’s kadin davranist sergiledikleri belirlenmistir. Psikolojik diizeyde kacinmak gebelik veya
experiences bebekleri diisinmekten kagimmay:1 icermektedir. Fiziksel diizeydeki kacis ise, daha fazla
aligveris yapma, uzun saatler ¢alisma, her zamankinden daha fazla uyuma ve bagka bir
sey diisiinemeyecek diizeye gelene kadar aktivitelere katilmay1 ifade etmektedir.
Karaca | 2015 | Turkiye | Psychosocial problems and | Tanimlayici | Primer Calisma kadinlarim karsilastigi psikososyal sorunlara ve bu sorunlarin iistesinden
ve coping strategies among | ve infertilite gelmeye yarayan yontemlere iliskin dokuz ana temayr igermektedir. Bunlar;
Unsal Turkish ~ women  with | derinlemesin | tanisi almis | ¢ocuksuzluk, olumsuz benlik kavrami, algilanan sosyal baski, algilanan sosyal destek,
[11] mfertility e goriigme 118 kadmn | psikolojik belirtiler, sosyal geri ¢ekilme ve izolasyon, manevi basa ¢ikma, umudu
ve 20-41 | beslemek/yasami yeniden yapilandirmak ve geleneksel ydntemleri benimsemektir.
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yag  arast
24 kadmn

Infertil kadimnlarda sosyal baski ve damgalanmanin yaygm oldugu bulunmustur.
Infertilitenin kadinlarin benlik saygisin1 ve yasam goriislerini olumsuz yonde etkiledigi
belirlenmistir. Kadmlarm stresin iistesinden gelmek ve toplumdan kagmmak igin
geleneksel dogurganlik yollarinin yani sira manevi yontemleri de kullandiklar
bulunmustur.

Aflakse | 2016 | iran The role of religious | Tanimlayic1 | Infertilite Infertilite sorunu olan kadinlarin yaklasik %30'unun depresyon semptomlar1 yasadig
ir ve coping  strategies in klinigine bulunmustur. En sik kullanilan bas etme ydntemi dini basa ¢ikma stratejisidir. Caligmada
Mahdiy predicting depression bagvuran dini basa ¢ikma yontemlerinin kullanilmasi ve bagka insanlara yardimda bulunma
ar [16] among a sample of women 72 kadmm davranislarina yonelmenin infertilite stresiyle basa ¢ikmada etkili olabilecegi
with fertility problems in bulunmustur.
Shiraz
Yazdan | 2016 | ran Studying the relationship | Kesitsel Yardimci Calismada demografik bilgilerden ve infertilite sebeplerinden bagimsiz olarak hem
iveark. between the attitude to | tanimlayict ireme kadinlarda hem de erkeklerde infertilite varliginda kendini suglama davranisi mevcuttur.
[26] infertility and  coping tedavisi Ayrica, infertilite sebebiyle kendini su¢lama basa ¢ikma stratejisinin kullanilmasi, kadin
strategies  in  couples goren 133 | infertilitesi ile pozitif yonde iliskiliyken, erkek infertilitesi ile negatif yonde iligkili
undergoing assisted cift bulunmustur. Calismada ekonomik ve sosyal kosullardan bagimsiz olarak, infertil
reproductive treatments giftlerde, infertiliteye yonelik tutumdaki olumsuzluk, ¢ogunlukla uyumsuz basa ¢ikma
stratejilerinin kullanimu ile iliskili bulunmustur.
Ismail | 2017 | Misir Coping strategies and | Kesitsel 200 infertil | Kadmlarin %95.6’smin infertilligi ile ilgili her seyi unutmaya ¢alisma gibi pasif bas etme
ve ark. quality of life among | tanimlayict kadin mekanizmalaria basvurdugu belirlenmistir. %47.5’inin infertilite disinda kendilerine
[22] infertile women in baska yasam hedefleri koyduklar: belirlenmistir. %37’sinin gebe ve ¢ocuklu kadinlarla
Damanhour city kargilagmaktan kacindigi, %15’inin ise diger infertil kadinlarla goriistiiklerinde
kendilerini iyi hissettikleri bulunmustur. Calismada infertil kadinlarin yasam kalitesi
ortalama puanlar1 59.375 = 15.7 [0-100] bulunmustur.
Oti- 2017 | Afrika | Psychological health and | Tanimlayici | Yardimer Infertilite ile olumsuz dini basa ¢tkmanin somatizasyon, depresyon ve kaygi ile anlaml
Boadi religious coping of lireme ve pozitif yonde iliskili oldugu belirlenmistir. Ayrica, olumlu dini basa ¢ikma ile
ve Ghanaian women  with tedavisi somatizasyon ve kaygi arasinda da pozitif bir iliski bulunmustur.
Asante infertility alan 150
[17] evli kadmn
Anokye | 2017 | Afrika | Psychosocial effects of | Tanimlayict | 100 ¢ift Calismada infertilitenin sosyal izolasyona, sozlii veya fiziksel istismara, bosanmalara,
ve ark. infertility among couples umutsuzluga ve damgalanmaya sebep oldugu bulunmustur. Ciftlerin bas etmede en fazla
[13] attending St. Michael’s infertilite hakkinda konugsmadan kaginma y6niinde olduklar1 ve yok saymaya calistiklari

Hospital, Jachie-Pramso in

belirlenmistir.
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the Ashanti Region of
Ghana
Alosai | 2017 | Suudi Gender differences in | Kesitsel Infertilite Infertiliteye bagli psikososyal baskilar erkeklerin %39.7’sinde kadmlarmn %47.3 rapor
mi  ve Arabist | perception of psychosocial | tanimlayict klinigine edilmigtir [p=0.123]. Erkekler baba olma zamanlariyla ilgili baskici ve 1srarci
ark. [9] an distress and coping bagvuran sorulardan, tekrar evlenme ya da bosanma baskisindan rahatsizlik duyarken, kadinlar
mechanisms among 206 kadm | psikolojik ve duygusal tiikenme, evlilikte anlasamama, kayinvalidelerin ya da toplumun
infertile men and women in ve 200 | tutumlar1 ve kocalarin gocuk sahibi olma konusundaki israrct isteklerinden rahatsizlik
Saudi Arabia erkek duyduklarini ifade etmislerdir. Infertilite ile basa ¢ikabilmek icin, kadinlar erkeklere
gore dini faaliyetlerle daha fazla ilgilenirken, ¢evresindekilerle sorunlart hakkinda daha
fazla konustuklarini belirtmislerdir [p<0.001]. infertil bireylerin %50'si problemlerini
¢ozmek i¢in internet iizerinden ¢éziim bulmaya calistiklarint ve erkeklerin %38.5'i ve
kadinlari %51'i alternatif ilaglar kullandigin bildirmistir [p=0.012]. Calismada Suudi
Arabistan’da infertil bireylerin infertilite ile ilgili bircok psikososyal strese maruz
kaldiklar1 ve cinsiyete ve kiiltlire 6zgii infertilite bilgisine dayanarak farkli sekilde bas
etme yollart gelistirdikleri bulunmustur. Ayrica kadmlar, psikososyal stres
tetikleyicilerinden ve eslerinin ¢ocuk sahibi olma isteklerinden duyduklari israrct
arzudan 6nemli 6l¢iide etkilendiklerini ifade etmislerdir.
Sormun | 2018 | isveg Infertility-related Kesitsel Infertilite Calismada kadinlarin ¢ogunlugunun infertilite ile ilgili sorunlarimi yakin arkadas ve
en ve communication and coping | tanimlayict klinigine aileleri ile paylastiklari, bunun disinda kimseyle bu konu hakkinda konusmadiklari
ark. strategies among women bagvuran bulunmustur. Ayrica sekonder infertilite sorunu olanlarin primer infertilite sorunu
[18] affected by primary or 199 kadin | olanlara gére bu konu hakkinda diger kisilerle iki kat daha az oranda konustuklar
secondary infertility belirlenmigtir. Primer infertilite sorunu olanlarin %25’inin, sekonder infertilite sorunu
olanlarin %10’unun bas etme stratejisi olarak dikkati dagitmak i¢in islerine daha fazla
yogunlagtiklar1 bulunmustur.
Moham | 2018 | iran Coping strategy in infertile | Kesitsel 18 yas ve | Erkeklerin kendini kontrol etme davranis skorlar1 kadinlara goére anlamli derecede
madi ve couples undergoing | tanimlayici isti 400 | yiksek bulunmustur [p=0.016]. Kadmlarin karsilikli basa ¢ikma ve eslerinden
ark. assisted reproduction infertil ¢ift | uzaklagma puanlari erkeklerden daha diisiik olmasina ragmen, sorumluluk kabul etme
[20] treatment ve olumlu yeniden yapilandirma puanlari istatiksel agidan anlaml bir fark olmamasina
ragmen daha diistik bulunmustur [p>0.05]. Kadinlarda sosyal destek arama ve eslerden
kagimma puanlar1 daha yiiksek bulunmustur [sirasiyla p=0.037, p=0.022]. Calismada
erkeklerin daha ¢ok sorun odakli baga ¢ikma yontemlerine bagvurduklari, kadnlarin ise
daha ¢ok duygu odakli basa ¢ikma yontemlerini kullandiklar1 belirlenmistir.
Rodino | 2018 | Avustu | Stress has a direct and | Kesitsel 20-47 yas | Cok merkezli ¢alismada infertilite sebebiyle meydana gelen stresin kaginma davranisi
ve ark. ralya indirect effect on eating | tamimlayici arast 416 | olarak yeme bozukluklarina sebep oldugu bulunmustur [p= 0.005].
[28] pathology in infertile
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women: Avoidant coping infertil
style as a mediator kadin
Hess ve | 2018 | Amerik | Infertility, psychological | iliski arayici | 58 infertil | Kadilarin %20'den fazlasi psikolojik stres icin uygulanan testten kesme puanin iistiinde
ark. a distress, and  coping | ve nitel kadin puan almistir ve kadinlarin %48'i genel sagliklarin1 kotii olarak tanimlamistir.
[12] strategies among women in Calismada, infertil kadinlarin evlilik iligkilerinde bozulma, akrabalardan gelen elestiriler
Mali, West Africa: a ve toplumdan gelen damgalamalar sebebiyle iiziintii, yalmizlik ve sosyal yoksunluk
mixed-methods study yasadiklart bulunmustur. Basa ¢ikma stratejileri olarak geleneksel ve biyomedikal
tedavileri, manevi uygulamalari ve kendilerini izole etmeyi segmislerdir.
Casu ve | 2018 | Brezily | Spirituality, infertility- | Tanimlayict | 152 infertil | infertiliteye bagl stres ve yasam Kkalitesinin incelendigi caliymada kadinlarin ve
ark. a related stress, and quality cift erkeklerin infertilite stresiyle bas etmede maneviyattan faydalanma diizeylerinin bireye
[14] of life in Brazilian infertile 6zgii oldugu belirlenmistir. Calismada infertilite stresiyle bas etmek igin infertil kadin
couples: Analysis using the ve erkeklerin kullanabilecegi ve yasam Kkalitesi iizerindeki olumsuz etkilerini
actor-partner azaltabilecek basa ¢ikma kaynagi olarak maneviyata bagvurulmasinin desteklemesinin
interdependence mediation 6nemi vurgulanmaktadir.
model
Chaves | 2018 | Porteki | The role of dyadic coping | Kesitsel 67 gift Erkeklerin infertilite stres diizeyi kadinlara gore daha diisiik bulunmustur. Bunun yam
ve ark. z on the marital and | tanimlayici sira es destegi olmayan kadinlarin infertilite streslerinin es destegi olanlara gore daha
[24] emotional adjustment of yiiksek oldugu belirlenmistir.

couples with infertility
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Yapilan bir baska ¢alismada infertil kadinlarin %20’sinin
psikolojik stres diizeyinin normal smirlarin iizerinde
oldugu belirlenmistir. Ayrica kadinlarin akrabalarindan
ve toplumdan gelen baskilar sebebiyle evlilik
iligkilerinde bozulmalar oldugu bulunmustur [12].
Anokye ve ark.’nmin c¢aligmasinda da infertilitenin
ciftlerde sosyal izolasyona, sozlii ya da fiziksel istismara,

umutsuzluga ve damgalanmaya sebep oldugu
bulunmustur [13].
3.2.2 Infertilite Stresiyle Bireysel Bas Etmede

Dine/Maneviyata Yonelmeye Iliskin Bulgular

Sistematik derlemeye dahil edilen on alti ¢alismanin
altis1  infertilite  stresiyle bireysel bas etmede
dine/maneviyata yonelmeyle ilgilidir. Olumlu yeniden
yapilandirmayt ve yasadiklarindan anlam ¢ikarmayi
iceren maneviyat, infertil bireylerin infertilite stresiyle
bireysel bas etmede siklikla basvurduklart yontemdir
[14]. Alasaimi ve ark. infertil kadin ve erkeklerde
psikososyal stres diizeyi ve bag etme mekanizmalarini
inceledikleri ¢aligmada infertil kadinlarin erkeklere gore
daha fazla maneviyata yoneldiklerini ve sorunlarini
cevrelerindeki kisilerle daha fazla konustuklarini
belirlemistir [9].

Calismalarda infertil kadinlarin infertilite stresiyle basa
¢ikmada biyomedikal ve geleneksel dogurganlik
yontemlerden yararlanmanin yaninda maneviyata da
yoneldikleri belirlenmistir [11, 12, 15, 16]. Oti-Boadi ve
Asante’nin ¢aligmasinda olumsuz dini basa ¢ikma
yontemlerinin  infertii  kadinlarda ~ somatizasyon
problemleri ve yiiksek diizeyde kaygi ve depresyona
sebep oldugu bulunmustur [17]. Yasam Kkalitesini
olumsuz etkileyen infertiliteye bagli stresle bag etmede
bagvurulan manevi uygulamalar bireye oOzgiidiir ve
bireyin yasamint olumsuz etkilemeyen manevi
uygulamalarin desteklenmesi 6nemlidir [14].

3.2.3 Infertilite Stresiyle Bireysel Bas Etmede Sosyal
Izolasyon/Geri Cekilme ya da Sosyal Destek Aramaya
Iliskin Bulgular

Infertil bireylerin karsilastig1 zorluklardan biri de aile,
arkadaglar ve saglik personelleri ile nasil basa
¢ikacaklaridir. Sorunlar hakkinda 6zel bilgilerini saglik
personelleri ya da bagka kisilerle paylagsmak zorunda
kalan infertil bireyler i¢in bu durum rahatsiz edici olabilir
[18]. Bu da baz1 infertil bireylerde sosyal ¢evrelerinden
uzaklagsmaya, bazilarinda ise daha c¢ok sosyal destek
arayisina sebep olabilir [19]. Mohammadi ve ark.’nin
kadmlarin infertilite sorunlart sebebiyle eslerinden
uzaklastiklar1 ve eslerine gore sosyal destek arama
davraniglarinin daha fazla oldugu bulunmustur [20].
Sormunen ve ark.’nin yaptiklar1 kesitsel tanimlayici
calismada infertil kadinlarin sorunlarini genellikle
yalnizca yakin arkadaslari ve aileleri ile paylastiklar1 ve
diger kisilerin sorularindan rahatsiz olduklarindan
onlarla iletisime ge¢mek istemedikleri bulunmustur [18].
Karaca ve Unsal da infertilite sebepli sosyal baski ve
dislanmanin  infertil  bireylerin  toplumdan  geri
cekilmesine ve sosyal izolasyona neden oldugunu
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bulmustur [11]. Infertil bireyler damgalanma ve sosyal
izolasyon sebebiyle bir¢ok problemle kargi karsiya
kalirlar. liski arayic1 ve nitel goriismeler yoluyla yapilan
bir ¢alismada akraba ve yakin arkadaslarindan gelen
baski ve damgalanmalar sebebiyle infertil bireylerin
iiziintli, yalnizlik ve sosyal yoksunluk yasadiklar1 ifade
edilmistir [12]. Anokye ve ark.’nm tamimlayici
calismasinda infertil ¢iftlerin toplumdan ve birbirinden
uzaklastiklar, infertilite stresiyle bas etmede birbirleriyle
konugmaktan kagmdiklar1 ve durumu yok saymaya
caligtiklar1 bulunmustur [13]. Bir ¢alismada ise infertil
kadmlarm infetilite stresiyle bas etmede gebe ve cocuk
sahibi olan kadinlardan uzak durduklart ve onlar
diisinmemeye calistiklar1 bulunmustur [21]. Ismail ve
ark. da 200 infertil kadinla yaptiklar1 kesitsel tanimlayici
calismada kadmlarin  %37’sinin gebe ve c¢ocuklu
kadmnlarla karsilasmaktan kagindiklari ve %]15’inin
kendileri gibi diger infertil kadinlarla goriismekten
hoslandiklart bulunmustur [22].

Jafarzadeh ve ark. kadin faktorli infertilitede, kadinlarin
erkeklere gore daha fazla duygusal ve sosyal destek
arayisina girdiklerini bulmustur [15]. Aflakseir ve
Mahdiyar’nin ¢aligmasinda ise infertil kadinlarin stresle
bas etmede infertilite sorunlarini yok saydiklar1 ve bagka
insanlara yardimda bulunma davranisina yoneldikleri
bulunmustur [16]. Yapilan bir baska c¢aligmada ise
kendine giiven diizeyi diisiik olan infertil kadinlarin daha
kotimser  olduklart  ve sosyal destek arama
davranislarinin daha fazla oldugu bulunmustur [23].

Infertilite stresiyle bas etmede es destegi onemlidir.
Chave ve ark.’nin infertil bireylerde evlilik iligkileri ve
es destegini inceledikleri kesitsel tanimlayict ¢alismada
iyi bir es destegi olan kadinlarda stres diizeyi daha diisiik
bulunmustur [24].

3.2.4 Infertilite Stresiyle Bireysel Bas Etmede Durumu
Kabullenme/Kabullenememe ya da Coziim Yolu
Aramaya Iliskin Bulgular

Infertil bireylerin durumla karsilastiklarinda verdikleri
tepkiler farklilik gosterse de yasanan emosyonel evreler
sok, inkar, 6fke, sucluluk, kontrol kaybi, depresyon ve
kabullenmedir. 1lk evreleri atlatan infertil birey
kabullenme evresine geldiginde artik gergeklerle karsi
karsiyadir  ve  biyolojik  yollarla ¢ocuk  sahibi
olamayacagini kabul eder. Bu agsamada genellikle tedavi
olanaklarini1 arastirarak hem ¢evre ile hem de baska
infertil bireylerle iletisime gegilir ve alternatif tedavi
secenekleri uygulanir. Bu dénemde ¢iftler ¢ocuksuz bir
sekilde evliligi devam ettirme, bosanma ya da evlat
edinme gibi kararlara da yonelebilir [25].

Caligmalarda infertil bireylerin tedavi arayisi icinde
geleneksel yontemleri benimsedikleri ifade edilmistir
[11,12]. Alosaimi ve ark.’nin c¢aligmasinda infertil
erkeklerin %38.5’inin ve kadinlarin %51 inin alternatif
ilaglara bagvurdugu, aym1 zamanda infertil bireylerin
%350’sinin internet lizerinden ¢éziim bulmaya ¢aligtiklar
bulunmustur [9]. Bir baska ¢aligmada infertil erkeklerin
kadinlara goére durum karsisinda daha sogukkanh



durduklari, eslerinden daha fazla uzaklastiklari, sorunun
kendilerinde oldugunu daha zor kabullendikleri ve daha
az olumlu disiindiikleri bulunmustur [20]. Yazdani ve
ark.’nin ¢aligmasinda da infertil erkeklerin sorunun
kendilerinde oldugunu kadinlara goére daha zor
kabullendikleri bulunmustur [26]. Dag ve ark.
calismasinda ise infertil kadnlarin stresle baga ¢ikmada
olumlu bas etme stratejisi olarak sosyal destek arama,
kendine giivenme, durumu kabullenme ve iyimser
olmaya basvurduklar1 bulunmustur. Olumsuz baga ¢ikma
stratejisi olarak ise kendini ¢aresiz hissetme ve kotiimser
olmay1 kullandiklar1 belirlenmistir [23].

3.2.5 Infertilite Stresiyle Bireysel Bas Etmede Dikkati
Baska Yone Cekme/Kaginmaya Iliskin Bulgular
Bireylerde stres yaratan ve basa cikilmasi zor bir kriz
olan infertilite ile bag etmede bagvurulan yontemlerden
biri de dikkati bagka yone ¢ekme/kacinmadir [27].
Sormunen ve ark.’nin ¢aligmasinda primer infertilite
sorunu olan kadinlarin %25’inin ve sekonder infertilite
sorunu olanlarin %10’unun infertilite stresiyle bas
edebilmek icin islerine daha fazla yogunlastiklari
bulunmustur [18]. Rodino ve ark.’nmin c¢aligmasinda
infertilite stresinin yeme bozukluklarma sebep oldugu
bulunmustur [28]. Pedro ¢alismasinda da infertil
kadinlarm stresle basa ¢ikabilmek i¢in hem fiziksel hem
de psikolojik diizeyde kaginma cabast gosterdikleri
bulunmustur. Psikolojik diizeyde kagmma gebelik
stirecini ve bebekleri diisiinmeyi ifade ederken, fiziksel
diizeydeki kagig daha fazla aligveris yapma, uzun saatler
calisma, her zamankinden daha uzun siire uyuma ve
bagka bir sey diisiinemeyecek diizeye gelene kadar
aktivitelere katilmay1 icerir [21]. Yapilan bir baska
calismada ise infertil bireylerin uyusturucu ve alkol
kullanma, batil inanglar1 dogrultusunda uygulama yapma
gibi olumsuz bas etme yontemlerine basvurduklari
bulunmustur [15]. Ismail ve ark. ¢aligmasinda da infertil
kadmlarmm %95.6’smin infertilliklerini yok saymaya
calistiklart ve %47.5’inin kendilerine yeni yasam
hedefleri koyduklart bulunmustur [22].

4. Tartisma

Bu sistematik derlemede infertilite stresi ile bag etmede
kullanilan bireysel bas etme yontemlerini igeren
calismalarin  sonuglar1 nelerdir? sorusuna yanit
aranmigtir. Derleme kapsamina infertilite stresi ile bas
etmede kullanilan bireysel basa ¢ikma yontemlerini ele
alan on alti calisma almmustir. Incelenen calismalar
tanimlayici, kesitsel tanimlayici, iliski arayici ve nitel
tarzdadir. Literatiir incelendiginde bu alanda yapilmis
bircok caligmaya rastlanmigtir. Sistematik derlemede
dahil etme kriterlerine wuyan giincel makaleler
incelenmistir. Derleme kapsamina alinan caligmalarda
orneklemin en fazla 416 [28], en az ise 24 kisiden [11]
olustugu goriilmiistiir. Literatiirde infertilite stresiyle
basa ¢ikmada kullanilan bireysel bas etme yontemlerini
ele alan ¢aligmalarda 6rneklem sayilari 296 [29], 3923
[30] olmak iizere farklilik gostermektedir. Sistematik
derlemeye dahil edilen ¢alismalarin beginin érneklemini
evli ciftler, ikisininkini kadin ve erkek katilimcilar,
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dokuzununkini ise yalmizca kadin katilimcilar
olusturmaktadir. Orneklemin ¢ogunlugunu kadilarin
olusturmasimin sebebinin infertilite tanis1 almanin ve
bunu sosyal ¢evre, akrabalar ya da saglik ¢alisanlart ile
paylasmanin o6zellikle erkekler i¢in olduk¢a zor
oldugundan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Literatiirde
de infertilite sebebi ne olursa olsun kadinlarin tani ve
tedavi stireclerine daha aktif katildiklar1 ve uyum
sagladiklari, invaziv girisimlere daha fazla maruz
kaldiklar1 halde, infertilite stresi ile bag etmede daha disa
doniik, kendini ve yasadiklar1 siireci anlatmaya daha
istekli olduklari, erkeklerin ise bu siirecte daha az
konustuklari, duygularm1 daha az paylastiklari
bildirilmektedir [9,31].

Toplumun temel sosyal kurumu olan aile ve ¢ocuk sahibi
olma, saglikli bir aile yasaminin temel gostergesidir. Bu
sebeple infertilite birgok toplumda kriz olarak
algilanmaktadir [32]. Link ve Phelan'in hipotezine gore
bireyi damgalanmadan koruyan en 6nemli &ge c¢ocuk
sahibi olmasidir [33]. Infertilite tanis1 alan bireyler tedavi
asamast bagladiginda bircok sorunla basa ¢ikmak
zorunda kalirlar. Sistematik derlemeye dahil edilen on
altt calismadan dordiinde infertil bireylerin en ¢ok
rahatsizlik duyduklar1 alanlara iliskin bulgulara yer
verilmistir. Caligmalarda kadinlarin psikososyal baskilar
nedeniyle daha fazla strese girdikleri, yakin
cevrelerinden gelen baskici tutumlardan dolayr evlilik
iligkilerinde ¢atigmalar oldugu, bu bireylerin fertil
kisilere gore daha fazla sozlii ya da fiziksel istismara
maruz kaldiklar1 bulunmustur. Bunun yani sira infertil
bireylerde sosyal izolasyon, umutsuzluk ve damgalanma
diizeyinin de yiliksek oldugu belirlenmistir [9,11-13].
Literatiirde de derlemeye dahil edilen c¢alismalarla
uyumlu olarak infertil kadinlarin kendilerini diglanmig
hissettikleri ve ancak ¢ocuk sahibi olabilirlerse toplum

tarafindan  kabul gorebileceklerini ifade ettikleri
bulunmustur. Ayrica kadinlar cinselligin de gorev olarak
goriilmesinden  kendilerini  ¢ekici  bulmadiklarin

belirtmislerdir [34].

Bir¢ok sorunla karsi karsiya kalan infertil bireylerin en
fazla toplum ve aile temelli sosyal baski ve
damgalanmadan rahatsiz olduklari belirlenmistir.

Sistematik derlemeye dahil edilen calismalarda Misir,
fran ve Suudi Arabistan gibi miisliman ve seriatla
yonetilen iilkelerde yapilan galismalarda kadin faktorlii
infertilite durumda, erkek faktorlii olana gore evlilik
doyumu daha diisik bulunmustur. Infertil g¢iftlerde
erkeklerin kadinlara goére eslerinden daha fazla
uzaklastiklar1 ifade edilmistir. Bunun yani sira kadmn
kaynakli infertilitede kadmnlarin kendini daha suglu
hissettikleri, hatta eslerinin toplumsal damgalanmaya
maruz kalmasini 6nlemek igin etraftaki kisilere, sorunun
kendilerinde oldugunu sdyledikleri  belirlenmistir.
Derlemeye dahil edilen Afrika gibi gelismekte olan
iilkelerde infertil erkeklerin, baba olma ya da eslerini
bosama zamanlariyla ilgili sorulara maruz kalmaktan
psikolojik ve sosyal tiikenmeye maruz kaldiklan
belirlenmistir [13,17,21]. Giiney Afrika’da infertil



bireylerin sozlii ve fiziksel istismara maruz kaldiklari,
infertil  kadmlarin  es  baskist  deneyimledigi
vurgulanmigtir. Gelismekte olan {ilkeler arasinda yer alan
iilkemizde de kadinlar erkeklere gore daha fazla olumlu
infertilite stresiyle bas etmede olumlu basa ¢ikma
yontemlerine bagvurmus ve gelencksel bas etme
yontemlerini kullanmistir. islam dinin hakim oldugu
topluluklarda infertilite stresiyle bas etmede manevi basa
ctkma yontemleri siklikla kullanilmaktadir. Amerika,
Avusturalya ve Brezilya gibi gelismis iilkelerde yapilan
calismalarda infertil kadinlarin sorunlarini yakin arkadas
ya da aileleri ile paylastiklari, infertilliklerini onlar
disinda  kimseyle  paylasmadiklar1  belirtilmistir
[12,14,24]. Geligmis iilkelerde yapilan c¢alismalarda
infertil bireylerin infertilite stresiyle bas etmede islerine
daha fazla yogunlastiklar1 ve yeme davranisi
bozukluklarina egilimlerinin arttig1  bulgulanmistir.
Ayrica gelismis iilkelerde yapilan ¢alismalarda infertilite
stresiyle bas etmede es desteginin 6nemi vurgulanmaistir.
Gorildiugi gibi bireyin iginde yasadigt cografi bolge ve
yetistigi kiiltiirel yapinin, onun infertiliteyi algilayis
bicimini ve bu kriz durumuyla bas etme ydntemlerini
etkiledigi diistintilmektedir.

Infertilite stresiyle karsilasan birey duygusal ve sorun
odakli basa ¢ikma yontemlerini kullanir. Cinsiyetler
arasinda fark olmakla birlikte kadinlar en fazla umut, yok
sayma, ¢ok fazla konusma, sorunlarini konusabilecekleri
gruplara katilma, destek arama, egitimlere katilma ve
sorumlulugu tistlenme baga ¢ikma yontemlerini kullanir.
Erkekler ise durumu yok sayma ve konuya
odaklanmama, kagma, duygularmi saklama, basarisini
bagka alanlarda gostermeye calisma ve yasamdan
almabilecek baska keyif noktalart bulma gibi baga ¢ikma
yontemlerine bagvurur [27,35]. Sistematik derlemeye
dahil edilen ¢aligmalarda da literatiirle uyumlu olarak
infertil bireylerin en fazla din ve maneviyata yonelme,
sosyal ¢evreden uzaklagma ve sosyal destek arama,
dikkati baska yone ¢ekme ve durumu yok sayma basa
¢ikma yontemlerini kullandiklart bulunmustur.
Derlemeye dahil edilen ¢aligmalarin yedisinde infertil
bireylerin infertilite stresiyle bas etmede din ve
maneviyata yonelmeyi kullandiklart  bulunmustur.
Infertil kadinlarin erkeklere gore daha fazla manevi basa
¢tkma  yontemlerini  kullandiklart  belirlenmistir
[12,15,16]. Kullanilan bu bas etme yonteminin infertil
bireyleri daha huzurlu hissettirdigi, teslimiyeti artirdigi
ve somatizasyon sikayetlerini azalttigi bulunmustur [17].
Infertil bireylerin dini ve maneviyat;; olumsuz
duygularini kendi kendilerine kontrol altina alabilmek,
daha yiiksek bir varliga teslimiyet, huzura erisme ve
infertilite krizini daha hosgoriilii ve kabul edici bir
tutumla ele almak icin kullandiklar1 diisiiniilmektedir.
Bireyin yagamini olumsuz yonde etkilemeyen bu dini ve
manevi uygulamalarin kullanimmin desteklenebilecegi
diigiiniilmektedir.

Infertil bireylerin bazilar1 infertilite stresiyle bas etmede
sosyal geri ¢cekilmeyi kullanirken bir kismi ise daha fazla
sosyal destek arama yoluna giderler [19]. Hasanpoor-
Azghdy ve ark.’nin infertil kadinlarin sahip olduklari
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psikolojik ve sosyal sorunlari ortaya ¢ikarmak amaciyla
yaptiklart nitel ¢alismada, kadinlarin birgok psikolojik
sikintt ile karsilagtiklart ve kendilerini toplumdan
dislanmis hissettikleri bulunmustur [36]. Richard ve
ark.’nin infertil erkeklerin sosyal destek arama
davaranislarini forum sitelerindeki yorumlar araciligryla
inceledikleri calismada, erkeklerin %46’nin  forum
sitelerini  diger infertil erkeklerden bilgi almak,
%33’tinlin ise psikolojik destek almak amaciyla
kullandig1 belirlenmistir. Sistematik derlemeye dahil
edilen calismalarin ¢ogunlugunda literatiirle uyumlu
olarak infertil bireylerin damgalanma ve sosyal baski
sebebiyle toplumdan uzaklastigt ve kadinlarin
erkeklerden daha fazla sosyal destek arayisina girdikleri
bulunmustur [37]. Psikososyal boyutun olduk¢a 6nemli
oldugu infertilite stresiyle bas etmede infertilitenin
yalnizca bir biyomedikal sorun olarak goriilmeyip,
sosyo-kiiltiirel olarak da degerlendirilmesi
gerekmektedir.

Infertilite tanis1 alan bireylerin durumu kabullenme
stirecleri bireysel farkliliklar gosterir. Bazilar1 uzun siire
durumu kabullenmeyip yok sayarken, bazilari hemen
kabullenip ¢dziim yolu arayisma girebilir [25]. Infertil
bireyler siireci yonetmede olumlu ve olumsuz bas etme
yontemlerini kullanir. Sosyal destek arama, kendine
giivenme ve umut, durumu kabullenme ve iyimser olma
olumlu basa ¢ikma stratejieri arasindayken, kendini
caresiz hissetme ve koétiimser olma olumsuz basa ¢ikma
stratejilerindendir [23]. Li ve ark.’nin ¢alismasinda
infertilite tanisin1 erken kabul etmenin farkindaligi ve
stirece uyumu artirdigi bulunmustur [38]. Bu sebeple
saglik bakim vericileri infertilite siirecini ve dogasini iyi
anlayip, infertil bireylerin siireci kabullenmelerinde ve
bas etme yontemleri bulmalarinda destekleyici rol
almalidir.

Psikolojik agidan zor durumda hisseden birey kendini bu
zararlt etkiden koruyabilmek i¢in durumdan kaginma
davranist sergileyebilir [18]. Sistematik derlemeye dahil
edilen c¢alismalarda infertilite stresinden kaginma
davranist olarak daha ¢ok islerine yogunlastiklari,
diizensiz beslendikleri, daha uzun saatler ¢alistiklari ve
alkol ve madde kullanimina egilimlerinin arttig1
bulunmustur. Peterson ve ark.’nin g¢alismasinda pasif
kacinma davranisina bagvuran infertil bireylerde evlilik
iligkilerinde sikintilarin arttig1 ve sosyal yasamlarinda
iletisim bozukluklari meydana geldigi bulunmustur [39].
Bu sebeple infertil bireylerin kullandig: etkili bag etme
yontemlerinin onaylanip desteklenmesi, etkisiz bas etme

yontemlerinin  tespit  edilip  yeni  ydntemlerin
gelistirilmesinin saglanmasi dnemlidir.
SINIRLILIKLAR

Bu sistematik derlemenin kisitliliklari, son bes yilda
yapilan yalmzca Ingilizce ¢aligmalarin alinmasi1 farkl
dillerde  yayinlanmis c¢alismalarin  kapsam  dist
birakilmasi, yaymlanmamis veya tam metnine
ulasilamayan ¢aligsmalarin dahil edilmemesidir.

5. Sonug
Cok yonlii ve karmasik bir siire¢ olan infertilitenin
emosyonel yoni sikint1 vericidir ve basa ¢ikmasi hem



saglik bakim vericileri hem de infertil bireyler icin
zordur. Bu sebeple saglik bakim vericileri de
infertilitenin yalnizca medikal yoniiyle degil, psikososyal
boyutuyla da ilgilenmelidir. Bireylere tam1 ve tedavi
agsamasinda danigmanlik vermeli ve ihtiyact olan
bireyleri etkili bag etme yontemlerini kullanmalar
konusunda cesaretlendirmelidir. Bu agsamada bireylerin
kendini rahat¢a ifade edebilmesi igin giivenli bir iletigim
ortami saglanmalidir.

Infertilite tams1 ile karst karsiya kalan birey ile
tanilamadan tedavinin her asamasina kadar yaninda yer
alan hemsireler infertilite stres diizeyini tanilama ve basa
c¢tkma yontemlerini belirlemede etkin rol almalidir.
Hemsgirelik bakimi planlanirken bireyin kiiltiirel ve
bireysel farkliliklart g6z 6niinde bulundurulmalidir.
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