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MINIK TENISGILERDE BAZI FiZIKSEL VE
FiZYOLOJIK PARAMETRELERIN YER VURU$
PERFORMANSINA ETKISINIiN INCELENMESI?

OZET

Bu arastirmanin amaci 8 yas minik tenisgilerin bazi fiziksel ve fizyolojik
parametrelerinin incelenip, bu parametrelerin yer vurus performansi (forhand-
backhand vruslan) ile iligkisinin saptanmasidir.

Arastirmanin orneklem grubunu 8 kiz ve 8 erkek toplam 16 minik tenisci
olusturmaktadir. Minik tenisgilerin statik denge, dinamik denge, yildiz testi, sirat,
top firlatma, esneklik ve hewiit testleri dlgilmustir. Arastirma verileri SPSS paket
programinda analiz edilmistir. Analizlerde tanimlayici istatistikler, degiskenler
arasinda farkliliklari saptamak icin iki grup icin Mann-Whitney U Testi ile
degerlendirilmistir. Degiskenler arasindaki iliskisel durum Sperman korelasyon
katsayisi ile incelenmistir.

Minik tenisgilerin yatay sigrama, yildiz testi, top firlatma ve performans (hewitt) testi
ortalamalari arasinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli farklilk
oldugu tespit edildi (p<0,05, p<0,01). Minik tenisgilerin yer vurus performanslari
(Hewitt testi) ile yildiz testi ve surat testi arasinda negatif; yatay sigrama arasinda
ise pozitif iliski oldugu saptandi (p<0,05; p<0,01).

Sonug olarak minik tenisgilerin cinsiyete gore bazi fiziksel 6zelliklerin farklilik
gosterdigi, fiziksel 6zellikler ile yer vurus hareketlerin iligkisi oldugu saptanmistir.
Anahtar kelimeler: Tenis, Cocuk, Antrenman

INSPECTION OF THE AFFECTS OF SOME
PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL PARAMETERS
ON GROUNDSTROKE PERFORMANCES OF
JUNIOR TENNIS PLAYERS

ABSTRACT

The aim of this study is investigate some physical and physiological parameters of junior
tennis players of 8 years old and to understand the relationship of these parameters with their
groundstroke performance.

The sampling group of the study consists of 8 girl and 8 boy junior tennis players, 16 in total.
Static stability, dynamic stability, star test, speed, ball throwing, flexibility and Hewiit test
scores have been measured. The results have been analyzed with SPSS package program.
Descriptive statistics of the analyses have been evaluated with Mann-Whitney U Test in order
to define the differences of variables of two groups. Relationships between the variables have
been investigated with Sperman correlation coefficient.

A significant statistical difference has been found between the male and female junior tennis
players in terms of vertical jump, star test, ball throwing and groundstroke (Hewitt) test
averages (p<0,05, p<0,01). While a negative relationship has been found between the
groundstroke performances of junior tennis players (Hewitt test) and the star test and the
speed test; a positive relationship has been found with vertical jump (p<0,05, p<0,01).

As a result, it has been found that junior tennis players show some physical differences and
there is a relationship between the physical features and groundstroke performance of junior
tennis players.

Keywords: Tennis, Child, Training

2 Bu galigma 2. Uluslararasi Spor Bilimleri Turizm ve Rekreasyon
Ogrenci Kongresinde Poster olarak sunulmustur.
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GiRiS

Tenis koordinatif dzelliklerin  yogun
oldugu bir spor brangidir. Bu nedenle Ust
dizey fiziksel uygunluk gereksinimi
gOsteren spor dallarindandir. Teniste
yuksek performans icin fiziksel uygunluk
parametrelerinin  Ust duzey olmasi
gerekmektedir. Koordinasyon, c¢eviklik,
kuvvet, slrat, esneklik ve denge gibi
biyomotor yetiler teniste énemli fiziksel
uygunluk bilesenleridir. Yas, boy,
cinsiyet, vucut kompozisyonu,
kondisyonel, biyomotor ve koordinatif
Ozellikler  teniste  beceri  edinimini
etkileyen onemli faktorlerdir. Teniste
beceri tenise 6zgu teknik bir hareketin
dogru yapimasini ifade eder. Buda
ogrenmeyi gerektirir. Zaman icerisinde
kazanilan deneyim ve 6grenme tenise
0zgu motor ogrenmeye bagli olarak
performansi olumlu etkiler. Kiglik yasta
kazanilan becerilerin ileriki donemlere
aktarlldigr dusunuldugunde tenis ile ilgili
becerilerin 6grenimi sirasinda gec¢miste
edinilmis bilgi ve becerilerin yeni edinilen
beceriye aktarimi son derece onemlidir
(Kermen, 1997; Crespo ve Miley, 1998;
Besier ve ark., 2001; Olglici ve ark.,
2011).

METARYAL VE YONTEM

Arastirmanin orneklem grubunu 8 kiz ve
8 erkek toplam 16 minik tenisgi
olusturmaktadir. Minik tenisciler
Afyonkarahisar Tenis ihtisas kullibiinde
haftada en az 3 saat galisan ve en az iki
yil tenis antrenmanlarina katilan gocuklar
arasindan secilmigtir. Minik tenisgilerin
arastirma oncesinde velilerinden
arastirma izni alinmigtir.  Cocuklar
Olcumler alinmadan o6nce detayl bir
sekilde yapacaklari testler konusunda
bilgilendirilmislerdir. Olgimler cocuklar

antrenmana  baglamadan 1 saat
oncesinden 15 dakikallk Isinmadan
sonra  alinmigtir. Toplam 16 minik
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Alan yazinda teniste Etkili bir vurus igin
koordinatif yeti ve becerilerin son derece
onemli oldugunu, aerobik ve anaerobik
kapasite ile birlikte statik ve dinamik
denge, surat, ceviklik, esneklik gibi
fiziksel uygunluk parametrelerinin
performansta 6nemli etken oldugunu
belirten calismalar mevcuttur (Kermen,
1997; Crespo ve Miley, 1998; Besier ve
ark., 2001; Ferrauti ve ark., 2002; Ozer
ve Ozer, 2009; Olgiici ve ark., 2011).
Ancak alan yazinda Ozellikle Ulkemizde
minik teniscilerin yer vurus
hareketlerinde fiziksel uygunluk
parametrelerinin etkisi ile igili galismalara
rastlanmamistir. Sporda Ust dizey
performans, erken yasta amacina uygun
planli ve programh antrenmanlarla
mumkun olabilecegi dusunuldugunde
minik tenisgilerin fiziksel o6zellikleri ile
performansilari arasindaki iliskinin
saptanmasi 6nem arz edecektir.

Bu baglamda; Yapilan bu calismada;
minik teniscilerin bazi fiziksel ve fizyolojik
parametrelerinin incelenip, bu
parametrelerin yer vurus performansi ile
iligkisin belirlenmesi amaglanmigtir.

teniscinin  boy  uzunluklar,  vicut
agirhklar, statik dengeleri, dinamik
dengeleri, esneklikleri, yatay sigramalari,
surat, yildiz testi, top firlatma ve hewitt
testi dlgumleri yapiimigtir.

Agirhk Olgiimii: Sporcular sabah ac
karna ayakta ¢iplak ayak ile sort ve tigort
ile 100 gr hassas tarti ile dlguldu.

Boy ol¢iimii :Ciplak ayakla, ayakta dik
dururken derin inspirasyon sirasinda
basa temas eden zemine paralel ince
gubuk ile ayak tabani ve basin en ust
noktasi arasi mesafe 0,5 cm
hassasiyetinde olguldu.
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Statik denge(flmingo denge testi):
Minik  teniscilerin  statik dengelerini
belirlemek amaciyla Flamingo Denge
Testi kullanildi. Bu teste gore Arastirma
grubu; 50 cm. uzunlugunda, 4 cm.
yuksekliginde ve 3 cm. genisliginde tahta
bir denge aletinin Uzerine dominant ayagi
ile gcikarak dengede durur. Diger ayagini
dizinden bukup, kalgasina dogru
cekerek, ayni taraftaki eli ile tutar.
Arastirma grubu bu sekilde tek ayakla
dengede iken, sure baslar ve 1 dakika
boyunca bu sekilde dengede kalmaya
calisir. Denge bozuldugunda (ayagini
tutarken  birakirsa, tahtadan vyere
duserse, vlicudunun herhangi bir
bdlgesiyle yere dokunursa ve benzeri)
sure-zaman durdurulur. Arastirma grubu,
denge aletine ¢ikarak dengesini tekrar
sagladiginda, sure kaldigr yerden devam
eder. Bir dakika slreyle test bu sekilde
devam eder. Sire tamamlandiginda,
arastirma grubunun her denge saglama
girisimi (dUstukten sonra) sayilir ve bu
sayl test bitiminde bir dakika sure
tamamlandiginda, arastirma grubunun
puani olarak kaydedilir. Puanin disuk
olmasi statik dengeni yuksek olmasi
anlamina gelir (Sipal, 1989).

Dinamik Denge: Deneklerin dinamik
dengelerini belilemek amaciyla Denge
Saglama Testi kullanildi. DGz bir zemin
uzerinde denek destek ayagi uzerinde
durur ve ellerini kalca hizasina koyar.
Sonra diger bacaginin dizini buker ve
ayagini destek bacaginin diz kapagina
koyar. Denekten kendi etrafinda
pozisyonunu bozmadan donmesi istenir.
Denegin kendi etrafinda donme suresi
saniye cinsinden Olgulerek kaydedilir.
Sure arttikga dinamik denge performansi
artacaktir.

Esneklik (Otur Uzan Testi-OUT):
Arastirma  grubu  yere  oturarak,
bacaklarini uzatir ve ayakkabisiz olarak
ayak tabanlarini sehpaya dayar. Sonra
govdesinden (bel ve kalga) dizlerini
bukmeden sehpanin Uzerinde ileriye
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dogru mumkin oldugunca uzanir.
Parmaklarinin uzandigi en ug nokta cm.
cinsinden Olgulir. Sporcular bunu Ug¢ kez
tekrar eder ve ulastigi en iyi derece alinir.

Yatay sigrama:Durarak uzun atlama
testi ile olculmustir. Test esnasinda
denek kollar1 geride, dizleri feleksiyonda,
govdesi hafif 6ne egilmis konumdadir. 3
tekrar yaptirlmis ve en iyi derece
alinmistir.

Surat:Newtest fotosel ile 20 metre surat
Olgumu yapildi. Fotoseller yerden 1metre
yukseklikteydi. Denekler  tenis kortu
icersinde yuksek cikistan basladilar 2
tekrar alindi. En iyi derece kosu degeri
olarak kaydedildi.

Yildiz Testi:Mini kort cizgisinde esit
araliklarda 3 tenis topu vyerlestirilir.
Sporcu dip ¢izgiden baslayarak toplari
teker teker dip cizgideki raket Uzerine
yerlestirir (Sekil 1). 3 topu raket Gzerine
topladiginda test tamamlanmis olur ve

saniye cinsinden kaydedilir. 2 tekrar
sonucunda en iyi derece saniye
cinsinden kaydedilir. Yildiz testinde

fotosel kullaniimistir.

Top firlatma: Dip ¢izgiden sporcular bas
arkasindan tenis topunu maksimum
uzakhga atar. Topun dustugu nokta
belirlenir ve metre cinsinden olgulur. 3
kez tekrarlanir ve en iyi derece alinir.

Hewitt Testi:Turuncu kort bdlgesinde
(midi kort) Kort 6lgusi: = 18m — 6,5m, file

yuksekligi: ~80cm  (Tekler  sopasi
kullanilmaz) kortun kargi tarafi 4 e
bolunerek puanlandiriimigtir. File ve

birinci aralik arasi (4,5metre) 1 puan,
birinci ve ikinci aralik (4,5metre) 2 puan,
ikinci ve uglncu aralhk (4,5metre) 3

puan, Uucuncu ve dorduncu aralik
(4,5metre) 4 puan olarak
puanlandiriimistir ~ (Sekil  2). Kog

sporcularin karsi sahasindan mini kort
cizgisinden raketle besleme yaparak
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sporculara toplam 12 tane top atar ve
sporcu bu toplara sirasiyla forhand ve
backhand vurur ve topun ilk dustigu
araliga gore puani yazilir, toplamda
aldigi puan yer vurus performans puani

Nigde Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 9, Ozel Sayi, 2015

olarak yazildi. Hatali vurus olarak topun
saha cizgilerinin digina  dusmesi ve

topun fileye takilmasi, topun yerde iki
kere sekmesi hata olarak sayildi ve sifir
puan verildi (Kamar 2008).

Sekil 1. Yildiz Testi

Sekil 2. Hewitt Testi

istatiksel Analiz: Arastirma verileri

SPSS paket programinda analiz
edilmigtir. Analizlerde tanimlayici
istatistikler, degiskenler arasinda

farklihklari saptamak igin iki grup igin

Mann-Whitney U Testi ile
degerlendirilmigtir. Degiskenler
arasindaki iliskisel durum Sperman
korelasyon katsayisi ile incelenmistir.
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BULGULAR

Tablo:1 Minik Tenisgilerin Cinsiyet Degiskenine Gére Boy Kilo Ortalamalari

Degigkenler Cinsiyet N Mean+SD

Boy Kiz 8 132,1243,48
Erkek 8 137,50+4,50

Kilo Kiz 8 28,87+5,05
Erkek 8 33,12+6,35

Tablo 2.Cinsiyet Degiskenine Gore Minik Teniscilerin Bazi Fiziksel ve Fizyolojik
Parametrelerinin Karsilagtiriimasi

Degiskenler Cinsiyet N MeantSD U Z P

Statik Denge Kiz 8 11,75+3,69 27,000 -0,531 0,595
Erkek 8 11,25+3,53

Denge saglama Kiz 8 13,44+7,60 22,000 -1,050 0,328

testi Erkek 8 18,15£10,94

Yatay Sigrama Kiz 8 110,12+15,78 -5,000 -2,415 0,003**
Erkek 8 138,50+£16,08

Sirat Kiz 8 4,69+0,58 13,500 -1,946 0,051

(20 Metre) Erkek 8 4,15+0,38

Esneklik Kiz 8 22,50+3,16 21,500 -1,108 0,279
Erkek 8 22,1245,59

Yildiz Testi Kiz 8 16,30+1,28 9,000 -2,415 0,011*
Erkek 8 14,62+0,94

Top Firlatma Kiz 8 10,23+3,48 8,000 -2,521 0,008**
Erkek 8 15,64+3,55

Hewitt Testi Kiz 8 22,50+3,54 12,000 -2,121 0,044*
Erkek 8 28,6216,69

**p<0,01, *p<0,05

Minik teniscilerin yatay sicrama, yildiz
testi, top firlatma ve hewitt testi
ortalamalari arasinda cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel agidan
anlamli farklihk oldugu tespit edilmistir
(p<0,05; P<0,01). Ancak Statik denge,

dinamik denge, 20 m. surat ve esneklik
testi ortalamalar arasinda cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel agidan
anlamli farklilik olamadigi belirlenmistir
(Tablo 2).

Tablo 3. Minik Tenisgilerin Bazi Fiziksel Ve Fizyolojik Parametreler Arasindaki iligkisi

Yildiz Testi L il Rinafik Sirat Esneklik
Firlatma denge Denge
Top Firlatma -0,833**
Statik denge 0,169 -0,010
Denge saglama testi -0, 718* 0,605** -0,469
Sdrat 0,815** -0,788** 0,189 -0,588**
Esneklik 0,123 -0,153 0,76 -0,270 -0,009
Yatay Sigrama -0,770** 0,786** -0,193 0,635** -0,785** -0,141

**p<0.001 , *p<0,005

Tablo 4. Minik Teniscilerin Bazi Fiziksel ve Fizyolojik Parametreler ile Performans Testi
Arasindaki lligkisi

. Top Statik Dinamik . . Yatay
Degiskenler Yildiz Testi Firlatma Denge Denge Surat Esneklik Sigrama
Hewitt Testi  -0,567** 0,399** -0,143*  0,135* -0,536* 0,353** 0,508**
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Minik Tenisgilerin Hewitt testi ile yildiz
testi, surat testi (p<0,01) ve statik denge
(p<0,05) arasinda negatif iliski oldugu
tespit edilmigtir. Hewiit testi ile yatay

TARTISMA

GuUnumuzde sporda uluslararasi
dizeylerde  yarigmak ve  bagarih
olabilmek igcin ¢ocuklarin erken yaslarda
spora yonlendiriimeleri gerekmektedir.
Bilimsel yontemlerle yapilacak yetenek
secimleri ile erken yaslarda spora
yonlendirilen ¢gocuklara spor brangina ve
amacina uygun, bilimsel olarak
hazirlanmigs  antrenman  programliari
uygulatiimahdir. Genel ve tenise 06zel
bilimsel olarak hazirlanmig antrenman
programlarinin uygulanmasi ile
gocuklarin koordinasyon, ceviklik, kuvvet,
surat, esneklik ve denge gibi biyomotor
yetileri  gelistirilecektir. Bodylece tenis
bransinin gerektirdigi koordinatif yetiler
kazandirilarak becerileri geligtirilecektir.
Buda cocuklarin performanslarini
artiracaktir. Yapilan bu calismada da 2
yillik tenis antrenmanlari yapan minik
teniscilerin bazi fiziksel ve fizyolojik
ozellikleri tespit edilmis ve bu 6zelliklerin
tenis bransinda performansta son derece
onemli olan yer wvuruslari ile iliskisi
incelenmisgtir.

Yapilan bu ¢alisma sonucuna gore
8 yas grubu minik tenisgilerin statik
denge, dinamik denge, esneklik, surat ve
yatay sigrama  sonuglarinin  alan
yazindaki calismalardan farklihk
gosterdigi ve saptanmistir (Ayan ve
Mulazimoglu, 2009; Olciicl ve ark., 2011,
Ko¢ ve Tekin, 2011). Bu durum tenise

ozgu duzenli olarak yapilan
antrenmanlardan kaynaklandigini
dusunmekteyiz. Nitekim 2 yil duzenli

olarak haftada ortalama 3 antrenman
yapan minik teniscilerin statik
dengelerinin, dinamik dengelerinin, yatay
sigramalarinin, esneklilerinin ve
suratlerinin gelismesine katkida
bulunmustur.

sigrama, esneklik, top firlatma (p<0,01)
ve dinamik denge (p<0,05) arasinda
pozitif iliski oldugu belirlenmistir (Tablo
4).

Yapilan calisma sonucunda Minik
teniscgilerin yatay sigrama ortalamalari
arasinda cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel agidan anlaml farklihk oldugu
tespit edilirken (p<0,05; p<0,01); statik
denge, dinamik denge, 20 m. surat ve

esneklik testi ortalamalari arasinda
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
acidan anlamh  farkhlik  olamadigi

belirlenmistir (Tablo 2). Literatirde bu
sonucumuzu destekler calismalar
mevcuttur. Nitekim alan yazinda yapilan
calismalarda 8 yas grubunda cinsiyetin
fiziksel ve motorik Ozelliklerde farklilik
olusturmadigi belirtiimektedir (Tinazci ve
ark., 2004; Balci ve ark., 2008; Celik ve
ark., 2013;). Ancak yapilan bu ¢alismada
yildiz testi, top firlatma ve hewitt testi
ortalamalari arasinda cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel acgidan
anlamh farklihk oldugu tespit edilmigstir
(p<0,05 ve p<0.01). Yildiz testi, top
firlatma ve hewitt testleri tenis bransina
0zgu testler oldugundan bu durumun 2 yil
surecinde kiz ve erkek minik tenisgilere

cinsiyet farklihklarina  bagh  olarak
yaptirilan bransa ozgu tenis
antrenmanlarindan kaynaklandigini
dusunmekteyiz.

Yapilan bu g¢alisma sonucuna
gore; Minik Tenisgilerin Hewitt testi ile
yildiz testi, surat testi (p<0,01) ve statik
denge (p<0,05) arasinda negatif iligki
oldugu tespit edilmigtir. Hewiit testi ile
yatay sigrama, esneklik, top firlatma
(p<0,01) ve dinamik denge (p<0,05)
arasinda pozitif iligki oldugu belirlenmigtir
(Tablo 4). Yapilan ¢alismalarda biyomotor
yetilerin fiziksel performans i¢in onemli
etken oldugu belirtiimektedir (Muratli
2007; Ozer ve Ozer 2009). Nitekim bu
¢alisma sonucuna gore de hewitt testi ile
biyomotor  yetilerin  iligkisi  oldugu
belirlenmistir. Teniste yer  vurus
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hareketlerini dlgen bir test olan hewitt testi
bir cesit tenise 6zgu performans Olguim
testidir. Yer vurus hareketleri ile yildiz
testinin, suratin ve statik dengenin negatif
iliski gostermesi beklenen bir sonugtur.
Cunkt  teniste cabukluk ve ceviklik
becerilerini olgen yildiz testi ve surat
sporcularin daha iyi zamanlama ve
cabukluk ile topa vurmalarina katkida
bulundugu  dusunulmektedir.  Vurus
anindaki duragan olan sporcunun statik
dengesinin  yuksek olmasi yer wvurus
performansini olumlu etkileyecektir. Yine
yer vurug hareketleri ile yatay sigrama,
esneklik, top firlatma ve dinamik
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dengenin pozitif iliski gostermesi benzer
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