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Oz

Bu calismada, saglikli genc erkeklerde bitrokanterik cap ve Flamingo
denge testi performans diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek amaclandi.
Arastirmaya 18-25 yag araliginda 96 saglkli geng¢ erkek alinmuistir.
Olgularin beden kitle indeksi normal aralikta 20-24,99 kg/m? olmak
tzere stnirlandinlmistir. Olgularin denge performanst Flamingo Denge
Testi ile degerlendirilmistir. Bitrokanterik ¢ap 6lgiimii basta olmak tizere
ayak parametreleri dijital kaliper kullanarak degerlendirilmistir. Flamingo
denge testi ile bitrokanterik ¢ap arasindaki basit ve kismi korelasyonlar
Pearson korelasyon analizi ile degerlendirildi. Bu calismadan elde
ettigimiz sonuglar saglikli geng erkeklerde bitrokanterik cap ve Flamingo
denge testi performans diizeyi arasinda, ayak parametreleri ve Beden
Kitle Indeksi degerleri kontrol altina alinarak ve alinmayarak istatistiksel
olarak incelendi. Flamingo denge testi ile bitrokanterik cap arasindaki
iliski her iki degerlendirmede de istatistiksel olarak anlamli bir iligki
olmadigint géstermistir  (p>0,05). Calismamizin saglikli erkek geng
yetiskinlerde trokanterik ¢ap parametresi ve Flamingo denge performanst
biyomekanigi arasindaki iliskinin anlamli bulunmamas ile bu sonuglarin
iiginda ileride yapilacak klinik arastirmalarin planlanmasinda katki

saglayarak yararl olabilecegi kanisindayiz.

Anahtar Sozciikler: Bitrokanterik cap, Flamingo denge testi, ayak

parametreleri, sagliklt geng erkeklerl, normalizasyon

Giris
Kalga stabilizasyonunda primer 6neme sahip olan
m. gluteus medius, en ¢ok kalca eklemin abduksiyon
ve i¢ rotasyon hareketleri yapilirken aktiftir (Earl,
2005; Hamstra-Wright ve Bliven, 2012). Kal¢anin
stabilizasyonunun biyomekanigi, ylriimenin basma
fazinin, tek ayak tzerinde durulan topuk kalkis
bolimunde muskuloskeletal kaldirag sistemi gibi
fonksiyona sahiptir (Seker vd., 2014). Bu hareketin
biyomekanigini distundugimuzde . gluteus medius,
internal kuvvettir (Neumann, 2010).

M. glutens medins’an insertiobolgesi femur’da trochanter
majordir (Ren vd., 2019). Vicutta sag ve sol femur’un
trochanter majorleri arast mesafe olan bitrokanterik cap,

Does Bitrochanteric Diameter Distance Affect the Flamingo
Balance Test Results of Young Adult Men?

Abstract

In this study, the purpose was to examine the relation between trochanteric diameter
and Flamingo Balance Test performance levels in bealthy young men. A total of 96
bealthy young men between the ages of 18 and 25 were included in the study. The
Body Mass Index: of the cases was limited as 20-24.99 kg/ ni’ within normal range.
The balance performance of the subjects was evalnated with Flamingo Balance Test.
Foot parameters, especially trochanteric diameter measurements, were evalnated by
using a digital caliper. Simple and partial correlations between Flamingo Balance
Test and trochanteric diameter were evalnated with Pearson Correlation Analysis.
The results of this study were examined statistically between trochanteric diameter
and performance of Flamingo Balance Test in healthy young men, by controlling and
not controlling the values of the feet parameters and Body Mass Index values. The
relation between Flamingo Balance Test and trochanteric diameter was not statistically
significant in both evaluations (p>0.05). We believe that our study might be useful in
planning future clinical studies in the light of these results, as it was determined that
there was no significant relationship between the trochanteric diameter parameter and

Flamingo Balance Performance biomechanics in healthy male young adults.

Key Words: Bitrochanteric diameter, Flamingo balance test, foot parameters,

healthy young men, normalization

stabilizasyon hareketinde kaldira¢ kolu uzunlugu olarak
eklem kinezyolojisinin bir par¢asidir.

Insan viicudunda 6Slcim alma teknigi olarak
antropometri, insan vicudunun seklini kantitatif
olarak ifade etme teknigi diye tanimlanabilir (Kanchan
ve Krishan, 2011). Insan viicudunda antropometrik
degerlendirmeler, cevre, uzunluk, cap ve yag dokusu

Olctimlerini  icermektedir. Literatiirdeki ¢alismalar
incelediginde, antropometrik 6lgim  yontemlerini

kullanan bir¢ok arastirma oldugu ancak bitrokanterik
cap uzerine yapilmis calismalarin sinirl oldugu gorildu
(Lim vd., 2004; Wall-Scheffler, 2012; Noble vd., 2019).

Bu calismanin amaci, 18-25 yas arast geng yetiskin
erkeklerde bitrokanterik ¢ap mesafesini 6lgmek ve bu
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mesafenin kalc¢a stabilizasyonu 6n planda olan Flamingo
denge testi gibi tek ayak tizerinde durulan bir test tizerine
etkisi olup olmadigint degerlendirmektir. Bu ¢alismadan
elde edilecek sonuglarin arastirmalarda ve klinikte yol
gosterici olacagt distunilmektedir.

Gereg¢ ve Yontem

Arastirmamizda, yas araligi 18-25 arasinda olan 96
erkek olgu degerlendirildi. Denge testi sonuglarini,
beden kitle indeksi (BKI)’nin etkiledigi bilinmektedir
ve arastirmalarda belirtilmistir (Greve vd., 2007). BKI,
bireyin viicut agirhgimnin (kg), boy uzunlugunun (m
cinsinden) karesine (BKI=kg/m? béliinmesiyle elde
edilen bir degerdir. Bu nedenle biz de aragtirmamizdaki
sonuclarimizin, BKI degerinden etkilenmemesi igin
normal smnir araliginda olan olgulart arastirmaya dahil
ettik. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan kabul
edilen BKI fiizerine bir uluslararast siniflandirma
gelistirmistir. Bu siniflandirmaya gére BKI 18,50-24,99
kg/m? arast normal aralik olarak tanimlanmistir (DSO,
2004). Aragtirmada inceledigimiz olgularin BKI 20,00-
24,99 kg/m? arasinda oldugu gorulmustir.

Menstriel siklusun fazlarinin kas iskelet sistemini
ve bunun sonucu olarak postiiral stabiliteyi etkiledigi
arastirmada belirtilmistir (Fridén vd., 2003). Bunun
sonucu olarak calismamizda, her kadinin hormonsal
dongtsiiniin - farklt olmasi, standardize edilmesinin
giic olmast ve bu durumun kas-iskelet sisteminde
degisikliklere sebep olarak sonuglarimizt etkiyecegi
dusiincesiyle daha giivenilir sonuglar elde etmek icin
sadece erkek olgular tizerinde ¢alistlmistir.

Olgularin yas, kilo, boy ve BKI gibi demografik
Ozellikleri de kayit edilmistir. Calismaya dahil edilen
kisilere arastirma ile ilgili bilgi verilerek yazili onaylart
alinmistir. Calisma protokolii, Bolu Abant Izzet Baysal
Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
onaylanmis  (Protokol No: 2020/61) ve veriler
retrospektif olarak 2018.08.01.1380 numarali proje ile
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Bilimsel Arastirma
Projesi (BAP) tarafindan desteklenmis c¢alismadan
saglanmustir.

Her olgu icin bitrokanterik c¢ap mesafesi, ayak
parametreleri ve flamingo denge testi degerlendirildi.

Flamingo denge testi (FDT)

Statik denge testidir. Testin gegerlilik ve guvenilirligi
rapor edilmistir. Test bireyin dominant ekstremitesi
tzerine uygulanir ancak uygulama 6ncest bireylere testin
icerigi ve nasil uygulanacag: anlatilir. Bireyler literatiirde
belirtilen 6l¢tilerde hazirlanan, 15 cm uzunlugundaki, 4
cm genisligindeki tahta plaka tizerinde dengede durmaya
calisirken, 1 dakika icinde kag¢ defa dustigu kaydedilir.
Bu sire icinde her disme esnasinda kronometre
durdurularak tekrardan bireyin pozisyon almasi beklenir.

Bu arastirmada, sag ve sol kalga stabilizasyonunu
incelemekigin testi her iki alt ekstremite icinde uyguladik.
Test uygulanirken her diisme esnasinda hata sayisinin
kaydedilmesine ek olarak ilk diisme esnasindaki hata
zamanint da degerlendirdik (Tsigilis vd., 2002; Haksever
vd., 2017).

Bitrokanterik cap mesafesi

Bireyler ayakta durus pozisyonundayken sag ve sol
temura ait frochanter majorler arast mesafe 0,01 mm’lik
bir okuma hassasiyeti olan 0-1000 mm’lik tek ¢ene dijital
kumpas ile 6l¢im yapildi.

Ayak parametreleri

Ayak uzunlugu, ayak genisligi, topuk genisligi, ayak
yuksekligi, medial malleol ytksekligi (mmy), lateral
malleol yuksekligi (Imy), I. metatarsal eklemin (mtp I)
yuksekligi, V. metatarsal eklemin yiiksekligi (mtp V), ayak
apeks yuksekligi ve navikilar yiiksekligi de olmak tizere
10 tane ayak paremetresi degerlendirilmistir. Sag ve sol
ayaga ait 6l¢timler 0,1 mm’lik bir okuma hassasiyeti olan
0-300 mm’lik Digital kumpas ile yapildi ve veriler Excel
dosyasina kayit edildi (Ozaslan vd., 2003; Xu vd., 2018;
Zeybek vd., 2008).

Dahil olma kriterleri

*  Denge bozukluguna sebep olacak norolojik
veya ortopedik bir hastaligi olmamast

e  Ayak deformitesinin olmamast

* Normal postiire ve asemptomatik duruma
sahip olmast

* Ayak ve kas iskelet sistemini etkileyecek
herhangi bir operasyon gecirmis olmamast

o M. glutens medins kas kuvvetinin (5) normal
olmasi

* Dominant ayagi sag taraf olmasi

¢ BKI normal sinirlarda (18,50-24,99 kg/m?)
olmasi

*  Yast 18-25 araliginda olmast

* Cinsiyetin erkek olmast

e Spor ge¢misinin olmamast

¢ Gontlla olmast

Hari¢ olma kriterleri

*  Denge bozukluguna sebep olacak norolojik
veya ortopedik bir hastaligi olmasi

*  Ayak deformitesinin olmasi

* Normal postiire ve asemptomatik duruma
sahip olmamast

* Ayak ve kas iskelet sistemini etkileyecek
herhangi bir operasyon gecirmis olmast

* M. glutens medins kas kuvvetinin (5) normal
olmamast

* Dominant ayagi sag taraf olmamasi
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Tablo 1. Geng yetiskin erkek olgularin demografik ve antropometrik 6zellikleri

Birey No N En az En ¢ok Ortalama s;zgfj:t
Yas (yil) 96 18 25 20,36 2,02
Boy (cm) 96 158,00 191,20 176,22 6,32
Kilo (kg) 96 54,80 89,45 71,53 7,65
BKI (kg/m?) 96 20,00 2499 23,00 1,73
Sag ayak uzunlugu (cm) 96 21,85 29,49 26,27 1,31
Sag ayak genisligi (cm) 96 6,69 105,00 11,51 9,77
Sag topuk genisligi (cm) 96 4,95 7,32 6,27 0,50
Sag ayak mmy (cm) 96 7,20 10,00 8,44 0,61
Sag ayak Imy (cm) 96 3,40 8,20 7,09 0,62
Sag bimalleolar ¢ap (cm) 96 3,00 13,00 7,43 1,10
Sag mtp I yiikseklik (cm) 96 2,60 6,30 3,34 0,43
Sag mtp V yiikseklik (cm) 96 1,60 7,50 2,23 0,57
Sag dorsal ark yukseklik (cm) 96 5,70 8,50 7,17 0,49
Sag navikiiler yukseklik (cm) 96 3,20 6,50 4,84 0,67
Sol ayak uzunlugu (cm) 96 23,30 29,61 26,39 1,23
Sol ayak genisligi (cm) 96 9,13 11,57 10,53 0,56
Sol topuk genisligi (cm) 96 5,02 7,80 6,35 0,52
Sol ayak mmy (cm) 96 7,10 10,00 8,44 0,60
Sol ayak Imy (cm) 96 6,00 8,50 7,14 0,53
Sol bimalleolar ¢ap (cm) 96 6,11 74,40 8,29 6,90
Sol mtp I ytkseklik (cm) 96 2,40 13,50 3,34 1,10
Sol mtp V yiikseklik (cm) 96 1,60 7,50 2,23 0,59
Sol dorsal ark yiikseklik (cm) 96 5,70 8,40 7,09 0,51
Sol navikiiler yiikseklik (cm) 96 3,00 6,50 4,74 0,67
Bitrokanterik ¢ap (cm) 96 25,94 37,55 33,23 1,86

e BKI normal siirlarda (18,50-24,99 kg/m?)
olmamasi Bulgular

e Yast 18-25 araliginda olmamast
* Cinsiyetin kadin olmast

¢ Spor ge¢misinin olmast

*  GoOndlld olmamast

statistik analiz

Elde edilen verilere ait tanimlayict istatistikler ortalama ve
standartsapmaolarak hesaplandi. Flamingo denge testiile
bitrokanterik ¢ap arasindaki basit ve kismi korelasyonlar
Pearson korelasyon analizi ile degerlendirildi. Istatistik
anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 kabul edildi.

Arastirmamizda Flamingo denge testi ile bitrokanterik
cap arasindaki iliski istatistiksel olarak 2 farkli yéntem ile
incelenmistir. Ilk incelemede viicuttaki antropometrik
parametrelerden, denge ile iligkisi diger parametrelere
gbre 6n planda olan ayak parametreleri, boy ile kilo
parametrelerinden hesaplanan BKI’si dikkate alinmistir
ve bu parametrelerin tanimlayict degerleri Tablo 1’de
verilmistir. Geng yetiskin erkek olgularin Flamingo
denge testi sonuclart ve tanimlayict istatistik degerler ise
Tablo 2’de verilmistir.

Yapilan analizde, 10 tane ayak parametresi ve
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Tablo 2. Geng yetiskin erkek olgularin Flamingo denge testi sonuglarinin tanimlayict degerleri

Flamingo Denge Testi N En az En ¢ok Ortalama Standart
Sapma
Sag hata say1st 96 0 23,00 8,01 5,67
Sol hata sayist 96 0 24,00 7,89 5,67
Sag ilk hata zaman 96 1,48 60,00 12,67 15,32
Sol ilk hata zamani 96 1,33 60,00 13,56 15,67
BKI degerleri istatistik olarak kontrol altina alinarak, Ta rtisma
Flamingo denge testi ile bitrokanterik ¢ap arasindaki ~ Antropometri, insan  viicudunun  biyiikliging,

iliski incelenmistir. Sonuglar incelendiginde Flamingo
denge testi sonuglart olan sag hata sayist, sol hata sayist,
sagilk hata zamani ve solilk hata zamanu ile bitrokanterik
cap arasindaki iligki istatistik olarak anlamli bulunmad:
(Tablo 3).

Yapilan diger analizde, 10 tane ayak parametresi
ve BKI degerleri istatistiksel olarak kontrol altina
alinmayarak Flamingo denge testi ile bitrokanterik

Tablo 3. Ayak parametreleri ve BKI degerleri kontrol altina
alinarak Flamingo denge testi ile bitrokanterik ¢ap arasindaki kismi

korelasyonlar
Bitrokanterik Cap
Flamingo Denge Testi
N r P
Sag hata sayist 96 -0,097 0,410
Sol hata sayist 96 -0,143 0,221
Sag ilk hata zamant 96 0,078 0,506
Sol ilk hata zamani 96 0,065 0,581

Tablo 4. Flamingo denge testi ile bitrokanterik ¢ap arasindaki basit

korelasyonlar
Bitrokanterik Cap
Flamingo Denge Testi
N r p
Sag hata sayist 96 -0,097 0,410
Sol hata sayist 96 -0,143 0,221
Sag ilk hata zamani 96 0,078 0,506
Sol ilk hata zamani 96 0,065 0,581
cap arasindaki iliski degerlendirilmistir. Sonuclar

incelendiginde, Flamingo denge testi sonuglart olan sag
hata sayis1, sol hata sayisi, sag ilk hata zamani ve sol
ilk hata zamani ile bitrokanterik ¢ap arasindaki iligki
istatistik olarak anlamli olmadigt tespit edildi (Tablo 4).

oranlarint ve kompozisyonunu degerlendirmek i¢in
taginabilir, evrensel olarak uygulanabilir, en ucuz ve
invaziv olmayan tek teknik olarak kabul edilmektedir
(Sen ve Ghosh, 2008). Kalca stabilizasyonunu
etkileyecek butin faktorlerin - bilinmesi, yapilacak
calismalarin dogru  planlanmasinda, bireysel
antropometrik farkhiliklarr dikkate alarak arastirmalarda
dogru sonuglarin elde edilmesinde 6nemlidir ve daha
fazla bilgi gerektirmektedir. Bu antropometrik Ol¢iim
degetleri, yas, boy, kilo, cinsiyet ve etnik orjin basta
olmak tuzere bircok faktérden etkilenmektedir. Bu
nedenle antropometrik OGlctimleri etkileyen faktorler
dikkate alinarak planlanmis bir¢ok arastirma yapilmistir
(Kaptoge vd., 2003; Iseri ve Arslan, 2009; Sertel Meyvaci
vd., 2020)

Bizim calismamizda yas, BKI ve cinsiyet
sinirlandirilarak bitrokanterik ¢ap degerinin denge testi
sonuglart tzerine etkisini inceledik.

Antropometrik  parametrelerin  denge
etkisini inceleyen arastirmalarda, boy, gévde-sefalik
uzunluk, Ust ekstremite uzunlugu, alt ekstremite

uzetine

uzunlugu, ayak genisligi, topuk genisligi, ayak uzunlugu,
kal¢a-zemin mesafesi ve diz-zemin mesafesinin denge
parametreleri tzerine etkisi oldugunu rapor etmislerdir
(Keionen vd., 2003; Greve vd., 2007).

Biz de aragtirmamizda, Dbitrokanterik  cap
Olcimiiniin  Flamingo denge testi sonuglart tzerine
etkisini erkek olgularda BKI ile ayak parametrelerine
duzeltme yapilarak ve yapilmayarak arastirdik. Elde
edilen bulgular degerlendirildiginde, bitrokanterik
cap ile Flamingo denge testi sonuglart tzerine etkisi
olmadig: tespit edildi.

Bitrokanterik cap tuzerine yapilmis arastirmalart
inceledigimizde, bazt viicut antropometrik Slgimleri ile
yurtime hiz1 arasindaki iliskinin ¢alisildigt bir arastirmada
yas araligt 19-35 arasinda olan erkek ve kadin olgular
degerlendirilmistir. Calismalarinda  bitrokanterik
cap degeri artttkga, yurime hizinin da arttigin
belirtmislerdir (Wall-Scheffler, 2012). Yirtime hizt ile
pelvis biyomekanigi arasindaki iliskinin incelendigi bir
arastirmada ise, kadin olgularda bitrokanterik ¢ap, BKI
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ve altekstremite uzunluguile yurtime hizi arasinda pozitif
iliski oldugu bulunmustur (Wall-Scheffler ve Myers,
2017). Diger bir arastirmada ise yurime sirasinda kalca
adduksiyonu ile bitrokanterik ¢apin, bacak uzunluguna
orant arasinda orta derecede korelasyon oldugu tespit
edilmistir (Chumanov vd., 2008).

Bizim c¢alisgmamizda ise bitrokanterik ¢ap ile
Flamingo denge testi arasindaki iliski incelenmistir ve
aralarinda iliski olmadig tespit edilmistir. Fakat literatiir
taramamizda bitrokanterik ¢ap degerinin, denge testi
tzerine etkisini inceleyen arastirma bulamamis olmamiz
bu konuda c¢alismalarin yetersiz oldugunu ve yeni
calismalara ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Sonug

Denge, destek merkezi tzerinde vicudun agirlik
merkezini koruyabilme yetenegi olarak ifade edilebilir
(Emery vd., 2005). Flamingo denge testindeki gibi,
tek ayak tzerinde durularak gosterilen performansin,
muskuloskeletal ~ kaldira¢  sistemi komponentlerini
dustindugumiizde . glutens medins ve bitrokanterik ¢ap
6n plana ¢ikmaktadur.

Bu caligmada, cinsiyeti erkek, BKI degeri
normal sinirlarda olan ve 18-25 vyas araligindaki
kisiler degerlendirildi. Denge performasinda, yerle
temasindan dolayt proprioseptif duyu girdisinin
oldugu ayak bélgesinin parametreleri ve BKI’si degeri
yapilan istatistiksel testlerde kontrol altina alinarak ve
alinmayarak Flamingo denge testi ile bitrokanterik ¢ap
arasindaki iligki, her iki degerlendirme sonucunda da
istatistik olarak anlamli bulunmadu.

Calisma sonucunda, yas araligi 18-25 ve BKI
degerleri normal olan erkekler igin, ayak parametreleri
ve bitrokanterik ¢ap dikkate alinarak Flamingo denge
testine ait normatif veriler elde edilmis ve bu bilgiler
literatiire kazandirilmustir.

Sonug¢ olarak, normal postire sahip saghkl
geng yetiskinlere ait antropometrik Sl¢imlerinden
bitrokanterik ¢ap parametresi ve fonksiyonel denge
performanst biyomekanigi arasindaki iliskinin anlamli
bulunmamast ile bu sonuglarin 1siginda ileride
yapilacak klinik arastirmalarin planlanmasinda ve gesitli
performans c¢alismalarinin  degerlendirilmesinde katk:
saglayarak yararli olabilecegi kanisindayiz.
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BAP projesi sonucunun bir kismindan elde edilmistir.
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Bilimsel Arastirma
Projeleri Koordinatorligi’ne tesekkir ederiz.
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