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Amag: Bu cgaligmanin amaci, hemsirelik boliimiinde 6grenim goren lisans dgrencilerinin akiler ilag kullanimina yonelik
farkindaliklart ile saglik algilarinin incelenmesidir.

Yéontem: Bu galigma tanimlayici arastirma modeline gore 2019 yilinda ¢alismaya katilmay1 kabul eden 361 hemsirelik 6grencisi
ile yapilmustir. Calismanin verileri aragtirmacilar tarafindan gelistirilen Sosyo-demografik 6zellikleri ve akilci ilag kullanimini
igeren 24 sorudan olusan soru formu ve 15 sorudan olusan “Saglik Algis1 Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Calismadan elde
edilen verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler, independent-t, mann whitney u ve ki-kare testi kullanilmgtir.
Istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Hemsirelik 6grencilerin yas ortalamasi 20.66+2.10(min 18, max 37)’dur. Ogrencilerin %66.5’i hekimin verdigi ilact
hekim tavsiyesine gore kullanmakta, %64.2’si artan ilac1 buzdolabinda saklamakta, %64.9’u ilag dis1 tedavi olarak bitkisel
tedavi kullanmaktadir. Ogrencilerin %58.3ii akilc1 ilag kullanimina yonelik bilgi sahibidir. Spor yapmayan, ilag prospektiisiinii
okumayan, ilaci zamaninda almayan 6grencilerin saglik algilarinin daha yiiksek oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05).

Sonu¢: Bu galismada hemsirelik 6grencilerinin akilei ilag kullanimma yonelik farkindaliklarinin iyi diizeyde ve saglik
algilarinin ise orta diizeyde oldugu bulunmustur. Hemsirelik dgrencilerinin akiler ilag kullanimia yonelik farkindaliklarmin
gelistirilmesi i¢in bilgilendirici etkinliklerin diizenlenmesi olduk¢a 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Tlag kullanma, Saglik, Hemsirelik 6grencileri.

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to investigate rational drug use awareness and health perceptions of undergraduate students
studying in nursing department.

Methods: This study was conducted according to descriptive research model with 361 nursing students in 2019. The data of
the study were collected using a questionnaire developed by the researchers and that consisting of 24 questions including socio-
demographic characteristics and rational drug use, and a "Health Perception Scale" consisting of 15 questions. Descriptive
statistics, independent-t and chi-square test and Anova t test were used to evaluate the data obtained from the study. Statistical
significance level was accepted as p <0.05.

Results: The average age of nursing students is 20.66 + 2.10 (min 18, max 37). 66.5% of the students use the medicine given
by the physician according to the advice of the physician, 64.2% of the students keep medicine the rest in the refrigerator, and
64.9% use the herbal treatment as a non-drug treatment. 58.3% of the students got information about rational drug use. It was
found that students who do not do sports, do not read medication rospectus, do not take the drug on time have higher health
perceptions and the difference between them was found to be statistically significant (p <0.05).

Conclusion: In this study, rational drug use knowledge levels of nursing students were found to be good. Nursing students'
health perceptions were found to be moderate. It is very important to organize informative activities in order to increase the
level of rational drug use knowledge of nursing students.
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1. GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii’ne (DSO) goére diinyadaki biitiin ilaglarm yaris1 uygun olmayan
bir sekilde regete edilmekte, uygulanmakta ya da satilmaktadir. Hastalarin yaris1 kullanmasi
gereken ilaglar yeterli diizeyde alamamaktadir (1). Akilcr ilag kullanimi kavraminin tanimi ilk
defa 1985 yilinda DSO tarafindan yapilmistir. Kisilerin klinik bulgularma ve bireysel
Ozelliklerine gore; uygun ilaci, uygun siire ve dozda, en diisiik fiyata ve kolayca
saglayabilmeleri durumuna akilci ilag kullanimi olarak tanimlanmaktadir (2).

Saglik hizmetleri sunumunda 6nemli kaynaklardan birisi olan ilaglarin akilc1 kullanimi,
saglik ekonomisi acisindan oldugu kadar birey ve toplum sagligi agisindan da dnemli bir
konudur. Akilc1 olmayan ilag kullanimu ise diinya ¢apinda biiyiik bir problemdir. Ilaclar akilc
bir sekilde kullanilmadiginda alinan tedaviden yarar goriilmeme ve istenmeyen ilag etkilerinin
ortaya ¢ikmast gibi sonuglarla karsilagilabilmektedir. Akilc1 olmayan ila¢ kullaniminin bir
Ornegi olan uygunsuz antibiyotik kullanimima bagli olarak kisilerde antibiyotik direnci
gelismektedir. Ilaclarin enjeksiyon bigiminde fazla miktarda ilag uygulanmasi ve steril olmayan
bir bicimde enjeksiyon yapilmasindan kaynaklanan komplikasyon ve kan yolu ile bulasan
hastaliklar gériilmektedir. Ilaglarin asirt kullanimi sonucunda ilag stoklar1 azalmakta, ihtiyag
duyulan ilaca erisimde gii¢liik yasanmakta, hastalarin saglik sistemine giiveni azalmakta ve ilag
maliyetleri artmaktadir. Ayn1 zamanda akilc1 olmayan ilag kullanimiin sonuglart da saglik
sistemi i¢in ek maliyet olusturmaktadir (1,3-5).

Tiirkiye'de Saglik Bakanlig1 biinyesinde, akiler ilag kullanimu ile ilgili yaklasik yirmi
yildir galismalar yapilmaktadir. Akiler flag Kullanimi Biriminin kurulmasi Tiirkiye ilag ve
Tibbi Cihaz Kurumu Biinyesinde Akiler Ilag Kullanimi, Ilag Tedarik Yonetimi ve Tanitim
Dairesinin kurulmasi ve 81 ilde Il Saglik Miidiirliiklerinde Akilc1 ilag Kullanimi il Temsilcisi
bulunmasi bu ¢alismalara drnektir. Tlirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanlig1 verilerine gore saglik
harcamalarmin 2013 yili itibariyle yaklasik % 25.9’unun ilag harcamalarina ayrildigi Avrupa
iilkelerinde ise bu oranin %10-15 dolaylarinda, gelismekte olan {ilkelerde ise bu payin %20-
40’larda oldugu bildirilmektedir (6,7).

Pakistan'da yapilan bir calismada devlet hastanelerinde akilci olmayan ilag kullaniminin
acil miidahale edilmesi gereken seviyede oldugunu bulunmustur (5). Cin’de ayakta tedavi
edilen hastalarla yapilan bir calismada ise hastalarin akilci ilag kullanim davraniglari
degerlendirilmis ve kadinlarin, yiiksek egitimli bireylerin akilci ila¢ kullanimlariin iyi diizeyde
oldugunu bulunmugstur (8). Yapilan bazi caligmalarda gelecegin saglik profesyoneli olan
hemsirelik 6grencilerinin recetesiz ilag kullanma ve kullandiklari ilacin dozunu kendilerinin
ayarlamast gibi tutum ve davramiglarindan dolayr akiler ila¢g kullanimima ydnelik
farkindaliklarinin oldukga diisiik diizeyde oldugu ortaya konulmustur (9,10).

Bireylerin ila¢ kullanimlarindan etkilenen saglik durumlarinin belirlenmesinde yaygin
olarak kullanilan saglik algisi, “bireyin kendi sagligina iliskin kisisel duygu, diisiince, 6nyargi
ve beklentilerinin bir bilesimi” olarak tanimlanmaktadir (11,12). Bireylerin saglik algisini yas,
gelir durumu, medeni hal, cinsiyet, egitim diizeyi, kronik hastaliklarin varligi, degerler,
inanglar, deneyimler, kiiltiir, mesleki sorumluluklar ve roller gibi faktorler etkilemektedir
(13,14). Yapilan caligsmalarda hemsirelik 6grencilerinin saglik algilar1 iyi diizeyde oldugu,
sosyo - ekonomik diizeyi iyi olan, ebeveynlerinin egitim diizeyleri yliksek olan ve kronik
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hastalig1 olan hemsirelik 6grencilerinin saglik algilarinin daha iyi diizeyde oldugu ¢alismalarda
belirlenmistir (15-19).

Literatiirde hemsirelik 6grencilerin akiler ilag kullanimina yonelik farkindaliklarint ve
saglik algilarin1 ayr1 ayr1 arastiran calismalar yer almakta (20-22), ancak hemsirelik
Ogrencilerinin akilcr ilag kullannmina yonelik farkindaliklari ile saglik algilarimi arastiran
calismaya rastlanmamaktadir. Bu ¢alisma ile siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinden tigiincii
kalkinma hedefi olan herkesin genel saglik hizmeti, giivenli ve erisilebilir ila¢ ve asiya
kavusmasini saglamayr amaglayan saglikli bireyler hedefinin gergeklesmesine katki
saglayacaktir (23). Bu calismada hemsirelik 6grencilerinin akilci ilag kullanimina yonelik
farkindaliklar1 ile saglik algilarina iligkin veriler elde edilmistir. Bu g¢alisma akiler ilag
kullanimina yonelik farkindaliga sahip olmayan ya da yeterli diizeyde farkindalik olugsmamis
olan hemsirelik 6grencileri i¢in bir uyaran faktordiir. Hemsirelik 6grencilerinin mezuniyet
sonrasinda hemsirelik yaparken hastalarina uyguladiklar egitim ve damismalik girisimleri
esnasinda bireylerin akiler ilag kullanimina yonelik farkindaliga sahip olmalarini saglamalari
siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinden saglikli bireyler hedefinin gerceklesmesine katki
sunacaktir. Bu ¢alisma, hemsirelik boliimiinde 6grenim goren lisans dgrencilerinin akilc ilag
kullanimina yonelik farkindaliklar ile saglik algilarinin incelenmesi amaciyla planlanmistir.

Arastirma Sorular1:

1. Hemsirelik 6grencilerinin akilli ilag kullanimina yonelik farkindaliga sahip midir?

2. Hemgirelik 6grencilerinin saglik algilar1 diizeyleri nasildir?

2. GEREC VE YONTEMLER
Arastirmanin Yeri Ve Zamani

Arastirma Mart - Haziran 2019 tarihleri arasinda Ondokuz Mayis Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’nde yapilmaistir.

Arastirmanmn Tiirii
Bu c¢alisma analitik - kesitsel desendedir.
Arastirmanin Degiskenleri

Bagimli degisken: Calisma kapsamindaki Ogrencilerin saglik algilari, akiler ilag
kullanimina yonelik farkindaliklar

Bagimsiz degisken: Calisma kapsamindaki dgrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’nde okuyan 421
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada tabakali rastgele ornekleme yontemi kullanilmistir.
Calismaya katilmay1 kabul eden 361 6grenci ile calisma tamamlanmistir.
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Veri Toplama Araglar

Veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilmis, sosyo-demografik ozellikleri (yas,
cinsiyet, sinif, boliim, konaklanan yer vb.) ve akilct ila¢ kullanimina yonelik farkindalig1 igeren
(ilag prospektiisiinii okuma, ilaci zamaninda i¢gme, ilaglarla etkilesime girebilecek iceceklerle
igmemeye dikkat etme, regetesiz ila¢ kullanma durumu vb.) 24 sorudan olusan sorular ve 15
sorudan olusan “Saglik Algis1 Olgegi” sorularinm yer aldig1 soru formu kullanilarak, sinif
ortaminda Ggrencilerin uygun oldugu bir zaman diliminde toplanmistir. Calismaya
baslanmadan Once soru formuna iligkin uzman goriisii alinmistir. Soru formlarinin uzman
goriigleri dogrultusunda diizenlenmesinin ardindan 6n test uygulanarak soru formuna son sekli
verilmigtir.

Saghk Algis1 Olgegi: Saghk Algis1 Olgegi 2007 yilinda Diamond ve arkadaslari
tarafindan gelistirilmistir (11). Kadioglu ve Yildiz tarafindan 2012 yilinda Tiirk¢e’ye gegerlilik
giivenirligi yapilmustir (24). Saglik Algist Olgegi 15 madde ve dért alt boyuttan(Kesinlik,
Komtrol Merkezi, Oz Farkindalik, Sagligin Onemi) olusan besli likert tipi bir dlgektir. 1., 5.,
9., 10., 11. ve 14. maddeler olumlu, 2., 3., 4., 6., 7., 8., 12., 13. ve 15. maddeler olumsuz
ifadelerdir. Olumlu ifadeler “cok katiliyorum= 57, “Katiliyorum= 4”7, “Kararsizim= 37,
“katilmiyorum= 2”, “Hi¢ katilmiyorum= 1" seklinde puanlanmistir. Olumsuz ifadeler ise ters
puanlanmustir. Olgekten alinabilecek en az puan 15, en ¢ok puan 75°dir. Toplam puanin
yiiksekligi bireyin saglik algisi diizeyinin yiiksek oldugunu, diisiik puanlar ise saglik algisi
diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir. Olgegin gegerlilik giivenirlik calismasindaki
cronbach alfas1 0.77, bu ¢alismadaki cronbach alfas1 ise 0.70 bulunmustur.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma Ondokuz Mayis Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan ve
Fakiilte = yOnetiminde  izin  almmarak  yapilmistir =~ (Etik  Kurul =~ Numarast:
B.30.2.0DM.0.20.08/201). Calismaya katilan 0Ogrencilere ise calisma Oncesi agiklama
yapilarak sozel onamlar1 alinarak yapilmistir. Calismanin tiim asamalarinda Helsinki
bildirgesindeki (2018) etik ilkelere uyulmustur.

istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) 21.0 istatistik paket programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi Kolmogrov-Smirnov testi ile kontrol edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayici istatistikler, independent-t, mann whitney u ve Ki-kare testi kullanilmustir.
Istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Simirhihiklar

Bu caligma arastirmaya katilmay1 kabul eden, calismanin yapildigi Ondokuz Mayis
Universitesi iiniversitesinde 6grenim gdren hemsirelik 6grencileri ile sinirhidir. Bu nedenle
calismanin sonuglar1 diger liniversiteler ya da boliimler i¢in genellenemez.
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3. BULGULAR

Bu calisma 361 hemsirelik 6grencisi ile gergeklestirilmistir. Calisma kapsamindaki
Ogrencilerin yas ortalamasi 20.66+£2.10(min 18, max 37) ve %81.2’sinin cinsiyeti kadindir.
Ogrencilerin, %87.5’i ilaci zamaninda i¢mekte, %74.9’u ilac1 etkilesime gececek
yiyecek/iceceklerle almamaya dikkat etmektedir. Ogrencilerin %61.9’u son 1 ay icinde ilag
almis ve bu ilaglarin %75.2’si regetelidir. Ogrencilerin %19.2’si doktor dnerisi disindaki ilaglari
kullanmakta, %66.5’1 hekimin verdigi ilact hekim tavsiyesine gore kullanmaya dikkat
etmektedir. Calisma kapsamindaki Ogrencilerin %64.2°si artan ilaclart buzdolabinda
saklamakta, %25.8°1 ise ¢ope atmaktadir. flacin yan etkisi oldugunda 6grencilerin %81.6’s1
doktora bagvurmakta, %13.8’i kendi bas etmeye calismaktadir. Ogrencilerin % 85.2’si ilag dis
tedaviye bagvurmakta, ila¢ dist tedavi kullanan 6grencilerin %64.9°u ilag dis1 tedavi olarak
bitkisel tedaviye kullanmaktadir. Ogrencilerin %58.3 {iniin akilc1 ilag kullanimina yonelik bilgi
sahibidir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri Ve Akiler Ilag Kullamm Durumlarma iliskin Bazi
Ozelliklerin Dagilimi (n:361)

n %
Yas 20.66+2.10(min 18, max 37)
Cinsiyet
Kadm 293 81.2
Erkek 68 18.8
ilac1 zamaninda icme durumu
icen 342 87.5
Icmeyen 49 12.5
ilaci etkilesime gececek yiyecek/iceceklerle almamaya dikkat etme
Dikkat eden 293 74.9
Dikkat etmeyen 98 25.1
Son bir ay icinde ila¢ alma durumu
Alan 242 61.9
Almayan 149 38.1
Son bir ay icerisinde alinan ilacin receteli olma durumu(n:242)
Regeteli 182 75.2
Regetesiz 60 24.8
Doktor dnerisi disinda ilaglar: kullanma durumu
Kullanan 75 19.2
Kullanmayan 316 80.8
Hekimin verdigi ilac1 kullanma bi¢imi
Hastalik belirtileri gectigi zaman birakma 131 335
Hekimin tavsiyesine tamamen uyma 260 66.5
Artan ilaclar1 degerlendirme bi¢cimi
Buzdolabinda saklama 251 64.2
Cope atma 101 25.8
Aile saglig1 merkezine verme 39 10.0
Kullanilan ilacin yan etkisi goriildiigiinde basvurulan yontem
Doktora bagvurma 319 81.6
Hicbir sey yapmama 28 4.6
Kendi bag etmeye ¢alisma 54 13.8
ila¢ dis1 tedavilere basvurma durumu
Basgvuran 333 85.2
Bagvurmayan 58 14.8
Ilac dis1 bagvurulan yéntem
Masaj 32 9.6
Bitkisel cay 216 64.9
Masaj ve bitkisel cay 85 25.5
Akiler ila¢ kullanimi hakkinda bilgi alma durumu
Alan 228 58.3
Almayan 163 41.7
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Calisma kapsamindaki kadin, tiglincii sinifta 6grenim goren, ilaglarin1 zamaninda igen,
kullandigr ilaci ile etkilesime gegen yiyecek/igeceklerle almamaya dikkat eden, son bir ay
icinde ilag¢ kullanan, ilac1 hekimin tavsiyesine gore kullanan 6grenciler ilag prospektiisiinii daha
fazla okumaktadir (p<0.05)(Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin ilag prospektiisii okuma durumlarinin baz1 degiskenler ile karsilastirilmasi

ila¢ Prospektiisiinii Okuma Durumu

Okuyan Okumayan Bazen istatistik
Okuyan p
n % n % n %

Cinsiyet
Kadm 233 75.6 27 8.8 48 15.6 x2:18.542
Erkek 44 53 19 22.9 20 24.1 p:0.000
Siif
1 50 58.5 16 18.8 19 22.4
2 69 69.7 8 8.1 22 22.2 x2:16.285
3 80 80.8 6 6.1 13 131 p:0.012
4 78 72.2 16 14.8 14 13
Ilac1 zamaninda icme durumu
Icen 252 73.7 29 8.5 61 17.8 x2:28.453
Icmeyen 25 51 17 34.7 7 14.3 p:0.000
Ilac1 etkilesime gececek yiyecek/iceceklerle almamaya dikkat etme
Dikkat eden 218 74.4 28 9.6 47 16 x?:8.162
Dikkat etmeyen 59 60.2 18 18.4 21 214 p:0.017
Doktor onerisi disinda ila¢lar1 kullanma durumu
Kullanan 41 54.7 10 13.3 24 32 x%:15.010
Kullanmayan 236 74.7 36 114 44 13.9 p:0.001
Hekimin verdigi ilac1 kullanma bi¢imi
Hastalik belirtileri ge¢tigi zaman 81 61.8 23 17.6 27 20.6 x?:9.051
birakma p:0.011
Hekimin tavsiyesine tamamen 196 75.4 23 8.8 41 15.8
uyma

* ki-kare testi

Bu ¢alismada 6lgek toplam puan ortalamasi 42.00£6.44 (min:19; max:75) ’tiir. Olcegin
alt boyutlarmin puan ortalamalart ise su sekildedir: kesinlik: 11.96+2.92 (min:4; max:20);
kontrol merkezi:16.30+£3.53 (min:7; max:25); sagligin 6nemi: 6.61+2.09 (min:3; max:15); 6z
farkindalik:7.13:2.05 (min:3; max:15). Bu ¢alismaya katilan hemsirelik 6grencilerinin saglik
algilariin orta diizeyde oldugu bulunmustur. Calisma kapsamindaki erkeklerin saglik algilari
kadinlara gore daha yiiksektir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05). Spor yapmayan, ilag prospektiisiinii okumayan, ilac1 zamaninda almayan 6grencilerin
saglik algilarinin daha yiiksek oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<<0.05) (Tablo 3).

4. TARTISMA

Calisma kapsamindaki katilimcilarin  %75.2°si  hekimin oOnerdigi receteli ilaci
kullanmaktadir. Benzer sekilde, bir ¢aligmada katilimcilarin yaklasik dortte biri (%22.7)si
hekim tavsiyesi olmadan ila¢ kullanmadiklarini ifade etmislerdir (25). Bu ¢alismalardan farkl
olarak bir baska calismada katilimcilarin %26°s1 doktor tavsiyesi olmadan ilag kullandiklarini
belirtmislerdir (26). Bu sonu¢ hemsirelik 6grencilerinden olusan ¢alisma grubunun akilei ilag
kullanimina yénelik farkindaliklarinin iyi diizeyde oldugunu diistindiirmektedir.
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Tablo 3. Ogrencilere iliskin Baz1 Degiskenlerin Saglik Algilar1 Puan Ortalamalarina Gére Dagilimi

Degisken Saghk  algisi Kesinlik Kontrol Saghgin 6nemi Oz farkindalik
toplam puan merkezi
X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS
Cinsiyet
Kadm 39.26+5.93 11.98+2.93 16.44+3.42 6.53+2.03 7.07£2.03
Erkek 41.41+6.71 11.87£2.91 15.74+3.96 6.94+2 .31 7.38+2.14
[statistik t: -2.853 t:0.293 :1.478 t:-1.1468 t:-1.126
p:0.005 p:0.770 p:0.140 p:0.143 p:0.261

Spor yapma durumu

Evet 37.54+6.68 12.59+3.06 17.20£3.50 6.22+2.02 6.74+2.34
Hayir 40.30+5.89 11.80+2.86 16.07+3.51 6.71+2.10 7.23+£1.96
[statistik t:-3.677 U:9351.0 uU:8777.5 t:-1.808 t:-1.589
p<0.001 p:0.111 p:0.021 p:0.071 p:0.115
Ilac Prospektiisiinii okuma
Okuyan 39.01+6.12 12,17+3,02 16.66+3.34 6.5242.12 7.05+2.13
Okumayan 42.07+6.78 11.21£2.73 15.62+4.39 7.05+2.40 7.45+2.29
Istatistik t:-3.087 U:4611.0 U:4663.5 t:-.481 t:-1.126
p:0.002 p:0.104 p:0.128 p:0.140 p:0.261
ilac1 zamaninda alma
Evet 39.31+6.03 12.10+2.87 16.44+3 .45 6.55+2.05 7.09+2.01
Hayir 42.55+6.34 11.00+3.09 15.33+£3.98 7.00+2.35 7.40+2.36
Istatistik 1:-3.498 U:6004.0 u:6170.5 t:-1.351 t:-0.943
p:0.001 p:0.059 p:0.150 p:0.178 p:0.346

*t:indepemdent t tasti, u: man whitney u testi

Calisma kapsamindaki kadin 6grencilerin ila¢ prospektiistinii okuma durumlart erkek
ogrencilere gore daha fazladir. Yapilan bir ¢calismada benzer sekilde kadinlarin recete okuma
siklig1 erkeklere gore daha fazla oldugu bulunmustur (27). Bir baska calismada da kadin
ogrencilerin ila¢ kullanmadan dnce prospektiisii okuma siklig1 daha fazla bulunmustur (22). Bu
sonug kadin 6grencilerin daha dikkatli davrandigini diislindiirmektedir.

[lact zamaninda icen, ilac1 etkilesime gececek yiyecek/igeceklerle almamaya dikkat
eden, hekimin verdigi ilact hekim talimatlarina tamamen uyarak kullanan ve doktor Onerisi
disinda ilaclar1 kullanmayan Ogrenciler ilag prospektiisiinii daha fazla okumaktadirlar.
Calismadan c¢ikan bu sonuglar bize Ogrencilerin akilci ilag kullanimma yo6nelik
farkindaliklarinin 1yi diizeyde oldugunu géstermektedir.

Calismada dgrencilerin saglik algilar orta diizeyde bulunmustur. Ozdelikara ve ark.
(2018) ¢aligmasinda dgrencilerin saglik algilari orta diizeyde belirlenmistir (28). Ogrenciler ile
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yapilan diger caligmalarda da 6grencilerin saglik algilarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir
(15, 29). Calismadan ¢ikan sonug literatiirle benzerlik gostermektedir.

Calisma kapsamindaki erkek 6grencilerin saglik algilart kadin 6grencilere gore daha
yiiksek bulunmustur. Bir¢ok ¢alismada erkeklerin saglik algilarinin kadinlara gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur (30,31). Bir baska ¢alismalarda kadin ve erkekler arasinda saglik algisi
acisindan bir fark bulunmamistir (29,32). Toplumsal cinsiyet esitsizliginin goriildigi
toplumlarda toplumsal cinsiyet rolleri kadin erkek arasinda esit bir sekilde dagilmamaktadir.
Kadinlara diisen toplumsal cinsiyet rolii ve sorumluluklar1 kadinlarin saglik algisini olumsuz
olarak etkiledigi diistinlilmektedir. Toplumsal esitsizliklerin oldugu erkek egemen bir toplumda
yapilan bu ¢alismada elde edilen sonuglar beklenilen sonuglardir. Erkeklerin saglik algilarinin
kadinlardan yliksek diizeyde olmas1 bu ¢alisma i¢in beklenilen bir sonugtur.

Bu ¢aligmada spor yapmayan dgrencilerin spor yapan dgrencilere gore saglik algilari
daha yiiksek bulunmustur. Calismadan ¢ikan bu sonug, spor yapmayan 6grencilerin goreceli
olarak sagliklarim1 daha iyi algiliyor olabilecekleri i¢in spora ihtiya¢ duymadiklarim
diistindiirmektedir.

Calisma kapsaminda ilag prospektiisiinii okumayan Ogrencilerin saglik algilart ilag
prospektiisiinii okuyanlara gore daha yiikksek bulunmustur. Sagliklarin1 daha iyi algilayan
ogrenciler gerekli oldugunu diistinmedikleri i¢in ila¢ prospektiisiinii okumuyor olabilecegi
distiniilmektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Hemgirelik Ogrencilerinin akiler ilag kullanimina yonelik farkindaliklari ile saglik
algilarinin incelendigi bu ¢alismada elde edilen bulgularda hemsirelik 6grencilerinin akiler ilag
kullanimina yonelik farkindaliklarinin iyi diizeyde oldugu, saglik algilar1 diizeyi ise orta
diizeyde oldugu bulunmustur. Hemsirelik Ogrencilerinin akilci ilag kullanimina yonelik
farkindaliklarinin gelistirilip daha iy1 seviyeye yiikseltilmesi i¢in bilgilendirici etkinliklerin
diizenlenmesi olduk¢a énemlidir. Hemsirelik 6grencilerini saglikli yasam bigimi davranislarini
sergilemeye tesvik edecek ve saglik algilarmin iyi diizeyde olmasii saglayacak egitim
programlarinin diizenlenmesi 6nerilmektedir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma Ondokuz Mayis Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan ve
Fakiilte = yOnetiminde  izin  almmarak  yapilmistir =~ (Etik  Kurul =~ Numarast:
B.30.2.0DM.0.20.08/201). Calismaya katilan 0Ogrencilere ise c¢alisma Oncesi agiklama
yapilarak sozel onamlar1 alinarak yapilmistir. Caligmanin tiim asamalarinda Helsinki
bildirgesindeki (2018) etik ilkelere uyulmustur.

Cikar catismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar catigmasi yoktur.
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