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Bu ¢alisma, Tiirkgce anadili konusucusu ebeveynlerin bebek/
cocuklarina yénelttigi dil kullanimlarinin anlamsal 6zelliklerini
kavramsal alanlar ¢ergevesinde ele almaktir. Bu ebeveynler
cocuklarina hitap ederken hem sevgi sézciiklerini hem de
saldirgan tutum ifadelerini kullanmaktadir. Bu durum,
Aragon ve digerleri (2015)’te agiklanan sevimli uyarana
yénelik saldirgan tutum ile uyumludur. B/CYD icerisinde yer
alan tiim sézel yapilar egretilemeyi aciklamak icin kullanilan
kavramsal alanlar (Lakoff ve Johnson, 2003; Kévecses,
1986; 1990; 2004; 2010) ile agiklanabilir. Calisma igin
100 ebeveyn ile gériisiilmiis ve ag¢ik uglu 3 soru iceren bir
sormaca uygulanmistir. Sormacanin sonucunda elde edilen
veri tabani lizerinde betimleyici bir ¢6ziimleme yapilmistir.
Céziimleme sonucunda, dodrudan sevgi ifadelerinin SEVGI
ve KAP kavramsal alanlari, cift-bicimli ‘yeme’ ile ilgili s6zel
yapilarin DUYGUSAL ISTEK, ACLIK ve KAP kavramsal alanlari
ve son olarak, saldirgan tutum ifade eden cift-bigcimli sézel
yapilarin KAP ve DELILIK kavramsal alanlari ile agiklanabildigi
gorilmdsttir.

Abstract

This study deals with the semantic features of Turkish
speaking parents’ infant/child directed speech uses in the
framework of conceptual domains. These parents use both
direct love expressions and expressions of agression while
addressing to their children. This case is in accordance with
agressive behaviour towards cute stimuli as identified by
Aragon et al (2015). Every verbal expression in [/CDS can
be explained by metaphorical conceptual domains (Lakoff
and Johnson, 2003; Kévecses, 1986; 1990; 2004; 2010).
100 parents were interviewed by the researcher and they
answered a questionnaire which includes three open-ended
questions. The findings obtained from the questionnaire
were analyzed quantitatively. The results indicate that direct
expressions of love can be explained by LOVE and CONTAINER
conceptual domains; dimorphous verbal expressions related
to the act of ‘eating’ can be explained by EMOTIONAL DESIRE,
HUNGER and CONTAINER conceptual domains; and lastly,
dimorphous verbal expressions of agression can be explained
by CONTAINER and INSANITY conceptual domains.
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Giris

Bebege Yoneltilen Dil (BYD) ve Cocuga Yoneltilen Dil (CYD), dil edinimi sliregleri arasinda
siklikla incelenen konulardan olmustur. CYD kullanimlarinda ele alinan ilk konular 6ncelikle
sesletim ozelliklerini igine alan ve yetiskinlere yoneltilen dil (YYD) kullanimlarinda goézlenen
sesletim ozelliklerinden farkli olan tonlamalardir. BYD tonlama 6&zelliklerinin YYD tonlama
ozelliklerinden daha farkli oldugu ve bu 6zelliklerin evrensel olarak farkl dillerde gozlendigi,
diller arasi bir farklilik bulunmamaktadir (Narayan ve Mc Dermott, 2016). En temel bigimiyle,
BYD ve CYD yavaslatilmis konusma hizi, yikseltilmis ortalama ses perdesi ve yayilmis perde
duzeyi ile karakterize edilmektedir. Tonlama 6zelliklerinin yani sira CYD’nin yapisal 6zelliklerinin
neler olduguna yonelik kapsamli ¢alismalar bulunmaktadir. Bu calismalar arasinda, Kempe,
Brooks ve Pirott (2011)'in CYD’nin bicimbilimsel edinimi ne sekillerde etkiledigi ve Cameron-
Faulkner, Lieven ve Tomasello (2003)’in CYD’nin dilsel yapilara dayali bir ¢6zimlemesi 6rnek
olarak verilebilir. CYD’nin anlamsal icerigine yonelik yapilan bir ¢calismada ise depresyon belirtili
annelerin ¢ocuklarina yonelttikleri dil kullanimlarinin konu alindigi gorilmektedir (Vivona,
2013). Bireysel farkhliklarin yaninda, CYD kiltiirden kiltire farklihklar géstermektedir ve ayni
toplumsal kiiltirler igerisinde bile farkl unsurlarin iletisimi etkilemesi ile birlikte biylk oranda
cesitlilik gostermektedir. Hoff-Ginsberg (1991) ve Rowe (2008)’in ¢alismalari CYD’nin kultirel

farkhliklara dayali calisiilmasinin yalnizca iki 6rnegidir.

Cift-bicimli sozel yapilar, sevilen ya da sevimli bulunan uyaranlara yonelik kullanilan
olumsuz so6zel yapilardir ve temeli Aragon ve digerlerinin (2005) ortaya attigi bir psikoloji ilkesine
dayanir. Bu psikoloji ilkesine gore, kisiler ¢cok sevdikleri bir uyarana karsi o kadar yogun bir sevgi
duygusu hissedeler ki deneyimledikleri bu duygu fizyolojik durumlarini tehlikeye atar; kalp
atislari kan dolasimlarini zorlayacak bir seviyeye ulasabilir. Bu durumda, ruhsal ve dolayisiyla
fizyolojik, dengenin korunabilmesi icin deneyimlenen duygunun tam tersi bir tepki gosterilir. Bu
tepki duygunun cift-bicimli ifade edilisi olarak adlandirilir. Cetintas Yildirim (2017) yogun olumlu
duygulanimin gift-bigimli ifade edilisinin sozel olarak nasil gergeklestigini CYD kullanimlarinda
Tirkce ve ingilizce veri tizerinde inceleyen ilk calismadir. Cetintas Yildirim (2018) 100 Tiirkce
konusan ebeveyn lzerinde uyguladigl sormaca ile de anne ve babalarin cift-bicimli sozel yapilari
nasil kullandiklarini betimlemistir. Bu calismaise Cetintas Yildirim (2018)’'de uygulanan sormacada
elde edilen veri tabanini kullanarak, Tirkce konusma ortamlarinda CYD’nin anlamsal igeriginin
bir pargasi olan cift-bicimli s6zel yapilarin hangi kavramsal alanlarda yer aldigi irdelemektedir.
Calismaninilk gbzlemlerinde, her bir ¢ift-bicimli s6zel yapinin ti¢ ayri kavramsal alanin 6zelliklerini
(kimisi yalnizca bir alanin, kimisi ise birden fazla kavramsal alanin 6zelliklerini 6rtiismeli olarak)
gosterdigi belirlenmistir. Bu kavramsal alanlar KAP, YiYECEK ve DELILIK olarak siralanabilir ve

Uclincli bolimde ayrintili olarak tanimlanacaklardir.
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1. Tiirk Kaltura Cergevesinde CYD

Kaltirel 6zelliklerin CYD'yi ne sekillerde etkiledigi, bir 6nceki bélimde de belirtildigi gibi,
CYD’nin anlamsal icerigine yonelik nemliipuglari sunmaktadir. Anne ve baba basta olmak tzere,
¢ocuklarin bakimini Gstlenen kisilerin ¢ocuklarla olan iletisiminin ve onlara hitap bigimlerinin
kisilerin kllturel alt yapilarindan oldukca etkilendigi sayitlisiyla yola ¢ikan ve CYD’nin Tirk kaltdrd
icerisinde sozciksel diizeyde calisildigi Cetintas Yildirim (2017), sosyal medya verisi ve Bebeklere
ve Cocuklara Yoneltilen Dil (B/CYD) ebeveyn sormacasi ile toplanan veri tabani Gizerinden yaptig
coziimlemede, bebek ve cocuklara yonelik saldirgan tutum ifadelerinin toplam veri tabaninin
%7,07'sine denk geldigini belirtmektedir. Aragon ve digerlerinin (2015) ortaya attigi duygunun
cift-bicimli ifade edilmesi ilkesine dayali olarak, sevimli/sevilen bir uyarana yonelik Tirkge ¢ift-
bicimli sdzel yapilari ele alan bu ¢alismada, ebeveynlerin cocuklarina yonelik cok olumlu duygular
icerisindeyken, bu durumun tam tersini ifade eden sozel yapilar kullandiklarini gdstermistir.
Bir baska calismada (Cetintas Yildirim, 2018), CYD kullanimlarinda anne ve baba farkliliklar
irdelenmistir. 100 ebeveynden acik uclu sorulara yanit vermeleri istenmis ve daha sonra bu
sormacaya verilen yanitlar nitel degerlendirmeye alinmistir. Hem annelerin hem de babalarin
CYD kullanimlarinda en ¢ok olumlu sézel yapilara yer verdikleri, cocuklarina seslenirken hakaret
sayllabilecek tiirden ifadeleri de iceren hitap sozclikleri kullandiklari, ayrica cift-bicimli sozel
yapilari de yaygin olarak kullandiklari gérilmustir. Cift-bicimli s6zel yapilar anneler tarafindan
daha ¢ok kullanilmaktadir (50 annenin 30’u, 50 babanin 14’G CYD kullanimlarinda cift-bigimli
sozel yapilari kullanmislardir). Bu sonug, s6z edilen calismada Turk kultirinde de var olan,
annelerin ¢ocuklarina daha yogun olumlu duygu aktariminin tersi s6zel yapilarla yapiimasi olarak
nitelendirilmistir.

2. Kavramsal Alanlar

Lakoff ve Johnson (2003), egretilemelerin yalnizca edebi dilsel kullanimlara 6zgi dilsel
olgular olmadiklarini, insan disinme sisteminde yer alan kavramlastirma sirecinin 6nemli
bir parcasi oldugunu sdylemektedir. insan zihnindeki kavramsal yapilanmanin dogasinin
egretilemeli oldugunu ve egretilemenin ¢evremizi algilama bigcimimizi, disiinme bicimimizi ve
davranis bicimimizi dogrudan etkiledigini belirtmektedirler. Bir¢ok farkli tiirde egretileme vardir:

Konumsal egretileme, ontolojik egretileme ve kap egretilemeleri bunlardan bazilaridir.

Koévecses (2010: 4), bilissel dilbilim bakis agisiyla, egretilemeyi, bir kavramsal (bilissel) alanin
baska bir kavramsal alan tzerinden agiklanmasi olarak tanimlamistir. Egretilemeli kullanimlar ve
duygulariaktaranifadeler birbiriyle dogrudan baglantilidirlar. Kévecses (2004: 6-7) duygu aktarimi
yapan ifadeleri kendi iginde anlatimsal ve betimsel olarak ikiye ayirmistir. Betimsel ifadeler
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diiz anlamli ve degismeceli, degismeceli ifadeler ise egretilemeli ve diz degismeceli olarak alt
ulamlara ayrilmaktadir. Duygusal anlam, bu haliyle, evrensel niteliklere sahiptir, clink(i evrensel
ilkelleri paylasir. Bu bicimde, tiim diinya dilleri icin egretilemenin de icinde oldugu bir kavramsal
sistem var oldugu soéylenebilir. Kavramsal sistem kendi icinde alt kavramsal alanlar barindirir.
Bu alanlarda farkh duygu ifadeleri cesitli kimeler olusturur. Kiimeler, gelen uyaranlara yonelik
olarak farkh bicimlerde birbirleriyle etkilesimler icine girerek duygusal tepkileri olustururlar
(Kovecses, 1990: 7-8). Kiimeler (bilissel) modellemeler olarak da disiinilebilir ve kavramsal
alanlarin temelini olustururlar. Kavramsal temel ve alt alanlar, metinler icerisinde biyiik harfle
yazilirlar. Kévecses (1986; 1990; 2004 ve 2010)’da ele alinan ve bu galismada CYD kullanimlarinin
anlamsal icerigini olusturan kavramsal alanlar basitce su sekilde aciklanabilir: BEDEN duygular
icin bir KAPtir. SEVGi KAPtaki sividir. SEVGinin nesnesi DEGERLidir ve GUZELdir. HAYRANLIK
SEVGinin bir parcasidir. HAYRANLIK ADANMISIgi getirir. ADANMISLIK ise KENDINi KURBAN
ETME ile sonuglanabilir. KENDINi KURBAN ETME, HAYRANLIK ve ADANMISLIK COSKU kavraminin
dnvarsayimini yapar. SEVGI bir BiRLiKtir. BIRLIK bitiinleyici iki parcadan olusur. Duygusal istek
ACLIKtir. Beslenmek iHTIYACtir ve SEVGI BESLEYIiCidir. SEVGinin nesnesi istah agici bir YEMEKtir.
SEVGI arttikca KAP lizerinde yaptigi baski artar ve KAPin sinirlarini asar. Bu durum, hem KAP icin
hem de SEVGinin nesnesi icin tehlikeli olabilir. DUYGU DELILiKtir.

DUYGU DELILiKtir kavramsal alani igerisinde Kévecses (1990: 184-185)'te ortaya atilan

duygu icin tipik bilissel modellemeye gore asagidaki gerceklesme siralamasi gérilmektedir.
0. Duygusal sakinlik: Duyguyu deneyimleyenin icinde bulundugu ilk duygusal durumdur
1. Neden (Uyaran): Sevimli/sevilen uyaran
2. Duygu Olusumu: Duyguyu deneyimleyenin yasadigi cok yogun sevgi duygusu

3. Duyguyu kontrol altina alma ¢abasi: KABIn yasadigl yogun duyguyla sinirlarinin

zorlanmasi

4. Kontrolii kaybetme: Bu asamada KAP dlzglin isleyemez ¢linkli yasanan duygunun

yogunlugu sinir bltlnligind tehdit etmektedir
5. Eylem: Duyguyu deneyimleyenin uyarana yonelttigi sozel ve davranissal tutum

0. Duygusal sakinlik durumuna geri doniis: ilk duygusal durumun geri gelmesi

Bu calisma kapsaminda ele alinan sézel yapilar SEVGI, KAP ve DELILIK temel kavramsal

alanlari ve onlarin ortlismelerini iceren alt kavramsal alanlar igerisinde incelenecektir.
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3. Arastirmanin Amaci ve Aragtirma Sorunu

Bu ¢calismanin amaci Tlrkge konusan ebeveynlerin CYD iceriklerinde yer alan s6zel yapilarin
anlamsal 6zelliklerini kavramsal alanlar icerisinde ¢oziimlemektir. CYD kullanimlarinda c¢ogu
sozel yapinin (6zellikle de hitap sdzctiklerinin) egretilemelerden olusmasi bu yapilarin kavramsal
alanlar igerisinde ¢6ziimlenebilmesini saglamaktadir. Calismanin sonuglari ile asagida belirtilen

sorulara yanitlar bulunmasi hedeflenmektedir.

i.  Tirkge konusan ebeveynlerin CYD kullanimlarinda olumlu sézel yapilar icin kavramsal

alanlar nelerdir? Bu kullanimlar kavramsal alanlarin 6zelliklerini nasil tasimaktadir?

ii. SOzl edilen kullanimlarda gift-bicimli sézel yapilar igin kavramsal alanlar nelerdir? Bu

kullanimlar kavramsal alanlarin 6zelliklerini nasil tagimaktadir?

4. Aragtirma Deseni

Calismanin veritabanini Cetintas Yildirnm (2017)’de uygulanan B/CYD ebeveyn sormacasina
verilen yazili yanitlar olusturmaktadir. ilk bélimde katilimci cinsiyeti, yasi, egitim durumu ve
cocuk sayisi ve cocuk yasi bilgilerini kayit altina alan demografik sorular yer almaktadir ancak bu
calisma icin demografik degiskenler ¢c6zimlemeye katki saglamadigi icin degerlendirme disinda
tutulacaktir. Demografik sorularin ardindan iki soru ebeveynlerin bebek ve ¢ocuklarin yonelik
hitap ifadelerini, bir soru ise ebeveynlerin ¢cocuklariyla iletisim kurduklari zaman siireci boyunca

deneyimledikleri duygu ve hisleri sorgulamaktadir. Sorular sirasiyla su sekildedir:

i.  Cocuk(lar)inizla iletisim icerisindeyken onlarin dikkatini cekmek icin hangi sézcikleri

ya da takma adlari kullanirsiniz?

ii.  Cocuklarinizla ortak bir aktivite yaparken gocuklariniza yonelik hangi sézel yapilari
(birden fazla sézciikle kurulmus 6bek ya da tiimcecik) kullanirsiniz?

iii.  Cocuklarinizla birlikteyken onlara karsi nasil duygular hissedersiniz?

B/CYD ebeveyn sormacas! toplam 100 gonilli ebeveyne uygulanmistir. Calisma icin
gerekli evrenin tiimiine ulasmak miimkin olmadigindan, katihmcilar kolayda 6rneklem yontemi
(convenience sampling method) ile secilmistir. Katilimcilar bu sormacayi gérisme yontemi ile
doldurmustur. Bu nedenle katilimci sayisi 100 ile sinirh tutulmustur (Yildinnm ve Simsek, 2006).
Arastirmaci, katihmcilarin sordugu her soruya yilz ylize yanit vermistir. Boylece katilimcilarin

sorulan Ug¢ soruyu ayrintili bicimde yanitlandirmasi saglanmistir.
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Ebeveynlerin yanitlari, KAP, YIYECEK ve DELILIK kavramsal alanlari (Kévecses, 1986; 1990;
2004; 2010) cercevesinde nitel céziimlemeye alinmistir. Ornegin, bir ebeveynin cocuguna ‘balim’
diye seslenmesi YIYECEK temel kavramsal alani icerisinde su sekilde irdelenecektir: Duygusal
istek ACLIKtir. Beslenmek [HTIYACtir ve SEVGI BESLEYiCidir. SEVGinin nesnesi istah acici bir
YEMEKtir. SEVGIinin nesnesi burada ebeveynin gocugudur ve cocuk istah agici bir YEMEK (bal)

olarak gorilmektedir.

Sormacada yer alan son soruya verilen cevaplar, ebeveynlerin deneyimledigi duygularin,
tartisma ve yorumlamalara katkisinin bulunacagi kisimlarda dogrudan alinti (direct quotation)

biciminde verilecektir.
5. CYD Kullanimlarinda Yer Alan Egretilemeler ve Kavram Alanlari

Veritabaninda yer alan sozciikler ve sdzclik 6bekleriincelendiginde, Gig anlamsal yapilanma

icine girdikleri ve ¢ temel kavramsal alan igerisinde agiklanabilecekleri goriilmektedir.

5.1. Sevgi Duygu Durumu Yansitan Sozel Yapilar ve SEVGi Kavramsal Alani

Sevgi, egretilemede en c¢ok kullanilan duygu kavramidir (Kévecses, 2004: 37). Dogrudan
sevgiifadeleri ebeveyn CYD anlamsal igeriginin biylk bir kismini olusturmaktadir. 3960 s6zclikliik
veri tabaninin 3680’i (%92,92) dogrudan sevgi ifadeleridir. Bu ifadeler icin Kévecses 1986: 73-
88’de yapildigi bicimde SEVGi kavramsal alani altinda baska alt alanlar da bulunmaktadir (Numara
ile verilen her bir ifade B/CYD ebeveyn sormacasi sonuglariyla olusturulmus veri tabanindan

alinmistr).
SEVGiye konu olan nesne (varlik) GUZELdir.
(1) Guzel kizim benim
(2) Guzelim
(3) Guzel yavrum
(4) Guzel bebegim
(5) Guzeller glzeli

Veritabaninda (1)-(5) ile verilen 6rnekler gibi pek cok dogrudan sevgiifadesi bulunmaktadir.
SEVGI kavramsal alaninda var olan bigimiyle, sevginin yoénlendirildigi nesne ya da varlik giizel
olacaktir. Konusucular agisindan ¢ocuklari sevginin odagi oldugu icin onlarin yarattigi kavramsal

alanda yine gizeldirler.
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HAYRANLIK, SEVGInin bir pargasidir.

(6)  Kokuna bayildim

(7)  Aslanim benim

(8) Krallar krali bu

(9) Sen benim bitanemsin

(10) Seni melekler getirip birakmis, sen benim cennet kusumsun

(6)-(10) arasi 6rneklerde yer alan ifadeler ebeveynlerin cocuklarina olan hayranhgini
gostermektedir. Cocugun fiziksel 6zelliklerini oldugundan daha fazla derecede giizel/iyi gormek
ve yine onlara yiksek derecede deger yiklemek ebeveynlerin ¢cocuklarina duydugu hayranligi
gdstermektedir. Ornegi verilen hayranlik ifadeleri SEVGI kavramsal alaninin alt kavrami olarak
ebeveynlerin ifadelerinde c¢okca gozlenmektedir. HAYRANLIK ise ardindan ADANMISLIKI
getirecektir. ADANMISLIK icin asagidaki 6rnek verilebilir.

(11) Ne yapsan da nasil davransan da seni seviyorum.

Cocugun iyi ya da kot davranisi fark etmeksizin ebeveyn ¢ocugunu sevdigini soylemekte
ve bu sekilde cocuguna adanmisligini ifade etmektedir.

SEVGININ NESNESi DEGERLIDIR (Kévecses, 2004: 27)
(12) Annesinin kiymetlisi

Bu ornekte, sevginin yoneltildigi nesne/varligin duyguyu deneyimleyen konusucu icin
belirli bir degerde oldugu gorilmektedir.

SEVGI ve ADANMISLIK, KENDINi KURBAN ETME ile sonuglanabilir
(13) Kurban olurum sana

(14) Olirim sana ben

(15) Kurban oldugum

(16) Kurban olurum seni verene

(17) Annen kurban olsun sana

Sormacayakatilanebeveynlerin%76’sikendinikurbanetmeileiliskiliifadelerkullanmislardir.
(13)-(17) ile gosterilen yapilar ebeveynlerin bu tirden kalip anlatimlarini érneklemektedir.
Sevginin yogunlugu, sevgi nesnesine olan adanmisligl ve sonucunda konusucunun o nesneye
kendini kurban etmesi sonucunu yaratir. KENDINi KURBAN ETME, HAYRANLIK ve ADANMISLIK,
COSKU kavraminin 6n varsayimi yapar.
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SEVGI BIR BIiRLIKTIR. BU BiRLIK BUTUNLEYICi iKi PARCADAN OLUSUR (K&vecses, 1986: 67)
(18) icime sokasim geliyor

(19) Kollarimla sarip gégsiime sokmak isterim

(20) Yogun bir gogslimin igine sokma istegi

(21) Karnima sokmak isterim

(22) Bazen oyle bir sariliyorum ki dislerimi sikarak, onun bedenini sikarak icime sokmak

istiyorum

Ornekler (18)-(22), BIRLIK alt kavramsal alaninin ebeveynlerin sézel aktarimlarina nasil
yansidigini gostermektedir. Sevginin yoneltildigi nesne/varlik ve konusur bir birligin bittnleyici
iki pargasi olarak disiinilmektedir. Bu nedenle, sevginin nesnesi geri alinmaya ¢alisilir. Gogsiin
ve karnin icine (sarilip sikarak) sokma istegi bitlinleyici iki parcanin tekrar bir birlik haline
getirilmesinin arzulanmasidir ve bu yine SEVGinin bir yansimasidir. KAP kavramsal alaninda da
ele alinacagi gibi, konusur kendini bir KAP olarak da gormektedir. Sevgi nesnesi tekrar kabin
icine alinmak istenmektedir. Bdylece pargalarinin ebeveyn ve gocuk olarak nitelendirildigi BIRLIK
tekrar olusacaktir. BIRLIK KABIn icinde meydana gelecektir. Tim bedenin KAP oldugu gibi,
ebeveynin kalbi (6rnek 19 ve 20’de yer alan ‘g6gus’ s6zcugl) ve rahmi (6rnek 21’de yer alan

‘karin’ sézciigli) de ebeveyn tarafindan BiRLiKin olusabilecegi KAP olarak goriilmektedir.

Ebeveynlerin CYD kullanimlarinda yer alan, dogrudan sevgi duygu durumunu aktaran
ifadeler SEVGI kavramsal alani ve onun alt kavramlarinin ézelliklerini géstermektedir. Sonug
olarak, anlamsal agidan degerlendirildiginde ebeveynlerin CYD’lerinde SEVGI kavramsal alaninda

yogunlasan kullanimlarin yer aldigi gozlenir.

5.2. Cift-Bicimli Sozel Yapilar ve KAP Kavramsal Alani

3960 sozciklik veri tabani icinde ¢ift-bicimli s6zel yapilarin sayisi 280, orani ise %7,07'dir.
Bu ifadelerin biylk bir kismi (198 ifade, %70,71 oraninda) KAP kavramsal alani igerisinde
siniflandirilabilir.

Kévecses (1986: 62) egretileme yapilarinda insan bedeninin duygular icin bir kap gibi
gérindigini belirtmektedir. Ornegin, ‘6fke’, bu kabin icerisinde bulunan sicak bir sividir. Sicak
sivi kabin da fizyolojisini etkilemekte, baska bir deyisle, onu isitmaktadir. Sivinin sicakligi arttikca
yogunlasmakta ve kabin disina tasmaktadir. ‘Ofkeden kdpiirdii’ gibi bir ifadede BEDEN duygular
icin KAPtir ve yogunlasan ofke duygusu, 6fkenin disaridan gozlenebilecek sekilde KAPtan
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tasmasina neden olmaktadir. Ebeveyn B/CYD sormacasina verilen yanitlar 6fke 6rneginde oldugu

gibi KAP kavramsal alaninda aciklanabilir.
BEDEN duygular igin KAPtir
(23) Bakarken bile onu icime sigdirmak isterim
(24) Tekrar icime almak istiyorum

Yukarida yer alan iki ornekte gorildigiu gibi konusur kendi bedenini bir kap olarak
gormekte ve ¢ocugunu tekrar kabin icine almak istemektedir. Cift-bicimli sozel yapilar olmayan
bu érneklerde gérildiigi gibi, SEVGI kavramsal alani altinda ele alinan BIRLIK alt kavramsal alani

ile KAP kavramsal alani kapsadigi s6zel yapilar bakimindan értiismektedir.

5.3. Cift-Bigcimli S6zel Yapilar ve YEMEK Kavramsal Alani

‘Yemek’ eylemi ve bu eylemle iliskili sozclklerin kullanilmasi da veri tabaninda yer almistir.
Alt kavramsal alanlar olarak iHTIYAC ve BESLEYICi olma alanlari bulunmaktadir. Kévecses (1986:
14-68; 1990: 145-146; 2004: 45) bu iki kavramsal alani asagida belirtilen ifadelerle agiklamaktadir.

DUYGUSAL ISTEK ACLIKTIR. Beslenmek IHTIYACtr ve SEVGI BESLEYiCidir. SEVGININ
NESNESI iSTAH ACICI BIR YEMEKTIR

(25) Yerim seni

(26) Yerim agzini/burnunu/gobusuni/elini/ayagini
(27) Yerim seni sosis

(28) Ben bu bebodan yedim mi acaba?

(29) Seni ham yaparim

(30) Yutarim seni

(31) Ne kadar tathsin

(32) Tathlar tathsi

Ornekler (25)-(28) dogrudan ‘yemek’ eyleminin ifadenin icinde gectigi, konusucunun sevgi
nesnesini yemek istedigini belirten ifadelerdir. Tiim olarak ya da (26) numaral 6rnekte oldugu
gibi farkli viicut pargalarini yemek bir ihtiyag¢ olarak aktariimaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina
karsi hissettikleri duygusal istek, besleyici durumundaki sevgi nesnesinden karsilanmaya

cahsilmaktadir. Bu durumda, kavramsal alan icerisinde, sevginin nesnesi, ‘sosis’ gibi istah acici
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bir yemek konumunda olmaktadir. (29) ve (30) numarali 6rneklerde yine ‘yemek’ eylemi ile
iliskilenen ‘ham yapmak’ —aslinda ‘isirmak’ ve ‘yemek’ anlamina gelen bir ifade- ve ‘yutmak’
kullanilmistir. Bu iki 6rnek, ebeveynin sevgi nesnesine yonelik hissettigi duygusal istegin sozel
disavurumudur. (31) ve (32) numarali 6rneklerde ebeveynler sevginin nesnesi olan ¢ocuklarinin
tath oldugunu soylemektedir. Sevginin nesnesinin istah agici bir yemek oldugu —‘tatl’ bir yiyecek

oldugu- kavramini icinde barindirmaktadir.

5.4. Cift-Bigimli Sozel Yapilar ve DELILIK Kavramsal Alani

Ebeveyn CYD kullanimlari, yine KAP kavramsal alantile iligkili olacak bicimde, ancak yasanan
duygunun tam tersi disavurumu seklinde gortinen cift-bicimli s6zel yapilari da kapsamaktadir.
Bu yapilar DELILIK kavramsal alaninda ele alinabilir. Béliim 2’de de belirtildigi gibi, duygu icin
tipik bilissel modellemenin belirli bir gerceklesme siralamasi bulunmaktaydi. Bunlar sirasiyla,
duygusal sakinlik durumu, neden (uyaran), duygu olusumu, duyguyu kontrol altina alma cabasi,
kontroll kaybetme, eylem ve duygusal sakinliktir. Ebeveynlerin CYD kullanimlarinda yer alan
ve fiziksel siddet ifadeleri iceren cift-bicimli s6zel yapilarin bu modellemeyle uyum gosterdigi
goriltp goralmedigi orneklerle acgiklanacaktir. Cift-bicimli s6zel yapilar 6ncelikle Kévecses (1986:
83-88; 1990: 149)’'te aciklanan KAP kavramsal alani, sonrasinda ise Kévecses (1986: 88; 1990:
147-185; 2004: 58)’te irdelenen DELILIK kavramsal alani cercevesinde érneklendirilecektir.

SEVGI BIiR KAPTAKI SIVIDIR. BEDEN DUYGULAR iCiN BiR KAPTIR. SEVGI arttikca KAPta
olusturdugu fizyolojik etkiler de artar ve KAPIn normal isleyisini bozacak sekilde KAPin sinirlarini

asar.
(33) Hirslanirim
(34) Dislerimi sikarim

SEVGI duygusu KAPtaki (insan bedenindeki) bir sivi olarak diisiiniildiigiinde, sevgi miktar
arttikga ebeveynin fizyolojisinin kaldiramayacagi boyutta bir baski olustugu gorulir. Ebeveynin
yasadigl yogun duygu, hirslanmasina ve dislerini sikip yasadigl duyguyu bastirmaya g¢alismasina
neden olmaktadir. Yasanan duygu ebeveynin kontrol seviyesini asmaya baslamaktadir.

Hissedilen duygunun yogunlugu ile birlikte SEVGI tizerindeki kontrol de kaybedilir ve KAP
islevsizlesir. KAPin sinirlarini asan SEVGi hem KAPin kendisi hem de SEVGI nesnesi icin tehlikeli

olabilir.
(35) Bagrima basasim, sikip sallayasim geliyor

(36) Silkelemek isterim
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(37) Sikistirmak istiyorum

(35)-(37) numarali ifadeler, ebeveynin, yasadigl yogun duygu durumu nedeniyle kontroli
kaybetmeye baslamasini 6érneklemektedir. Bu 6rneklerde de gorildigi gibi KAP (ebeveynin
bedeni) islevsizlesmeye baslar ve yasanan duygu KAP sinirlarini asar. Siddet egilimli davranis
SEVGI nesnesine yénlenmeye baslar. Ebeveynin kendi fizyolojisi icin tehlikeli olan bu durum,

cocuk igin de tehlikeli olmaya baslamaktadir. Bir sonraki asama, DELILIK kavramsal alanidir.
DUYGU DELILiKtir ve kontroliin kaybedilmesine neden olabilir.
(38) Isiririm seni/yanaklarini/ayaklarini/poponu
(39) Koparirim dudaklarini/yanaklarini
(40) Pargalarim seni
(41) Gebertirim seni
(42) Doverim seni
(43) Ezerim seni
(44) Mahvederim seni
(45) Oldiriirim seni lan
(46) Tekmeyi vuracagim simdi

Ornekler (38)-(46)'da goriilen cift-bigimli yapilar sozel siddet barindirmaktadir. KAPin
fizyolojisini de bozarak KAPtan tasan yogun diizeyde sevgi, sevginin nesnesi i¢in tehlikeli
olmakta ve DELILIKe déniismektedir. Kontrol kaybedildiginde, sevginin nesnesi olan cocuk sézel
olarak isirilmakta, viicut pargalari koparilmakta, pargcalanmakta, dévilmekte, éldiridlmekte ve
mahvedilmektedir. Ornek (47), (48) ve (49)'da gorildiigi gibi ebeveynlerin icinde bulunduklari
duygu durumlari ise sozel olarak yansittiklari duygu durumlarindan farkhidir. Cocuklarina

hissettikleri duygular soruldugunda, ebeveynler, onlari ¢cok sevdiklerini séylemektedir.
(47) “...bu nasil bir sevgi, nasil bir baglliktir...”
(48) “Bazen ona dokunmaya bile kiyamiyorum.”

(49) “Ona sarildigimda hep derim ki: ‘Su an diinyalari verseler yavrumun tirnaginin ucuna

degismem.””
(50) “Onlara gelecek bela bana gelsin dustincesine kapilirim.”

(51) “Ona sarildigimda huzurlu bir mutluluk hissi”
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(52) “Saghkli olduklari igin sikrederim.”

(47)-(52)'de verilen dogrudan alintilar ebeveynlerin ¢ocuklarina hissettikleri duygularin
drnekleridir. DELILIK kavramsal alaninda yer alan onceki ifadelerin tam aksine, bu alintilar,
ebeveynlerin ¢ocuklarini ne kadar ¢ok sevdiklerini, onlara hicbir zarar gelmesini istemediklerini
ve onlarla birlikte olmanin mutluluk verici oldugunu dastindiklerini géstermektedir. Bulgular,
Aragon ve digerlerinin (2005) sonuglariyla bu bakimdan értiismektedir. Sevimli uyarana yonelik
sergilenen sozel saldirgan tutum, uyarana karsi hissedilen fizyolojiye zarar verebilecek oranda
yogun duyguyu dengeleyebilmek adinadir. Cok yogun sevginin disavurumu sézel saldirgan tutum
olabilir.

‘Duygu icin tipik bilissel modelleme’ (Koévecses, 1990) icinde gozden gegirildiginde
ebeveynlerin deneyimledigi durum asagida aktarildigi gibidir.

0. Duygusal sakinlik durumu: Ebeveynin icinde bulundugu ilk duygusal durumdaur.
1. Neden (Uyaran): Ebeveynin ¢ocugu
2. Duygu Olusumu: Ebeveynin yasadigi cok yogun sevgi duygusu

3. Duyguyu kontrol altina alma c¢abasi: KABIn yasadigl yogun duyguyla sinirlarinin

zorlanmasi

4. Kontrolii kaybetme: Bu asamada KAP diizglin isleyemez ¢linkii yasanan duygunun
yogunlugu fizyolojisini tehdit etmektedir

5. Eylem: Ebeveynin ¢ocuguna yonelttigi saldirgan sozel ve davranigsal tutum (KAP
eylemin gergeklesmesinden sorumlu degildir ¢linkii tutabileceginden daha fazlasinin zorlamasina
maruz kalmistir.

0. Duygusal Sakinlik: Duygusal sakinlik durumuna geri donis / Fizyolojik dengenin
korunmasi

Ebeveyn duygusal olarak sakin iken sevginin nesnesi olan g¢ocuguyla iletisim igine
girmektedir. iletisim siireci icinde ebeveyn cocuguna karsi hissettigi sevgi duygusunu daha yogun
yasamaya baslamaktadir. Ebeveynin deneyimledigi sevgi duygusu gittikce daha yogunlasarak
ebeveynin fizyolojisini etkilemekte (kalp atiminin hizlanmasi ve dolayisiyla dolasim sisteminde
olusan baskinin artmasi ve viicut i1sisinda artis) ve ebeveynin beden saghgini riske sokmaktadir
(Aragon, 2015’te de duyguyu deneyimleyen kisinin fizyolojisinde benzer degisiklikler meydana
geldigi ve bunun deneyimleyici kisinin beden saghgi i¢in tehdit olusturdugu belirtiimektedir).
Ebeveyn hem davranissal hem de sozel saldirgan tutum sergileyerek deneyimledigi yogun
sevgi duygusunu dengelemeye calismaktadir. Verdigi tepki sonrasinda fizyolojik degisimlerinin

normale dénmesiyle birlikte ebeveyn de duygusal sakinlik durumuna geri donmektedir.
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Sonug¢

Ebeveynlerin CYD icerigine bakildiginda, bu ifadelerin lic temel anlamsal yapilanma icinde
oldugu gorulmektedir. Bunlardan ilki, sevgi ifadelerini icinde barindiranlardir; ‘sirin’, ‘glizel’,
‘canim’, ‘kurban olurum’ gibi hitap bicimleri ve kaliplasmis s6zciik yapilanmalari bu ilk grup icine
girmektedir. Bu grupta, ayrica, degismeceli kullanimlar da bulunur. Kiz ¢cocuklari icin ‘cicek’ ve
erkek cocuklari igin ‘aslan’ gibi degismeceli kullanimlar listelenmistir. ikinci ve tiglincii anlamsal
yapilanma sevgi duygu durumlarinda kullanilan ancak saldirgan tutum gosteren s6zel yapilardan
olusmaktadir. ikinci yapilanma bedenin icine alma ifade eden ‘yeme’ ile iliskilendirilmis ifadeleri,
Gglnci yapilanma, ‘parcasini isirmak’, ‘parcalamak’, ‘6ldiirmek’ gibi fiziksel siddet bigimlerini
iceren sozel yaplilari igerir.

Daha ayrintili bicimde, bu ifadelerin ilk grubu dogrudan sevgi duygu durumunun aktarimini
yapan ifadelerdir. SEVGi kavramsal alaninda bulunan, sevgi nesnesi GUZELdir ve DEGERLIidir, ona
HAYRANLIK duyulur anlamlari, konusurun ADANMISLIKI ve KENDINIi KURBAN ETMEsi bu ifadeler
icin s6z konusudur. Konusura goére iki taraf bir BIRLIK icindedir ve konusur sevgi nesnesini
tekrar KAPIn icine alip onunla birlik icinde olmak istemektedir. KAP kavramsal alani ve kabin
icine alma ikinci grup cift-bicimli sézel yapilar icin de aciklayicidir. DUYGUSAL ISTEK bir ihtiyactir
(ACLIKtir) ve SEVGIinin nesnesi BESLEYICi bir YEMEKtir. Son grup icin duygular KAPtaki siviya
benzetilebilir. Sivinin (duygunun) yogunlugu arttikca KAPIn i¢ baskisi da artmakta ve KAPtaki sivi
disariya tasmaktadir. Dogrudan siddet icerikli s6zel yapilar da DELILIK kavramsal alani igerisinde
aciklanabilmektedir. Dogrudan sevgi aktarimi yapan ifadeler SEVGi ve KAP kavramsal alanlarinda,
‘vemek’ ile ilgili cift-bicimli sdzel yapilar YIYECEK kavramsal alaninda ve fiziksel siddet aktarimi
yapan cift-bicimli yapilar DELILIK kavramsal alaninda anlamsal olarak aciklanabilmektedir.

Ayrica, bu calismanin bulgulari, yine, ‘duygu icin tipik bilissel modelleme’ (Kévecses, 1990)
ile uygundur. Ebeveynlerin deneyimledikleri duygu ve verdikleri s6zel tepkiler, modellemede
bulunan dongi ile tam olarak uyusmaktadir.
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