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Dékiintiiniin Eslik Ettigi SARS-CoV-2 Enfeksiyonu: Olgu Sunumu

SARS-CoV-2 Infection Associated with Rash: A Case Report
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Cin'in Hubei eyaletindeki Wuhan kentinde akut solunum yolu hastaliklarina yol agan SARS-CoV-2 olarak adlandirilan bir
koronaviriis, 2019’un son aylarinda tanimlandi. COVID-19 olarak adlandirilan bu hastalik tiim diinyada hizla yayilmasz ile Mart
2020de pandemi olarak nitelendirildi. Diinya ¢apinda yayilmasi ve olgu sayisinda artigla beraber hastaligin klinik belirtilerinde
cesitlilikler saptanmaya bagland1. Son giinlerde COVID-19 hastalig1 gegirenlerde cilt bulgularina dikkat cekilmektedir ve bu
tabloya dair 6nemli bilgiler yaymlanmaktadir. Bu yazida, cilt bulgular gériilen bir COVID-19 olgusu sunmaktayiz.

Anahtar COVID-19, Cilt Bulgulari, SARS-CoV-2 Enfeksiyonu
Kelimeler

Abstract

A coronavirus called SARS-CoV-2, which caused acute respiratory diseases in Wuhan, China, Hubei province, was identified in the last months
of 2019. This disease, called COVID-19, was described as a pandemic March 2020 with its rapid spread all over the world. With its worldwide
spread and increase in the number of cases, variations in the clinical manifestations of the disease began to be detected. In recent days, those
who have had COVID-19 disease have drawn attention to their cutaneous manifestations and important information about this situation is
published. In this article, we present a case of COVID-19 with cutaneous manifestations.
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GIRiS
SARS-CoV-2 olarak adlandirilan bir koronaviriis, Cin'in
Hubei eyaletindeki Wuhan kentinde akut solunum yolu
hastaliklarina neden olan etken olarak 2019’un son ayla-
rinda tanimlandi. Neden oldugu hastaligin adi COVID-19
olarak adlandirilan bu virtisiin tiim diinyada hizla yayil-
mastyla Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan ulusla-
rarasi diizeyde endise verici acil halk sagligi durumu ilan
edildi. Mart 2020de ise mevcut tablo pandemi olarak ni-

telendirildi.!

COVID-19 hastaliginin sik goriilen klinik belirtileri ara-
sinda; Oksiiriik, nefes darligs, ates yiiksekligi, yorgunluk,
koku ve tat almada degisiklik, bulanti, kusma, ishal ve yay-
gin kas agris1 vardir.? Yapilan laboratuvar testlerinden; kan
lenfosit sayisi, CRP (C-reaktif protein), ferritin ve D-Di-
mer diizeyleri hastaligin seyrinin ciddiyeti hakkinda bilgi
verir. Cekilen Toraks Bilgisayarli Tomografi (TBT)de go-
riilen tipik buzlu cam alanlar1 ve pnémonik infiltrasyon-
larin goriilmesi tan1 koymada yardimci olmakla birlikte,
kesin tani; orofarinks ve nasofarinksten alinan siiriintii
orneginin gercek zamanli polimeraz zincir reaksiyonu
(RT-PCR) testinin pozitif ¢tkmast ile konur. Klinik bulgu-
lar, laboratuvar testleri ve goriintiileme sonuglar1 hastalara

baslanacak tedavi algortimasini belirler.?

Diinya ¢apinda goriilen olgu sayisinda artisla birlikte has-
taligin klinik belirtilerindeki cesitlilik de ortaya konmaya
baslanmis ve COVID-19 hastalig1 geciren kisilerde farkl:
cilt bulgular1 goriilebildigi belirtilmistir.* Bu yazida, cilt
bulgular: goriilen bir COVID-19 olgusu sunulmustur.

OLGU SUNUMU
Otuz alt1 yaginda nefes darligy, ates ytiksekligi ve tiim vii-
cutta kasint1 sikayetleri olan kadin hasta dis merkezden
pulmoner tromboembolizm ve ilag erupsiyonu 6n tanila-
riyla hastanemize sevk edildi. Hastanin anamnezinden 5
giin 6nce Oksiiritk ve halsizlik sikayetleri ile bagsvurdugu
dis merkezde ¢ekilen Toraks Bilgisayarli Tomografisinde

COVID-19 hastalig ile uyumlu bulgularin gériilmesi iize-

merkezde; ilk giin azitromisin 500 miligram (mg) per-oral
(po) yoldan yiikleme dozu; sonraki 4 giin 250 mg po ve
ilk giin hidroksiklorokin 200 mg 2*2 po yiikleme dozu;
sonraki 4 giin 2*1 po dozunda idame tedavisi ve enoksapa-
rin sodyum 4000 anti-Xa IU/0.4 ml 2*1 subkutan yoldan
5 giin boyunca uygulandig: goriildii. Hastanin 6zge¢mi-
sinde ve soyge¢misinde ozellik yoktu. Fizik muayenesinde
yiiziinde ve alt ekstremitelerde yaygin yerlesimli, eritemli,
keskin sinurls, birbir-leriyle birlesme egiliminde makiil ve
paptller izlendi. (Resim-1) Govdede ve mukozalarda bul-
gu gozlenmedi. Dokiintiilerin bir 6nceki dig merkezde yat-

t1g1 donemin 3. glintinde bagladig1 6grenildi.

Resim1: Hastamn yiiziinde ve alt ekstremitelerde yaygin
yerlesimli, eritemli, keskin sinirli, birbirleriyle birlesme egi-

liminde makiil ve papiiller lezyonlar

Merkezimizde orofarinks ve nasofarinksten alinan stiriin-
tii 6rneginin RT-PCR testi pozitif olarak saptandi. Cekilen
Toraks Anjio Bilgisayarli Tomografi incelemesinde pul-
moner tromboembolizm tanisi dislandi. Cekilen Toraks
Bilgisayarli Tomografisi incelemesinde sag akciger st lob
posterior ve orta lobda subplevral alanda siipheli fokal
buzlu cam tarzinda dansite artimi saptandi ve bu bulgular

COVID-19 igin siipheli bulgular olarak degerlendirildi.

Laboratuvar incelemelerinde; beyaz kiire: 6,1 (4,60-10,20)
K/uL, hemoglobin: 10,4 (12,20-18,10) g/dl, lenfosit: 1,43

174




] Biotechnol and Strategic Health Res. 2020;4(2):173-177
ETCIOGLU, AYDIN, DiKiCiER, Déokiintiiniin Eslik Ettigi SARS-CoV-2

(0,60-3,40) K/uL eosinofil: 0,001 (0,0-0,7) K/uL trombosit
: 217000 K/uL, LDH: 257 (0-247) U/L , sodyum: 136 (136-
146) mmol/L, potasyum: 3,5 (3,5-5,1) mmol/L, kalsiyum:
9,4 (8,8-10,6) mg/dL, tire: 26 (17-43) mg/dL, kreatinin:
0,62 (0,67-1,17) mg/dL, D-dimer: 1220 (0-500) ugFEU/L,
ferritin: 36 ug/L, uluslararas: standardize oran (INR):1,55
(0,80-1,30), total 1g-E:<18,5 (0-100) IU/mL saptand..

Hastanin dokiintiileri 6n planda ila¢ erupsiyonu distinii-
lerek, mevcut tedavi de 5 ginii doldurdugundan dolay:
azitromisin, hidroksiklorokin ve enoksaparin sodyum-
dan olusan tedavi sonlandirildi. Dokiintiilerine yonelik
tedavisine levosetirizin 10 mg 1*1 po eklendi. laglarinin
kesilmesine ve levosetirizin tedavisine ragmen hastanin
dokiintiileri ve kasint1 sikayeti devam etti. Levosetirizin
kesilip, feniramin 45.5 mg/2 ml intravenéz (IV) 1*1 bag-
landi. Hastanin dokiintii ve kasint1 sikayetleri antihista-
minik tedavisi baglandiktan 5 giin sonra ortadan kalkti.
Hastanin dokiintii ve kagint: sikayetlerinin ge¢mesiyle es
zamanli alinan sirintiiniin RT-PCR sonucu negatif sap-

tandi.

Hastadan tibbi verilerinin yayinlanabilecegine iliskin ya-

zil1 onam belgesi alindu.

TARTISMA
Yapilan caligmalarda COVID-19 hastaliginin en sik go-
rilen belirtileri arasinda ates yiiksekligi, oksiiriik, nefes
darliginin oldugu, bunun yaninda bir ¢ok farkl: belirtiyle
birlikte cilt bulgularinin da olabildigi belirtilmistir.* Wu-
handa yapilan 140 COVID-19 hastasinin degerlendirildi-
¢i bir calismada; hastalarda dokinti goriilme orani %1,4
olarak bildirilmistir.® Italyadan yapilan bir bildiride son
15 giin iginde yeni bir ila¢ kullananlarin diglandigr CO-
VID-19 tanisi olan 88 hastanin %20.4 tinde (18 hasta) cilt
bulgular1 oldugu bildirilmistir. 14 hastada eritemli dokiin-
tii, 3’tinde yaygin trtiker ve birinde ise sugicegi benzeri ve-
zikiller gortildugt bildirilmistir.® Taylanddan yapilan bir
bildiride petesi ile bagvuran hastanin trombosit sayisinin

digiik oldugu saptaninca bolgede yaygin goriilen malaria

hastalig1 diistiniilmiis, ancak sonradan hastada solunum
problemlerinin ortaya ¢ikmasiyla yapilan RT-PCR sonu-
cu COVID-19 hastalig1 saptanmasi nedeniyle, hi¢ semp-
tom yokken dahi petesiyal dokiintiisii olan hastalarda da
COVID-19 hastalig1 agisindan dikkatli olunmas: gerektigi

onerilmigtir.’

Ispanyada yapilan bir bildiride ise 84 yasinda kadin olgu-
da COVID-19 hastaligi semptomlar1 basladiktan 11 giin
sonra fleksural bolgelerde kasintili, eritemli milimetrik
birlesme egiliminde makiiller gézlenmis, almakta oldugu
hidroksiklorokin, lopinavir/ritonavir tedavilerine mi viral
enfeksiyona mi bagli oldugunun ayriminin yapilamadigt

bildirilmistir.®

Cinde agir hastalik tablosu ile izlenen COVID-19 hastali-
g1na sahip kisiler ile yapilan bir ¢caligmada akroiskemi gos-
tergesi olan el ve ayak parmaklarinda siyanoz, kuru kang-
ren, biiller ile 6liim arasinda ortalama 12 giin hesaplanan,
D-dimer ve diger hiperkoagulasyon testlerinin giderek

kotiilestigi gozlenen 5 hasta bildirilmistir.”

Olgumuzda COVID-19 hastaligina yonelik verilen tedavi
sirasinda baglayan, tedavinin kesilmesine ragmen devam
eden dokiintiiler ila¢ erupsiyonu 6n tanisindan kismen
uzaklagtirsa da lezyonlardan biyopsi 6rnegi alinarak his-
topatolojik inceleme yapilamamasi nedeniyle kesin ayirici
tan1 yapilamamigtir. Hastaya klinik olarak, viral enfeksi-
yonlarda ve bu hasta i¢in hidroksiklorokin basta olmak
tizere cogu ilagla birlikte ortaya ¢ikabilecek 6zgiin olmayan
makiilopapiiler erupsiyon tanist konulmustur. Olgumuz
Ispanyadan bildirilen olgu ile klinik ve 6ykii agisindan

benzerlik gostermektedir.®

Yeni tanimlanmakta olan COVID-19un klinik bulgulari-
nin anlasilmaya calisildig1 bu giinlerde, hastalik siirecinde
sonradan ortaya ¢ikan makiilopapiiler dokiintii klinisyen-
ler tarafindan akilda tutulmasi gereken nadir bir bulgu

olabilir.

175




] Biotechnol and Strategic Health Res. 2020;4(2):173-177
ETGIOGLU, AYDIN, DIKiCIER, Dékiintiiniin Eglik Ettigi SARS-CoV-2

Maddi Destek ve Cikar iliskisi
Caligmay1 maddi olarak destekleyen kisi/kurulus yoktur
ve yazarlarin herhangi bir ¢ikar dayali iliskisi yoktur.
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