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Salgin doneminde bedensel engelli sporcularin
fiziksel aktivite diizeyi, uyku kalitesi ve

emosyonel durumlarinin incelenmesi
Bahar ANAFOROGLU KULUNKOGLU?Y, Biisra KALKAN BALAK2, Sevilay Seda BAS!

Amag: Bu calismanin amaci COVID-19 salgin siirecinin, bedensel engelli sporculann ve engeli olmayan sporcularin fiziksel
aktivite diizeyleri, uyku kalitesi, anksiyete, depresyon ve stres diizeyleri iizerine etkilerini aragtirmakti.

Yontem: Calisma, cevrimici anket olarak gerceklestirildi. Sporculann fiziksel aktiviteleri ve sosyo-demografik bilgileri
kaydedildikten sonra Pittsburgh Uyku Kalitesi Anketi kullanilarak uyku kaliteleri, Yaygin Anksiyete Bozuklugu Anketi ile
anksiyete durumlan, Epidemiyolojik Aragtirmalar Merkezi Depresyon Olgegi ile depresyon durumlan ve Algilanan Stres Olgegi
ile algilanan stres diizeyleri degerlendirildi. Calismaya 18 yas listii Tiirkiye Genglik Spor Bakanhigi’'na baglh kuliiplere kayith 32
engeli olmayan sporcu ve Tiirkiye Bedensel Engelli Spor Federasyonu’na bagh 73 bedensel engelli sporcu dahil edildi. Anket
sorulanndan en az birini yanitlamayan sporcular calismadan dislandi.

Bulgular: Gruplar arasinda COVID-19 goriilme orani, uyku kalitesi, anksiyete ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark
goriilmedi (p>0,05). Gruplann yas, spordaki yasi, egitim diizeyleri, profesyonellik diizeyleri, evde yapilan egzersizler hakkindaki
diisiinceleri ve algilanan stres diizeyleri agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu goriildii (p<0,05).

Sonug: Pandemi siirecinde bedensel engelli ve engeli olmayan sporculann uyku kalitesi, anksiyete ve depresyon diizeylerinin
birbirine benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Pandeminin ilerleyen donemlerinde ve pandemi sonrasinda daha fazla sayida sporcu
yeniden degerlendirilerek, bireysel ve takim halinde yarisan sporcular da karsilagtirilabilir.

Anahtar kelimeler: Anksiyete, Koronaviriis, Depresyon, Pandemi, Sporcu.

Investigation of physical activity level, sleep quality and emotional status of disabled athletes during
the epidemic period

Purpose: The aim of this study is to investigate the effects of the COVID-19 epidemic process on physical activity levels, sleep
quality, anxiety, depression and stress levels of physically disabled athletes and non-disabled athletes.
Methods: This study was conducted as an online survey. After recording the physical activities and socio-demographic
information of the athletes, sleep quality was evaluated using the Pittsburg Sleep Quality questionnaire, anxiety states with the
Generalized Anxiety Disorder Questionnaire, depression states with the Epidemiological Research Center Depression Scale and
the perceived stress levels with the Perceived Stress Scale. Thirty-two Republic of Turkey Ministry of Youth and Sports’ registered
athletes and seventy-three Turkey Physically Disabled Sports Federation’s registered athletes, who over the age of 18 were
included in this study. Athletes who didn’t answer at least one questionnaire were excluded from the study.
Results: There was no significant difference in COVID-19 incidence, sleep quality, anxiety, and depression levels between the
groups (p>0.05). It was observed that there was a statistically significant difference between the groups in terms of age, age in
sports, education levels, professionalism levels, thoughts about home exercises and perceived stress levels (p<0.05).
Conclusion: During the pandemic period, physically disabled and non-disabled athletes who continued to exercise at home and
their sleep quality, anxiety and depression levels were like each other. We think that in the later stages of the pandemic and
after the pandemic, the athletes can be re-evaluated and the athletes competing individually and as a team can be compared.
Keywords: Anxiety, Coronavirus, Depression, Pandemics, Athletes.
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‘- .’eni tip Korona viriis hastalign (COVID-
19), ilk olarak Cin’in Vuhan Eyaleti'nde
ates, 6kstirik, nefes darhig: gibi belirtileri

olan bir grup hastada yapilan arastirmalar

sonucunda tammlanmigtir. Insandan insana
bulagarak Vuhan bagta olmak tzere Cin Halk

Cumhuriyetinin diger sehirlerine ve buradan

da diger tllkelere yayillarak tim dinyay:

etkilemistir.! Korona viriislerin (Orta Dogu

Solunum Sendromu (MERS) ve Siddetli Akut

Solunum Sendromu (SARS) gibi) insanlarda,

cesitli solunum yolu enfeksiyonlarina neden

oldugu bilinmektedir.2 Yeni Korona viris
hastaligina neden olan SARS-CoV-2 virtsi
global diizeyde yayildig1 igin Diinya Saghk

Orgiiti tarafindan “pandemi” olarak

nitelendirilmistir.3

Artarak devam eden viriis vakalar:
nedeniyle; dinya capinda ticaret, endustri,
egitim, sanat, spor gibi birgok alan olumsuz
olarak etkilenmis ve hatta durma noktasina
gelmigtir. Pandemi siirecinin ilamiyla pek ¢ok
spor miusabakasinin once seyircisiz
gerceklestirilmesi planlanmig ancak artan vaka
sayllari  nedeniyle miisabakalar askiya
alinmaya veya iptal edilmeye basglamistir.45

Yillarca hazirlik yapilan, belirli periyotlarla

diizenlenen gampiyonalar ve  Olimpiyat

Oyunlar gibi spor miisabakalarinin ertelenmesi

ve beraberinde gelen sosyal izolasyon gibi

onlemler, sporcularin antrenman
programlarinin aksamasina neden olmustur.

Bunlarin yami sira sosyal izolasyon, organize

egitim ve rekabetin olmayigi, sporcu ve

antrenorler arasindaki iletisim eksikligi de
ozgurce hareket edememeye, antrenman
programlarinin aksamasina ve uygun olmayan
kogullarda egitim verilmesine yol a¢migtir.67

Sosyal izolasyonun koétii ve uygunsuz beslenme,

stres, uyku kalitesinde azalma, yalnizlik,

depresyon, anksiyete, bagimliliklar ve olumsuz
yasam tarzi degisikliklerine; viicut yagi
oraninda artis, kas kiitlesinde azalma,
bagisikligin  bozulmasi, fiziksel aktivitede
azalmaya neden olabilecegi belirtilmektedir.é8

Pandemi stuirecindeki belirsizlik, viriise
yakalanma korkusu, karantina &nlemleri
nedeniyle anksiyete ve stres seviyeleri artarak
giinliik yasam tizerinde yikic1 bir etkiye neden
olabilmektedir. Anksiyete ile performans
arasinda negatif yonli bir iligki oldugundan
bahsedilmektedir.? Hatta depresyon gibi
psikolojik sorunlar yasayan bireylerin saglikli

bireylere goére kas glicli ve aerobik uygunluk
diizeyi gibi fiziksel parametrelerinin ve fiziksel
aktivite seviyelerinin o6nemli oranda digik
oldugu ifade edilmektedir.10

Genel popililasyonda pandemi strecindeki
belirsizligin, viriise yakalanma korkusu ve
karantina oOnlemleri nedeniyle anksiyete ve
stres seviyeleri artarak glinliik yasam tizerinde
yikic1 bir etkiye neden olabilecegi belirtilmistir.
Pandemi stirecinden spor diinyasi ve sporcular
da ciddi duzeyde etkilenmigtir. Anksiyete ve
depresyon gibi problemlerin yalnizca gunluk
yasam uzerinde degil, sporcularin performansi
uzerinde de olumsuz etkileri oldugu ifade
edilmektedir.  Ayrica  ¢esitli  metabolik,
respiratuar veya norolojik problemleri olan ve
diizenli ila¢ kullanan engelli sporcularin
bagisikliklar1 daha dustlik, enfeksiyon riskleri
daha ylksektir. Bu nedenle bedensel engelli
sporcular COVID-19 riski bakimindan daha
dezavantajli durumdadir.11-14

Bilgimiz dahilindeki literatiirde,
ulkemizdeki engelli sporcularin ve engeli
olmayan sporcularin pandemi doénemindeki
uyku ve psikolojik durumlarini inceleyen bir
caligmaya rastlanmamgtir. Dolayisiyla
calismamizin amac1 COVID-19 salgin stlirecinin,
engelli  sporcularin ve engeli olmayan
sporcularin stres dizeyleri, uyku kalitesi,
anksiyete, depresyon durumlari ve fiziksel
aktivite diizeyleri lzerine etkilerini
arastirmaktir.

YONTEM

Bireyler ve ¢aligmanin tasarimi

Kesitsel bir calisma olan bu arastirma,
Haziran-Eylil 2020 tarihleri arasinda Turkiye
Genglik Spor Bakanhgina bagh federasyonlara
kayitl olan ve engeli olmayan lisansl sporcular
ile Turkiye Bedensel Engelliler Federasyonu'na
kayith lisansh ve kognitif etkilenimi olmayan
kas kuvvetini, ekstremite uzunlugunu ve
hareket acgikligimi etkileyen problemlere sahip
bedensel engelli sporcular ile sanal ortamda
gerceklestirildi. Calismaya 18 yas ve uzeri,
gonilli olan ve kullanilan 6lgekleri anlayabilen
biligsel duzeydeki bireyler dahil edildi. Gérme,
isitme ve kognitif engeli olan ve anket
sorularindan en az birini yanitlamayan
sporcular ise calismaya dahil edilmedi.

Calismanin yapilabilmesi i¢in Ankara
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Yildirim Beyazit Universitesi Etik Kurulu'ndan
gerekli izin (Onay Tarihi: 06/06/2020 ve Onay
Numarasi: 84892257-604.01.02-E.16658) ve
calismaya katilan bireylerden gerekli
aciklamalar yapilarak sanal ortamda onam
formu alinda.

Calismaya 111 birey katildi. 6 birey en az
bir anket sorusunu cevaplamadig i¢in analiz
dig1 birakildi. Calismaya katilan 105 sporcu,
bedensel engelli sporcular (BES) (n=73) ve
engeli olmayan sporcular (S) (n=32) olarak iki
gruba ayrildi (Sekil 1).

Degerlendirme yontemleri

Demografik Bilgiler

Calismay1 kabul eden katilimcilarin yas,
spor dali ve spor yaslar1 agik uglu sorular ile
cinsiyet, egitim diizeyi, spor digsinda bir meslek
sahibi olma durumlarn ve spor dis1
mesleklerinin sektori, profesyonellik diizeyleri,
olimpiyat kotasi haklari, COVID-19 oykiileri
kapali u¢lu  sorularla  degerlendirilerek,
kaydedildi.

Pandemi Siirecinde Spor Hayati

Pandemi slrecinde spor hayatiyla ilgili
bilgilerin kaydedilebilmesi i¢in arastirmacilar
tarafindan, pandemi doéneminde oldukca sik
tartigilan konulardan olusan 5 soru hazirlandi.
Bu sorularda sporculardan, sosyal izolasyon
stireci boyunca evde yapilan egzersizler ile
pandemi oncesi yapilan egzersizleri
kargilagtirmasi, evde yapilan egzersizlerin spor
dalina katkisi, evde spor dalina yonelik
egzersiz/antrenman  yapabilme  durumlari,
pandemi doéneminin performansa etkisi ve
Avrupa ve Dinya sampiyonalar1 ile Tokyo
Olimpiyatlari’nin  ertelenmesi  hakkindaki
gorislerine uygun siklari se¢meleri istendi.
Sorular, ¢alismaya baslamadan 6nce 10 kisilik
bir katilimc1 grubu tizerinde uygulandi ve gelen
bildirimlere gére anlam ve igerik yoniinden
gerekli diizenlemeler yapildi.

Uyku Kalitesi

Katihmcilarin uyku kaliteleri “Pittsburgh
Uyku  Kalitesi  Indeksi  (PUKI)” ile
degerlendirildi. 24 sorudan olugan ve 0-3
arasinda puanlanan indeks, son bir ay
icerisindeki uyku kalitesini
degerlendirmektedir. Yiiksek puanlar uyku
kalitesinin ko6ti oldugunu ifade etmektedir.
Tiurkge gecerliligi Agargiin vd. tarafindan
yapilmigtir.15.16

Anksiyete

Anskiyete duzeyleri “Yaygin Anksiyete

Anaforoglu Kiiliinkoglu et al

Bozuklugu-7 (YAB-7)” ile degerlendirildi. Olcek,
anksiyeteyi son 2 hafta icinde yasanan
problemlerin sikligina gore degerlendirilen 7
maddeden olugsmaktadir. Toplam puani 21 olan
testte, her bir madde “Hig (0)” ile “hemen hemen
her giin (3)” arasinda degisen 4’lii Likert tipi
6lcek lizerinde degerlendirilmektedir. En az 0 en
fazla 21 puan ile skorlamasi yapilan bir
ankettir. 0-4 arasi hafif, 5-9 arasi orta dereceli,
10-14 yuksek ve 15-21 arasi puan ciddi
anksiyete belirtisi olarak degerlendirilmektedir.
YAB-7nin Turkce gegerlilik ve gilivenirligi,
Konkan vd. tarafindan yapilmigtir.17.18

Depresyon

Depresyon  durumlari  “Epidemiyolojik
Aragtirmalar Merkezi Depresyon Olgegi (CES-
D)’ ile degerlendirildi. Bu skala depresif
semptomlari 6l¢gmek ve depresif bozukluk riski
olan bireyleri belirlemek i¢in kullanilmaktadir.
0-60 puan arasinda skorlanmakta olup yiliksek
puanlar daha siddetli depresif belirtilere isaret
eder. 16 puan ve tzeri depresif belirtilerin
gostergesi olarak kabul edilmektedir. Spijker
vd. tarafindan Turkcge versiyonu yayinlanan
skala, 0 “nadiren veya higbir zaman” ve 3
“cogunlukla veya her zaman” ifade etmek lizere
0-3 arasinda puanlanan 20 madde
icermektedir.1921

Stres Diizeyleri

Stres diizeyleri ise “Algilanan Stres Olgegi
(ASO)” anketi kullanilarak degerlendirildi. On
dért maddeden ve yetersiz 6z yeterlik algis1 ve
stres/rahatsizlik algisi olmak tizere 2 boyuttan
olusan olcek 0-4 arasinda puanlanmaktadir.
Yiiksek puanlar stres algisinin fazlaligina igsaret
etmekte ve en yiiksek 56 puan alinabilmektedir.
Olgegin, Tirkce gecerlik ve giivenirligi
yapilmigtir.22

Istatistiksel analiz

Engelli sporculardan 6’s1, bir veya daha
fazla PUKI sorusunu isaretlemedikleri icin
analiz disinda birakildi. Calismada yer alan
stirekli degiskenlerin dagilimi Shapiro-Wilk
testi 1ile incelendi. Bu degiskenler normal
dagilim gostermedigi icin ortanca (1.ceyrek-
3.ceyrek) ile, kategorik degiskenler frekans (%)
ile 6zetlendi. Tam istatistiksel analizler IBM
SPSS Statistics 22.0 (IBM Corp. Released 2013.
IBM SPSS Statistics for Windows, Version 22.0.
Armonk, NY: IBM Corp.) programi ile yapilda.
Gruplar sayisal degiskenler bakimindan Mann-
Whitney U testi ile karsilagtirildi. Kategorik
degiskenlerin iki grup arasinda
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karsilastirilmasinda Fisher exact test, Yates ki-
kare testi ve Fisher-Freeman-Halton testinden
uygun olan1 kullanildi. Istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0,05 kabul edildi.

Calismanin glg analizi i¢in GPower 3.1.9.7.
programi kullanildi. Tip 1 hata miktar1 (alfa)
0,05, etki buyuklugu 0,37 ve alternatif hipotez
(H1) iki yoénli iken elde edilen giic (1-beta)
%52,8 olarak hesaplandi. Tip 1 hata miktar
(alfa) 0,05, testin giicii (1-beta) 0,8, etki
biiyiikligii 0,5 ve alternatif hipotez (H1) iki
yonli iken anlamli bir fark bulunabilmesi i¢in
gerekli olan minimum 6rneklem buytikliginin
her grupta 51 olmak tlizere toplamda 102 kisi
olmas1 gerektigi bulundu.

BULGULAR

Calismamizda engelli olmayan sporcularin
(n=32) yas ortalamas1 21,0 (18,3-25,8) cinsiyet
dagilimi1 18 erkek, 14 kadin iken, bedensel
engelli sporcularin (n=73) yas ortalamasi1 25,0
(19,0-37,5) cinsiyet dagilimi 41 erkek, 32 kadin
idi. Katilimeillardan 4 sporcu ve 24 bedensel
engelli sporcu spor diginda bir meslege sahipti.
Gruplarin cinsiyet, spor digsindaki meslekleri ve
COVID-19 oykileri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklihk bulunmadi (p>0,05). Yas,
egitim diizeyi, spor yas1 ve profesyonellik
diizeyleri arasinda ise anlamli fark bulundu
(p<0,05) (Tablo 1). Katilimecilarin spor dallarina
iligkin bilgiler Sekil 1’de verildi.

Katilimcilarin yas, cinsiyet, spor yaslari,
egitim diizeyi, spor digsinda bir meslek sahibi
olma durumlari ve spor disi mesleklerinin
sektorli, profesyonellik diizeyleri, olimpiyat
kotas1 haklari, COVID-19 oykulerine iligkin
veriler, Tablo 1’de verildi.

Calismaya  katilan  biitin  sporcular
pandemi sirecinde egzersiz yapmaya devam
ettigini belirtti. Gruplarin yalnizca sosyal
izolasyon surecinde evde egzersiz yapabilme
durumlar1 ve dusinceleri evde yapilan
egzersizlerin yapilan spor dali tizerinde fayda
saglayip saglamayacag konusundaki
duslincelerin arasinda anlamli bir farkhilhik
goriildi (p<0,05) (Tablo 2).

Katilimcilarda uyku kalitesi, anksiyete ve
depresyon diizeyleri incelendiginde PUKI, YAB-
7 ve CES-D skorlar1 a¢isindan gruplar arasinda
istatistiksel = diizeyde anlamli  bir fark
bulunmadi (p=0,321, p=0,271, p=0,607). ASO
puan ortancasinin engelli sporcu grubunda 24,

engeli olmayan sporcu grubunda 29 puan
oldugu hesaplandi. ASO puanlarinin engelli
sporcularda  istatistiksel acidan anlaml
diizeyde diisiik oldugu bulundu (p=0,029) (Tablo
3).

TARTISMA

COVID-19 salgin  stirecinin, engelli
sporcularin ve engeli olmayan sporcularin stres
diizeyleri, uyku kalitesi, anksiyete, depresyon
durumlar: ve fiziksel aktivite dlizeyleri Gizerine
etkilerinin arastirildigi bu calismada,
sporcularin benzer uyku kalitesi, anksiyete ve
depresyon diizeylerine ve saglikli sporcularin
bedensel engelli sporculara gére daha yliksek
stres diizeylerine sahip olduklar: gorilda.

COVID-19  yalnizea  fiziksel  saghk
problemlerine degil ayni zamanda panik
bozukluk, anksiyete, depresyon ve uyku
problemleri gibi ¢ok cesitli psikolojik sorunlarin
da ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir.23
Virtusin bulagmasinin 6nlenmesi i¢in bireylerin
evde kalmaya tegvik edilmesi, spor salonlarinin
kapatilmasi, miisabakalarin ertelenmesi gibi
nedenler sporculari evde izolasyon kogullar:
altinda antrenman yapmaya mecbur
birakmigtir.2425 Calismamizda her iki gruptaki
sporcular %63,8 oraninda karantina ve pandemi
dénemi  oOncesinde yapilan egzersizlerin,
pandemi siiresince evde yapilan egzersizlerden
daha etkili oldugunu dustindiiklerini ifade
etmiglerdir. Evde yapilan egzersizlerin fayda
saglayacagina dair inang acisindan her iki grup
arasinda anlamli bir fark oldugu goérilda.
Bedensel engelli sporcularin evde yapilan
egzersizlere giiveninin diger gruba goére daha
fazla olmasinin pandemi 6ncesinde de evde daha
fazla egzersiz yapma zorunlulugunda
olabileceklerinden kaynaklandigini
distinmekteyiz. Her iki grubun da evde kendi
spor dallarina benzer antrenman yapabilmekte
oldugu ve gruplar arasinda anlamli bir fark
goriilmedigi ve misabakalarin ertelenmesinin
her iki grup i¢cin de yariglara daha 1iyi
hazirlanmak ic¢in bir firsat oldugu diistincesini
geligtirdigi gorildi. COVID-19a yakalanma
oranlarina bakildiginda da gruplar arasinda
anlaml bir fark goérilmedi.

Pandemi siirecinde giindliz uykularinin
sikligindaki artig, giin 1s1gindan yeterince
yararlanamama ve ekran karsisinda gecirilen
slirenin artis1 gibi nedenler, genel popiilasyonda
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Uygunluk icin degerlendirmeye alinan (n=111)

l__.

Dahil edilme kriterlerini
karsilamayan (n=6)

Analiz edilmek lizere gruplandirilan (n=105)

l

!

Engelli sporcular (n=73)

|
Spor branslar:
- Tekerlekli sandalye basketbol (n=25)
- Okguluk (n=13)
- Aticilik (n=9)

- Masa tenisi (n=7)

- Oturarak voleybol (n=7)
-Yizme (n=4)

- Atletizm (n=3)

- Ampute futbol (n=2)

- Tekerlekli sandalye tenis (n=2)
- Curling (n=1)

Sekil 1. Calisma akis diyagrami.

Tablo 1. Sporcularin demografik dzellikleri.

'

Engeli bulunmayan sporcular (n=32)

!

Spor branglari:

- Voleybol (n=25)

- Basketbol (n=6)

- Masa tenisi (n=1)

Bedensel Engelli Sporcular (n=73)

Engeli Olmayan Sporcular (n=32)

Ortanca (1.-3.ceyrek)

Ortanca (1.-3.ceyrek) p

Yas (yil) 25,0 (19,0-37,5) 21,0(18,3-25,8) 0,017*
Spor yasi (yil) 6,0 (3,3-10,5) 8,5(6,0-13,8) 0,031*
Cinsiyet 32 Kadin / 41 Erkek 14 Kadin / 18 Erkek 0,539
n (%) n (%)
Egitim diizeyi 0,019*
ilkogretim 11(15,1) 1(3,1)
Lise 41 (56,2) 15(46,9)
On lisans 34,1 0(0,0)
Lisans 13(17,8) 15(46,9)
Lisansiistii 5(6,8) 1(3,1)
Spor diginda meslek sahibi 24 (33,3) 4(12,5) 0,049*
Spor digindaki meslegi 0,269
Kamu personeli 16 (66,7) 1(25,0)
Ozel sektor 8(33,3) 3(75,0)
Profesyonellik diizeyi <0,001*
Paralimpik/Olimpik 24 (33,3) 1(3,1)
Milli takim 31(43,1) 10(31,3)
Profesyonel kuliip 70,7 17 (53,1)
Amatoér 10(13,9) 4(12,5)
Olimpiyat kotasi hakki 14 (19,4) 0(0,0) 0,005*
COVID-19 odykiisii 4 (5,6) 3(9,4) 0,673

* p<0,05.
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Tablo 2. Pandemi siirecinde sporcularin spor hayatiyla ilgili 6zellikleri.

Bedensel Engeli
Engelli Olmayan
Sporcular Sporcular
(n=73) (n=32)
n (%) n (%) p
Pandemi si]resin_ce evde yaritlglnl_z_ egzersizleri, pal?d_er_ni oncesinde yaptiginiz egzersizlerle >0.999
karsilastirmanizi istersek asagidaki ifadelerden hangisi size daha uygun olur? !
Pandemi siiresinde benim igin daha yararli oldugunu diigiiniiyorum 15 (20,8) 7(21,9)
Pandemi dncesinin benim igin daha etkili oldugunu diigiiniiyorum 46 (63,9) 21 (65,6)
Kararsizim 11 (15,3) 4(12,5)
Evde yaptiginiz egzersizlerin spor dalinizda size fayda saglayacagini diisiiniiyor musunuz? 0,015*
Evet 57(79,2) 17(53,1)
Hayir 9(12,5) 6(18,8)
Kararsizim 6(8,3) 9(28,1)
Spor daliniza yonelik olarak evde benzeri egzersizler/antrenmanlar yapabiliyor musunuz? 0,361
Evet 41 (56,9) 14 (43,8)
Hayir 28(38,9) 17 (53,1)
Kararsizim 34,2 1(3,1)
Pandemi siirecinin sizi kendinizden/rakiplerinizden geriye cektigini diisiiniiyor musunuz? 0,384
Evet 23(31,9) 10(31,3)
Hayir 37(51,4) 13 (40,6)
Kararsizim 12 (16,7) 9(28,1)
Avrupa ve Pﬁnya §ampiyonala.r|., Tokyo olimpiya.tlflrlinm/ liglerin ve lilke ici miisabakalarin 0.116
ertelenmesi hakkinda agagidaki ifadelerden hangisi size daha uygun olur? !
Yaniglara daha iyi hazilanmam igin bir firsat oldugunu diisiiniiyorum 47 (65,3) 14 (43,8)
Yanslann ve olimpiyatlarin ertelenmesi motivasyonumu bozdu 11 (15,3) 7(21,8)
Kararsizim 14 (19,4) 11 (34,4)
* p<0,05.
Tablo 3. Pandemi siirecinde sporcularin uyku kalitesi, anksiyete, depresyon ve stres diizeyleri.
Bedensel Engelli Sporcular Engeli Olmayan Sporcular
Ortanca (min-maks) Ortanca (min-maks) p
Pittsburg Uyku Kalite indeksi (PUKI) 5(3-7) 6 (4-8) 0,321
Yaygin Anksiyete Bozuklugu Anketi (YAB-7) 2 (0-8) 4 (0-9) 0,271
EA Merkezi Depresyon Olcegi (CES-D) 15(11-22) 13 (10-24) 0,607
Algilanan Stres Olcegi (AS0) 24 (21-29) 29 (22-33) 0,029*

* p<0,05. EA: Epidemiyolojik Aragtirmalar.

uyku problemlerinin nedeni olarak kabul mental sagligin korunmasi ve maksimum
edilmektedir. Genel popllasyonu igeren genis atletik  performansa wulasilmasi1 acisindan
capli aragtirmalarda, COVID-19 pandemi oldukc¢a 6nemlidir.27.28 Bu dénemde sporcularda
déneminde, uyku kalitesinin azaldigi uykuyu inceleyen Facer-Child vd., sporcularin
belirtilmektedir.26 Sporcular i¢in yeterli uyku, pandemi  oOncesi doneme gbore yatakta
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gecirdikleri stirenin, uyku slrelerinin ve
yatmadan o6nce ekran karsisinda gecirdikleri
stirenin daha uzun oldugunu ifade etmiglerdir.
Profesyonel ve profesyonel olmayan sporcularin
dahil edildigi bir bagka c¢aligmada ise, uyku
kalitesinin diustiigi  belirtilmigtir.2® Bizim
calismamizda bedensel engelli sporcular ile
engeli olmayan sporcularin uyku kalitelerinin
benzer oldugu gorilmiistiir.

Pandemi siirecinde, Dbireylerin stres,
depresyon ve anksiyete dlzeylerinin arttig:
ifade edilmektedir.30:31 Ahmed vd.
calismalarinda, pandemi strecinde 21-30 yas
grubundaki bireylerde normalden daha fazla
oranda depresyon goruldigini
belirtmiglerdir.32 Bir bagka c¢alismada ise
pandemi 6ncesinde ev diginda daha fazla zaman
gegiren geng bireylerin, pandemi silirecinde ev
icerisinde daha fazla zaman gecirmesinin ve
COVID-19 ile ilgili haberlere daha fazla maruz
kalmasinin sonucu olarak anksiyete ve
depresyonun  yayginlastigi  belirtilmistir.34
Ulkemizde, pandemi siirecinin yetigkin bireyler
tuzerinde  etkisinin  degerlendirildigi  bir
calismada ise, katilimcilarin c¢ogunlugunun
hafif diizeyden giddetli diizeye degisen
depresyon semptomlar1 oldugu ve kadin
cinsiyetin yiiksek depresyon riski ile iligkili
oldugu belirtilmigtir.3! Literatiirde, pandemi
doneminde engelli sporcularin ve engeli
olmayan sporcularin psikolojik durumlarini
degerlendiren c¢alismalar bulunmamaktadir.
Ancak pandemi doéneminde daha az siklikta,
daha kisa slrelerde yapilan antrenmanlar ve
spor misabakalarinin  ertelenmesi veya
iptalinin neden oldugu motivasyon kayiplarinin
sporcularin stres, anksiyete ve depresyon
diizeylerini degistirebilecegi
distinilmektedir.33:3¢ Pandemi déneminde elit
sporcularin anksiyete diizeylerinin yiliksek
oldugunu belirten c¢aligmalarin yanm sira,
sporcularin  anksiyete dlizeyleri {zerinde
pandeminin bir etkisi olmadigini belirten
calismalar da bulunmaktadir.3537 Anshel vd.
sporcular tizerinde yapmig oldugu calismada elit
sporcularin genellikle olumsuzluklarla basa
citkmada daha basarili, duygular1 diizenlemede
daha etkili oldugu ve muhtemelen dikkat
dagitict  stres faktorleriyle mnasil basa
¢ikacaklarini etkili bir gekilde o6grendiklerini
belirtmigtir.38 Pandemi déneminin sporcularin
anksiyete diizeyleri lizerinde etkisi olmadigim
belirten Celement vd. de, benzer sekilde bu
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durumun yuksek performansli sporcularin,
yarismalar esnasinda anksiyete ile bas etme
becerilerini kazanmis olmalarindan
kaynaklanabilecegini distinmektedirler.3?
Senigik vd., pandemi déneminde sporcularin,
sporcu olmayan bireylere gore daha disiik
depresyon ve anksiyete diizeylerine sahip
olduklarini belirtmis ve sporcularin ruh sagligi
acisindan pandemi doéneminde daha az
etkilendigi ifade etmistir.40 Elit sporcularda,
pandeminin  psikolojik duruma etkisinin
incelendigi bir calismada ise depresyon ve
anksiyetenin yaygin oldugu gorilmustir.4!
Fronso vd., COVID-19'un sporcularin algilanan
stres ve biyopsikososyal durumlari tlzerinde
olumsuz bir etkiye sahip oldugunu
belirtmiglerdir. Virtise yakalanma korkusu,
izolasyon, karantina Onlemleri ve kiresel
etkilenimin uzun siire devam etmesinden
korkulmasi, sporcularin  yarig  takvimi,
profesyonel  kariyerlerinin ve  ekonomik
durumlarinin  olumsuz etkilenimi, duzenli
fiziksel aktivite ve egzersiz yapma
olanaklarinin kisitlanmasa, pandeminin
sporcular tizerinde bu gsekilde etki yaratmasinin
en Onemli nedenleri arasinda olabilecegi
vurgulanmigtir.42  Calismamizda, bedensel
engelli ve saghkli sporcularin anksiyete
diizeyleri ve depresyon semptomlarinin benzer
oldugu goértilmektedir. Bu durum, pandeminin
sporcularin tamami i¢in getirmis oldugu
zorluklarin benzer olmasindan kaynaklanmig
olabilir. Saglikli sporcularda stres dizeylerinin
anlamli dizeyde yiksek olmasi ise bu
sporcularin ¢ogunlugunun profesyonel
kuliiplerle c¢alismasi ve spor disinda bir
mesleklerinin olmamasi ile 1iligkili olabilir.
Ayrica ¢calismamizda her iki grubun da stres,
anksiyete ve depresyon dizeyleri yiiksek
bulunmamaistir. Bu durumun sebebi,
katilimcilarimizin ¢ogunlukla erkek
sporculardan  olugsmasindan kaynaklanmig
olabilir. Pandemi doéneminde profesyonel
sporcular1 inceleyen bir c¢alismada, kadin
sporcularin psikolojik ag¢idan daha az esnek
olduklar1 ve spor performanslarina yonelik
algilarinin  da  olumsuz  oldugu; genel
popiilasyonu inceleyen bir baska calismada ise
kadin cinsiyetin yiliksek depresyon riski ile
iligkili ~ oldugu  belirtilmigtir.31.39  Cinki
kadinlarin genetik, c¢evresel, hormonal veya
noérobiyolojik faktorlerin yani sira erkek egemen
toplum yapis1 nedeniyle de travmatik olaylara
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maruz kaldiklar1 diisintilmekte ve psikiyatrik
semptomlarin erkeklerden 2 kat daha fazla
gorildigu ifade edilmektedir.40.43.44

Bilgimiz dahilinde bu ¢alisma, Turkiye’'de
COVID-19 pandemi strecinde engeli olmayan
sporcular ve bedensel engelli sporcularin
fiziksel aktivite durumlar: ile algilanan stres
dizeyleri, uyku kalitesi, anksiyete ve depresyon
durumlarin inceleyen ilk caligmadir.
Calismamizda gruplar arasinda bazi alanlarda
farklihk goriilmesinin sebebinin profesyonellik
diizeylerinin farkli olmasindan kaynaklandigim
disinmekteyiz. Bu siirecte tiim sporculara bu
donemin tustesinden nasil gelinecegine dair

seminerler verilmeli, gevseme teknikleri
ogretilmeli, egzersiz programlari
dizenlenmelidir. COVID-19  salgmmi  ve

karantina siirecinin sporcular tizerindeki nihai
etkisi hala pandemi siirecinde olundugu igin bu
asamada tam olarak belirlenememigtir ancak
topladigimiz  bilgiler  sporculara, takim
antrendrlerine, kondisyonerlere ve
fizyoterapistlere giivenli bir sekilde ilerlemeleri
icin degerli rehberlikler saglayabilir. Bu siliregte
sporcular arasi temasi en aza indirmek, kisisel
hijyene dikkat etmek ve siki enfeksiyon
onlemleri  alinarak  egzersiz  yogunlugu
ayarlamasi gerekmektedir. Her ne kadar sosyal
mesafe tanim1 kullanilsa da sosyal degil fiziksel
mesafeye (2 metre) dikkat edilmelidir. Sosyal
anlamda ruh saghigi igin sporcunun kendini
izole etmemesi, takim arkadaslar1 ile surekli
etkilesim halinde olmasi 6nerilmektedir.

Limitasyonlar

Bu ¢alismanin bazi limitasyonlari vardi. Bu
limitasyonlar arasinda c¢alismamizda spor
dallar1 ac¢isindan homojenlik saglanamamas,
cevrimi¢i anket yoluyla gerceklestirildigi i¢in
internet kullanamayan sporculara
ulagilamamasi1 ve yeterli 6rneklem sayisinin
saglanamamis olmasi yer almaktadir. Ayrica
gelisim psikolojisine goére 20 yas ve Ttzeri
yetigkin olarak kabul edilirken, emosyonel ve
psikolojik  durumlarimi  degerlendirdigimiz
bireylerin ¢alismamiza dahil edilme kriterleri
arasinda 18 yas ve lzeri olmasi ise bir bagka
limitasyonumuzdu.

Sonug

Bu galismanin sonuglarina gore, bedensel
engelli sporcular ve engeli olmayan sporcularin
pandemi slrecinde evde egzersiz yapmaya
devam ettikleri, bu siirecte depresyon, anksiyete
ve uyku kalitesi puanlarinda birbirlerine

benzerlik goruldigi ve dusik puanlarla
seyrettigi gorildi. Stres puanlari engeli
olmayan sporcularda bir miktar daha yiiksek
gorulse de bedensel engelli sporculardan farkl
bulunmadi. Gelecekteki calismalarda bireysel
ve takim halinde yarigsan sporcularin ve kadin-
erkek sporcularin kargilastirilmasi
yapilabilecegini ve pandemi siireci bittiginde ya
da 6-12 ay sonrasinda bu degerlendirmelerin
tekrarlanabilecegini diisinmekteyiz.
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