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Ozet

Arastirmada sigara i¢en ve igmeyen bireylerde duygu diizenleme becerilerinin ve duygu durumunun
duygusal semalarla olan iliskisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 307’si erkek 425’1
kadin toplam 732 kisi katilmistir. Kisilere Sosyo-Demografik Soru Formu, Leahy Duygusal Sema
Olgegi, Pozitif ve Negatif Duygu Durum Olgegi uygulanmistir. Sigara igme davramisi sergileyen
bireylerin duygusal semalari, kendisi ile ilgili duygularinin bilissel olarak bir bilgiye donlismesine
izin vermemektedir ve duygularim1 kimyasal olarak bastirmasina neden olmaktadir. Sonug¢ olarak
sigara icen ve icmeyen bireylerde duygusal ve biligsel semalarin aynt oldugu ama aralarindaki
iligkilerin daha zayif oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Sigara Bagimliligi, Duygusal Sema, Pozitif ve Negatif Duygu Durum.

EXAMINING THE RELATIONSHIP OF EMOTiION REGULATION ABILiTY, AND MOOD TO
EMOTIONAL SCHEMES IN SMOKERS AND NON-SMOKERS

Abstract

This study examines the relationship between emotional regulation skills, and mood, with emotional
schemas in smoker and non-smoker individuals, A total of 732 individuals, 307 men and 425
women participated in this research Socio-Demographic Date Form, Leahy Emotional Schema,
Positive and negative affect. The emotional schemas of smokers do not allow theirfeelingsto turn
into cognitive knowledge and cause their feelings to be chemically suppressed, As a result, the
emotional and cognitive schemas in smokers and non-smokers are the same but the relationships
between them have been found to be weaker.

Keywords: Nicotine Addiction, Emotional Schema, Positive and Negative Mood.

'Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali, [stanbul, Tiirkiye
2Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali, [stanbul, Tiirkiye
3Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali, istanbul, Tiirkiye
*Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

“Bu makale “Sigara icen ve icmeyen Bireylerde Duygu Diizenleme Becerilerinin ve Duygu Durumunun
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1. GIRIS

Duygular ile ilgili yazilmig kaynaklari incelerken tip tarihinin en 6nemli isimlerinden olan
Hipokrat’in duygulara bakisindan baslanabilir. Hipokrat (M.0.460-370) duygu kavramini
aragtiran  kayith ilk arastirmacilardandir. Hipokrat tip aragtirmalar1 ile duygulan
iliskilendirmistir. “Viicutta bulunan kan, sari safra, siyah safra ve balgam gibi viicut sivilart
arasinda duygularin iliskisi oldugunu savunmugstur. Balgamin sakinlik dinginlik, kanin mutluluk,
sart saframin kizginlik, siyah saframn ise hiiziin melankoli mutsuzluk ile ilgili oldugunu one
surmistiir” (Vatan 2014, s. 33). Hipokrat fizyolojik sistemin zihin ve beden arasindaki
dengesinin daha c¢ok beden yoniliyle ilgilenmistir. Duygular1 daha c¢ok zihinsel
fenomenler olarak gormiistiir. Duygularin fizyolojik diizen ve patolojik bozukluklarla karmagik

ve sasirtict iligkilerinin oldugunu 6ne stirmiistiir.

Duygu’nun en genel tanimini yaparken diisiinceler, hisler ve davraniglarla yakindan alakali
zihinsel ve fizyolojik durumlar oldugunu ifade etmek yanlis olmayacaktir. Duygular
isimlendirirken genel ifadeler kullansak da her duygu onu yasayan kisiye 6zgiidiir ve biitiiniiyle
kisiseldir. Psikoloji biliminin Onciilerinden James (1884, s.188) duygulari, fiziksel uyaranlara kars1
olusturulan kisisel duyum olarak tanimlamaktadir. Worcester (1893, s$5.285-298) ise duygularin
biliglerden bagimsiz olamayacagini savunmaktadir. Duygular ve duygusal zeka ile ilgili
caligmalariyla taninan Goleman, duygunun bir his oldugunu savunur. Ona gore his gii¢lii ise biling
diizeyinde kabul edilir ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan durum duygu olarak tanimlanmaktadir.
(akt. Larsen ve Prizmic, 2004, s. 40). Duyguyu, kisinin beklentileri, ilgi alanlar1 ve ihtiyaglarina
yonelik olarak ortaya ¢ikan bir degerlendirme siireci olarak agiklayan goriislerde vardir (Frijda,

1986; Greenberg, Rice ve Elliott, 1993).

“Biligsel davranis¢ terapiler alaninin onde gelen teorisyen ve arastirmacilarindan biri olan
Robert L. Leahy, 2002 yiuhnda yayimladigi calismasinda, daha ¢ok Wells ve Greenberg’in
hazirlamis oldugu model iizerine duygusal sema kavramsallastirmasini teorilestirmistir. Leahy; bir
duyguya yanit olarak kisinin basa ¢ikma stratejilerini, kullandigi planlar: ve yaklasimlart duygusal

sema kavramini kullanarak cercevelendirmigtir” (Yavuz, 2009, s. 2).

Insan olarak bir uyarana tepki vermeden o©nce, uyaram net olarak anlamamiz ve
yorumlayarak anlamlandirmamiz gerekir. Bu siirecte bizi etkileyen uyarana zihinsel olarak bir tepki
veririz. Semalar vasitasiyla mekéansal, zamansal durumumuzu fark eder ve etrafimizda gelisen

olaylara karsi uygun davraniglar sergileriz. Semalarin belirledigi davranislar ile yasam igindeki

392

A




W cilt: 4
Sayi: 4
Uluslararasi AHQ d 01 U Sosyal Bilimler Dergisi yjl}” 2020

... (akademik, hakemli, indexli, uluslararast dergi)

varligimizi devam ettiririz. Duygusal semalar ve baglanma iizerinde Sencan (2005) tarafindan
yapilan bir aragtirmada baglanma Oriintiilerinin kaygi ve kaginma boyutlar ile duygusal semalar
arasinda anlamli iligkiler bulundugu ifade edilmistir. Buna gore kagingan baglanma; hislerin
kabullenilmesi ile negatif iliski i¢cindeyken kontrol edilemezlik, akilcilik, farklilik ve sugluluk
duygusal semalarin islevsel olmayan alt boyutlariyla pozitif bir iliski i¢inde oldugu saptanmistir.
Kaygi alt boyutu ile anlasabilirlik, hisleri kabullenme, onaylanma ile negatif iligski; kontrol
edilemezlik, duygularina kars1 zayiflik, akilcilik, ruminasyon, farklilik, duygular1 zararli olarak

gbérme ve sugluluk ile arasinda ise pozitif iliski saptanmuistir (Sencan, 2015, $5.53-56).

Duygusal semalar ¢evreden gelen her tiirlii bilgiyi anlamlandirarak kisinin duygularini,
diisiincelerini, davramiglarint ve diger kisilerle olan sosyal, duygusal vb. iliski siirecinin
belirleyicisidir. Semalar dogumdan itibaren dmiir boyu gelisim siirecinin bir pargasidir. Yasamin ilk
yillarindan itibaren 6grenilmeye baglanilan ve zamanla pekistirilen olumlu ya da olumsuz semalar
yetigkinlik doneminde de saglikli ya da sagliksiz bir yasantiya dahil olmamiza zemin hazirlar.
Duygusal semalar; duyguyu tanimlama ve etiketleme, duyguyu abartma ya da indirgemeye
yonelme, problem ¢dzme stratejileri, bagkalarinin kendi diisiince ¢arpitmalarini tanimlamak veya
yikmak gibi yollarla bireyin duygusal semalari deneyimledigi, duyguyu normallestirme ya da
patolojiklestirme, duyguyu algilayip sekillendirme ve bir sonraki iletisim i¢in gerekli veriyi toplama

gibi gorevleri saglarlar (Leahy, 2002, s5.177-199)

Bununla birlikte bir¢ok psikolojik rahatsizligin temelinde kisinin duygulari ile olan iliskileri
yer almaktadir. Kisilerin yapmalar1 gereken isleri duygu ve korkular1 engellediginde duygulan ile
bas etmekte zorlanma durumu bir olumsuzluk olarak ortaya cikar. Stresli yasam olaylariyla bas
etmeye calisan kisilerde, yogun duygu artisi gozlemlenebilir. Deneyimlenen her tiirlii olumsuz
duygunun kendisi, kisiyi daha fazla strese ve gerginlige itebilir. Dolayisiyla duygu diizenlemesinin
basarili bir sekilde gergeklestirilmesinin bireylerin psikolojik iyi olma hallerinin korunmasinda
onemli oldugu tartismasizdir. Bu temelde sigara bagimliligi kisilerin ruh halini ve duygusal
durumunu olumsuz etkileyip stres ve gerilime yol agabilmektedir. Sigara bagimliligi sosyal,
davranigsal, biyolojik, bilin¢li ve bilingdis1 biligsel siirecleri kapsamaktadir. Sigara bagimlilig
gecici olarak istenmeyen duygular1 azaltabilir ancak bu gegici ¢oziimler kisa donemde ise yararken
uzun donemde sorun haline gelmeye baslar. Bu arastirmada sigara icen ve i¢cmeyen bireylerde
duygu diizenleme becerilerinin ve duygu durumunun duygusal semalarla olan iligkisinin nasil

oldugu anlasilmaya c¢aligilmistir.
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2. iILGILI LITERATUR

2.1. Duygu Kavrami

Duygu; diisiinceler, hisler ve davraniglarla yakindan alakali zihinsel ve fizyolojik
durumlardir. Duygu kavrammin Bati’daki tarihsel gelisimine bakildiginda, orta donem
Fransizcasinda “tahrik olma, canlanma, fiziksel bir hareket” anlaminda ilk karsiligini almistir.
“Duygu kelimesinin Ingilizcesi olan “emotion” sézciigii Latince’ “e” ve “movere” kelimelerinin
birlesiminden tiiremistir ve “emotion” kelimesinin igerisindeki “e” disartya “movere” ise hareket
etmek, harekette olmak anlamlarina gelmektedir” (Young, 1994, ss.1-9). Duygu bir siirecin
kavramsallastirmas1 olarak goriilebilir. Bahsedilen bu silire¢ bir uyaran ile baslar, sonrasinda bu
uyaran birey tarafindan fark edilir, algilanir ve kodlanir. Bu asamalardaki hazirliklarin sonunda
ortaya tepki konur. Dolayisiyla “duygu fizyolojik uyarilma, bilissel degerlendirme ve uyaricrya
verilen tepki olarak ortaya konan davranwslarin biitinliigii a¢isindan zihinsel ve bedensel
degisimleri ifade etmektedir” (Vatan, 2014, s.31).

“Duygularin  kolayca anlasilabilmesi icin siniflandrilmas1 gerekmektedir. Duygularin
smiflandiriimasi farkl yaklagimlarla karsimiza ¢tkarmaktadr. Duygular en basit diizeyde nesnelere
vaklagsmamizi ya da uzaklasmamizi saglayan siiregler agisindan smmiflanmaktadir’”(Arnold’dan
aktaran Vatan, 2014, s.31). Temel duygular farkli kuramcilarca farkli anlam ve igerikleriyle ele
alimmistir. Duygu arastirmacilarindan olan yirminci ylizyilin 6nde gelen psikologlarindan Paul
Ekman (1990), temel duygularin (basic emotions) 4 biyolojik temelli oldugunu ileri siirmiistiir. Bu
temel duygular kiiltiirlerden bagimsiz evrensel 6zellikler tasimaktadir. Ekman, 1972°de temel duygu
siniflandirmasii mikro diizeyde yapmasina ragmen 1990°larda bu listeyi genisletmistir. Ornegin
Ekman (1990) dzinti, ofke, korku, tiksinti, saskinlik, kiicik gorme, eglenme, mutluluk,
memnuniyet, heyecan, mahcubiyet, basar1 sonras1 gururlanma, sucluluk, tahmin, rahatlama, utang
ve duyumsal zevki temel duygular olarak tanimlamigtir. Ayrica Ekman’a (1990) goére karmagik
duygular (complex emotions) temel duygular ile olusan ve sosyal etkilesim siirecinde ortaya ¢ikan

duygular1 tanimlamaktadir.

Duygularin islevi ve 6nemi ile ilgili psikoloji tarihinde pek c¢ok goriis ve agiklama yer
almistir. Duygular giidiilenme ve motivasyonda, davranislarin organize edilmesinde ve
stirdiiriilmesinde 6nemli rol oynamaktadirlar (Izard, 2007). Dolayisiyla hayatta kalmak ve tiirlin
devami i¢in duygular ve motivasyon tiirlerine ihtiyag duymaktayiz. Duygularin temel amaci insan

sisteminin hedeflerine giivenli, tatmin edici, koruyucu olarak varmasi noktasinda islev gérmektedir.
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Duygulanma yetisini kaybetti§imizde, mantik kurma yetisinin de kayboldugu kesfedilmistir.
Dolayisiyla bu kesif bize, diisiinme siirecinde duygularin ¢ok Onemli bir kaynak oldugunu
gostermektedir. Psikoloji tarihinde duygularin ne oldugu ve ortaya ¢ikis siireciyle ilgili ¢ok fazla
kuram mevcuttur. Bu kuramlarin tamamini agiklamak bu arastirmanin kapsaminda olmadigi igin en

cok kabul goren ve bilinen duygu kuramlarina asagida kisaca yer verilmistir.

2.1.2. Duygu Kuramlari

2.1.2.1. James-Large Kurami

James-Large’nin duygu kuramina gore insan bedeni ¢evredeki kosullarin degisikligine tepKi
vermektedir. Duygular organizma tarafindan algilanarak ortaya c¢ikmaktadir. Birey tepkisini fark
ettiginde kendisinde korku ve iiziintii duygularinin ortaya ¢iktigin gorebilir. Kurama gore, bir birey
korktugu i¢in titremez, iiziildiigii icin aglamaz; ancak titredigi i¢in korkar ve agladigi i¢in {iziiliir

(James, 1884, s. 190; Ozmen,2006, ss. 39-56).

2.1.2.2. Canon-Bard Kuram
Canon-Bard kurami, James-Large kuramindaki eksikleri gidermek {izere yapilan caligmalar
sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu Kurama gore, insanlarin duygular1 gergekte hissetmeden, duygularla

baglantili fizyolojik tepkileri tecriibe edebilecegini ileri siiren bir kuramdir.
2.1.2.3. Arnold-Linsey Kurami

Cannon-Bard kuramini elestirerek ona alternatif olarak gelistirilmistir. Kurama gore; duygulara
verilen tepkiler duygular etkilemektedir ve cogunlukla yasanmis duygularin duygulara verilen

tepkilerden kaynaklandigi diistiniilmektedir (Yasarsoy, 2006).
2.1.2.4. Bilissel Kuram

Kuram Stanley Schachter tarafindan ilk kez kullanmilmistir. Biligsel hakimiyetin etkisiyle
Schacter ve Singer (1962) diger kuramlar1 elestirel bir bakis agis1 ile degerlendirirken, insan
bedeninde olup biten fizyolojik degisiklikleri, ¢evrede bulunan uyaricilar ¢ergevesinde anlamli

kilmaya ¢alismanin dogru oldugunu ileri siirmislerdir.
2.1.2.5. Sosyo-Biyolojik Kuram

Sosyo-Biyolojik kurama gore; duygular, bireylerin ¢evresinde yasanan olaylara karst uyum
saglamasina yardimci olmaktadir. Arastirmacilar, insanlarin duygularinin bedeni ile uyumlu bir

gorevi oldugunu savunmaktadirlar. Kizginlik duygusu, baskalarinin saldirganligina karsi bizim
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onlem almamiza yardimci olur; zevk, heyecan ve seving insanlar arasinda yakinlasmaya sebep olur
ve davranislarimiz karsi cins ile olan iligkimizi kolaylastirarak iligki kurmamizi ve devamini saglar;
hiizin ve keder olumsuz bir davranisa sebep olabilir. Dolayisiyla baskalarinin bize yardim elini

uzatmalarini beklememize sebep olabilir.
2.2. Duygu Diizenleme Kavrami

Duygu diizenleme kavrami, duygusal gelisim iizerine yapilan arastirmalar sonucunda ortaya
cikmistir. Dogustan bizimle gelen duygusal siiregler, kiiltiirlerle deneyim kazanir ve siireci etkiler.
Dolayisiyla duygusal gelisimde sosyallestirmenin de etkisi vardir. Duygu diizenleme kavrami,
kisilerin yasam igerisindeki beklentileri ve ihtiyaglart dogrultusunda duygulart ile basa

cikabilecekleri ve buna bagl olarak degisiklik yapabilecekleri siiregleri islemektedir. (Kiral, 2011).
2.3. Duygusal Sema Kavram

Sema kavramimnin terim anlami taslak, yapi ve iskelet olarak birbirinden farkli alanlarda
kullanilmaktadir. Psikoloji alaninda da literatiirde sikg¢a bahsedilmektedir. Literatiir agisindan
bakildiginda sema; bireyin yasam deneyimlerinin anlam kazanmasi i¢in genel olarak diizenlenmis
bir prensip olarak disiiniilmektedir (Young, Klosko ve Weishhar, 2003). Leahly (2006) bir
arastirmasinda bircok psikolojik rahatsizligin temelinde bireylerin duygular ile olan iliskilerinin
oldugunu savunmaktadir. Duygularin degerlendirmeleri, bedensel belirtileri, motor davranislari
(ajitasyon), hisleri, Ozellikle bir sey lizerine odaklanmayi (6rn. yetersizligi iizerine) ve g¢ogu

durumda kisiler arasi iliskileri de i¢erdigini belirtmistir.
2.4. Sigara Bagimlilig:

Sigara igerisinde bulunan maddelerin, bagimlilik yapici 6zellikleri bulunmaktadir. Dolayisiyla
sigara igme aligkanlig1 zamanla yerini sigara bagimliligina birakmaktadir. Bagimlilik yapici 6zelligi
olan maddeler arasinda nikotin 6ne ¢ikmaktadir. Sigaranin igerisindeki nikotin sigara bagimliligi
yapan madde olarak goriinmekle birlikte nikotin bagimliliginin eroin ve kokain bagimliligina
benzer bir yapida oldugu ifade edilmektedir (Demir,2007, s. 232). Bireyleri sigara kullanimina iten

kisisel, sosyal ve toplumsal bir¢ok neden oldugu diisiiniilmektedir.

2.5. Nikotin

Nikotin, sigara icerisindeki bagimlilik yapict maddedir ve siirekli sigara kullanimina sebep

oldugu arastirmacilarca kanitlanmistir (Benowitz, 2009). Sigara kullanimin1 devam ettiren birgok
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cevresel faktor olabilir fakat devam etmenin birinci belirleyicisi nikotine karsi olusan bagimliliktir.
Nikotinin kisiyle temasi viicuttaki sindirimi ve beyne ulagsma hizi iizerinde etkilidir. Nikotin
bagimlilig1 yapan sigara igme, nikotin aliminin da en etkili sekildir. Nikotinin, sigara bagimlilig1 ve
sigara igen bireylerde ruhsal etkiler ortaya c¢ikmasinda belirleyici oldugu bilinmektedir. Ayrica

sigara bagimlilig1 insan sagligini zarara ugratacak etkilere de sahiptir.

2.6. Sigara Kullanimi ve Duygudurum

Duygudurum ve sigara kullanimi ile ilgili calismalar Willner ve Jones (1996) tarafindan
yapilmistir. Yillar gegtikce bu alandaki calismalarda artig goriilmektedir. Bu ¢alismalarda, sigara
kullaniminin kullanicinin nikotin yoksunlugundan kaynaklanan olumsuz duygu durumundan
kurtulmasini saglayan bir etken oldugu ve bunun da bagimliligin siirdiiriilmesine yol actig
vurgulanmaktadir (Perkins, Karelitz, Conklin,Sayette ve Giedgowd, 2010). Kalinkilig’in (2017)
yaptig1 bir arastirmada da olumsuz duygulanimin, sigara kullanmada ve yasanan niiksetmede etkili

bir faktor oldugu raporlanmistir.

3. YONTEM

Genel tarama modeline dayali iliskisel bir c¢alisma olan bu arastirma nicel yontemle
yapilmistir. Nicel yaklagimlarda olgular, cevrelerindeki siire¢ ve etkenlerden soyutlanarak
nesnellestirilir, daha sonra da gozlenebilen ve 6l¢iilebilen 6zelliklere doniistiiriiliir. Bu sekilde dogru
Olctimler ve dikkatli sayisallagtirmalar yoluyla gercegin tanimlanabilecegi ve anlasilabilecegi
varsayilir (Erdogan, 2003, 27). Nesnel ve genellenebilir bilgilere ulasmak amaciyla pozitivist

paradigma kapsaminda yapilan ¢aligmalar, nicel aragtirmalar olarak adlandirilir (Kus, 2009, 105).

3.1. Arastirmanin Orneklemi
Arastirmanin drneklemi rastgele secilen liniversite 6grencisi ve mezunu 307’si erkek,
425’1 kadin toplam 732 kisiden olugmaktadir.
Tablol. Sosyo-Demografik Ozelliklere iliskin Dagilimlar

N=732 N %
Cinsiyet Kadin 425 | 58

Erkek 307 |42
Yas 29 Yas Alt1 440 | 60

29 Yasve Uzeri | 292 | 40

Egitim Durumu Universite 636 | 87

Yiksek lisans 96 13
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Katilimcilarin cinsiyet dagilimlart incelendiginde; 425 (%58) kadin ve 307 (%42) erkek
katilimci1 oldugu saptanmistir. Katilimcilarin ortalama yasi 29 olup, 29 yasin altinda olan 440 (%60)
katilimct 29 yas ve tizerinde 292 (%40) katilimci oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin iiniversite

mezunu sayist 636 (%87) kisi, yiiksek lisans egitimine sahip katilime1 sayis1t da 96 (%13) kisidir.

3.2. Arastirmanin Simirhihiklar:

Bu arastirma Istanbul ilinde iiniversitede okuyan ya da iiniversite mezunu olan 732 kisiyle

sinirhdir.
3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmadaki Olgekler katilimcilara arastirmaci tarafindan verilmistir. Arastirmada Sosyo-
demografik Soru Formu, Leahy Duygusal Sema Olgegi (LDSO) Pozitif ve Negatif Duygudurum
Olgegi kullanilmustir.

3.3.1. Sosyodemografik Soru Formu

Katilimeilar hakkinda bilgi elde etmek amaciyla sosyo-demografik Soru Formu
uygulanmistir. Bu formda kisilerin cinsiyet, dogum tarihi, kilo, boy, egitim durumu, sigara-madde

ve alkol kullanim durumunu igeren sorular yer almaktadir.

3.3.2. Pozitif ve Negatif Duygudurum Olgegi (PNDO)

Pozitif ve Negatif Duygudurum Olcegi Watson ve arkadaslari (1988) tarafindan
diizenlenmistir. 10 pozitif ve 10 negatif duygu maddesi olmak iizere 20 duygudan olusmaktadir.
Maddeleri 6lgmek icin 1 (cok az veya hig) ile 5 (cok fazla) arasinda degerlendirme yapilmistir.
Orijinal 6l¢egin i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) katsayisi1 pozitif ve negatif duygu i¢in sirastyla .88 ve
.85 olarak belirlenmistir. Teste “gecen bir-ka¢ giin” Onergesi verildiginde neler hissettigi
katilmcilara sorulmustur. Olgegin Tiirkgesi icin Diirii’niin  (1998) ¢evirisi kullanilmistir.

Katilimcilara “gegtigimiz hafta nasil hissettikleri sorusu yoneltilmistir.
3.3.3. Leahy Duygusal Sema Ol¢egi (LDSO)

Bu dl¢ek Leahy (2002) tarafindan kullanilmaya baslanmistir. Duygusal semalar 14 alt boyuttan
olusmaktadir. LDSO &lcegi; kisinin duygularina yiikledigi anlamlar ve duygularma kars1 tutumu ve
bas etme stratejilerini belirleyebilmek adina ydneltilen sorulardan olusmaktadir. Olgek toplam 50
sorudan olusmaktadir. Olgekte 2 ile 7 sorudan olusan 14 alt boyut vardir. Katilimcilara ydneltilen

sorularin kendilerine ne kadar uydugunu 1 (benim i¢in hi¢ gecerli degil) ile 6 (benim i¢in ¢ok
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gecerli) arasinda degerlendirerek isaretlemislerdir. Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi

Yavuz ve arkadaglar1 (2011) tarafindan gergeklesmistir.
3.4.Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler IBMM SPSS Statistics 24 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin analizinde istatistiki tanimlayict yontemler kullanilarak hipotez edilen testlerin
uygulamasinda dagilimimn normal oldugu sayiltilar dikkate alinmistir. Farkliliklarin belirlenmesinde
Mann Whitney U testi uygulanmistir. Ayrica 6l¢ekler arasindaki iligski diizeylerini belirlemek i¢in

Spearman Korelasyon analizi uygulanmstir.
4. BULGULAR

Bu boliimde arastirma grubunun sosyo-demografik o6zellikleri ve 6lgek puanlarina iliskin

bulgular yer almaktadir.

4.1.Sosyo-Demografik Ozellikler

Aragtirmaya dahil olan katilimcilara ait sosyo-demografik degisken 6zelliklerine iligkin detayli

veriler asagida belirtilmistir.

Tablo 2. Sosyo-Demografik Ozelliklere liskin Dagihmlar

N=732 Yamtlar N %
Sigara kullanma Evet 258 35
durumu
Hayir 474 65
Giinde kac¢ adet
sigara 1-10 Adet 102 14
tiilketiyorsunuz
11-20 Adet 123 17
21 Adet ve iizeri 33 5
Kac yildir sigara 1-5 Yil 83 11
kullaniyorsunuz
6-10 Y1l 106 15
11 Y1l ve Ustii 69 9
Menstriiel donemde | Evet (Kadin) 36 5
sigara icme
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isteginizde
artis oluyor mu?
Hayir (Kadin) 93 13
Evet (Erkek) | 129 18
Hayir (Kadin) 474 65
Daha once sigarayi 21
birakma deneyiminiz | Evet 153
oldu mu?
Hayir 105 14
Evet ise kag¢ defa 1-2 Kez 109 15
3 Kez ve Ustii 44 6
En uz.un birakma 1-6 Giin 14
siireniz ne kadard1? 2
1-4 Hafta 23 3
1-12 Ay 86 12
1 Y1l ve Ustii 30 4
Sigara _blr_akma 105 14
deneyimi yok

Tablo’ya gore sigara kullanan 258 (%35), kullanmayan 474 (%65) kisidir. Giinde 1-10 adet
sigara icen 102 (%14) kisi, giinde 11-20 adet sigara icen 123(%17) kisi, glinde 21 adet ve iistiinde
icen 33 (%5) kisi ve sigara kullanmayan 474 (%65) kisi vardir. 1-5 yi1l arasinda sigara igen 83
(%]11) kisi, 6-10 y1l arasinda sigara igen 106(%]15) kisi, 11 yil ve iistiinde sigara icen 69 (%9) kisi
ve sigara kullanmayan 474 (%65)kisi vardir. Sigara igen kadinlar arasinda menstriiel donemde
sigara icme istegi artis1 olan 36(%5) kisi, sigara igme istegi artis1 olmayan 93 (%13) kisi, erkek igici
129 (%18) kisi ve sigara kullanmayan 474 (%65) kisi vardir.

Daha once sigarayr birakma deneyimi olan 153 (%21) kisi, sigara birakma deneyimi
olmayan 105(%14) kisi ve sigara kullanmayan 474 (%65) kisi vardir. Sigaray1 birakma deneyimi
olan kisiler arasinda 1-2 kez sigara birakma deneyimi olan 109 (%15)kisi, 3 kez ve iistiinde sigara
birakma deneyimi olan 44 (%6) kisi vardir. Sigarayr birakma deneyimi olan kisilerin en uzun

birakma stirelerine baktigimizda; birakma siiresi 1-6 giin olan 14 (%2) kisi, birakma siiresi 1-4 hafta
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olan 23 (%3) kisi, birakma siiresi 1-12 ay olan 86 (%12) kisi, birakma siiresi 1 yil ve {istiinde olan
30 (%#4) kisi oldugu gozlenmistir.

Tablo 3. Sosyo-Demografik Ozelliklere Ait Dagihmlar

N=732 n %
Uyusturucu ma(_ide_ Evet 17 2
kullanma deneyimi
Hay1r 715 98
Esrar/marlhuan_a _ Evet 15 2
kullanma deneyimi
Hayir 2 0,02
Diger
(Korex, rivotril, bonzai,
jamaikaotu, marasotu,
Isd, amfetamin, kokain, Evet ! !
extacy, sihirli mantar
-psilosibin-, puro, tiner)
Hayir 10 1
Alkol kullanir misimiz? Evet 274 37
Hayir 458 63
Evet, ise stkhgim Haftada 1-5 kez 92 13
belirtiniz.
Ayda 1-5 kez 85 12
Yilda 1-8 kez 40 6
Sosye.l.l icici/ozel 57 8
giinlerde
Alkol kullanmiyor 458 63

Herhangi bir uyusturucu madde kullanma deneyimi olan 17 (%2), olmayan 715 (%98)kisi
vardir. Herhangi bir madde kullanma deneyimi olan kisilerin kullandiklar1 maddelere baktigimizda;
esrar/marihuana kullanan 15 (%2) kisi, kullanmayan 2 (% 0.02) kisi vardir. Diger maddeleri (korex,
rivotril, bonzai, jamaika otu, maras otu, Isd, amfetamin, kokain, extacy, sihirli mantar (psilosibin),
puro, tiner kullanan 7 (%]1) kisi, kullanmayan 10 (%1)kisi vardir. Alkol kullanan 274 (%37) kisi,
kullanmayan 458 (%63) kisi vardir. Alkol kullanan kisilerin kullanma sikliklarina baktigimizda;
haftada 1-5 kez alkol kullanan 92 (%13) kisi, ayda 1-5 kez alkol kullanan 85 (%12) kisi, yilda 1-8
kez alkol kullanan 40 (%6) kisi, sosyal icici/6zel giinlerde alkol kullanan 57 (%8) kisi vardir.
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Tablo 4. Leahy Duygusal Sema Olcegi Alt Boyut ile Pozitif ve Negatif Duygu Durum Olcegi
Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki iliski Diizeyleri

N=732 Pozitif ve Negatif
Duygu Durum
Olcegi (PNDO)

Leahy Duygusal Pozitif /Negatif Duygu

Sema Olcegi(LDSO) Durum
Kontrol Edilemezlik r 0,14%* -0,30*
Duygulara Karsi r -0,10%* 0,32*
Zayiflik
Anlasilabilirlik r 0,15* -0,34*
Duygulardan Kacinma r -0,14* 0,03
Akileilik Istegi r 0,15* 0,10*
Hisleri Kabullenme r 0,27* -0,16*
Ruminasyon r 0,03 0,33*
Farkhhk r -0,10%* 0,07**
Duygular1 inkar r 0,03 -0,29*
Siireklilik r 0,01 -0,01
Onaylanma r 0,08** 0,07**
Uzlasi r 0,05 0,11*
Duygular Zararh r -0,04 -0,31*
Olarak Gorme
Sucluluk r 0,05 0,20*

*p<0,01 ; **p<0,05

Pozitif duygu durum ile Leahy duygusal sema 6lcegi alt boyut puanlari bakimindan arasindaki
korelasyon puanlar1 analiz sonuglarina gore; Pozitif duygu durum ile kontrol edilemezlik
puanlarinin ayn1 yone dogru, ¢ok zayif ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r=0,14;p<0,01).
Pozitif duygu durum ile anlagilabilirlik puanlar1 arasinda ayni1 yone dogru, ¢cok zayif ve anlamli bir
iliski oldugu gozlenmistir (r=0,15;p<0,01). Pozitif duygu durum ile akilcilik istegi puanlar1 arasinda
ayn1 yone dogru, yine ¢ok zayif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.
(r=0,15;p<0,01). Pozitif duygu durum ve hisleri kabullenme puanlarinin da ayni1 yéne dogru, zayif
ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmistir(r=0,27;p<0,01). Pozitif duygu durum ile
onaylanma puanlar1 arasinda ayn1 yonde, ¢ok zayif bir iliski oldugu saptanmistir (r=0,08;p<0,05).
Negatif duygu durum ile duygulara kars1 zayiflik puanlar arasinda da ayni1 yone dogru, zayif ve
istatistiki bakimdan anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (r=0,32;p<0,01). Negatif duygu durum ile
akilcilik istegi puanlar1 arasinda da aymi yone dogru, istatistiksel olarak cok zayif ve anlamli bir

iliski oldugu saptanmistir (r=0,10;p<0,01).

402

A




‘ Wit 4 Y
Sayi: 4
Uluslararasi AHQ d 01 U Sosyal Bilimler Dergisi o

Yil: 2020

... (akademik, hakemli, indexli, uluslararast dergi)

Tablo 5. Sigara Kullanma Durumlarina Gére Leahy Duygusal Sema Olcegi Alt Boyut ile
Pozitif ve Negatif Duygu Durum Olcegi Alt Boyut Puanlarimin Birbirleriyle Iliski Diizeyleri
Leahy Duygusal Sigara N r Pozitif ve
SemaOl¢egi (LDSO)  Kullanma Negatif Duygu
Durumu Durum Olgegi
(PNDO)
Pozitif/
Negatif
Duygu
Durum
Kontrol Edilemezlik Evet 258 r 0,18* -0,29*
Hayir 474 r 0,12** -0,31*
Duygulara Karst Evet 258 r -0,02 0,28*
Zayiflik
Hay1r 474 r -0,15* 0,34*
Anlasilabilirlik Evet 258 r 0,16* -0,32*
Hayir 474 r 0,14* -0,36*
Duygulardan Kaginma  Evet 258 r -0,13** 0,04
Hayir 474 r -0,15* 0,03
Akileilik Istegi Evet 258 r 0,16* 0,14**
Hayir 474 r 0,15* 0,08
Hisleri Kabullenme Evet 258 r 0,25* -0,14**
Hayir 474 r 0,27* -0,18*
Ruminasyon Evet 258 r -0,03 0,31*
Hayir 474 r 0,06 0,35*
Farklilik Evet 258 r -0,13** 0,02
Hayir 474 r -0,08 0,11**
Duygular1 Inkar Evet 258 r -0,01 -0,25*
Hayir 474 r 0,05 -0,31*
Streklilik Evet 258 r -0,09 -0,02
Hayir 474 r 0,07 0,00
Onaylanma Evet 258 r 0,00 -0,02
Hay1r 474 r 0,14* 0,13*
Uzlast Evet 258 r 0,08 0,00
Hay1r 474 r 0,04 0,17*
Duygular1 Zararl Evet 258 r -0,04 -0,36*
Olarak
Gorme
Hayir 474 r -0,04 -0,28*
Sucluluk Evet 258 r -0,06 0,16**
Hayir 474 r 0,03 0,22*
*p<0,01 ; **p<0,05
Sigara kullanma durumlarina gére pozitif duygu durum ile Leahy Duygusal Sema Olgegi alt
boyut puanlart arasindaki korelasyon puanlarina baktigimizda; Pozitif duygu durum ile kontrol
edilemezlik, anlagila bilirlik ve akilcilik istegi puanlar1 arasinda yapilan korelasyonda ise; sigara
kullanan kisiler arasinda ve sigara kullanmayanlar arasinda, negatif duygu durum ile akilcilik istegi
puanlar arasindaki korelasyonda; sigara kullanan kisiler arasinda ayni yone dogru, ¢ok zayif ve
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istatistiksel anlamli bir iliski oldugu, sigara kullanmayan kisiler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski olmadig1 saptanmistir. Negatif duygu durum ile hisleri kabullenme puanlari incelendiginde
ise birbirleriyle olan korelasyonda; sigara kullanan kisiler ve sigara kullanmayan kisiler arasinda

ters yone dogru, ¢ok zayif ve istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski oldugu saptanmistir.
5. SONUC

Yapilan arastirmada sigara igen ve igmeyen bireylerde duygu diizenleme becerilerinin ve
duygu durumunun duygusal semalarla olan iligskisine bakilmistir. Arastirmada sigaranin kisinin
duygu ile olan iliskisine ve etkisine bakilmis ve konuyla ilgili istatistiki veriler toplanmaya
calistlmistir. Arastirmanin T testi sonucglarina gore, sigara igmeyen bireylerin duygusal sema 6lgegi
ve pozitif ve negatif duygu durum 6lgegi puanlari arasindaki korelasyonun dogrusal yonde oldugu

bulunmustur. Sigara igen bireylerde ise bu testler arasinda dogrudan bir korelasyon kurulamamuistir.

Yine bu arastirma sonucuna gore, sigara igmeyen bireylerin duygularini kontrol etme
becerileri diistiikge, digerlerini su¢lama egilimi artmakta ve baskalarin1 suglayarak atifta bulunma
egilimleri cogalmaktadir. Sigara igen bireylerin, ruminasyon, kabul, olayin degerini azaltma, olumlu
yeniden degerlendirme, olumlu yeniden odaklama, farklilik, kendini suglama ile duygusal sema
puanlari arasinda anlamli iligki bulunmustur. Bu arastirmanin diger bir sonucuna gore, sigara igen

bireyler bagkalarini suglamak yerine sigara kullanimiyla durumlarin telafisini saglamaktadir.

Sonug olarak yapmis bu aragtirmada sigara i¢en ve igmeyen bireyler de duygusal ve biligsel
semalarin ayni oldugu fakat aralarindaki iliskilerin daha zayif oldugu bulunmustur. Sigara icen
bireyler, yasadiklari duygulart diisiincelere doniistiiriirken ¢ok zayif kalmaktadir. Sigara icmeyen
bireylerde ise duygular ile basa ¢ikma durumu ¢ok zor olmasmna ragmen bazi yanlis duygu
diizenleme semalarmin gelismesine neden olmaktadir. Terapiler yardimi ile bireylerin duygusal

stireclerini kontrol ettiginde sigaraya duyduklar1 ihtiyacin azaltilabilecegi diistiniilmektedir.

Ayni konuyu aragtiracak olan sonraki arastirmacilar i¢in asagida bazi Oneriler yer

almaktadir:

1. Bu aragtirma iiniversite okuyan veya mezunu olan kisilere uygulanmistir. Sonraki arastirmalar

farkl1 egitim diizeyinden olusan kisilerle yapilabilir.

2. Sigara igen bireylerde duygusal farkindaliga yonelik igmeyen bireylere gore neler degistiginin

arastirilmasina yonelik calismalar yapilabilir.
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3. Sigara i¢meden Once ve igtikten sonraki duygudurum degisimlerine bakilabilir.

4. Uzun yillar sigara icen ve igmeyen bireylerde kendisi ile ilgili farkindalik ¢aligmalar1 yapilabilir.
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