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Son 30 yilda gelismis ve gelismekte olan tilkelerde Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GTT) kullaniminda artig olmustur. Tiirkiyede erigkin yas grubunda yapilan bir gahsmada
ise tamamlayic tip uygulamalarini kullanma siklig1 %60,5 olarak bulunmustur. Bu ¢aligma ile tip fakiiltesi 6grencilerinin GTT uygulamalarina olan tutumlarini ve saglik
okuryazarligi (SOY) diizeylerini tespit etmek ve SOY ile GTT arasindaki iligki incelenmek istenmistir.

Tanimlayici tipteki bu aragtirma 2019-2020 egitim 6gretim yili igerisinde Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem I, II, 111 dgrencilerinde gerekli etik ve idari izinler
alinarak yapilmustir. Ankette sosyodemografik ozellikler, kronik hastalik varligi, sigara ve alkol alisgkanhgi; GTT uygulamalar: hakkinda bilgi sahibi olma durumu, bilgi
kaynagt, GTT uygulamalarini kullanma durumu ve nedenleri; GTT Tutum Olgegi ve HUSOY (Hacettepe Universitesi Saglik Okuryazarlik Olgegi kisa formu) dlgegi
kullanilmistir. Tiirkge gegerlilik ve giivenirligi yapilmis GTT Tutum Olgeginin Cronbach alfasi 0,808; HUSOY Olgeginin Cronbach alfas 0,84’tiir.

UQ yiiz yirmi ii¢ katihmeinim %41,2si (133) erkek, %58,8’i (190) kadindir. Katilimcilarin yag ortalamas 20,68+1,40 yildir. Tamamlayicr tip uygulamalarindan herhangi
birini kullandigini ifade edenler katihmcilarin %8,7’si (28 kisi) olmustur. Tamamlayici tip uygulamalar1 hakkindaki bilgi kaynaginin, katilimeilarin %60,7’si gevresi (aile,
akraba), %59,1'i internet, %42,1’i televizyon, %9,0’u saglik personeli, %5,9’u okul oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin GT'T tutum élgegi ve HUSOY élgeginden aldiklart
ortalama puanlar sirasiyla 104,72+16,46 ve 21,75+2,23'dir. Tamamlayici tip tutum 6lgegi ile saglik okuryazarlig 6lgegi arasinda anlamli bir korelasyon saptanmamugtir
(r=-0,044, p=0,469).

Ogrenciler arasinda tamamlayici tip uygulamalari hakkinda bilgisi oldugunu diisiinenlerin say1si azdir. Ayrica bu konuda giivenilir bilgi kaynaklarindan bilgi almadiklar:
da anlagilmaktadir. Tip fakiiltesi 6grencilerinin bile tamamlayici tip konusunda saglikli bilgiye ulasmasinda sorun oldugu goz 6niine alindiginda saglik okuryazarliginin
gerekliligi ve kapsaminin 6nemi anlagilmaktadir.

Saglik Okuryazarligy; Geleneksel ve Tamamlayici Tip; Tip dgrencisi
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The use of Traditional and Compl 'y Medicine (TCM) has increased in developed and developing countries in the last 30 years. Frequency of use of complementary medicine practices
in a study found 60.5% of the adult population in Turkey. With this study, it was aimed to determine the attitudes of medical faculty students towards complementary medicine practices and
their health literacy levels and to examine the relationship between them.

This descriptive study was conducted in the 2019-2020 academic year by obtaining the necessary ethical and administrative permissions from Sakarya University Faculty of Medicine Ist, 2nd
and 3rd year students. In the questionnaire; sociodemographic characteristics, presence of chronic diseases, smoking and alcohol habits, knowledge about TCM practices, source of information,
usage status and reasons for use were questioned; The CACMAS (Complementary, Alternative and Conventional Medicine Attitude Scale) and HUSOY (Hacettepe University Health Literacy
Scale short form) scale were used. The Cronbach alpha of the CACMAS is 0.808, the Cronbach alpha of the HUSOY Scale is 0.84, which have been validated and reliably in Turkish

Of the three hundred and twenty-three participants, 41.2% (133) were male, 58.8% (190) were female. The mean age of the participants is 20.68 + 1.40 years. Those who stated that they used
any of the complementary medicine practices were 8,7% (28 people) of the participants. The source of information on complementary medicine practices; 60.7% of the participants stated that
they were around (family, relative), 59.1% were internet, 42.1% were television, 9.0% were health personnel, 5.9% were school. The mean scores the participants got from CACMAS and HUSOY
scales are 104.72 + 16.46 and 21.75 + 2.23, respectively. No significant correlation was found between the CACMAS and the HUSOY Scale (r = -0.044, p = 0.469).

The number of students who think they know about complementary medicine practices is few. It is also understood that they do not receive information from reliable sources of information on
this matter. Considering that even medical faculty students have a problem in accessing healthy information about complementary medicine, the necessity and importance of health literacy
is understood.

Health Literacy; Traditional and Compl 'y Medicine; Medical student
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GIRiS
Diinya Saghk Orgiitii (DSO) geleneksel tibb1 fiziksel ve
ruhsal rahatsizliklardan korunma, tan1 konmas, iyilestiril-
mesi ve tedavisi i¢cin kullanilan; inanis, tecriibe ve teorilere
dayanan bilgi, beceri ve uygulamalar olarak tanimlamak-
tadir. Geleneksel tip, kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosterdi-
i icin tilkelerin, hatta iilkeler icerisindeki bélgelerin fark-
11, kendine 6zgii tedavi ve uygulamalarini kapsamaktadir.
Bazi iilkelerde bu uygulamalar (CAM- Complementary
Alternative Medicine) ‘alternatif” ve ‘tamamlayict’ olarak
adlandirilmaktadir. Gelismis ve gelismekte olan tilkelerde
son 30 yilda tamamlayici tibbin kullaniminda artis olmus-

tur.!

Tamamlayici tibbin destekleyici olmasi nedeniyle modern
tibbi uygulamalar kullanilirken, beraberinde hastanin ra-
hatlamasi, bagisikliginin giiclenmesi, psikolojik durumu-

nun diizeltilmesi gibi amaglarla da kullanilmaktadir.

Tip fakiiltesi Ggrencilerinde yapilan ¢alismalarda aku-
punktur uygulamasini bilme siklig1 %59,5 ila %89,9 ara-
sinda; kaplica uygulamasini bilme siklig1 %58,5 ila %96,8
arasinda, masaj uygulamasini bilme siklig1 %66,6 ila %96,0
arasinda, dua uygulamasini bilme siklig1 %73,1 ila %91,9
arasinda, kupa uygulamasini bilme siklig1 %75,3 ila %92,1
arasinda, bitkisel tedavi uygulamasini bilme siklig1 %61,2

ila %94,3 arasindadir.>®

Tip fakiiltelerinde yapilan ¢alismalarda en yiiksek siklik-
la bilinen uygulamalar; kaplica, masaj ve bitkisel tedavi-
lerdir. Tip fakiiltesi 6grencilerinde yapilan c¢aligmalarda
masaj uygulamasinin kullanilma sikhigr %15,4 ila %58,5
arasinda, kaplica uygulamasinin kullanilma sikligt % 0,7
ila %54,9 arasinda, tamamlayici tip uygulamasi olarak dua
edilme siklig1 %5,4 ila %69,0 arasinda, bitkisel tedavilerin
kullanilma siklig1 %10,4 ila %51,3 arasindadir. Kupa uygu-

lamasini kullanma siklig1 ise %7,1dir.*>

Tip fakiiltesi miifredatinda yer almayan GTT ile iliskili

konularda 6grenciler, bilgi kaynag: olarak ¢ogunlukla in-

ternet ve sosyal medya kanallarini kullandiklarini belirt-

mektedirler.*”-

GTT (Geleneksel ve Tamamlayici Tip) konularina ilgisi
olan &grencilerin ders dis1 kaynaklar ile bilgi ihtiyag¢larini
kargiladiklar1 ve bilgilerini artirdiklar1 goriilmektedir. Ya-
pilan ¢aligmalarda tamamlayici tip uygulamalarint %47,7
ila %76,9’unun ¢evresinden (aile, arkadas, aktar), %15,9 ila
%63,7’sinin televizyon ya da internetten, %4,1’inin kitap
ve gazetelerden, %8,4’tintin bilimsel dergilerdeki yaynlar-
dan, %3,1 ila %5,4tintin saglik personelinden bilgi edindi-

i goriilmektedir. 5

Ogrencilerin en fazla kullandigi GTT yontemleri masaj
(%15,4), diyetler (%10,4) ve fitoterapidir (%10,4). Og-
renciler GTT y6ntemlerinden akupresor, homeopati, os-
teopati ve reiki yontemlerini hi¢ kullanmadiklarini ifade

etmislerdir.?

Tiirkiyede eriskin yas grubunda yapilan kapsamli bir ¢alis-
mada ise tamamlayici tip uygulamalarini kullanma siklig
%60,5 olarak bulunmustur. Bu ¢aligma, kadinlarin bu uy-
gulamalara daha ¢ok bagvurdugunu gostermekle birlikte,
sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel agidan farkli gruplarda
uygulamalarin kullanim sikliginda fark gosterilememis-

tir.!!

Tirkiyede geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarina
yonelik Ekim 2020 itibari ile Saglik Bakanligina bagly; egi-
tim ve arastirma hastanelerinde 38 adet, tiniversite hasta-
nelerinde 26 adet hizmet veren uygulama merkezi bulun-

maktadir.’?

Saglik okuryazarligy; kisilerin sagliginin korunmasi, gelis-
tirilmesi ve iyilestirilmesi ile ilgili uygulamalara ait temel
bilgilere ve hizmetlere ulagabilme, yorumlayip anlama ola-

rak tanimlanabilir.!®

Saglik okuryazarlig: ile bireyler yasamlarinda dogru ve

nitelikli saglik kararlar: alabilmeleri i¢in gerekli olan sag-
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lik bilgilerini ve hizmetleri algilama, yorumlama ve analiz

etme siireglerinin bilesimi geklinde tanimlanmaktadir."

Saglik Bakanliginin 2013-2017 Stratejik Plan1 hedeflerin-
den biri “Bireylerin kendi saglig tizerindeki sorumlulugu-
nu arttirmak igin saglik okuryazarligini gelistirmek” ola-

rak belirlenmigtir.”®

Saglik calisanlar1 disindaki internet, sosyal medya gibi bil-
gi kaynaklarinin ¢ogunlukla kullanildigi GTT uygulama-
larinda saglik okuryazarlig1 daha da 6nem kazanmaktadir.
Internet ya da televizyon kanallarinda ticari amaglarla,
bilimsel dayanak olmadan kisiler yanlis yonlendirilebilir.
Bireylerin GT T yontemleri hakkinda bilgi sahibi olmak ve
bilgilerin giivenilirligini ayirt edebilmek i¢in saglik okur-
yazarlig1 diizeyinin yiiksek olmasi gerekmektedir. Arag-
tirmalarimiza goére Tirkge literatiirde tip 6grencilerinde
GTT uygulamalari ile saglik okuryazarlig1 ve saglik algisi
arasindaki iligkiyi gosteren bir caligma bulunmamaktadir.

Bu ¢alisma ile GTT uygulamalarinin kolay ulasilabilir
olmasi ve kullaniminin artmasindan dolay1 gelecegin he-
kimleri olan tip 6grencilerinin tamamlayic tip uygulama-

lart hakkinda farkindaligini arttirmak amaglanmigtir.'s

Literatiirde tip fakiiltesi 6grencilerinde saglik okuryazar-
lig1 ya da GTT uygulamalar ile ilgili bilgi diizeyi ve tu-
tumu aragtiran ¢aligmalar vardir fakat tip 6grencilerinde
GTT uygulamalar1 ve saglk okuryazarliginin irdelendigi
bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu ¢aligma ile
tip fakiiltesinin ilk ti¢ yilindaki 6grencilerde GTT ile ilgili

tutumun saglik okuryazarlig: ile iligkisi incelenmistir.

GEREC ve YONTEMLER
Tanimlayicr tipteki bu aragtirma 2019-2020 egitim 6gre-
tim yili igerisinde Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi Dé-
nem I, IT, IIT 6grencilerinde yapilmistir. Dénem I'deki 181
6grencinin 126’sma (%69,6), donem IT'deki 160 &grenci-
nin 69’una (%43,1), donem IIT'teki 144 6grencinin 128’ine
(%88,9) ulagilmustir. Toplamda 485 kisiden olusan evrenin
%66,6s1na (323 kisi) ulagilmugtir. Ogrencilere tip fakiil-

teinde teorik ders sonrasi amfide anket formlar1 dagitil-
mustir. Anket formlarinin dagitildig: giin ve saatte derste
olmayan ogrencilere ulagilamamistir. Bazi 6grenciler ise
derste olsalar bile arastirmaya katilmay1 kabul etmemigler-
dir. Katilimcilarin sozel onay1 alinarak yiiz ylize goriisme
yontemi ile doldurulan anket formlar: ti¢ kisimdan olug-
maktadir. ilk kisim sosyodemografik dzelliklerden (yas,
cinsiyet, sinif, anne-baba egitim durumu), kronik hastalik
olma durumu, sigara, alkol aliskanligi sorulmustur. Ayri-
ca, 2014’te yayinlanan GTT Uygulamalar1 Yonetmeliginde
yer alan uygulamalar ile ilgili, bilgi sahibi olma durumu,
bilgilerinin kaynagi, GTT uygulamalarini kullanma du-
rumu, kullanma nedeni, gibi sorulardan olusmaktadir.
Ikinci kisimda orijinalini 2010 yilinda Mc Fadden ve ar-
kadaslarinin gelistirdigi, Kose E ve arkadaslariin Tiirkce
gecerlilik ve giivenirligini yapmis oldugu 27 maddeden
olugmus olup, 7’li likert seklinde tasarlanmig GTT Tutum
Olgegi kullanilmistir. Olgegin en baginda yer alan skalada
1-7 puan skalasi yer almakta, katilimcidan her madde i¢in
I'den 7’ye kadar puan vermesi beklenmektedir. “1” “ke-
sinlikle katilmiyorum”; “
belirtilmistir. Olcek maddelerinin 22’si pozitif (2, 3, 5, 6, 7,
10,11,12,13, 14,15, 16,17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 27.
maddeler), 51 negatif (1, 4, 8, 9, 26. maddeler) ifadelerden

7” kesinlikle katiliyorum olarak

olusmaktadir. Negatif ifadelerden olusan maddeler analiz
edilirken ters sekilde (7-6-5-4-3-2-1) puanlanmaktadir.
Olgekte 1, 4, 8, 9 ve 26. 6nermeler ters puanlanmaktadir.
Olgegin kesim degeri olmayip alinan puan arttikea kisiler
GTTye karst olumlu tutum sergilemektedirler.17 18-63
yas arasindaki erigkinlerde yapilan gegerlilik giivenirlik
caligmasinda alt boyut ve maddelerin dagilimi, “Tamam-
layic1 Tibba Diisiinsel Bakis” (18, 19, 21, 22, 24, 5, 7, 9.
maddeler), “Modern Tibba Karst Memnuniyetsizlik” (1, 4,
16, 14, 11,17, 26, 27, 20, 8. maddeler), “Saghiga Biitinciil
Bakis” (3, 10, 12, 13, 15, 23, 25, 2, 6. maddeler) seklinde ya-
pilanmaktadir. Tamamlayici tip tutum dlgeginin ti¢ boyu-
tu oldugu igin i¢ tutarlilik belirleme agamasinda Cronbach
Alfa Giivenirlik Katsayist formiilii kullanilmistir. Olgegin
biitiin olarak Cronbach Alfa katsayis1 0,808dir."®
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Ustincii kisminda iki alt boyuttan olusan HUSOY (Hacet-
tepe Universitesi Saglik Okuryazarlik Ol¢egi kisa formu)
oOlgegi kullanilmistir. Tiirkiye'ye 6zgli olarak gelistirilen
olgegin kisa formu 24 maddenin yer aldig1 18 sorudan ve
ozyeterlilik bolimiinden (16 madde/soru) olugmaktadir.
Olgek tek boyut olarak degerlendirilir, 6lcekten en az 0,
en fazla 24 puan alinmaktadir. HU-SOY kisa formunun
Oz Yeterlilik boliimiinden alinabilecek toplam puan en
az 1, en fazla 48 puandir. Ol¢egin Cronbach alfa degeri
0.84dir.”

Mevcut calismada HU-SOY kisa formunun tip 6grencile-
rinde Cronbach alfasi 0,700, Ozyeterlilik 6l¢eginin Cron-
bach alfas1 0,806 olarak bulunmustur. GTT tutum 6lgegi-

nin Cronbach alfa diizeyi 0,706 olarak saptanmustir.

Arastirma icin Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi Girigim-
sel Olmayan Etik Kurulu'ndan (02.09.2019 tarih ve 242 sa-
yil1) ve arastirmanin yuriitiildigi fakiilte dekanindan izin
almmustir. Arastirmaya katilan bireylere goniilli onam
formu ile arastirma hakkinda yeterli agiklama yapilarak,
yazili onamlar1 alinmustir. Ayrica aragtirmada kullanilacak
olan olgekleri gelistiren/Tiirkgeye uyarlanmasini saglayan

kisilerden mail yoluyla izin alinmistir.

Istatistiksel Analiz

Calisma kapsamindaki kategorik verilerde tanimlayici
istatistikler say1 (n) ve yiizde (%) seklinde, siirekli degis-
kenler ise ortalama, standart sapma ve ortanca, ¢eyrek-
likler aras1 degisim olarak verilmistir. Kategorik verilerin
kargilastirilmasinda Ki-kare testi kullanimistir. Normal
dagilim gosteren siirekli degiskenlerin iki grup arasinda-
ki karsilastirilmasinda Student t testi, normal dagilmayan
durumlarda Mann Whitney U test kullanilmistir. Normal
dagilan siirekli degiskenlerin ikiden fazla gruptaki duru-
munun kargilastirilmasinda ANOVA, normal olmayan
durumlarda da Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Arag-
tirma verilerinin degerlendirilmesinde SPSS 21.0 paket
programi kullanilmistir. Anlamlilik degeri p<0,05 olarak
kabul edilmistir.

BULGULAR
Katilimecilarin %58,8’i kiz 6grenciden olugsmaktadir. Kati-
limcilarin %17,3% (56 kisi) tamamlayici tip uygulamalari
hakkinda bilgisi oldugunu ifade ederken, %57,0%i (184
kisi) kararsiz oldugunu, %25,7’si (83 kisi) hi¢ fikrinin ol-
madigini belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Tip Fakiiltesi Donem IJI ve III Ogrencilerinden Arasgtirmaya
Katilanlarin Sosyodemografik Ozellikleri (N=323)
Degiskenler n (%)
Yas Ortalama+SS 20,68+1,40
Ortanca (1.-3. Ceyrek) 21(20-21)
Cinsiyet
Erkek 133 (41,2)
Kadin 190 (58,8)
Yagadig1 yer
Yurtta 199 (62,0)
Aile ile birlikte 66 (20,6)
Evde arkadaslarla 36 (11,2)
Evde yalniz 20 (6,2)
Anne egitim diizeyi
Okur yazar degil 12 (3,7)
Okur yazar 7(2,2)
ilkokul mezunu 93 (29,0)
Ortaokul mezunu 50 (15,6)
Lise mezunu 83 (25,9)
Universite ve iizeri 76 (23,7)
Baba egitim diizeyi
Okur yazar degil 2 (0,6)
Okur yazar 2 (0,6)
{lkokul mezunu 44 (13,7)
Ortaokul mezunu 41 (12,8)
Lise mezunu 81 (25,2)
Universite ve iizeri 151 (47,1)
Sigara
Igiyor 30 (9,3)
Iciyormus, birakmus 18 (5,6)
Hig igmemis 274 (85,1)
Kronik hastalik
Var 34 (10,7)
Yok 284 (89,3)
Tamamlayici tip hakkinda bilgi
Higbir fikri yok 83(25,7)
Kararsiz 184 (57,0)
Bilgisi var 56 (17,3)
SS=Standart Sapma
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Cinsiyete ve egitim donemlerine gére GTT bilgileri ara-
sinda anlamli bir fark saptanmamustir (sirasiyla, p=0,239;

p=0,196) (tabloda gosterilmemistir).

Tablo 2'deki uygulamalardan en az biri hakkinda fikri olan
292 kisi (%90,4), en az bir uygulamadan yararlanmis olan
28 kisi (%8,8) vardir ve katilimcilarin tamami gelecekte en
az bir uygulamadan yararlanmak istedigini ifade etmis-
tir. GTT uygulamalarindan en az birinden yararlanmis
olan 28 katilimcr arasinda en son bagvurulan yontemler;
%46,4tinde (13 kisi) kupa, %21,4’iinde (6 kisi) fitoterapi,
%14,3tinde (4 kisi) siiliik uygulamasi olmustur. GTT uy-
gulamalarina en sik bagvurma nedenleri %35,7’sinde (10
kisi) agri, %10,7’sinde (3 kisi) psikolojik nedenler, %7,1
‘inde (2 kisi) sa¢ dokiilmesi, %7,1’inde (2 kisi) soguk al-

gmlig1 olmustur.

Katilimcilara tamamlayici tip uygulamalarini ileride tercih
ederlerse neden tercih edecekleri soruldugunda; %45,8’i
(148 kisi) tamamlayici oldugu, %19,8’i (64 kisi) kolay ula-
sildig1, %17’si (55 kisi) son ¢are oldugu, %7,1’1 (23 kisi)
ucuz oldugu, %6,8’1 (22 kisi) giivenilir oldugu i¢in seklin-
de cevaplamiglardir. Katilimeilarin %3,5%1 (11 kisi) ise bu

soruya yanit vermemistir.

Tamamlayici tip uygulamalarindan herhangi birini kulla-
nan 28 katilimciya uygulamalardan fayda goriip gérmedik-
leri sorulmus 2 katilimei soruya cevap vermemistir. Cevap
veren 26 katilimcidan %19,2’i (5 kisi) uygulamanin tama-
men faydali oldugunu, %69,2’si (18 kisi) kismen faydali
oldugunu, %11,5’i (3 kisi) kararsiz oldugunu belirtmistir.
Uygulanan tamamlayic1 tip yontemlerinden %96,4’tinde
(27 kisi) katilimcilar sorun yagamadigini belirtmis, bir kisi
sorun yagsadigini belirtmistir (tabloda gosterilmemistir).
Ayrica, gelecekte kullanmay:r disiindigti uygulamalarin
siklig1, halen ya da gegmiste kullanma sikligina gore daha
fazladir (Tablo 2).

Tablo 2. Geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalar1 hakkinda
fikir sahibi olma, kullanmis olma ya da kullanmak isteme durum-
larinin dagilimi
Tamamlavict Kullanmig ya Gelecekte
Y Fikri olan da kullaniyor kullanmak
Tip o Imak istedisini
Uveulamalar: n (%) olmal istediginiz
8 n (%) n (%)
Akupunktur 241 (74,8) 2(0,6) 138 (42,7)
Apiterapi 22 (6,8) - 10 (3,1)
Fitoterapi 94 (29,2) 5(1,5) 56 (17,3)
Siiliik 268 (83,2) 9(2,8) 73 (22,6)
Hipnoz 221 (68,8) 2(0,6) 103 (31,9)
Homeopaati 12 (3,7) - 8(2,5)
Kayropraktik 18 (5,6) - 12 (3,7)
Kupa 191 (59,5) 15 (4,6) 68 (21,1)
Larva 28 (8,8) - 4(1,2)
Mezoterapi 17 (5,3) 1(0,3) 13 (4,0)
Proloterapi 2(0,6) - 3(0,9)
Osteopati 17 (5,3) - 14 (4,3)
Ozon 62 (19,4) . 33(10,2)
Refleskoloji 30 (9,4) - 25(7,7)
Miizik terapi 176 (55,0) 2(0,6) 141 (43,7)

GTT ileilgili edinilen bilgi kaynaklarindan %60,7 ile ilk s1-
rada gevre (aile ve akrabalar) yer almakta, internet (%59,1)

ve televizyon (%42,1) takip etmektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilarin geleneksel ve tamamlayici tip ile ilgili
bilgileri edindigi kaynaklarin dagilim:

Kaynak n (%)
Cevre (aile, akraba) 196 (60,7)
Internetten 191 (59,1)
Televizyondan 136 (42,1)
Arkadagindan 56 (17,3)
Kitaplardan 55 (17,0)
Dergi ve gazetelerden 53 (16,4)
Saglik personelinden 29 (9,0)
Okuldan 19 (5,9)

Katilimcilarin GTT tutum 8lgegi, HU-SOY 6lgegi ve 6z ye-
terlilik 6l¢ceginden aldiklar: puanlarin ortalamas sirasiyla
104,72, 21,75 ve 40,23'tiir. Olgeklerden alinan puanlarla
ilgili ayrmtili tanimlayicr istatistikler tablo 4’te gosteril-

mistir.

377




Sakarya Tip Dergisi 2021;11(2):373-380
KOSE ve Ark., Tamamlayici Tip ve Saglik Okuryazarhig

Tablo 4. Geleneksel ve Tamamlayici Tip Tutum Olgegi ve HU-SOY
olgekleri ve Alt Boyutlarindan elde edilen puanlarin dagilimi

Oleekler Ort. + Stand. Ortanca

¢ Sapma (CADA)
Tamamlayict Tip Tutum Olgegi 104,72+16,46 | 104 (93-117)

Tamamlayic1 tibba diigiinsel 26934801 27 (22-33)
bakis

Modern tibba karst memn- 36,62+637 | 36 (32-40)
uniyetsizlik

Sagliga bitiinciil bakis 45,08+7,37 45 (40-50)
Saglik Okuryazarligi Kisa Form 21,75%2,23 22 (21-23)
Oz yeterlilik Olgegi 40,23+4,53 41 (37-44)

CADA= Ceyrekler Aras1 Dagilim Aralig

Erkek &grencilerde GTT &lgeginden ve GTT Olgeginin
Tamamlayici tibba disiinsel bakis alt boyutundan alinan
puanlar kiz 8grencilerden yiiksek olarak saptanmustir. Is-
tatistiksel olarak da anlamlidir (Tablo 5).

Tablo 5. Cinsiyete gore Geleneksel ve Tamamlayici Tip Tutum
Olgegi ve Saglk Okuryazarligi Olgeklerinin Dagilim1

Olgekler ve alt boyutlari Erkek Kadin p
Tamamlayic Tip Tutum 105 102 0.010
Olgegi Ortanca (1.-3. Geyrek) | (97-120) (91-111) >
Tamamlayici tibba diigiinsel

bakis (Ort=SS) 28,14+8,32 | 26,03+£7,68 | 0,025
Modern tibba kars:

memnuniyetsizlik Ortanca 36 36 0,251
(1.3, Ceyrek) (33-41,5) | (32-40)

Saghga biitiinciil bakis 45 46 0.404
Ortanca (1.-3. Ceyrek) (39-50) (40,5-50,5) ?
Saglik Okuryazarhigi Kisa 22 22 0.148
Form Ortanca (1.-3. Ceyrek) (21-23) (21-23) >

Oz yeterlilik Olgegi 40 41 0.072
Ortanca (1.-3. Ceyrek) (36-43) (39-44) ’

Kronik hastaligin varligina gére dl¢eklerden alinan pu-
anlarin ortalamalar1 arasinda fark saptanmamustir (GTT
Tutum Olgegi p=0,524; Tamamlayic1 tibba diisiinsel bakis
p=0,984; Modern tibba karst memnuniyetsizlik p=0,091;
Sagliga biitiinciil bakis p=0,785; Saglik Okuryazarlig: Kisa
Form p=0,361; Oz yeterlilik Olgegi p=0,699).

Tamamlayict tip tutum 6lgegi ile SOY odlgegi arasinda ya

da 6z yeterlilik boyutu arasinda anlamli bir korelasyon
saptanmamustir (sirastyla, r=-0,044, p=0,469; r=-0,035,
p=0,567). Tamamlayict Tip Tutum 6l¢egi ile dl¢egin alt bo-
yutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler saptan-
mustir. Tamamlayici tip tutum dl¢egi ile Tamamlayici tibba
distinsel bakis arasinda pozitif yonde kuvvetli (r=0,750,
p<0,001); Modern tibba karsi memnuniyetsizlik ile arasin-
da pozitif yonde orta diizeyde (r=0,452, p<0,001); Saglhga
biitiinciil bakis ile arasinda da pozitif yonde orta diizeyde
bir iligki (r=0,498, p<0,001) saptanmistir. HU-SOY kisa
form ile alt boyutu olan Oz yeterlilik arasinda da pozitif
yonde zayif bir iligki saptanmustir (r=0,225, p<0,001). Oz
yeterlilik alt boyutu ile Sagliga biitiinciil bakis alt boyutu
arasinda da pozitif yonde ¢ok zayif bir iliski saptanmugtir
(r=0,129, p=0,028).

TARTISMA
Bu ¢alismada GTT tutumu ile Saglik Okuryazarlig1 arasin-
daki iliski incelenmistir. Genel olarak giiclii bir iliski bu
aragtirmanin verileri ile saptanmamakla birlikte literatiir-
de istatistiksel olarak anlaml: iliskiler oldugunu gosteren
¢aligmalar vardir. Dursun ve arkadaslarinin ¢alismasinda
saglik okuryazarligi ile GTT uygulamalar1 arasinda negatif
yonli zayif diizeyde iliski bulunmugtur. Saglik okuryazar-
111 puani arttik¢a geleneksel ve tamamlayici tip tutumu 61-
¢eginden alinan puan azalmaktadir.20 Aksine saglik okur-
yazarlig1 arttikca GTT uygulamalarinin arttigini gésteren
caligmalar da mevcuttur. Bu farkliliklar kiiltiirel nedenler

ve yasa bagli bir degisim olabilir.?>**

Tamamlayic tip uygulamalarindan fikir sahibi olduklar:
uygulamalardan ilk besi %83,2 ile Siiliik, %74,8 siklikla
Akupunktur, %68,8 ile hipnoz, %59,5 ile kupa uygulama-
s1, %55 ile miizik terapi gelmektedir. Universite 6grenci-
lerinde yapilan bir ¢alismada da benzer siklikta, en ¢ok
bilinen ilk 5 uygulamanin sirasiyla kupa uygulamas: 206
kisi (%78.0), siilitk uygulamas1 198 kisi (%75), hipnoz 193
kisi (%73,1) ile muizik terapi 166 kisi (%62,8), akupunktur
143 kisi (% 54,2) oldugu belirlenmistir.23 AFSU Tip Fa-

kiiltesi 6grencilerinin GTT yontemlerini bilme ve kullan-
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ma durumlari incelendiginde %92,1 siklikta kupa tedavisi

bulunmaktadir.®

Aile saghig1 merkezine bagvuran 18-65 yas aras1 214 hasta
iizerinde Dursun ve arkadaslarinin yaptig1 calismada, kati-
limcilarin GTT tutum 6l¢eginden aldiklar: puanlarin orta-
lamas1 103,99dur. Bizim ¢aliymamizda da 6l¢ek ortalama

puant benzer gekilde 104,72dir.?

Mevcut ¢alismada da literatiirdekine benzer sekilde kadin
ogrencilerin GTT tutum o6lgegi puanlar: erkek 6grencile-
rin GTT tutum 6l¢egi puanina gore anlaml olarak ytiksek
bulunmugstur.’® Bu durum kadinlarin ¢evresinde GTT uy-
gulamalarini kullananlarin sikliginin erkeklere gore daha

fazla olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Caligmada genel olarak ankette sorulan tamamlayici tip
uygulamalarini kullanmadiklarini belirtmiglerdir. Ancak,
gelecekte tamamlayici tip uygulamalarini kullanmay: di-
stinenlerin siklig1 gecmiste kullananlara goére ¢ok daha

yliksektir.

Katilimcilarin %60,7’si uygulamalarla ilgili bilgileri gev-
relerinden, %59,1’i internetten, %42,1’i televizyondan,
%17,3’t arkadagindan, sadece %9’u saglik personelinden,
%5,9’u okuldan 6grendigini belirtmistir. Benzer sekilde
2019da tiniversite 6grencilerinde yapilan bir ¢aligmada da
TAT yo6ntemleri konusundaki bilgiyi internet (%55,9), ar-
kadas (%33,5), saglik personeli (%18,2) ve akraba/komsu
(%12,4) aracihigiyla 6grendikleri tespit edilmistir (Tablo
1).1° Bagka bir arastirmada da benzer sekilde bilgi kaynag1
olarak siklikla ( %25,4) internet, gazete, dergi, televizyon,
medyay1 tercih ederlerken, sadece %8,47ii bilimsel dergi-
lerdeki yaymlardan yararlanmakta ve %5,4’t diger saglik
ekip tiyelerinden bilgi almaktadirlar.® Tagpinar ve arkadas-
larinin ¢alismasinda da bilgi edinme kaynaklarimin 6énemli
kisminin ¢evre (%49) ve internet (%29) oldugu saptanmis-

tir.2*

SONUC
Ogrenciler arasinda tamamlayici tip uygulamalar1 hakkin-
da bilgisi oldugunu diisinenlerin sayis1 azdir. Ayrica bu
konuda giivenilir bilgi kaynaklarindan bilgi almadiklar1 da
anlagilmaktadir. Tip fakiiltesi 6grencilerinin bile tamam-
layic1 tip konusunda saglikli bilgiye ulagmasinda sorun
oldugu goz 6niine alindiginda saglik okuryazarliginin ge-

rekliligi anlagilmaktadir.

Etik Kurul Onay1: Aragtirma icin Sakarya Universite-
si Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu’'ndan
(02.09.2019 tarih ve 242 say1l1) ve arastirmanin yiiriitiil-

diigii fakiilte dekanindan izin alinmistir.
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