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Oz.

Amag: Bu ¢alismada intoksikasyon nedeni ile acil servise bagvuran olgularin demografik, etyolojik, prognostik
ozellikleri ve intoksikasyon olgularinin ne kadarinda karacigerin etkilendiginin arastirilmasi amaglanmistir.
Materyal ve Metod: Ocak 2018 — Eyliil 2019 tarihleri arasinda Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
acil servisine bagvuran hastalarin dosyalari retrospektif olarak tarandi. Yas, cinsiyet, anamnez o6zellikleri ve
kan tahlilleri incelendi.

Bulgular: 211 vakanin 137'si (%64.9) kadin, yas ortalamasi 30.3+ 13.12, yas dagihmi 18-72 yas araliginda idi.
Olgularin 108'i (%51.2) ilag, 39°u (%18.5) akrep isirmasi, 23’1 (%10.9) gida, 14'l (%6.6) bocek-fare, 12si
(%5.7) yilan 1sirmasi, 9'u (%4.3) koroziv madde 4 olguda esrar-ekstazi ve 1'er olguda da alkol ve karbon mo-
noksit intoksikasyonu tespit edildi. Olgularin 11'inde transaminazlarda (ALT, AST), 16'sinda kolestaz enzim-
lerinde (ALP, GGT) veya bilirubin degerlerinde yukseklik saptandi. Zehir Danisma Merkezinin 6nerisi ve klinik
durumlari degerlendirilerek136 (%64.5) olgu yogun bakim tinitesinde (YBU), 44 (%20.8) olgu da serviste takip
edildi. ilag intoksikasyonu nedeniyle takip edilen olgulardan 1'i YBU’nde takip esnasinda, organ yetmezligi
nedeniyle ex oldu, bu hastanin karaciger enzimleri ytiksekti.

Sonug: Hastanemiz acil servisine intoksikasyon nedenli basvurularda en sik neden ilag, onu takiben akrep-
yilan isirmasi ve gida zehirlenmesidir. intoksikasyon daha ¢ok geng yaslarda ve kadin hastalarda gériilmek-
tedir. Hastalarin yaklasik yuzde on kadarinda karaciger etkilenmektedir, karaciger enzim ytkselmesi kotu
prognoz gostergesi olabilir.

Anahtar Kelimeler: intoksikasyon, ilag, Karaciger
Abstract

Background: In this study, it was aimed to investigate the demographic, etiological and prognostic charac-
teristics of the cases who applied to the emergency department due to intoxication and how much of the
intoxication cases the liver was affected.

Materials and Methods: The files of the patients who appliedto the emergency service of Harran University
Medical Faculty Hospital between January 2018 and September 2019 were retrospectively scanned. Age,
gender, anamnesis features and blood tests were examined.

Results: 137 of the 211 cases (64.9%) were female, the meanage was 30.3 + 13.12, the agerange was be-
tween 18-72. Of the cases, 108 (51.2%) were drug, 39 (18.5%) were scorpion bites, 23 (10.9%) were food,
14 (6.6%) were insect-mice, 12 (5.7%) were snake bites, 9 (4.3%) were corrosive substances, cannabis-ec-
stasy in 4 cases and alcohol and carbon monoxide intoxication in 1 case each. Transaminases (ALT, AST) were
found to be elevated in 11 patients, cholestasis enzymes (ALP, GGT) or bilirubin in 16 patients. By evaluating
the recommendation and clinical conditions of the Poison Counseling Center, 136 (64.5%) cases were fol-
lowed in the intensive care unit (ICU) and 44 (20.8%) Cases were followed in the service. One of the cases
followed up due to drug intoxication died due to organ failure during follow-up in the ICU, and liver enzymes
of this patient were high.

Conclusions: The most common cause of intoxication applications to the emergency department of ourhos-
pital is medication, followed by scorpion-snake bites and food poisoning. Intoxication is mostly seen in
younger ages and in female patients. The liver is affected in about ten percent of patients, elevated liver
enzymes may indicate a poor prognosis.
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Giris

Akut intoksikasyon vakalarinin acil servislere basvurularda
onemli bir yer tuttugu, ciddi mortalite ve morbidite ile ilis-
kili bir halk saglhk sorunu oldugu gosterilmistir (1). intoksi-
kasyon vakalarinin epidemiyolojisinin tlkeden Ulkeye, bol-
geden bélgeye farklilik gdsterdigi bilinmektedir. Ulkemizde
acil servis basvurularinin %0,7— %5’ini intoksikasyon vaka-
larinin  olusturdugu c¢alismalarla ortaya koyulmustur
(2).Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan g¢alismalarda
2011 yili zehirlenme orani 479/100 000 iken (% 0,48), zehir-
lenmeye bagli 6lim orani ise 2010 yilinda 17/100 000 (% O,
02) olarak bildirilmistir (3).

Turkiye’de karsilasilan akut zehirlenme etkenlerinden en sik
gorilenleri, ilaglar (antiepileptik, antidepresan, antihiper-
tansif, analjezik, antihistaminik vb.), tarim ilaglari, evde kul-
lanilan gesitli kimyasallar, zehirli gazlar, bitki ve besinlerin
icindeki zehirli maddeler (mantarlar), yilan, akrep ve 6rim-
cek gibi gesitli zehirli hayvanlarin isirma ve sokmalaridir(4).
Birgok Ulkede zehirlenmede, ilaglar dnemli bir yer tutmak-
tadir. Sebep olarak dailaglarin genellikle evde bulunmasi,
daha ulasilabilir olmasi gosterilmektedir. Pestisitlerle zehir-
lenmeler ise tarim yapilan llkelerde yaygin olarak akut ze-
hirlenmelere neden olmaktadir (5).

ilaca bagh akut intoksikasyonla sik olarak karsilasilsa da
ilaca bagli karaciger hasarinin genellikle dozla iliskili olma-
dig1 ve bu hasarin ginler ile haftalar arasinda degisken bir
gecikme sergileyebilecegi bilinmektedir. Bunun yani sira
ilaca bagl karaciger hasari, yasami tehdit eden karaciger
yetmezligine, karaciger nakli ihtiyacina ve 6lime neden ola-
bilmektedir (6).

Bu calismada intoksikasyon nedeni ile acil servise basvuran
olgularin demografik, etyolojik ve prognostik 6zellikleri ve
olgularin ne kadarinda karacigerin etkilendigi arastiriimistir.

Materyal ve Metod

Calisma icin Harran Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Ku-
rulundan etik onam alindi (15/03/2021 tarih ve
HRU/21.06.09 sayil karar).Ocak 2018 — Eylil 2019 tarihleri
arasinda Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi acil
servisine basvuran hastalarin dosyalari retrospektif olarak
tarandi. Yas, cinsiyet, anamnez 6zellikleri ve kan tahlilleri in-
celendi.

Hasta verilerine, hastane bilgi yonetim sistemi (fonet) lze-
rinde islenen zehirlenme ile ilgili tani kodlari ve adli olgu
defteri taranarak ulasiimistir. Hasta dosyasina ulasilamayan
ya da dosyalarinda eksik bilgi bulunan hastalar ¢alisma disi
birakilmistir.

ilag intoksikasyonu ile basvuran hastalarin ilk miidahalesi
acil serviste yapilmistir. Tim vakalar zehir danisma merke-
zine danisilip, 6nerilen spesifik antidot tedavisi verilmistir.
ilk miidahaleden sonra yogun bakim iinitesi (YBU) endikas-
yonu olan hastalar YBU’inde, digerleri uygun servislerde ta-
kip edilmistir.

Sanlurfa Yéresi intoksikasyon Olgulari

Bulgular

Hastanemiz i¢ Hastaliklari Acil Unitesine galisma yiiritiil-
digi slire boyunca 114.491hasta basvuru yapmis, bu has-
talarin 211’inin basvuru sebebi intoksikasyon oldugu goriil-
mistir. intoksikasyon vakalarinin 137'si (%64.9) kadin,
74’0 erkek (%34.1); yas ortalamasi 30.3 + 13.12, yas dagilimi
ise 18-72araligindadir.

Hastalarin 108 (%51.2) ilag, 39°u (%18.5) akrep sokmasi,
23°01(%10.9) gida, 14°U (%6.6) bocek-fare, 12°si (%5.7) yilan
Isirmasl, 9°u (%4.3) koroziv madde, 4 olguda esrar-ekstazi
ve 1'er olguda da alkol ve karbon monoksit (CO) intoksikas-
yonu tespit edildi (Tablo 1).

Tablo 1. intoksikasyonolgularinin dagilimi

Zehirlenme Sayi %

ilag intoksikasyon 108 51.2
Akrep sokmasi 39 18.5
Gida zehirlenmesi 23 10.2
Bocek-fare ilaci zehirlenmesi 14 6.6
Yilan isirmasi 12 5.7
Koroziv madde 9 4.3
Esrar-ekstazi 4 1.9
Alkol 1 0.47
CO zehirlenmesi 1 0.47

ilaglara bagli intoksikasyonolgularinin 33’ (% 30.5)antidep-
resan, 18'i (% 16.6) parasetamol-antigribal, 9'u (% 8.3)an-
tipsikotik-benzodiazepin, 9'u (% 8.3) antibiyotik, 14’0 (%
13)nonsteroidantiinflamatuvar ilaglar(NSAIi), 6’'si (%
5.5)kardiyovaskdlerilaglar, 4'1(%3.7) antidiyabetikilaglar,
5’1 (% 4.6) vitamin,4’l (% 3.7) diger ilaglar, 5 olgunun (% 4.6)
ise aldigi ilacin adini bilmedigi tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. ilag intoksikasyonlarinin Dagilimi

ilag Sayl  Yiizde (%)
Antidepresan 33 % 30.5
Parasetamol-Antigribal 18 % 16.6
Antipsikotik-Benzodiazepin 9 % 8.3
Antibiyotik 9 % 8.3
NonsteroidAntiinflamatuvar (NSAIi) 14 %13
ilag Sayl  Yiizde (%)
Kardiyovaskdler 6 % 5.5
Antidiyabetik 4 % 3.7
Vitamin 5 % 4.6
Diger ilaglar 4 % 3.7
Bilinmeyen 5 % 4.6

Hastalarin 11’ inde transaminaz enzimlerinde (ALT, AST),
16'sinda kolestaz enzimlerinin (ALP, GGT) veya bilirubin de-
gerlerinde yukseklik saptandi (Tablo 3).

Zehir Danisma Merkezinin 6nerisi ve klinik durumlari deger-
lendirilerek hastalarin 136's1 (%64.5) YBU’sinde, 44’U
(%20.8) serviste takip edildi, 31 hasta (%14.7) ise acil servi-
sinde tedavisi tamamlanarak taburcu edilmistir. Yogun ba-
kimda takip edilen hastalardan biri ¢coklu organ yetmezligi
sebebiyle ex oldu, bu hastanin karaciger enzimleri ylksekti
(Tablo 4).
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Tablo 3. Karaciger Fonksiyon Degerleri

Adi Sayi Saptama
Yoni
Transaminaz (ALT, AST) 11 Yiiksek
Kolestaz (ALP, GGT) ve Bilirubin 16 Yiksek
Tablo 4. Hastalarin Prognozlari
Prognoz Sayi Yiizde (%)
YBU 136 %64.5
Servis 44 %20.8
YBU’de ex olan hasta 1 %0.47
Tartisma

Acil poliklinik miiracaatlarinda ve yogun bakim servisle-
rinde yatista intoksikasyonolgulari, tiim diinyada énemli bir
yer tutmaktadir. intoksikasyonlarin ciddi yaklasim gerektir-
digi ve tedaviye iyi yanit veren bir halk saghgi sorunu oldugu
bilinmektedir.intoksikasyon nedenleri iilkelere ve bélgelere
gore farklihklar géstermektedir (1, 2). Bu ¢alismada Urfa y6-
resi intoksikasyon olgularinin degerlendirilmesi amaclan-
mistir.

intoksikasyon olgularinin sikliginda son yillarda ciddi bir ar-
tis gorilmektedir. 2019 yili Ulusal Zehir Danisma Merkezine
(UZEM) basvuran vakalarin sayisi 217.936’dir.Hastalar ge-
nellikle geng yasta (yas araligi 20-29), cogunlugukadindir
(%59.21), (7). Kadiroglu A.K. ve arkadaslarinin yaptigi calis-
mada (8)intoksikasyon nedeniyle hastaneye basvuranlarin
% 81,4’ inlin kadin, yas ortalamasinin 30.23+15.44, Deniz
T. ve arkadaslarinin (2) ¢alismasinda % 53’Gnin kadin, yas
ortalamasinin 19.2+17.3 oldugu, UyanikogluA.ve arkadasla-
rinin (9) calismasinda ise kadin oraninin %71, yas ortalama-
sinin ise 27,65+11,12 oldugu gosterilmistir. Bizim ¢alisma-
mizda literatiire benzer sekilde, intoksikasyon olgularinin %
64,9’unun kadin, yas ortalamasinin ise 30,3+13,12 oldugu
saptanmistir. Geng ve kadin olmak intoksikasyon agisindan
risk faktoéri olarak gériinmektedir.

intoksikasyon olgularinin en sik nedeninin ilaglar oldugu ak-
rep, bocek i1sirmasi gibi nedenler daha geri planda kaldigi
gosterilmistir, (2,3, 8-10). Bizim serimizde de literatiire ben-
zer sekilde,intoksikasyon nedenlerine gére 108 olgu (%
51,2)ileilaglar ilk sirada yer almistir. ilging olarak 39 (%18.5)
akrep sokmasi ikinci en sik neden olmustur. Hastalarin 23°0
(%10.9) gida, 14°U (%6.6) bocek-fare, 12°si (%5.7) yilan isir-
masl, 9°u (%4.3) koroziv madde, 4 olguda esrar-ekstazi ve
1'er olguda da alkol ve CO intoksikasyonu seklinde tespit
edilmistir.

ilaglara bagli gelisen intoksikasyonlarin ilag dagimina bakil-
diginda calismalarda antidepresan ilaglarinin ilk sirada yer
aldig1 gosterilmistir (9,12).Bazi ¢alismalarda ise ilk sirada
analjezikler yer almistir (2, 3). Bizim ¢alismamizda daen sik
intoksikasyon etkeni, % 30,5 oraniyla antidepresanlardir.
Calismalarda, hastalarin %5.1-64’inlintakip ve tedavilerinin
YBU arasinda yapilirken, Cetin N.G. ve arkadaglarinin calis-
masinda YBU yatis orani %87olarak yiiksek bir oranda ol-
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dugu bildirilmistir (10). Bizim ¢alismamizda ise Zehir Da-
nisma Merkezi’nin 6nerisi ve klinik durumlari degerlendiri-
lerek hastalarin 136’si (%64,4) YBU’indetakip edilmistir.
YBU’sinde takip edilen hastalardan karaciger enzimleri yiik-
sek olan biri ¢oklu organ yetmezligi nedeniyle vefat etmis-
tir.

intoksikasyon olgularinin tibbi tedaviye iyi yanit vermele-
rine ragmen ge¢ kalindigi zaman 6lim orani yikselmekte-
dir. Bari ve arkadaslarinin Banglades'te yaptigl ¢alismada
4435 zehirlenme tanisi ile basvuran hastanin 224’Unin
(%5.1) 8ldugu bildiriimistir (11). Ulkemizden yapilan bir ¢a-
lismada ise Avsaroglu L. ve arkadaslarinin ¢alismadadlim
oranint % 1.6 olarak bildirilmistir (12). Bizim ¢alismamizda
ise 1 olgu (%0.47) takipleri sirasinda kaybedilmistir.

Sonug¢

Sanliurfa yoresinde intoksikasyon daha ¢ok geng yaslarda
ve kadinlarda gorilmektedir. ilaclar hastalarin yarisinda en
sik intoksikasyon nedenidir, ila¢ sinifinda ise antidepresan-
lar ilk siradadir. ilging olarak akrep sokmasi olgularin yiizde
yirmisi ile en sik ikinci intoksikasyon nedeni olmustur. Has-
talarin yaklasik %10’unda karaciger etkilenmistir. Hastalarin
yarisindan fazlasi YBU’inde takip edilmistir. intoksikasyon
olgularinin dogru miidahale ve takiple prognozu genel ola-
rak iyi olmasina ragmen mortalite ile sonlanabilecegi, bu se-
ride mortalitenin yaklasik %0.5 oldugu saptanmistir.
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Etik Kurulundan etik onam alindi (15/03/2021 tarih ve
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