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OKUL ONCESI DONEM COCUKLARININ BILISSEL GELISIM OZELLIKLERI iLE
SOSYAL BECERILERI ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI(KONYA ORNEGI)*

EXAMINING THE RELATION OF COGNITIVE IMPROVEMENT OF THE PRE-SCHOOL
CHILDREN AND THEIR SOCIAL CAPABILITIES (THE CASE OF KONYA) *
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OZET: insan igin erken ¢ocukluk dénemi yogun ve 6zenli bakim gerektiren bir dénemdir. Cocuk her yoniiyle
bir biitiin olarak almip incelenmeli ve tiim gelisim alanlarinda ona hizmet gotiiriilmelidir (Adana, 2004). insan
gelisiminde temel inceleme alanlarindan biri bilissel gelisimdir. Bilis s6zciigii, ¢ocugun diinyayir tanimasi,
anlamasi, 6grenmesi, 0grendiklerini hatirlamasi, hatirlamada etkili olan yapilar, problem ¢dzme, algilama gibi
stireclerin nasil gelistigini agiklamaya ¢alismaktadir. Bir diger temel inceleme alan1 ise sosyal gelisimdir. Sosyal
gelisim; erken cocukluk, genglik ve yetiskinlik donemlerinde bireyin kendisinden beklenen davranislari
gostermesi, begenilmeyen davranislar1 kontrol etmeyi 6grenmesi ve en diigiik diizeye indirebilmesi, toplumda
kabul gérmeyen davraniglardan kendisini uzak tutmasi, kabul géren davranislarini aliskanlik haline getirmesidir.
Okulodncesi egitimin olumlu sosyal becerilerin gelisimi agisindan kritik bir ddnem olmasi nedeniyle bu donemde
kazandirilacak becerilerin ¢gocugun ileriki yasaminda daha basarili bir birey olmasint saglayabilir. Bu donemde
saglikli bir sekilde biligsel ve sosyal gelisimi desteklenen ¢ocugun ileriki yasaminin uyum diizeyi ve basari
diizeyini olumlu etkiledigi goriilmiistiir. Bu nedenle bu ¢aligmada okuldncesi egitim kurumuna devam eden 6 yas
¢ocuklarinin biligsel gelisim 6zellikleri ile sosyal becerileri arasindaki iliski incelenmistir.

Bu calismada genel tarama modellerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Calisma grubunu 2012-2013
egitim-0gretim yilinda, Konya ili ve ilgelerinde bulunan, Milli Egitim Bakanligi’na bagli alt ve iist sosyo-
ekonomik grupta yer alan okuldncesi egitim kurumlarinda 6grenim goren 6 yag grubu 173 ¢ocuk olusturmustur.
Arastirmada genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Veri toplama araci olarak Kisisel
Bilgi Formu, Bilissel Gelisim Degerlendirme Formu ve Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi kullanilmistir.
Arastirmanin verileri SPSS 16.0 istatistik paket programinda analiz edilmistir. Verilerin analizinde Pearson
Momentler Carpimu Korelasyon Katsayisi Teknigi ve Basit Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir.
Istatistiksel karsilastirmalarda anlamlilik diizeyi 0,01 olarak kabul edilmistir.

Sonug olarak; ¢ocuklarin biligsel yetenekleri ile sosyal becerileri arasinda dogrusal bir iligki oldugu ve bilissel
gelisimin sosyal becerileri yordama da etkili oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal beceri, biligsel gelisim, erken ¢ocukluk.

ABSTRACT: Early childhood in human life is a period requiring intense and diligent care. Within this period,
children and youngsters are quite sensitive to both physical diseases and psychological disturbances. In
developing countries such as Turkey, it is generally thought that the main problem of the children is meeting
their physical needs. Whereas, a child must be observed as a whole in every aspect and in every field of the
development, a child must be served. (Adana, 2004). Cognitive development is one of the main examination
fields in human development. The word “cognition” is employed to explain the development of the processes
such as the child’s recognition of the world, understanding, learning, recollecting what has been learned,
structures effecting the recollection, problem-solving and perception. One of the main examination fields is the
social development.

Social developement is in early chilhood, youth and adulthood the individual itself to show expected behaviour,
learn to control unwanted behaviour and decrease to minimum level, keep himself off from unaccepted
behaviours in public, make the accepted behaviours into habits.

Because of the preschool education is a critical period for positive social skills developement, skills that gained
to the child can provide child to be more successfull individual in further life. In this period, it has been observed
the child that supported healthfully as cognitive and socially, affects his/hers further life positively as accordance
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level and success level. Therefore in this study, the cognitive developement features and social skills in 6 year
old kids that continious to an educational institution.

In this study, correlational model form scanning models has been used. The study gourp is formed with 173, 6
year old kids that study in 2012-2013 educational year in Konya province in pre-school education institutions
that is related to MEB in low-high socio economic group.

Relational screening model was used in the research. As data collecting instruments, Personal Information
Form, Cognitive Development Assessment Form and Social Skills Assessment Scale were used. The data were
analysed by means of SPSS 16.0 statistical package programme. In analysing the data, Pearson Product-Moment
Correlation Coefficient Analysis and Simple Linear Regression methods were used. The level of significance
was accepted as 0,01 in statistical comparisons.

As a result; that there is a direct relation between kids cognitive skills and social skills and also cognitive
developement is effective in developing social skills can be said.

Key Words: Social skill, cognitive development, early childhood.

GIRIS

Bilis terimi dikkat, oriintii tanima, duyusal kayitlar, biligsel norobilim ve bellek gibi pek ¢cok
bireysel slirecleri ve yapilar igerir. Geligim psikologlarina gore, bu siireclerden her biri yasla birlikte
degisir. Bu nedenle bilisin yasa bagli gelisimi, birgok farkli siirecin sistematik olarak incelenmesini
gerektirir (Solso, Maclin & Maclin, 2007).

Biligsel gelisim ise; her tirli gelisim alaniyla iligkili ve igbirligi halinde gerceklesen,
dogumdan baglayarak, cevre ile etkilesimi saglayan, bilginin edinilip kullanilmasina yardim ederek dis
diinyanin anlagilmasina yarayan, bilginin saklanmasi, yorumlanmasi, yeniden diizenlenmesi,
degerlendirilmesi ve kullanilmasini ifade eden tiim bilissel siiregleri i¢ine alan bir gelisim alamdir
(Aral, Baran, Bulut & Cimen, 2001; Senemoglu, 2007).

Atkinson (1995) biligsel gelisimi; bilissel siire¢ iginde algilama, hatirlama, muhakeme, karar
verme ve problem ¢dzme gibi olgulardan meydana gelen degisikliklerin hepsi olarak tanimlamaktadir
(Akt; Atkinson, Atkinson, Smith, Bem ve Nolen-Holeksema, 2008). Piaget ise biligsel gelisimin, beyin
ve sinir sisteminin olgunlagmasiyla bireyin ¢evresine uyumuna yardimci olan deneyimlerin bir
birlesimi oldugunu diisiinmektedir (Omeroglu & Kandir, 2005; Bayhan & Artan, 2005; Solso, Maclin
& Maclin, 2009).

Bilissel kuramcilar, davranisin ortaya ¢ikmasini saglayanin zihin oldugunu savunmaktadirlar.
Disiinceler, duygular, anilar, beklentiler, degerler, yeteneklerin de katilimiyla gelen uyariciya
verilecek tepkiye zihin karar verir. Bu kuramcilara gore, insani diger canhlardan ayiran en belirgin
ozelligi, onun disaridan gelen uyaricilari igleyebilme ve anlamlandirabilme yetenegidir. Yani bireyin
davranisi, basit zincirleme uyaran-tepki baglantisi ¢ekimde degil, iginde bulundugu baglam ve derinde
yatan bilissel siireglere bagl ger¢eklesmektedir (Atkinson, Atkinson & Hilgard, 1995).

Bilissel stiregler denildiginde de, algilama, dikkat, gizil giig, bellek, diistinme gibi zihinsel
bilgi islem siiregleri akla gelmektedir. Birey bu siiregleri kullanarak, ge¢mis olaylar1 hatirlamakta,
sorunlar1 ¢6zmekte, kendisi ve ¢evresi hakkinda yeni bilgiler edinmekte ve edindigi bilgileri
kullanarak gelecekle ilgili planlar yapmaktadir (Omeroglu & Kandir, 2007; Ciiceloglu 1997).

Biligsel gelisimin amaci, soyut sekilde akil yiirlitme, varsayimlar, durumlar hakkinda
mantiksal diigsiinme, kurallar1 karmagik ve daha yiiksek yapida orgiitlemedir. Biligsel gelisim ¢ocugun
gordiigii, duydugu, dokundugu, tattigi nesneler hakkinda diisiinmesini ifade eder. Bu diisiincenin
kapsadigi konular, etki tepki iliskisini, olaylardaki ardigikligi, nesneler arasindaki benzerlik ve
farklilig1 algilamay1, bellegi, dikkati, objeleri kategorize edebilmeyi ve mantik yiiriiterek cevaplamay1
icermektedir (Goswami, 2002; Bayhan & Artan, 2005; Solso vd., 2009).

Sosyal gelisim ise; toplumsal davranig, duygular, tutumlar, degerler vb. bakimindan bireyin
yasam boyunca gosterdigi siirekli ve olumlu degismelerin timidir. Insanin i¢inde bulundugu
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toplumun kendisinden bekledigi ya da yapmasim istedigi davranislar1 yapacak bigimde yetismesi
sosyal gelisimi olusturur. Sosyal gelisim, ¢ocugun toplum iginde insanlarla iyi gecinebilmesi ve
karsilikli uyumudur. Bu tanimlara dayanarak sosyal gelisimin dogumdan itibaren baslayan, yasam
boyu siiren ve kisinin i¢inde yasadigi topluma uyumunu saglayan bir siire¢ oldugu soylenebilir (Aral
vd., 2001).

Toplumsal ve bireysel yasam igin olduk¢a onemli olan sosyal becerilerle ilgili ilk bilimsel
incelemeler William James’ in “Psikolojinin Prensipleri” adli eserine dayanir. Bu eserde insanlarin
sosyal iliskilerinde birgok sosyal benliklerin bulundugu ve bu benliklerin sosyal iliskilerimizde nasil
davrandigimizi gosteren kaliplar oldugu tezi one siirtilmiistiir (Bacanli, 1999).

Sosyal beceriler, baskalarindan olumlu tepkiler getiren ve olumsuz tepkilerin gelmesini
Onleyen, bagkalan ile etkilesimi miimkiin kilan, sosyal agidan kabul edilebilir olan, gevrede etki
birakan, hedefe yonelik, sosyal igerige gore degisen, hem gozlenebilir hem de gozlenemeyen biligsel
ve duyussal dgeleri iceren 6grenilebilir davramiglardir (Isik, 2007). Bireyin baskalar ile iyi iligkiler
kurmasinda, toplumsal kurallara uymasinda, sorumluluk yiiklenebilmesinde, bagkalarina yardim
etmesinde, haklarin1 kullanabilmesinde sosyal becerilerin 6nemi biiyiiktiir (Cubukcu & Giiltekin,
2000).

Candarella & Merrel (1997) sosyal becerileri ayrmtili bir sekilde siniflandirabilmek igin, bu
konuda yapilan arastirmalari meta analiziyle degerlendirmis, ¢alismanin sonucunda ¢ocuk ve ergen
sosyal becerilerinde bes boyut oldugunu belirtmiglerdir. Bu boyutlar ve kapsadiklari beceriler
sunlardir:

-Akranlarla iliskili beceriler: Arkadaslarimi takdir etme, ihtiya¢ duydugu zaman arkadaslarindan
yardim isteme, arkadaslarma yardim etme, arkadaslarin1 oyuna davet etme, kolaylikla arkadaslik
kurma, arkadaslariyla konusma, tartigmalara katilma gibi arkadaglik iligkilerini olumlu yo6nde
gelistiren sosyal becerilerdir.

-Kendini kontrol etme becerileri: Kizginligin1 kontrol etme, kurallara uyma, problemler karsisinda
serinkanli olma, baskalariyla uzlasma ve elestirileri kabul etme gibi bireyin kendisini kabul etmesini
saglayan beceriler bulunmaktadir.

-Akademik beceriler: Bagimsiz olarak caligma, verilen yonergeleri yerine getirme, bos zamanlarini
uygun bir sekilde kullanma ve ihtiya¢ duydugunda yardim isteme gibi bireylerin basarili olmalarini
saglayan becerilerdir.

-Uyum becerileri: Yonergelere uyma, kurallara uyma, esyalarin1 paylagsma, sorumluluklarini yerine
getirme gibi baskalarinin bireyden beklediklerini yerine getirme davraniglari yer almaktadir.
-Atilganhk becerileri: Baskalariyla konugmak ig¢in girisimde bulunma, oyun oynamak igin
arkadaslarin1 davet etme, yeni insanlara kendini tanitma, duygularini ifade etme gibi beceriler yer
almaktadir.

Gelisim psikolojisinin bulgularina gore, 6zellikle ilkogretim doneminde, baskalarinin kesfi ile
birlikte onlarla gecinme ve iyi iliskiler kurma amaciyla sosyal becerilere ihtiya¢ duyulmaktadir.
Boylelikle sosyal beceri egitimi okuldncesi ve ilkdgretim donemlerinde gocuklara verilmesi gereken
bir egitim olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bacanli, 1999).

Rubin (1983), Parker & Asher (1987), Asher (1993),’¢ gore giiniimiizde gerek akademik
ortamlarda, gerekse giinlik yasam iginde ‘’basaril’’” olabilmek igin gerekli bilissel yetilere ve
yeteneklere sahip olunmanin yani sira gesitli sosyal becerilere sahip olunmanin gerekliligi kaginilmaz
olarak disiiniilmektedir. Cesitli egitim kurumlarinda yapilan arastirmalarda, sosyal becerilere sahip
¢ocuklarm bu becerilere yeterince sahip olmayan akranlarma oranla daha basarili olduklari
saptanmistir. Amerika’da birgok arastirmaci tarafindan yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin okullarinda
sergiledikleri bireyler arasi iliskilerin niteliksel yapisinin onlarin gelecekteki bireysel uyumlulugunun
belirleyicilerinden oldugu kanitlanmistir (Aktaran Palut, 2003).

[Ikdgretimde basarisiz olan c¢ocuklara bakildiginda bu basarisizigin nedeninin her zaman
biligsel yetersizlikler olmadig1 ¢ocugun basarili olabilmesi i¢in sosyal becerilere de ihtiyag duydugu
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gozlenmektedir. Okuloncesi egitimin olumlu sosyal becerilerin gelisimi acisindan kritik bir dénem
olmasi nedeniyle bu donemde kazandirilacak becerilerin ¢ocugun ileriki yasaminda daha basarili bir
birey olmasini saglayabilir. Bu donemde saglikli bir sekilde sosyal gelisimi desteklenen ¢ocugun
ileriki yasaminin uyum diizeyi ve basari diizeyini olumlu etkiledigi goériilmiistir. Bu nedenle bu
calismada okuldncesi egitim kurumuna devam eden 6 yas ¢ocuklarinin biligsel gelisim ozellikleri ile
sosyal becerileri arasindaki iligki incelenmistir.

-Okuldncesi donem alt1 yas ¢ocuklarinin biligsel gelisim 6zellikleri ile kisiler aras1 becerileri arasinda
anlaml diizeyde bir iliski var midir?

-Okuloncesi dénem alt1 yag ¢ocuklarinin biligsel gelisim dzellikleri ile kendini kontrol etme becerileri
arasinda anlaml diizeyde bir iligski var midir?

-Okuldncesi donem alt1 yas ¢ocuklarinin bilissel gelisim 6zellikleri ile s6zel becerileri arasinda anlamli
diizeyde bir iligki var midir?

-Okuldncesi donem alt1 yas ¢ocuklarinin biligsel gelisim 6zellikleri ile dinleme becerileri arasinda
anlaml diizeyde bir iliski var midir?

-Cocuklarin bilissel gelisimleri sosyal becerilerini (kisiler arasi beceriler, kendini kontrol etme
becerileri, sdzel agiklama becerileri, dinleme becerileri) yordamakta midir?

YONTEM

Bu c¢aligmada genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama
modelleri, ge¢miste ya da hala siiregelen bir durumu var oldugu sekli ile betimlemeyi amacglayan
arastirma yaklagimlaridir (Karasar, 2009).

Orneklem
Aragtirmanin ¢aligma grubunu, Konya ili ve merkez ilgelerinde bulunan, Milli Egitim Bakanligi’na
bagli bagimsiz anaokullar1 ve anasiniflarinda 6grenim goren alt ve ist sosyo-ekonomik grupta yer alan
6 yas grubu 173 cocuk olusturmaktadir. Olgekler ogretmenlere tamtilarak detayli bir sekilde
aciklanmis ve dlcekler 6gretmenler tarafindan 2012 Mart-Nisan aylarinda doldurulmustur.
Tablo 1. Arastirmaya Katilan Cocuklarin ve Ailelerinin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Aragtirmaya Katilan Cocuklarin ve Ailelerinin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilim

Sag 173 100
Annenin Hayatta Olma Durumu Olii 0 0
Sag 171 98.8
Babanin Hayatta Olma Durumu Oli 2 1.2
Anne-Babanin Birlikte Olma Durumu Beraber 160 92.5
Ay 13 7.5
25 Ve Alt1 17 9.8
26-30 78 45.1
Annenin Yasi 31-35 59 34.1
36-40 17 9.8
41 Ve Ustii 2 1.2
25 Ve Alt1 6 3.5
26-30 52 30.1
Babanin Yasi 31-35 74 42.8
36-40 32 18.5
41 Ve Ustii 9 5.2
Okuryazar 1 .6
Tlkokul 36 20.8
) Ortaokul 41 23.7
Annenin Ogrenim Durumu Lise 46 26.6
Universite 47 27.2
Lisansiistii 2 1.2
Okuryazar 2 1.2
Tlkokul 16 9.2
Babanin Ogrenim Durumu Ortaokul 29 16.8
Lise 59 34.1
Universite 61 35.3
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Lisansistii 6 3.5
0-500 TI 5 2.9
501-1000 Tl 35 20.2
A . 1001-1500 TI 44 25.4
Ailenin Gelir Durumu 1501-2000 Tl 18 104
2001-2500 TI 13 7.5
2500 Tl -..... 58 335
1 43 24.9
2 97 56.1
Ailenin Cocuk Sayist 3 31 17.9
4 2 1.2
5 Ve Uzeri 0 0
Cocugun Cinsiyeti Kiz 83 48.0
Erkek 90 52.0
Toplam 173 100

Veri Toplama Araglart

Cocuklarin biligsel gelisimlerini 6lgmek igin “Biligsel Gelisim Degerlendirme Formu”, sosyal
gelisimlerini belirlemek igin ise “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi” kullanilmustir.

Bilissel Gelisim Degerlendirme Formu: MEB 2006 Okul Oncesi Egitim Programinda 3648
aylik cocuklarin sahip olmasi beklenen 11 6zellik; 49-60 aylik ¢ocuklar igin 24 6zellik; 61-72 aylik
cocuklar i¢in 24 6zellik vardir. Buna dayanarak Demir (2010) tarafindan bu 6zelliklerin yer aldigi 59
maddelik “Biligsel Gelisim Degerlendirme Formu” gelistirilmistir.

Biligsel Gelisim Degerlendirme Formu 3’1 likert tipine uygun olarak hazirlanmistir.
Formdaki cevap segenekleri “tamamen yapiyor”, “biraz yapiyor” ve “hi¢ yapamiyor” seklindedir.
Formun puanlanmasinda “tamamen yapiyor” 2 puan, “biraz yapiyor” 1 puan ve “hi¢ yapamiyor” ise 0
puan almistir (Demir, 2010).

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi: Sosyal etkilesimi artirmak i¢in &nemli olan becerileri
dlgmeyi amaglayan Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (4-6 Yas) Avcioglu (2003) tarafindan
gelistirilmistir. Besli dereceleme seklinde olusturulmus likert tipi bir olgektir. SBDO, 4 ile 6
yaslarindaki ¢ocuklarm sahip olmasi gereken sosyal becerileri icermektedir. Olgekte beceriler 9
kategori altinda toplanmigtir. Bunlar; Kisiler Arasi Beceriler (KB), Kizginlik Davranislarimi Kontrol
Etme Becerileri (KDKEB) Akran Baskisi Ile Basa Cikma Becerileri (ABBCB), Kendini Kontrol Etme
Becerileri (KKEB), Sozel Agiklama Becerileri (SAB), Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri (SKEB),
Dinleme Becerileri (DB), Amag Olusturma Becerileri (AOB) ve Gorevleri Tamamlama Becerileridir
(GTB). Olgegi cevaplayacak olanlar, dlgekte yer alan ifadeyi okuduktan sonra degerlendirmesini
yaptiklart ¢ocugun sahip oldugu sosyal becerilerin karsisindaki duruma uygun olanini igaretlerler.
Gozleme olanagi bulamadiklari beceriyi bos birakirlar. Giivenirligi belirlemek amaciyla, Cronbach-
alpha i¢ tutarlik katsayisi, iki yarim giivenirligi ve test tekrar test glivenirlik katsayilart hesaplamistir.
Cronbach-alpha giivenirlik katsayisimt .98, iki yarim giivenirlik katsayisin1 .89 ve test-tekrar test
giivenirlik katsayisini ise .83 olarak bulmustur (Avcioglu, 2003).

Arastirmada veri toplama siirecinde okuloncesi Ogretmenleri, ¢ocuklar i¢in doldurulmasi
gereken O0lgme araglari ve arastirmanin amaglari hakkinda arastirmacilar tarafindan bilgilendirilmistir.
Daha sonra Ogretmenlerin gozlemlerine dayali olarak sinifinda bulunan c¢ocuklarin biligsel
gelisimlerini  belirlemek i¢in “Biligsel Gelisim Degerlendirme Formu”, sosyal becerilerinin

belirlenmesi icin de “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi”ni doldurmalar1 istenmistir.
Ogretmenler cocuklara ait formlar1 2012 Mart-Nisan aylarinda doldurmuslardir.

Verilerin Analizi

Asya Ogretim Dergisi [Asian Journal of Instruction] 3(1) (2015), 21-29



26
Nurcan KOCAK, Ozge PINARCIK, Biisra ERGIN

Arastirmanin verileri SPSS 16.0 istatistik paket programinda analiz edilmistir. Analizlerde,
okul dncesi 6 yas grubu ¢ocuklarin biligsel gelisimleri ile sosyal becerileri arasindaki iliskiyi ortaya
koymak amaciyla Pearson Momentler Carpimu Korelasyon Katsayisi Teknigi, ¢ocuklarin biligsel
gelisimlerinin sosyal becerileri iizerinde yordayici etkisinin bulunup bulunmadigini ortaya koymak
amaciyla da Basit Dogrusal Regresyon Analizi yapilnustir. Istatistiksel karsilastirmalarda anlamlilik
diizeyi 0,01 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu béliimde, aragtirmanin ana ve alt amaclaria uygun olarak toplanan verilerin istatistiksel
¢Oziimlemeleri sonucu elde edilen bulgular sunulmustur.
Aragtirmanin birinci alt probleminde ¢ocuklarin biligsel gelisimleri ile sosyal becerileri (kisiler arasi
beceriler, kendini kontrol etme becerileri, sézel agiklama becerileri, dinleme becerileri) arasinda iligki
var midir? Sorusuna cevap aranmustir.

Tablo 2. Biligsel Gelisim ile Sosyal Beceriler Arasindaki Korelasyonlar

1 2 3 4 5
1-Biligsel Gelisim 1
2-Kisiler Aras1 Beceriler 344** 1
3-Kendini Kontrol Etme Becerileri .195** .802** 1
4-So6zel Aciklama Becerileri .345** .823** J75%* 1
5-Dinleme Becerileri 347 J70** 184** .831** 1

n=173, ** p<.001

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan ¢ocuklarin Bilissel Gelisim Degerlendirme Formundan
aldiklar1 puanlar ile Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin alt boyutlarindan Kisiler Arasi
Beceriler (p< 0,001), Kendini Kontrol Etme Becerileri (p< 0,001), Sozel Ag¢iklama Becerileri (p<
0,001) ve Dinleme Becerileri (p< 0,001) alt dlgeklerinden elde ettikleri puanlar arasinda olumlu yonde,
anlaml1 diizeyde iliski bulunmustur. Diger bir anlatimla, cocuklarin Bilissel Gelisim Olgeginden elde
ettikleri puan arttikca, Kisiler Arasi Beceriler, Kendini Kontrol Etme Becerileri, S6zel Agiklama
Becerileri ve Dinleme Becerilerinde de artig goriilmektedir (p<.001).

Aragtirmanin ikinci alt probleminde ise ¢ocuklarin bilissel gelisimlerinin sosyal becerileri (kisiler arasi
beceriler, kendini kontrol etme becerileri, sozel agiklama becerileri, dinleme becerileri) yordayip
yordamadig1 sorusuna cevap aranmistir.

Tablo 3. Biligsel Gelisim Ile Sosyal Beceriler Arasindaki Regresyon Analizi

Sosyal uyum o6lgegi alt boyutlar R R? B t F p

Kisilerarasi beceriler 344 118 .344 4791 22954 .000*

Kendini kontrol becerileri 195 .0.38 195 2.606 6.790 .0.10

Sozel becerileri 345 119 345 4.805 23.091 .000*

Dinleme becerileri 347 21 347 4,841 23.433 .000*
p<.001

Arastirma bulgular1 incelendiginde, ¢ocuklarin Bilissel Gelisim Olgeginden elde ettikleri puanlarin
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin alt boyutlarim (kisiler arasi beceriler, kendini kontrol etme
becerileri, sozel aciklama becerileri, dinleme becerileri) ayri ayri anlamli bi¢cimde yordadig:
goriilmektedir. Cocuklarin biligsel gelisim diizeyi kisiler arasi1 becerilerinin %11’ini kendini kontrol
etme becerilerinin %3’linli sozel agiklama becerilerinin %11’ini dinleme becerilerinin %12’sini
aciklamaktadir.
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TARTISMA

Bulgular dogrultusunda ¢ocugun sosyal kabul, sosyal uyum gibi becerileri ile biligsel gelisim
diizeyleri arasinda dogru orantili bir iliski saptanmustir. Ilgili literatiir incelendiginde arastirma
sonuclarini destekler nitelikte ¢alismalara rastlanmaktadir.

Kandir & Organ (2011) “Bes-Altr Yas Cocuklarimin Erken Ogrenme Becerileri ile Sosyal
Uyum ve Becerilerinin Karsilastirmali Olarak Incelenmesi” adli ¢aligmalarinda ¢ocuklarin sosyal
uyum alt faktér puanlar arttikca diislinme, say1 becerileri alt dlgek puanlarnn ve erken Ogrenme
becerileri 6lgegi toplam puaninin anlamli diizeyde arttig1 belirlenirken dil becerileri alt 6lgek puaninda
anlamli diizeyde degisiklik olmadigi belirlenmistir. Bu sonuca gore; cocuklarin sosyal uyum
puanlarinin diistinme becerileri, say1 becerileri ve erken 6grenme becerileri puanlarinda etkili oldugu

ancak dil becerileri puanlarinda etkili olmadigi bulunmustur.

Dobbs, Doctoroff, Fisher & Arnold (2006), matematik becerileri ile sosyal-duygusal
davraniglar arasindaki iliskilere yonelik yaptiklar kesitsel ¢alismada; kendini kontrol ve bagliligin
daha cok matematik becerileri ile iligkili oldugunu ve kapsamli davranig problemleri, igsel
semptomlar, geri c¢ekilme, sosyal problemler ve dikkat problemlerinin ise daha zayif matematik
becerileri ile ilgili oldugunu bulmuslardir.

Seng (1992) aragtirmasinda, farkli yaslarda okul oncesi ¢ocuklarinin bazi 6nemli biligsel ve
sosyal gelisim siireglerini incelemeyi amaglamistir. Ayrica arastirmada biligsel gelisme, sosyal
davranislar, cinsiyet, ev ve okul gevresi ve bu faktorler arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirma
sonunda tim yas gruplarinda sosyal becerilerde kiz cocuklarinin erkek cocuklardan daha iyi
performans gosterdikleri bulunmustur.

Uz Bas (2003) calismasinda ilkégretim dordiincii ve besinci sinif 6grencilerinin sosyal beceri
ve okul uyumlar1 ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma sonuglar
¢ocuklari sosyal beceri ve okul uyumlari ile akademik basarilart arasinda pozitif ve anlamli bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bulgular, cocukluk doneminde sosyal becerilerin gerek
cocuklarin depresyon diizeyleri, gerekse akademik basarilari ile iligkili oldugunu ortaya koymustur.

Powdrill (2004) ¢ocuklarin kendi akademik basarilarin1 ve sosyal yeterliliklerini algilamalari
ile sosyometrik statii arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda cesitli statii gruplarinda bulunan
cocuklar arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemistir. Sonuclar akranlar1 tarafindan
reddedilen ¢ocuklarin kendilerini akademik agidan, akranlari tarafindan sevilen ya da ihmal edilen
¢ocuklardan daha diisiik algiladiklarini ortaya koymustur.

SONUC ve ONERILER

Cocuklarin biligsel yetenekleri ile sosyal becerileri degerlendirme 6lgeginin alt boyutlar
kisiler aras1 beceriler, kendini kontrol etme becerileri, sozel agiklama becerileri ve dinleme becerileri
arasinda p<0,001 anlamlilik diizeyinde anlamli bir farklilagma oldugu ve ¢ocuklarin bilissel
yetenekleri ile sosyal becerileri degerlendirme Olceginin alt boyutlar1 arasinda dogrusal bir iliski
oldugu ortaya ¢ikmustir.

Cocuklarin biligsel gelisim 6l¢eginden elde ettikleri puanlarin, sosyal becerileri degerlendirme
6lceginin kisiler aras1 beceriler alt boyutunun %11’ini, kendini kontrol etme becerilerinin %3’iinii,
s6zel agiklama becerilerinin %11’ini ve dinleme becerilerinin %12’sini yordadigi bulunmustur.

Sonug olarak ¢ocuklarin biligsel yetenekleri ile sosyal becerileri arasinda dogrusal bir iligki

oldugu ve bilissel gelisimin sosyal becerileri yordama da etkili oldugu sdylenebilir.
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Bu aragtirmanin sonuglarma gore biligsel gelisim Ozellikleri ile sosyal beceriler arasinda
dogrusal bir iliski vardir. Coklu zeka kuramina ve giinlimiizde yapilan arastirmalara gore biligsel
ozellikler ¢ocuklara sunulan ortamlardan ve egitim programlarindan etkilenmektedir. Bu nedenlerle
¢ocuklara sunulan egitim programlar1 zenginlestirilmeli ve bilissel gelisim 6zellikleri destekleyecek
ortamlar saglanmalidir.
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