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tamamladigr “Yashsina Bakim Veren Yashlar: Antalya Ornegi” adli doktora ¢alismasindan tiivetilmistir.
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Amag: Bu ¢alismanin amaci yagli bakiminda erkek bakicilarin bakim siirecindeki deneyimlerini ortaya ¢ikarmaktir.

Gerec¢ ve Yontem: Arastirma nitel kesitsel tipte olup, Mayis 2017- Mayis 2019 tarihleri arasinda yasli bakimi veren aile iiyesi
erkeklerle yapilmigtir. Arastirma kapsaminda yaslar1 65 ile 83 arasinda degisen yedi aile iiyesi erkek bakici ile goriisiilmiistiir.
Katilimcilarla yapilan yiiz yiize goriismelerde yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmis ve elde edilen veriler tematik
analiz yoluyla analiz edilmistir.

Bulgular: Aragtirmada erkek bakicilarin kendilerini bir bakici olarak tanimlamak yerine bakim verdikleri kiginin oglu veya esi
olarak tanimlamayi tercih ettikleri ve bakima bir gorev olarak yaklastiklar1 goriilmistiir. Bakici erkekler bakim vermenin
karmagik gorevlerini kendileri igin zorlayici bulsa da yapilan gorevleri ¢ok az bir yardimla yerine getirmeye caligtiklari
bulgularina ulagilmigtir.

Sonug: Arastirmada ogullarin bakimi kardesler arasinda paylastigi, kocalarin ise kendi ¢ocuklarindan destek aldigi; bakim
stirecinde erkeklerin en ¢ok bakim alicilarinin beden temizligi ve gida yonetimi gibi gérevlerde zorlandig ortaya ¢ikmustir.
Anahtar Kelimeler: Yasli Bakimi, Erkek Bakicilar, Feminist Gerontoloji, Yasam Seyri Yaklagimi.

Male Caregivers of Older Individuals: Husbands, Sons
ABSTRACT
Obijective: The aim of this study is to reveal the experiences of male caregivers in the care process in elderly care.
Materials and Methods: The research was cross-sectional and qualitative and was conducted between May 2017 and May
2019 with male family members who care for the elderly. Within the scope of the research, seven male caregivers aged between
65 and 83 were interviewed. Face-to-face interviews were conducted using a semi-structured interview form and the data
obtained were analyzed through thematic analysis.
Results: It was presented in the research those male caregivers give preference to be defined as the son or spouse of the person
they care for instead of a caregiver and that they view the caregiving as a duty. Although male caregivers find the complex tasks
of caregiving challenging for themselves, it was detected that they try to fulfill their duties with little help.
Conclusion: Sons shared the care among siblings, while husbands received support from their own children; In the care process,
it has been revealed that men have the most difficulty in tasks such as body cleaning and food management of care recipients.
Keywords: Elderly Care, Male Caregivers, Feminist Gerontology, Life Course Perspective.
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GIRiS

Yash niifusun hizli bir gsekilde artmasi bakim alanina
olan gereksinimi bireysel ve toplumsal acidan
arttirmugtir. Yaslilarin bakicilari olarak aile iiyelerinin
sagladigi bakim hem politikada hem de toplumsal
diizeyde ele alman 6nemli bir arastirma alanidir (Agree
ve Glaser, 2009). Bakim alaninda kadinlarin baskin
konumu devam etmekle birlikte toplumsal degisimler
erkeklerin yashlarin bakimmi 6ncekinden daha sik
istlenmelerine yol agmustir (Lopez-Anuarbe ve Kohli,
2019). Buna ragmen, ¢ogu arastirma bu egilimi dikkate
almamakta ve kadin bakicilara yonelik geleneksel
odagim siirdiirmeye devam etmektedir (Con, 2013;
Kirisik ve Korkmaz Yaylagiil, 2020).

1980’lerin ve 90’larin aile yapilari, ekonomik refah ve
degisen istihdam kosullarinin  yami sira  saglik
hizmetlerindeki hizli degisimlerden etkilenmistir. Bu
degisimler arastirmacilarin ve politikanin engelli ve
yaslilarin bakicilariyla ilgili sorunlar: daha sik giindeme
almasini saglamigtir. Aile yapilarinin ¢esitlenmesi biiyiik
Olgiide artan yasam beklentisi, bosanma ve yeniden
evlenme ve azalan dogurganlik oranlari ile ilgilidir
(Zeybekoglu Diindar, 2018). Istihdam kosullarinin
kadinlarin lehine gelismesi ve daha fazla kadinn is
yasamina katilmasi aile i¢inde bakima muhtag kisilerin
bakim sorumluluklarin1 dstlenen kadinlar igin baski
unsuru olmustur ancak bu degisimlere ragmen kadinlarin
yaslh akrabalarina bakma konusundaki beklentiler hala
devam etmektedir. Hooyman ve Gonyea (1995),
1960’larda ve 70’lerde feministlerin, aile iiyelerinin
fiziksel, sosyal ve duygusal ihtiyaclarini karsilamada
bakicilar1 olarak kadmlarim "dogal" roliine iliskin
toplumsal inanglara karst ¢ikmaya basladiklarini
belirtmis, "annelik" ve "babalik" tanimlarinin biyolojik
olarak belirlenmedigini ve oncelikle sosyal olarak insa
edildigini savunarak kadinlarin dezavantajli konumuna
yol acan seyin ev i¢inde ve ev disinda gergeklesen
cinsiyet ayrimi oldugunu 6ne siirmiislerdir. Feministler,
kadmlarin bakim rollerine iliskin analizlerini, bagiml
yetiskin iiyelere verilen destegi de igerecek sekilde
genisletmeye ve bunu bir kadin sorunu olarak
tanimlamaya ancak 1980'lerin ortalarinda baglamislardir.
Bakimin feminist perspektifte ele alinmas: ile ilerleyen
stirecte bakimin anlami da degismeye baglamistir.

Bu konuda Anttonen ve Zechner (2011), bakim
kavramina ayrintih tarihsel donemsel bir agiklama
getirirler. Buna gore 1970'lerde ev isi ve yeniden iiretim
tartismalariyla birlikte dnce ev isi daha sonra da bakim,
kadin isi olarak tanimlanmistir. Bu donemde ev isi
hakkinda yapilan aragtirmalar bakimin ekonomik
degerine dikkat c¢ekmektedir. Bagimsiz bir bakim
kavraminin ortaya c¢ikmasi, ev islerinin ekonomik
O6neminin bakim isinin duygusal yonleriyle birlikte
gelismesi ile baglamistir. 1980’lerde ticretsiz gayri resmi
bakicilar olarak kadinlarla ilgili ¢ok sayida c¢alisma
yapilmustir (Stoller, 1983; Brody, Johnsen, Fulcomer ve
Lang, 1983). Bu ¢alismalar, kayit dis1 iicretsiz bakimim
yayginhigmi ve genellikle psikolojik agidan yipratici
olarak deneyimlenen bakim islerinin buyiik bir
kismindan kadmlarin sorumlu oldugunu gostermistir.
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1980'lerin  baslarindan itibaren, toplumsal yeniden
tiretimin ihmal edilmis boyutlarina dikkat ¢eken feminist
aragtirmalar, eslerin, annelerin ve yetiskin kizlarin ev igi
yasamlarina  odaklanarak, emeklerinin  duygusal
anlamini ve giinliik yasam gorevlerinde yardima ihtiyag
duyan akrabalarina olan katkilarini vurgulamistir (Finch
ve Groves, 1983; Brody, 1981). 1980'lerdeki bakim
aragtirmalarina gore bakim, yakin veya genis aile iginde
yapilan ve kadinlar tarafindan yiirGitiilen gayri resmi ve
ticretsiz is olarak anlasilmis ve tanimlanmistir. 1990'larin
bagindan itibaren bakim arastirmalarinda kesisimsellik
vurgulanmaya baslanmis ve yas, sinif, etnisite, irk gibi
yonler giderek daha fazla ilgi odagi haline gelmistir
(Walker ve Pratt, 1991; Arber ve Ginn, 1995; Ungerson,
1997). Bakim arastirmalari boylece daha da cesitlilik
kazanmigtir. Knijn ve Kremer (1997) caligmalarinda,
bakimin bir kadin sorunu degil bir vatandaslik meselesi
oldugunu 6ne siirmiigler ve her vatandasin yagamlarinin
bir doneminde bakici olabilecegini belirtmislerdir. Bu
goriis ilk donem bakim aragtirmacilarinin vurguladigi
gibi “kadin odakli” bakimm 6tesinde bir anlayist
getirmistir. Diger taraftan, bakim aragtirmacilari, bakim
alan kisilere giderek daha fazla o6nem vermeye
baglamigtir. 1990'larda yapilan bakim arastirmalarinda
elde edilen 6nemli bulgulardan biri, yaslilarin sadece
bakim alan kisiler degil ayni zamanda bakim veren
kisiler de oldugudur. Yaslilarin daha ¢ok eslerine bakim
verdikleri ve bakim verenlerin yaklagik yarisinin
erkekler oldugu ortaya c¢ikmigtir. Bu donemde
erkeklerin, 6zellikle yash ve engelli eslerin gayri resmi
bakimma dahil oldugunu gosteren 6nemli ¢alismalar
yapilmistir (Chang ve White-Means, 1991; Arber ve
Ginn, 1994). Bu ¢alismalar erkekler tarafindan yapilan
bakim iglerinin goriiniirliigiini saglamistir.

Yash bakim alaninda erkekler

Feminist aragtirma ve tartigmalar aile i¢inde ve toplumda

aile  bakimi ile ilgili cinsiyet¢i varsayimlari
sorgulamalariyla ~ bakima  farkli bir boyut
kazandirmiglardir.  Toplumsal  normatif  cinsiyetgi

yargilarin sorgulanmasi erkeklerin de aile iginde “bakim
veren” bireyler olabildigini géstermistir (Arber ve Ginn,
1995; Elliott, 2016; Kramer ve Thompson, 2001).
Erkeklerin bakim alanindaki konumu kadin merkezli
bakim anlayigiyla paralel yol almis, bakim, 6ncelikle
resmi olmayan bakim baglaminda incelenmistir
(Anttonen ve Zechner, 2011). Erkek bakicilar ve
bakicilik tizerine yapilan erken arastirmalar, erkek
bakicilarin bakima iicretli is deneyimleri yoluyla nasil
katildiklarim1  gosterme ve bunun kadin bakicilarim
kullanma egiliminde oldugu “sevgi” ve “karsiliklilik”
kavramlarindan ziyade evlilik yeminlerinin yerine
getirilmesine yonelik “gérev” duygularina atifta bulunan
aciklamalar getirmistir (Chang ve White-Means, 1991;
Russell, 2007). Sonraki g¢aligmalar 6zellikle bakimin
erkeklerin kimliklerini, evlilik veya aile iliskilerinde
degisen  roller  neticesinde  kendilerini  nasil
tanimladiklarim1  gostermektedir (Mott, Schmidt ve
MacWilliams, 2019; Elliott, 2016). Comas-d’ Argemir ve
Soronellas (2019), erkeklerin bakim alaninda daha sik
yer almalari ile ilgili ti¢ faktérden bahsetmektedir. Buna
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gore bakim veren erkeklerin toplumsal cinsiyet rolleri
acisindan “aligilmadik™ bir sey yapiyor olmalari bakim
verme ile erkeklik arasindaki baglantilar1 incelemeyi
cazip kilar. ikincisi, cinsiyet ve nesiller aras iliskilerdeki
degisiklikler, ailedeki bakim rollerinin yeniden
miizakere edilmesini zorunlu kilmaktadir ve bu
erkeklerin bakima daha fazla dahil olmasina katkida
bulunmaktadir. Uglinciisii ise, ekonomik
dalgalanmalarin bir igse sahip olmay1 bir 6ncelik haline
getirmesi ve baz1 erkeklerin issiz olduklar1 veya
kadinlardan daha kotii ¢alisma kosullarma sahip
olduklart i¢in ailede bakim saglamaya dahil olmalaridir.
Tim bu faktorler degisen yasam seyri kosullari ile
baglantilidir.

Sosyal ve demografik egilimlerin bir sonucu olarak
erkek bakicilarmm sayisinin giderek artacagi tahmin
edilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri Bakim
Anketi’ne (2020) gore, yetiskinlerin aile bakicilarinin
%401 erkektir ve bu oran, Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki 16 milyon erkek aile bakicisina denk
gelmektedir. Bakim anketi sonuglari, erkek aile
bakicisinin ortalama yasinin 49,4 oldugunu gosterirken,
ortalama yasin bakici ile bakimi alan kisi arasindaki
iliskiye gore degistigini gostermektedir. Bir ebeveyne
veya kayin ebeveyne bakan bir oglun ortalama yas1 46,4
iken, bir ese/partnere bakan erkek aile bakicisinin yas
62,5'tir. Ankete gore erkek bakicilarn yaklagik yarisi
(%49), bakim sorumlulugu tstlenme konusunda bagka
secenekleri olmadigmi diisiinmektedir. Ozellikle bir
ese/partnere bakan erkek bakicilarda bu oran %60’lara
¢ikmaktadir. Erkek aile bakicilarinin yaklagik tcte ikisi
(%64) de gelecekte yaslanan bir ebeveynine veya kayin
ebeveynlerine  bakabilme ihtimallerinin  oldugunu
diisiinmektedir. Eslerine bakim veren erkeklerin %75’
beslenme, temizlik gibi gorevlerin yani sira tibbi ve
hemsirelik gorevlerini de istlenmektedir. Erkek
bakicilarin  %62'si egslerine kisisel bakim ve ikincil
gorevlerde yardimci olmaktadir ancak %54'i kisisel
bakim ve beden temizligi gibi daha mahrem
sorumluluklar1 Gstlenmeyi daha zor bulduklarin
belirtmektedir.

Yapilan literatiir taramasinda Tiirkiye’de aile bakimina
yonelik arastirmalarda sadece erkek bakicilart konu alan
bir ¢alismaya rastlanmamistir. Kadin ve erkek bakicilart
iceren aragtirmalarda erkek bakicilar sayica az olmalari
nedeniyle ¢ok fazla temsil edilmezler. Aktif Yaslanma
Endeksine (2016) gore Tiirkiye’de 55 yas tistt erkeklerin
kendilerinden daha yasl birine bakim verme oran1 2007
yilinda %8,4’ten 2011 yilinda %10,9’a ¢ikmustir.
Tirkiye Aile Yapist Aragtirmasi (2019) da yaslilarina
bakim veren ogullarin (%14), damatlarin (%0,2),
babalarmm (%2) ve diger erkek bakicilarin (%0,1)
toplamda %16°lik bir oranla ile yer aldiklarina dair bilgi
sunmakta; c¢ekirdek ailelerde yashilarm bakimmi %73
gibi yiiksek bir oranla eslerin {istendigi ifade edilmekte
ama arastrma es bakiminda cinsiyet ayrimini
belirtmemektedir. Ancak yasli erkeklerin yash kadinlara
gore bir esle yasama olasihig1 daha yiiksektir. 2020 yilina
ait TUIK verileri yash erkeklerin %83.,8’inin evli
oldugunu gostermektedir. Bu Kkisilerin ihtiya¢ halinde
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eslerine bakim verdikleri/verebilecegi diisiiniilebilir.
Baska bir c¢alisma olan, TUIK 2014-2015 Zaman
Kullanim Arastirmasi’'nda da bakim veren bireyler
icinde kadmlarin %41°1 erkeklerin ise %34’ iiniin giinliik
olarak yashlarimm bakimini {stlendigi belirtilmektedir
(TUIK, 2015).

Yash bakiminda erkek bakicilara ait bilgiler genellikle
bakim yiikii, bakici tiikkenmigligi, yasam doyumu gibi
konularda yapilan arastirmalarda  sunulmaktadir.
Tirkiye’de birgok nicel c¢alisma bakim yikiiniin
kadinlarda erkeklere gore daha fazla oldugunu
gostermektedir (Akpinar, Kiigiikgiiclii, ve Yener, 2011;
Altay, Erkuran, ve Aydin Avci, 2018; Erkuran ve Altay,
2020). Ancak Korkut ve Gengtiirk (2019), Onat Kaya ve
Celik, (2018) yaptiklar1 caligmalarda bakim verme
yikiiniin bakim verenin cinsiyetine gore farklilik
gostermedigini bulmuslardir. Akpinar, Kiigiikgiiclii ve
Yener (2011) ise kadm bakicilarin, zamana bagimlilik,
gelisimsel, fiziksel ve sosyal yiikler agisindan erkek
bakim verenlere gore daha fazla zorlandigini belirtmis,
erkekler ve kadmlar arasinda bakimim duygusal yiikiiniin
her iki cinsiyette de aymi oldugunu gozlemislerdir.
Yazarlar bunu erkeklerin kadinlara gére benzer miktarda
yiilke maruz kalmalarina ragmen bunu ifade etmekte
zorlandiklart i¢in aktaramadiklarina baglamaktadirlar.
Erkuran ve Altay (2020) erkeklerin bakim yiikiiyle basa
c¢ikmada kendine giivenli ve iyimser yaklasgim
sergilerken kadinlarin ¢aresiz, boyun egici ve sosyal
destek arayan bir yaklasimi daha ¢ok benimsediklerini
belirtmislerdir. Nicel arastirmalar erkek bakicilarn
ayrintih bakim  deneyimlerine  ulasmada  kisith
kalmaktadir. Bu nedenle Tirkiye’de erkekleri bakima
neyin motive ettigi ve bakimin nasil anlagildigi ve
organize edildigi konusunda daha fazla arastirmaya
ihtiyag vardir. Goruldigi gibi Tirkge literatiirde bakim
verenler {izerine c¢aligmalara rastlansa da orneklem
diizeyinde erkek bakicilarin daha az olmasi nedeniyle
aragtirmalarda onlarm bakim deneyimleri de daha az
temsil edilmektedir. Arastirmalarda erkek bakicilarin
yeterince yer almamast onlar hakkindaki goriist
daraltmaktadir. Feminist gerontolojik ¢alismalarda
bakim verme siirecinde bakicilarm toplumsal cinsiyet
farkliliklarinin  farkli deneyimlere yol agtigr siklikla
tartisthir (Calasanti ve Bowen, 2006; Russell, 2007).
Kadin ve erkek bakicilar arasindaki benzerlik ya da
farkliliklar1 bilmek bakict baglammin ve bakimin
gelisimi i¢in dnemlidir. Ozellikle yasl bakimi alaninda
biiytiyen bir erkek bakici grubu vardir ve gelecekte erkek
bakicilarin hem resmi hem de gayri resmi bakim
alaninda daha fazla yer bulacagi tahmin edilmektedir
(Carers-UK ve Age-UK, 2015).

Bu arastirmada, erkek bakicilarin bakim deneyimleri ele
alinmaktadir. Bu gergevede arastirmanin teorik bakis
acis1 yasam Seyri yaklagimi etrafinda sekillenmektedir.
Yagam seyri, sosyal yollar, gelisimsel yoriingeler ve
toplumsal degisim baglaminda fenomenleri incelemek
icin bir ¢ergeve sunmaktadir. Yaklagim bireylerin mikro
diizeyi ile kiiltiir, ekonomi, sosyal politika vb. makro
diizeydeki kosullar1 arasindaki etkilesimleri ve
kesigmeleri ortaya ¢ikarmaya ¢alisir. Sosyal bilimler ve
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davranig bilimlerindeki aragtirmalardan elde edilen bes
genel ilke, bu tiir arayiglara rehberlik etmektedir (Elder,
Johnson ve Crosnoe, 2003). Elder ve Giele (2009)
caligmalarinda yasam seyri yaklagiminin bes temel
ilkesini ortaya koymuslardir. Bunlar yasam boyu gelisim
ilkesi, 6zne ilkesi, zaman ve mekan ilkesi, zamanlama
ilkesi ve baglantili yasamlar ilkesi olarak yasam seyri
yaklagiminin iliskisel bilesenlerini olusturmaktadir. Ilk
ilke insan yasaminin dogumdan 6liime kadar devam eden
bir gelisme ve yaglanma siireci olarak goriir. Bu siiregte
bireylerin yasamlarinin egitim alma, evlenme, c¢ocuk
sahibi olma gibi bircok yasam gecisi ve 6énemli doniim
noktalari igerdigini ve bunlarin bireylerin yasamini farkli
yollara yonlendiren &nemli yasam olaylarn ile
isaretlendigini varsaymaktadir. ikinci ilke bireylerin
kendi yasamlarini organize ederken yaptiklart se¢imlerin
belirleyici oldugu iizerinde durmaktadir. Buna gore
bireysel tercihler ve kararlar bireylerin yagamini farkl
sekillerde yonlendirmektedir. Cinsiyet, ik ve etnik
koken gibi  faktorler, bireylerin  segeneklerini
kisitlayabilir ya da arttirabilir. Uciincii ilke bireylerin
yasamlarinda meydana gelen olaylarin zamanlamasinin
oneminden bahsetmektedir. Bu ilke, bireylerin ve dogum
gruplarinin tarihsel baglamdan ve belirli konumlardan

giclit ~ bir  gsekilde  etkilendigini  gOstermeye
caligir. Tarihsel degisimlere baglh olarak her dogum
kohortunun  yasamimin  gidisatim  sekillendiren

kisitlamalara ve firsatlara sahip oldugunu belirtir.
Dérdiincii ilke bireysel deneyimlerin ve tarihsel olaylarin
bireylerin sonraki yasam yillar1 tizerindeki etkisinin
biiyiik 6lciide yasamdaki zamanlamasina bagli oldugunu
One siirer. Bireylerin yasamindaki egitim alma, evlilik,
¢ocuk sahibi olma gibi belirli yasam gecislerinin hangi
yasta gerceklestiginin dénemi tizerinde durur. Buna gore
bireylerin yasaminda beklenen gegislerin erken veya geg
olmasi1 yasamin sonraki yillarinda esitsizliklere neden
olabilir. Ornegin kadinlarin egitim ve is alaninda
karsilastig1 yapisal esitsizliklerin emeklilik ve yashlik
doneminde diigiik gelir, yoksulluk ve yalnizlik gibi
sonuglara yol agacagi gosteren g¢aligmalar yapilmistir
(Gorgiin- Baran, 2020). Bireysel zaman (yas), ailesel
zaman (aile dongiisiindeki agama) ve tarihsel zaman
(ekonomik dalgalanmalar, sosyal degisimler) gibi farkli
zaman bigimlerinin etkilesimi bu ilke igin 6nemlidir. Son
ilke ise bireylerin yasam seyrinin baskalarinin
yasamlarina bagh oldugunu vurgular. Bu, 6zellikle aile
tiyeleri arasinda belirgin sekilde ortaya ¢ikar (Elder ve
Giele, 2009). Bu dogrultuda yasam seyri yaklagimi
bakim alanma tarihsel, mekansal ve zamansal
boyutlariyla dikkat ¢cekmekte ve bakimi dinamik bir
stire¢ olarak ele almaktadir (Moen, Lam ve Jackson,
2014). Bu baglamda yasam seyri ilkeleri, yashlarin
mevcut  durumunun  gegmis  segimlerle, sosyal
aglarindaki ve gevresindeki toplumsal degisikliklerle
nasil iligkili oldugunu ortaya koymaya yardimci olur
(Settersten, 2015). Bu bakimdan bu aragtirma, yaghlarina
bakim veren erkeklerin bakim deneyimlerinin zaman,
stire Ve yogunluga bagl olarak nasil sekillendigini ve
degistigini gbérmeyi amaglamaktadir. Buna gore
arastirmada aile i¢inde yash bireylere bakim veren
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kocalar ve ogullar1 igeren erkeklerin bakim deneyimleri
incelenmigtir. Arastirma kapsaminda “kocalar ve
ogullarm bakim verme kosullari nasil bigimlenir ve
bakim deneyimleri farklilagmakta midir? Sorusuna yanit
aranmaktadir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmann tipi

Bu arastirma, nitel bir arastirmadir. Bireysel yasamlari
ele alan nitel arastirmalar, deneyimlerin ve sorunlarin
cesitliligini yakalamanin 6nemli bir aracidir (Stephens,
Burholt ve Keating, 2018). Bu nedenle erkek bakicilarin
bakim deneyimlerini anlamay1 kolaylagtirmasi agisindan
bu aragtirmada yorumlayici yaklagim benimsenmistir.
Arastirma grubu

Aragtirma katilimcilar1 amagli  6rnekleme yoluyla
belirlenmis ve katilimcilar kartopu ornekleme ile
aragtirmaya dahil edilmistir. Arastirmada, Antalya ilinde
yasayan 65 yas ve lizeri kisilere bakim veren aile iiyesi
katilimcilara ulagilmig ve arastirma kapsaminda 7 (yedi)
kisi ile goriisiilmiistiir. Arastirmada erkek bakici; 65 yas
ve lizerinde bakima muhtag yashisina en az iki yil siireyle
bakim veren erkekleri tanimlamaktadir.

Arastirma kapsaminda goriisiilen katilimcilardan gl
ebeveynine bakim verirken dordi de esine bakim
vermektedir. Ebeveyn bakimi veren erkeklerin yaslar1 65
ile 71 arasinda degisirken, es bakim1 veren erkeklerin
yaglart 67 ile 83 arasindadir. Ebeveyn bakimi veren
erkeklerden biri annesine diger ikisi babasina bakim
vermektedir. Bakim alicilarinin yag1 90 ile 110 arasinda
degismekte, bakim alicilarinin ¢t de Alzheimer
hastasidir. Bakici erkekler en az 3 en fazla 10 yildir
yaglilarinin bakimimi saglamaktadir. Ebeveyn bakimi
veren erkeklerin ti¢ii de ebeveynlerinden ayr bir evde
yasamakta, Ug¢ii de emeklidir ve baska bir iste
calisgmamaktadir. Ebeveyn bakimi veren erkeklerin ikisi
kendi esleri ve yetiskin cocuklar1 ile aynmi evde
yasamakta, biri sadece esi ile yasarken, zaman zaman da
torunlarmim bakimmi da istlenmektedir. Es bakimi
veren erkeklerin yas1 67 ile 83 arasinda degismektedir.
Bakim alicilariin  yagit da 65 ile 82 arasinda
degismektedir. Es bakimi veren erkekler 3 ile 14 yil
arasinda bakim vermekteyken bakim alicilar1 Alzheimer
ve felg hastasidir. Es bakicilarindan yalnizca biri oglu ile
yasamakta, diger tg¢iliniin ¢ocuklar1 evli ve baska yerde
yasamaktadir.

Verilerin toplanmasi

Arastirmada her katilimciyla bir yil arayla, ilki yiiz yiize
ikincisi de telefon aracihigiyla olmak iizere iki goriigme
yapilmistir. Goriismeler yapilmaya baglamadan 6nce her
katilimciya arastirmanin amacit Ve Onemi sozIi bir
sekilde aktarilmis ve sonrasinda bagvurulan kisilerden
aragtirmaya  goniilli  olarak  katildiklarina  dair
aydinlatilmig onam alinmistir. Goriismelerde yasam
seyri ve bakim alanmi birlestiren 6nceki literatiirden
faydalanilarak olusturulan (Eifert, Adams, Morrison, ve
Strack, 2016) yar1 yapilandirilmig goériisme formu
kullanilmistir. Bu dogrultuda yiiz yiize yapilan
goriismeler iki boliimden olusmustur. Ik bélim
katilimeilarin bakim vermeye baslamalarma kadar gegen
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slireci igeren yasam Oykiilerini anlamaya yonelik
sorulardan olusmaktadir. Ornegin bakim veren kisinin ne
zaman ve nerede dogdugu, nasil bir aileden geldigi,
egitim durumu, sosyo-ekonomik durumu gibi tanitict
sorular1 igermektedir. Bu sorular bakim verenlerin yagam
Oykiilerine bagl olarak 6nemli yagsam olaylar1 ve yagam
gecislerini ortaya koyma amaciyla kisiye 6zgii sekilde
yapilandirilmigtir. Ancak her bakim verenin yasam
oykiisii farkli oldugundan ag¢ik uglu sorularla goriisme
akist icerisinde konusmanin dogal ritmini bozmamak
adma sorular yeri geldik¢e sorulmustur. Ikinci boliim,
bakim Oncesi Ve siirecine dair sorulardan olusmaktadir.
Ikinci boliimde sorular, katiimcilarm nasil bakici
olduklarma ve bakim vermenin yasamlarindaki yeri
iizerine odaklanmistir. Yiiz yiize goriismeler sirasinda
bakim siirecinde meydana gelen bakim gegisleri (bakim
vermeye baslama zamani, hastalik gecislerindeki
deneyimler, duygular v.b.) gibi yasam olaylarn
katilimcilarla birlikte zamansal olarak belirlenen bakim
cizelgelerinde isaretlenmistir. Bu g¢izelgeler bakimla
ilgili bireysel deneyimlerin zamansal bir siralamasini
icermektedir. Bu c¢izelgenin kullanilmasindaki amag
katilmcilarin ~ yasamlarina  geriye doniik  olarak
bakmalarim1  ve meydana gelen  degisiklikleri
diiginmelerini ve deneyimlerindeki degisiklikleri bakim
alicis1 ile olan degisikliklerle iligskilendirmelerini
saglamaktir.

Arastirmanin ilk goériismeleri 45 ile 150 dk. arasinda
gerceklesmis, ortalama 75 dk. siirmiistiir. {lk
goriismelerden bir yi1l sonra yapilan ikinci goriismeler
telefon araciligiyla gerceklesmis ve ortalama 30 dk.
siirmiistiir. Tkinci goriismelerde katilimcilara ilk goriisme
tarihinden itibaren gecen siirede bakim verme ile ilgili
(hastaligin ilerleyisi, baska hastaliklar veya oOnemli
olaylar) yasamlarinda ne gibi degisimler oldugu
sorulmus ve bakim ¢izelgelerine yeni eklemeler
yapmalarina olanak tanimasmin yani sira 6nceki yasam
olaylarmin da bir dogrulamas: saglanmustir. Ikili
goriismeler  erkeklerin - bakim siirecinde  degisen
deneyimlerini anlamay1 kolaylagtirmistir. Arastirmada
katilimcilarla yapilan goriismeler katilimcilarin onayi
dogrultusunda ses kayit cihazi ile kayit altina alinmigtir.
Goriisme kayitlar1 yapilirken, gbéze carpan detaylar ve
ayrica katilimcilarin hikayelerini anlattiklar1 duygular
ve tepkileri hakkinda ¢ok sayida not alinmustir.
Gozlemlenen duygular ve beden dili, katilimcilarin
deneyimlerinin anlamlarina dair ipuglar1 vermistir ve bu
notlarm analiz siirecinde kullanilmas1 amaglanmustir.
Arastirma gecerliligi ve giivenilirligi

Nitel arastirmalarda gegerliligi olusturma siireglerine
iliskin pek ¢ok perspektif vardir (Creswell, 2016: 244).
Bu arastirmada gegerlilik Creswell ve Miller (2000)’in
(Creswell, 2016) ve Maxwell (2013)’in caligmasina
dayanan teknikler araciligiyla saptanmigtir. Creswell ve
Miller ve Maxwell, iiggenleme isleminin arastirma igin
bir dogrulama siireci oldugundan bahsederler.
Aragtirmacilar, yontemleri, kaynaklari, teorileri ve
arastirmacilar1 destekleyici kanitlar igin bu stratejiyi
kullanirlar. Bu dogrultuda arastirmada verilerin
toplanmasi, referans kaynagindan orijinal bilgiler,
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katilimcilardan gelen bilgiler ve arastirmacinin kisisel
alan notlarmin dahil edilmesi ve o6nceki arastirma
literatliriiniin  gézden gegirilmesi ile gerceklesmistir.
Ortaya ¢ikan fikirler, alanla ilgisini saglamak i¢in bakim
alaninda c¢alisan uzman egiticilerle paylasiimistir.
Boylece arastirmada Creswell ve Miller’in akran
incelemesi veya sorgulamasi diye belirttikleri arastirma
stirecinin  digaridan kontrol edilmesini saglayan bir
strateji de izlenmistir. Ayrica aragtirmada {iye kontrolil
de yapilmigtir. Arastirmada yer alan katilimcilarla
goriigmenin organizasyonu i¢in dncelikle yapilan telefon
goriismeleri, sonrasinda goriismelerin yiiz yiize yapildig:
ev ziyaretleri ve ikinci goriismelerin yapildigi takip
telefon goriismeleri ile bu goriismeler sirasinda alinan
gbzlem notlar1, yapilan aragtirma igin zengin bir veri
kaynagi olusturmustur. Katilimeilarla olusturulan bakim
cizelgeleri ve takip telefon goriismeleri ile izlenen
tekniklerle (iiye katilimi, katilimci teyidi) arastirma
gecerliliginin ~ ve  gilivenilirliginin  gelistirilmesi
amaglanmustir. Takip  telefon goriismelerinde
katilimcilara, yiiz yiize goriisiilen zamandan beri gecen
bu siire igerisinde yasamlarinda ne gibi degisimler
oldugu, bakim alicisinin hastalik siirecinin nasil
ilerledigi, bu siiregte bakicilarin kendilerini nasil
hissettigi ve degisen kosullara karsi nasil tepkiler
geligtirdikleri sorulmugtur. Bu goriigmeler bakim
verenlerin bakim stirecini tekrar gbzden
gecirebilmelerini (Baltaci, 2019) saglamasiyla aragtirma
giivenilirligine katk: saglamistir.

Arastirmacinin rolii

Nitel arastirmalarda arastirmaci ile arastirilanlar arasinda
her zaman bir iliski vardir. Bu iligski ve arastirmacinin
buna yansimalari -sonraki eylemleri- nitel arastirma
pratiginin anlagilmasinda merkezi olan refleksivite adi
verilen bir fenomeni olusturur. Refleksivite, elestirel
inceleme ve analitik olarak aragtirmanin dogasi ve
ampirik c¢aligmanimn yiiriitilmesinde ve yazilmasinda
aragtirmacinin rolii tizerine diislinme egilimi anlamina
gelir (Elliott, 2005: 154). Bu baglamda arastirmacinin
birincil ve ikincil bakici olarak deneyimi ve bakim
alanindaki ~ uzmanligi  ile  bakicilarla  yapilan
goriismelerde katilimeilar gibi bakimda birden fazla rol
oynama deneyimi ve bu siiregte yasanilan rol
degisimleri, yasam ayarlamalari, zaman kisitlamalar1
gibi degisimlerin anlagilmasina yardimci olmustur.
Katilimcilarla bu deneyimlerin bazilarinin paylagilmasi
goriismelerin - daha rahat bir ortamda stirmesini
saglamistir. Bu, daha az objektif ve daha esnek bir
goriisme siireci liretse de bakim verenlerin yasadiklar
zorlayict durumlari anlatirken kendilerini giivenli ve
rahat hissetmelerini saglamistir. Bu siiregte katilimcilarla
arastirmaci benzerliginin yanlhiliga donligmemesi adina
aragtirmaci-arastirma  etkilesimindeki denge giinliik
tutma teknigi ile korunmaya calisilmistir (Demirtepe-
Saygili, 2021; Celik, Baser Baykal, ve Kilic Memur,
2020).

Verilerin ¢oziimlenmesi ve analizi

Aragtirma verilerine ait ses dosyalarinin ¢oziimlemeleri
aragtirmact  tarafindan  yapilarak  metin  haline
dontstiiriilmiis ve tim ¢oziimlemeler birkag kez
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okunduktan sonra ortak konular ve deneyimler alandaki
uzman  kigilerin de  gorigleri  dogrultusunda
belirlenmigtir. Yasam seyri yaklagimi dogrultusunda
bakicilarin  bakim deneyimlerinden temalar ortaya
¢tkmistir. Buna gore bakim gegisleri, bakim siirecinde
yasanan 6nemli olaylar, degisen ve iistlenilen yeni bakim
rolleri, bakim siirecinde alinan sosyal destek ve
yardimlar, fiziksel ve ruhsal sagliktaki degisimler gibi
erkeklerin bakim deneyimlerini igceren goriisme verileri,
arastirmaci tarafindan gruplandirilmis ve veriler ilgili
temalarla iliskilendirilmis; arastirma verileri betimsel
analiz ile ayristirllmistir (Baltaci, 2019). Bu baglamda

Tablo 1’de, yasam seyri yaklagimi ve bakimi birlikte
degerlendirerek olusturulan temalarda bakim siireci ile
ilgili hangi durumlarin dikkate alindig1 gosterilmektedir.
Aragtirma katilimcilara ait bulgular

E1l, E2 gibi harf ve rakamlarn igeren kodlamalarla
calismada temsil edilmistir.

Arastirmanin etik yonii

Arastirmaya baslamadan once Akdeniz Universitesi
Rektorliigi  Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu’ndan (Ref: 21/03/2017-E.38212) arastirma izni
alinmis; aragtirma verileri 2017 ve 2019 yillar arasinda
yapilan saha arastirmast ile elde edilmistir.

Tablo 1. Yasam seyri yaklasimi ve bakim baglaminda ortaya ¢ikan temalar.

Kocalar ve ogullarin bakim
verme nedenleri

Yeni roller, yeni gorevler

Bakim destegi ve azalan
iliskiler

Bakim vermenin Yas, is durumu, aile rolii, bakim

Geleneksel toplumsal cinsiyet

Resmi hizmetlerin kullanimi

zamanlamasi alicisi ile cografi uzaklik rolleri
Baglantih Ailedeki diger potansiyel bakicilar | Bakimm  ¢elisen  talepleri | Gayri resmi destek aglart
yasamlar (kardesler, ¢ocuklar, diger | Zorlayici bakim gorevleri
akrabalar)
Bakim gecmisi Aile degerleri Bakim gorevlerine yatkinlik Bakim ile ilgili bilgi sahibi
olma
Bakimin Bagka birinin bakiminm1 daha | Bakici ve bakim alicisinin saglik | Bakimda resmi ve gayri resmi
yogunlugu iistlenme ihtiyaglar arasindaki gerilim destek ihtiyaci
Giderek artan bakim gorevleri
Bakim verme Bakim vermeye ayrilan zaman Yeni {stlenilen ve birakilan | Sosyal geri ¢ekilme
siiresi gorevler
Ozne olarak Sevgi, sefkat, evlat sorumlulugu Bakimin siirekliligi ve bakici | Bakimla basa ¢ikma stratejileri
bakici roliiniin taninmast
Bakima yiiklenen Bakimi gorev olarak gorme, es | Bakimin ustlenilmesinden | Karsiliklilik, yiikiimliiliik
anlam sorumlulugu kaynaklanan gurur olarak bakim
BULGULAR Kocalar ve ogullarin bakim verme nedenleri

Arastirma bulgular1 erkeklerin bakim verme nedenleri,
yeni roller, yeni gorevler ve bakim destegi ve azalan
iligkiler ~ seklinde kocalar ve ogullarin  bakim
deneyimlerini  ele alan {ig tema  altinda
degerlendirilmistir. Erkeklerin bakim verme nedenlerini
iceren ilk tema, kocalarin ve ogullarin bakima hangi
kosullar altinda gegis yaptiklarini, aile iiyelerinin
sayisinin ve cinsiyetinin bu kosullar1 bigimlendirmede ne
derece onemli oldugunu gostermektedir. Ikinci tema
bakim vermeye gecis ile birlikte degisen aile iligkileri ve
aile i¢i roller iizerinde durmaktadir. Genellikle es bakimi
veren erkekler evlilik iliskilerinde 6nemli bir degisimden
bahsederken ogullar kendi aile sorumluluklar1 ve bakim
verme arasinda bir denge kurma cabasinda olmuslardir.
Son tema ise erkeklerin bakim siirecinde baskalarindan
aldig1 destegin yogunlugu ve miktar1 ile ilgili bilgi
verirken bakim siirecinde azalan sosyal iliskiler ve
kaynaklar neticesinde nasil bir bakim motivasyonu
gelistirdikleri tizerinde durmaktadir.

Bakim konusunda yapilan ¢alismalarda esler ortak bir
yasam ve evlilik iliskisi igerisinde birbirlerine bakim
vermeyi beklerken ebeveyn bakiminda bakimin
kardeslerden beklendigi belirtilmektedir. Bu beklenti
kardeslerin sayis1 ve cinsiyetine gore farklilik
gostermektedir (Con, 2013). Ebeveynlerin bakiminda
yetiskin bir ¢ocugun cinsiyeti, kardeslerin cinsiyeti ve
ebeveynin cinsiyeti acisindan iki sekilde onemlidir.
Erkek cocuklar, kiz kardesleri varsa nispeten daha az
bakim saglarken, kiz ¢ocuklari, erkek kardesleri varsa
nispeten daha fazla bakim saglar. Diger agidan erkek
cocuklar babalara gorece daha fazla, kizlar ise annelere
gorece daha fazla bakim saglamaktadir (Grigoryeva,
2017). Arastirmada bu arka plan g¢ercevesinde erkek
bakicilarin bakim verme nedenleri degerlendirilmistir.
El, annesinin bakimini kardesleri ile paylagsmaktadir.
Aile i¢inde erkek ¢ocuklari 6neminden bahsetmektedir.
E1 bakicr olarak iistlendigi roliinii, ebeveynleriyle olan
iliskilerinin yakinligina gore degerlendirmistir. Ayrica
bu yakinlik aile degerleri ile de iliskilendirilmistir.



“Erkek evlad: sey gibi goriiyorlar biz babaerkil bir aile
modelinden midir nedir ogullarini ailenin devami olarak
gériiyorlar. Hani ocagin tiitsiin tabiri var ya, ocagin
tiitmesi demek, evde canlilik olmasi demek, ates yanmasi
demek, bacadan duman tiitmesi demek bu. Ocagin
sonmesin tabirleri buradan geliyor. Oglan eviat da
ailenin devami saglayan model, hangi evde olursa olsun.
Orasini anneler kendi oz yurdu gibi goriiyor. Ama bizim
geleneksel yapida anne kendini erkek tarafinda kendini
evin sahibi gériiyor, kizinda kayinvalide. Geleneksel
yapida oyle. Tiirk aile tipinde evdeki kii¢iik oglan, evin
devamini saglar” (E1,65, ogul)

Arastirmada bakici olarak ogullar, ebeveynlerine karsi
sorumluluk hissettiklerini belirtmis ve aralarindaki
duygusal bagin Oneminden bahsetmiglerdir. Ogullar,
bakimi bir “geri ddeme” bigimi olarak gérmiisler, hepsi
de ebeveynlerinin her zaman yanlarinda olduklarini, iyi
ve koti  zamanlarda onlar1  desteklediklerini
belirtmiglerdir.

“O benim babam, zamaninda o bize bakti, ogretti, simdi
swra bizde” (E2,70, ogul)

Ancak aragtirmada ebeveyn bakimi veren ogullarin aym
zamanda kardeslerinin de bakim vermesi beklentisi
icerisinde olduklar1 da anlagilmistir. Ebeveynlerine
bakim veren erkeklerin ii¢iiniin de kiz kardesleri vardir
ve biri disinda diger ikisi kiz kardeslerinin babalarmin
bakimina katilmama nedenlerini ifade etmislerdir. Diger
yandan E3’iin durumuna benzer sekilde Vergauwen ve
Mortelmans (2021) ve Thompson, Tudiver ve Manson
(2000) da yaptiklar1 galismalarda, ebeveynlere yonelik
bakimda kizlarin erkek kardesleri varsa bakimi1 daha ¢ok
istlendigini, ogullarin ise bakimi yalnizca bagka erkek
kardesleri varsa istlendigini  belirten bulgulan
paylasmislardir.

“Rahmetli annem 2003’te vefat etti o zamandan bu
zamana gelmemigtir kiz kardesim. Bir de gegcmis
sartlarindan dolayr ve basindaki insanlardan dolayr mi
artik ne diyim diyecek bir sey yok bir sey diyemem. Bu
yiizden erkek kardesim ve ben iistlendik babamin
bakimini.” (E3,71, ogul)

Es bakimi veren erkekler ise evlilik iliskisi
icerisinde eslerin birbirine bakmay1 bekledigini ifade
etmisler ve evlenirken esleriyle birbirine verdikleri s6ziin
degerinden bahsetmislerdir.

“Esime olene kadar bakarim, iyi giinde kotii giinde soz
verdik birbirimize.” (E4, 67,es)

“O benim yasam kaynagim, ona bakmayp da ne
vapacagim” (E7, 83, es)

Genel olarak erkek bakicilar kendilerini bir bakici olarak
tanimlamak yerine bakim verdikleri kisinin oglu veya esi
olarak tanimlamay1 tercih etmislerdir. Gollins'in (2001)
ve Riberio, Paul ve Nogueira (2007) da bakim veren aile
iyelerinin bu tutumlarindan bahsetmektedir. Bakici

olarak esler miimkiin oldugu kadar uzun siire esleriyle
birlikte yasamak i¢in ugragmaktadirlar. Zaman iginde
bakic1 olarak kocalar yeni rollerini kabul etmeye
calismiglardir.

Yeni roller, yeni gérevler

Arastirmada erkek bakicilar, bakim vermeyle birlikte
degisen aile iligkileri wve aile i¢i rollerinden
bahsetmislerdir. Her iki grupta da erkekler i¢in bakici
roliinii tistlenmek, “yeni bir rol” veya “goérev”’ olarak
gOrillmiistiir.

“Ilik baslarda ne yapacagimi bilmiyordum, zamanla
alistim, zaten alismak da zorundasin, bu benim yapmam
gereken bir sey. Acaba daha ilerlediginde ne yaparim
gibi bir¢ok sorunlar, soru isaretleri oluyor tabi ama
onlari da swrasi gelince hallederiz” (E7, 83, es)

Erkek bakicilar i¢in yemek hazirlama, pisirme, ev
temizligi, ¢amasirlarin temizlenmesi gibi daha birgok
gorev bakim silirecinin  zorlayict isleri arasinda
sayilmigtir. Bu gorevler es bakimi veren kocalarin
ifadelerinde daha belirgin sekilde ortaya ¢ikmustir.
Ozellikle kisisel bakim sorumluluklari, erkeklerin
istlendigi en g6z korkutucu veya en azindan tanidik
olmayan bakim gorevleri olarak ifade edilmistir.

“En zoru altim temizlemek, basinda giinlerce beklerim
ama altini temizlemek beni ¢ok zorluyor, baskasinin
yaninda ¢ok utaniyorum” (E6,80, es)

“Yemek ihtiyacumiz var, ben yapamiyorum, disaridan
soyliiyoruz” (E7,83, es)

Arastirmada ogullar, bakim gorevlerinin duygusal ve
ekonomik zorluklarina daha fazla deginirken, kocalar
bakimin fiziksel agidan daha zorlayici oldugundan
bahsetmislerdir.

“Her giin babama gidip geliyorum arabayla. Bunun bir
aylik masrafini babam bizimle yasasa ona bagska tiirlii
harcarim” (E2, 70, ogul)

Ogullarin kendi aile yasamlari ile uyum iginde bir bakim
siireci yasamaya caligmalari, eslerin ise daha az aile
sorumlulugu hissetmeleri ile ilgili olabilecek bu durum
ayn1 zamanda es bakicilarinin ebeveyn bakimi veren
erkeklere gore yaslarinin ileri olmasi ve bu siirecte
yasadiklar1 fiziksel kapasitelerindeki diisis ile de
agiklanabilir.

Bakim destegi ve azalan iligkiler

Aragtirmada  bakict  erkeklerin  bakim  siirecinde
baskalarmnin  destegine ihtiyag duyduklari ortaya
cikmistir. Bakim vermenin karmasik gorevleri erkekler
icin zor olsa da bu ¢alismadaki bakicilar yapilan gorevleri
yardim almadan yerine getirmeye ¢alistiklarindan
bahsetmislerdir.



“Ben kimseye minnet etmem, kendim yapmaya
calistyorum, arada oglan da yardim ediyor.” (E4, 67, es)
“Kim bakacak bagska kimse yok. Coluk ¢ocuk hepsi
Almanya’da. Burada da simdi yegenimiz var her giin
gelip bize bakamaz. Suna bir hamm tutun bayan. Iyi
tutalim. Acaba yemekleri ben begenebilecek miyim? Ben
biraz titizim yemek konusunda. Gelecek 1200-1500 lira
istiyorlar. Simdi kadin eger ona bakici gelenler hanim
peslerini birakmaz karisir onlara. Onun icin daha ¢ok
problem ¢ikar.” (E7, 83, es)

Ancak bazi bakicilar yakinlarindan sinirli da olsa yardim
aldiklarindan bahsetmislerdir.

“Kizim yardimci oluyor bana, bazen annesi onda kalwr
ama ¢ogunlukla benimle. Bazen komsular hal hatir sorar
bir ihtiyacimiz var mi diye. Arada temizlige bir bayan
geliyor.” (E6, 80, es)

“Esim ¢ok yardimci olur bana, ¢ocuklarim da éyle. Hatta
ben ogrensinler diye ¢cocuklarima da séylerim dedenizle
ilgilenin diye.” (E3, 70, ogul)

Ogullar kendi eslerinden ve c¢ocuklarindan yardim
alirken, esler cocuklarindan ya da komsu, arkadas gibi
yakin ¢evresindeki kisilerin destegini almiglardir.
Ebeveyn bakimi veren erkekler, bakicilik rollerinin,
esleri ve ¢ocuklari ile iliskileri de dahil olmak iizere
hayatlarinin diger 6nemli boyutlariyla dengelenmesi
gerektigi tizerinde durmusglardir. Bakim rolii, aile
yasamina ve cocuklarla iligkilere biiyiik bir maliyet
getirmis, bakim veren erkeklerin ilgi alanlarm
kisitlamalar1 ve diger aile fertlerine diledikleri sekilde
ilgilenememeleri seklinde sonuglanmigtir. Bu durum
ogullar ve kocalar zamanlarmi kendi aileleri ve bakim
gorevleri arasinda bolmeye calisirken stres ve baskiya
neden olmustur.

“Benim  torunlarum var ama su an onlarla
ilgilenemiyorum babama baktugim i¢in” (E3, 71, ogul)
“Esim, ¢ocugum bana tavir koyuyor bu stiregte evime az
vakit ayiriyorum diye. Ama ne yapayim o benim babam,
onlar da benim ailem, ikisinin arasinda kalyyorum.” (E2,
70, ogul)

Ogullar ve kocalar bakicilik rolleriyle iligkili stres ve
zorlamanin bir sonucu olarak kendi sagliklarmin da
bozuldugundan bahsetmislerdir.

“Yasumiz gen¢ degil tabii, haliyle zorlaniyorum
bakarken, belim cok agriyor, iki defa ameliyat oldum,
tansiyonum da ¢ikti.” (E6, 67, es)

Arastirmada kocalar ve ogullar, bakim siirecinde azalan
iliskileri ve sosyal aktivitelerinden de bahsetmislerdir.

“Onceden kahveye giderdim, arkadaslarla sohbet
ederdik, simdi bunlari yapamiyorum, babamin basinda
kalmam gerekiyor” (E3,71, ogul)

Bakici kocalar ise esleriyle daha dnce birlikte yaptiklar
ortak faaliyetlere dikkat ¢ekmisler ve esleriyle azalan

duygusal iliskilerinden bahsetmislerdir. Kocalar esleriyle
bir yasam1 paylassalar bile yagam yolculuklarinda yalniz
olduklarini belirtmislerdir.

“Hamnumla ¢ok gezerdik, siirekli bir yerlere giderdik,
artik gitmek miimkiin degil ¢iinkii ¢ok rahatsiz oluyor.
Stirekli hayalinde bir seyler goriiyor, korkuyor. Ben de
artik israr etmiyorum” (E7, 83, es)

“Yabanci gibiyiz ayni evin iginde bir paylasimimiz
kalmadi.” (E5,70, es)

Bakici kocalar ve ogullar bir erkek olarak bakim
vermenin 6neminden de bahsetmislerdir. Ebeveynlerine
veya eslerine bakim veriyor olmak degerli bir sey olarak
goriiliirken baskalarinin onlari takdir etmesi bir bakim
motivasyonu olarak goriilmiistiir. Kocalar arasinda ortak
bir kavram, bakicilik rollerini miimkiin oldugu kadar iyi
bir sekilde yerine getirerek eslerine katkida
bulunduklarinda hissettikleri gurur duygusudur.

“Komgsular, arkadaslar cok takdir eder beni hanimina
bakiyorsun diye ben de elimden geleni yapmaya
calistyorum, keske daha fazlasi gelse. Ben zevkle
bakiyorum O’na.” (E6, 80, es)

Arastirmada her ne kadar bakim siireci ogullar ve kocalar
icin zorlayici pratikleri icerse de genel olarak erkek
bakicilar bakim vermeyi olumlu bir deneyim olarak
gormiislerdir.

TARTISMA
Bu arastirmanin amaci yaghi bakiminda bakici olarak
erkeklerin deneyimlerini ortaya cikarmaktir.

Aragtirmanm sonucunda bakict olarak kocalar ve
ogullarm esleri ve ebeveynleri igin bir¢ok farkli durumla
miicadele ettikleri ve bakim siirecinde farkli bakim
pratikleri gelistirdikleri anlasilmaktadir. Tirkiye’de
yapilan g¢alismalarin bir¢ogu erkek bakicilarin bakim
deneyimlerini, kadinlarin bakim deneyimlerinin farki
olarak nitelemistir. Genellikle kadinlarin ve erkeklerin
bakim deneyimlerinin karsilastirildig: ¢alismalar Lopez-
Anuarbe ve Kohli (2019)’nin de belirttigi gibi, erkek
bakicilari homojen davranan ve ayni sekilde bakim veren
yekpare bir grup olarak ele almistir. Ancak bakim
deneyimlerini aciklamada cinsiyet kadar bakicilarin
bakim alicilariyla akrabalik veya yakinlik iliskisi gibi
faktorler de 6nemlidir. Bu arastirmanin sonucunda da
ortaya ¢iktig1 gibi eglerine bakim veren kocalar ile
ebeveynlerine bakim veren ogullarin ihtiyaglart ve
bakimi algilamama bigimleri degisiklik gdsterir.

Es iligkisi ve ebeveynlik iliskisi gerontoloji literatiiriinde
uzun zamandir tartisilmaktadir ve her iki iliskide bakim
siirecini  etkileyen temel degiskenler bulunmaktadir
(Gaugler ve Kane, 2015; Hill, 2015). Arastirmanin
sonucunda ortaya ¢iktig1 gibi esler, evlilik iliskilerinde
ortak bir yasami paylasirlar, hastalik gibi durumlarda
birbirlerine bakmay1 beklerler ve esler arasinda duygusal
samimi bir iligski vardir. Bu nedenle ebeveyn bakicilara
gore daha fazla sorumluluk alarak daha fazla fiziksel
bakim ytikii bildirirler. Oysa ogullar ebeveyn bakiminda



evlathk ytkiimliliklerini yerine getirmek i¢in bakim
vermeyi segebilirler ve genel olarak daha az duygusal
yogunluk hissederler (Kramer ve Thompson, 2001).
Arastirmada da es bakimi veren kocalarin bakim
gorevlerinin fiziksel yoniinii, ogullarin ise duygusal ve
maddi yoniini vurguladiklart goriilmistiir. Benzer bir
calisma Lopez-Anuarbe ve Kohli (2019) tarafindan
yapilmis ve arastirmacilar yaptiklari galigmada erkek
bakicilarin yasadiklar1 duygusal, finansal ve fiziksel
yuki yaslilarla olan iligkilerine gore
degerlendirmislerdir. Calismalart tiim bakicilarin farkli
diizeyde ve farkli alanda zorlandiklarim ortaya
¢ikarmistir. Buna goére ogullar, daha yiiksek duygusal ve
finansal yiik bildirirken, kocalar oncelikle fiziksel yiik
bildirmislerdir.

Cinsiyet, bakicinin kimliginin yalnizca bir yonidiir;
diger faktorler ve rollerle nasil birlestigi, bakim verme
seklini, gorevleri ve deneyimi etkilemektedir (Ridgeway
ve Smith-Lovin, 1999). Bakim deneyimine iliskin
aragtirmalar, erkekler ve kadinlardan farkli beklentiler
oldugunu gostermektedir (Hong ve Coogle, 2016).
Calasanti ve Bowen (2006) c¢aligmalarinda, kadin ve
erkeklerin bakim iliskisinde, ev i¢i is boliimiinde ve
kisisel/beden bakim gorevlerinde cinsiyet smnirlarmi
asarak hareket ettiklerini bulmuslardir. Arastirmada da
bakict kocalarm cinsiyet sinirlarini asarak eslerinin daha
iyi bakilmasi konusunda c¢abalar1 ortaya g¢ikmustir.
Cinsiyet smirlarinin asilmas1 6zellikle erkekler igin
bakim siirecinde zorlayici bir durum olmustur. Ayrica
beden temizligi ve hijyenin saglanmasinin yani sira gida
yonetimi gibi gorevler erkek bakicilarin en zorlandigi
noktalar olmustur. Arastirmanin bu sonucu, erkek
bakicilarin, birgok bakim verme gorevinin “kadinsi”
dogasi nedeniyle bakici roliine gegiste zorlandiklarini
ortaya ¢ikaran bagka ¢aligmalarin da (Mott, Schmidt, ve
MacWilliams, 2019) bulgulariyla benzemektedir.
Arastirmada ortaya c¢ikan baska bir sonug, bakim
verenlerin bakim siirecinde yardima ve destege ihtiyag
duyduklar1 alanlarmm bir es veya ogul olmaya gore
degismesidir. Kocalar i¢in bir esin bakicisi olarak
alisilmadik bir rol istlenmek, yeni bir goérevin pratik
uygulamalarini igermekle birlikte ayni zamanda evlilik
roliinde bir degisiklikle de sonuglanmistir. Kocalar evden
ve kigisel bakimdan sorumlu olmay1 zor ve mesakkatli bir
gorev olarak goriirken esleriyle aralarindaki fiziksel
yakinligin ve samimi duygularin azalmasi eslerini bir
yabanciya donistirmiigtiir. Ogullar ebeveynlerinin
bakimini aile i¢i dayanigma ve karsiliklilik igerisinde
degerlendirmisler ancak kendi aile iligkilerinde sorunlar
yasamiglardir.

Aile icinde yaglilara bakan erkek sayisi kadin sayisina
gore azdir, ancak sosyal ve demografik egilimlere bagh
olarak niifusun yaslanmasi nedeniyle Oniimiizdeki
yillarda erkek bakicilarin oransal olarak artacagi tahmin
edilmektedir (Thompson, Tudiver, ve Manson, 2000;
Robinson, Bottorff, Pesut, Oliffe, ve Tomlinson, 2014).
Gelecekte yagl niifusun artigina bagl olarak daha fazla
Kisinin bakim ihtiyaci olacagi diisiintldiigiinde
erkeklerin de bakim alaninda yer alacagi ortadir.
Ozellikle es bakiminda evli erkeklerin oransal olarak

fazlaligi, yash erkeklerin esleri igin potansiyel bakicilar
olacagi tahmin edilebilir.

SONUC

Degisen toplumsal cinsiyet rolleri erkek bakicilarin,
geleneksel olarak kadinlarla iligkilendirilen isleri ve
sorumluluklar1 daha fazla iistlendigini gostermektedir.
Erkek bakicilar kadin bakicilarla benzer bakim gorevleri
istlenmekte ve benzer saatlerde bakima zaman
ayirmakta, benzer bakim yiikiiyle karsilasmaktadir
(Akpar, Kiigiikgiiclii, ve Yener, 2011). Cogu arastirma,
erkek es bakicilarin yiiksek diizeyde fiziksel stres
yasadiklari1 ancak diisik diizeyde bakict yiikii
bildirdiklerini gostermektedir (Calasanti ve King, 2007;
Mott, Schmidt, ve MacWilliams, 2019). Bu durum bakim
siirecinde politika ve sosyal hizmet sunumu agisindan
bakicilarin degisen ihtiyaglarint gériinmez kilabilir. Bu
nedenle erkek bakicilarin bakim siireci ile ilgili
zorluklarla daha kolay basa cikabilmelerini saglayacak
ve kendilerini daha rahat ifade edebilecekleri kosullarin
yaratilmasi 6nemli hale gelmektedir. Bu siirecte ogullar
ve kocalar gibi alt gruplar arasindaki potansiyel
farkliliklar1 da ayirt etmek onemlidir.

Tiirkiye’de gerontolojik ¢alismalarin yakin bir gegmisi
olmasindan dolay1 yaslilik ve yaglanma ile ilgili birgok
alanda yeterli bilgi birikimi yoktur. Tirkiye’de bakim
yaslilik alaninda en ¢ok calisilan alanlardan biridir ve
bakimin ¢ok boyutlulugu igerisinde erkek bakicilar1 da
konu alan aragtirmalarin yayginlagsmasi ve gelismesinin,
sosyal hizmet, politika ve toplum adina faydali olacag:
goriinmektedir.

Tesekkiir

Cikar catismasi beyam
Arastirmada herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur.

Yazar katkilar

Yazinin ortaya ¢ikmasi ve siirdiiriilmesine katkida
bulunma: AAG

Plan, tasarim: AAG

Finansman: AAG

Materyal: AAG

Veri toplanmast / toplanan verilerin analize
hazirlanmasi i¢in iglemesi: AAG

Veri analizi: AAG

Literatiiriin gézden gegirilmesi: AAG
Kaleme alma ve diizeltmeler: AAG
Kontrol etme ve gézden gegirme: AAG

Kurumsal ve finansal destek beyani
Kurumsal ve finansal destek yoktur.
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