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Gebelik d6nemi beslenme egitimine mikrobiyotalarin ilave edilmesi icin farkindalik olusturma

Raising awareness to add microbiotas to pregnancy nutrition education
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Duinyadaki saglik demografisi kadin hayatinin evreleri iginde gebelik do-
neminin sagligi koruma ve gelistirme yonunden periyodik izlem gerektir-
digini kabul etmistir. Rutin hizmet bitinligi icinde gebelere verilen bes-
lenme egitiminde mikrobiyotalar konusunun ilave edilerek glincellenmesi
onem arz etmektedir. Saglik egitimi etik, kolay, sirdirilebilir, maliyet/etkin
bir miidahale yontemi olarak kabul ediimektedir. Gebelik ve doguma bagli
saglik sorunlarini sadece kadinlar yasamaktadir. Mikrobiyota; insanlarda
bulunan mikroorganizmalarin tamamina verilen bir isimdir. Mikroorganiz-
malarin genomuna ise, mikrobiyom adi veriimektedir. Kadinlarin gebelik
dénemlerinde yeterli ve dengeli beslenmesi hem maternal hem de fetal
saghgi korumak igin oldukga 6nemlidir. Mikrobiyota; cografi alan, genetik,
dogum sekli, yas, yasam tarzi, beslenme, antibiyotik kullanimi ve gegiri-
len hastaliklar gibi kisinin yasami boyunca degisen endojen ve ekzojen
faktorlere bagl olarak degisiklik gosterir. Gebe kadinda meydana gelen
fizyolojik degisimlerden dolayi, hem gebe kadinin hem de fetusun biyu-
mesi ve gelismesi igin gunliik vitamin ve mineral ihtiyaci da artmaktadir.
Bagirsak mikrobiyotasi parmak izi gibi olup, her insanin kendine dzgii
igerigi ve dagimi mevcuttur. Mikrobiyotanin gebelikte asiri kilo aliniminin
onlenmesindeki yeri diyet kadar elzemdir. Gebelerde risk faktorii olarak
gorulen, preeklampsi, eklampsi, diyabet, kardiyovaskuler hastaliklar, hi-
per tansiyon, dislipidemi ve obezite gibi hastaliklarin énlenmesine yonelik
yapilan beslenme egitimlerinde probiyotik ve prebiyotik agirlikli beslenme
onerileri 6n plana gikariimalidir. Gebelere verilen beslenme egitimlerinin
icerisine mikrobiyotalara yonelik gtincel bilgilerin aktariimasinin 6nemine
binaen glincel literatir taranarak farkindalik kazandiriimasi amaglanmis-
tir. Gelecekte kohort modelli gebelik periyodunda beslenme egitimi veren-
leri de kapsayan multidisipliner calismalar yapilmalidir. Gebelik donemin-
de yapilan beslenme egitimlerinin sonuglarinin degiskenlik gésterecegi
ongoristiyle maliyet/etkinlik dlglimlerinin yapilmasi da 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gebelerde Beslenme Egitimi, Beslenme Egitiminde
Mikrobiyota, Saglik Egitimi

ABSTRACT

Health demographics around the world have recognized that in the dif-
ferent stages of women'’s life, pregnancy requires periodic monitoring in
terms of maintaining and improving health. Thus, it is essential to include
and update the topic of microbiota in nutrition education given to preg-
nant women as a part of the routine service. Health education is accep-
ted as an ethical, easy, sustainable and cost-effective intervention met-
hod. Only women experience health problems related to pregnancy and
childbirth. In this sense, microbiota is a name given to all microorganisms
found in humans. The genome of microorganisms is called the microbi-
ome. Adequate and balanced nutrition of women during pregnancy is
crucial for maintaining both maternal and fetal health. Microbiota varies
depending on endogenous and exogenous factors that change throu-
ghout a person’s life, such as geographical area, genetics, birth method,
age, lifestyle, nutrition, antibiotic use, and diseases passed on. Due to
the physiological changes occurring in a pregnant woman, the daily need
for vitamins and minerals for the growth and development of both, the
pregnant woman and the fetus, increases. As each person’s gut microbi-
ota has its own unique content and distribution, it resembles fingerprints.
Moreover, the role of microbiota in preventing excessive weight gain du-
ring pregnancy is as essential as the right diet. For the preventive nutriti-
on education of diseases which pose a risk to pregnant women, such as
preeclampsia, eclampsia, diabetes, cardiovascular diseases, hyperten-
sion, dyslipidemia, and obesity, probiotic and prebiotic nutritional advice
should be featured. To transfer current information about microbiota into
the nutrition trainings given to pregnant women, it is aimed to raise awa-
reness by scanning the current literature. In the future, multidisciplinary
studies providing nutrition education during the cohort-model pregnancy
period should be conducted. Furthermore, in expectation that the results
of nutrition trainings conducted during pregnancy will vary, it is also re-
commended to make cost-effectiveness measurements.
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GIRIS

Saglik egitimi etik, kolay, sirdirtlebilir, maliyet/etkin bir mu-
dahale yontemi olarak kabul edilmektedir. Gebelik ve doguma
bagli saglik sorunlarini sadece kadinlar yagsamaktadir. Mikrobi-
yota; insanlarda bulunan mikroorganizmalarin tamamina veri-
len bir isimdir. Mikroorganizmalarin genomuna ise, mikrobiyom
adi verilmektedir (1). Kadinlarin gebelik donemlerinde yeterli ve
dengeli beslenmesi hem maternal hem de fetal sagligi korumak
icin oldukga 6nemlidir(6). Mikrobiyota; cografi koken, genetik,
dogum sekli, yas, yasam tarzi, beslenme, antibiyotik kullani-
mi ve gegcirilen hastaliklar gibi kisinin yasami boyunca degisen
endojen ve ekzojen faktorlere bagl olarak degisiklik gosterir.
Gebe kadinda meydana gelen fizyolojik degisimlerden dolays,
hem gebe kadinin hem de fetusun blylmesi ve gelismesi igin
gunliik vitamin ve mineral ihtiyaci da artmaktadir (2). Saglikli
bireylerde bagirsak florasinin %90'ini gram pozitif Firmicutes
(Clostridium, Eubacterium, Ruminococcus, Butyrivibrio, Rose-
buria, Anaerostipes, Faecalibacterium), gram negatif Bacteroi-
detes, Proteobacteria ve gram pozitif Actinobacteria (Bifidoba-
cterium cinsleri) olusturur. Firmicutes orani tim floranin %601,
Bacteroidetes ve Actinobacteria ise herbiri %10 kadaridir. Flo-
radaki bakteriler belirli bir oranda faydali ve zararli bakterileri
icerir. Faydali/zararll bakteri orani azaldiginda “mikrobiyal dis-
biyozis” adini verdigimiz patolojik bir streg baslar. Faydali bak-
teriler vitamin, kisa zincirli serbest yag asidi (KZYA), konjuge
linoleik asit (KLA) retimleri, aminoasid sentezi, safra asitlerinin
biyotransformasyonu, sindirilemeyen besinlerin fermantasyonu
ve hidrolizi, immun sistemin modUlasyonu, amonyak sentezi ve
detoksifikasyon gibi biyolojik ve kimyasal streclerde rol alirlar.
Bagirsak mikrobiyotasi parmak izi gibi olup, her insanin kendine
6zgu igerigi ve dagilimi mevcuttur. Mikrobiyotalarin en degerli
enerji kaynag! besinlerle alinan karbonhidratlardir Parcalan-
mamis polisakkaritlerin mikrobiyota ile fermantasyonu sonucu
olusan KZYAlarinin kolonik mukoza tarafindan emilip lipit ve
glukoz sentezinde kullaniimasi giinliik 1100 kcal ek kalori saglar
(3). Besinlerle alinan ve sindirilemeyen polisakkaritlerden fer-
mantasyon yolu ile asetat, propionat ve butirat gibi KZYAlari
olustugu bilinmektedir. Selllozdan zengin lifler ise bakteriyel
fermantasyona karsi direng gelistirmislerdir. Obezlerde yapilan
bir calismada KZYAlarinin zayif bireylere gore %20 oranda
daha fazla oldugunun saptanmasi mikrobiyotanin obezite etiyo-
lojisinde en az diyet kadar onemli oldugunu dustndurmektedir
(4). Yine yiksek proteinli diyet sonucu olusan bu metabolitlerin
kolorektal kanser, enflamatuvar bagirsak hastaligi ve aterosk-
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leroza yol actigi ileri surilmektedir(5). Mikrobiyotalarin gebelik
doneminde anneden bebege aktarilan bir miras oldugunu belir-
ten literatiire girmis yayinlar bulunmaktadir (3,4).

insan viicudunda endokrin organi olarak gérev alan bagirsak

mikrobiyotasina yonelik tedavilerin yani sira beslenme egitim-
lerinde probiyotik ve prebiyotik besinler hakkinda bilgilendirme
yapilmasi planlanmalidir. Gebelerde risk faktori olarak gérulen,
preeklampsi, eklampsi, diyabet, kardiyovaskiler hastaliklar, hi-
per tansiyon, dislipidemi ve obezite gibi hastaliklarin dnlenme-
sine yonelik yapilan beslenme egitimlerinde probiyotik ve pre-
biyotik agirlikli beslenme &nerileri 6n plana gikariimalidir (5).
Obezlerde egzersizin mikrobiyota Uzerine etkisini arastiran bir
calismada, dlzenli egzersiz yapan sporcularda kontrol grubu
ile karsilastirildiginda anti-obezite bakterisi olan A. muciniphi-
la yogunlugunun daha fazla oldugu gézlenmistir (6). Gebelikte
egitim yoluyla yeterli ve dengeli beslenme aligkanhiginin gelisti-
rilmesi henlz istenilen dizeyde bulunmamaktadir.

Mikrobiyotalarin gebelik doneminde anneden bebege aktarilan
bir miras oldugunu belirten literatlire girmis yayinlar bulunmak-
tadir. Mikrobiyotanin en degerli enerji kaynagi diyet ile alinan
karbonhidratlardir. Alinan ve sindirilemeyen polisakkaritlerden
fermantasyon yolu ile asetat, propionat ve butirat gibi KZYA'lar
olusur. Selllozdan zengin lifler ise bakteriyel fermantasyona
direnclidir (5,6).

Tablo: Mikrobiyota Hedefli Ajanlar ve Mikrobiyota iceren Gida-
lar (6).

Mikrobiyota Hedefli Ajanlar
Probiyotikler:

Mikrobiyota Igeren Gidalar
Fermente siit tirtinleri (ev yapimi1
yogurt, peynir, kefir)

Yeterli miktarda tiiketildikle-
rinde insan saglig1 ve fizyolojisi
tizerine olumlu etki yapan canlt
mikroorganizmalardir.

Eksi mayali ekmek, sirke, sarap,
tursu, boza, tarhana, lahana tur-
susu, pastorize edilmemis zeytin,
tarhana, hardalive

Dogal olanlar;

* Anne siitii

Prebiyotikler:

Bagirsakta bulunan bazi
mikroorganizma tiirlerinin
¢ogalmasini etkileyen ya da
uyaran sindirilemeyen besin
bilesikleridir.

« Fermente siit tiriinleri

* Muz, enginar, pirasa, kuskon-
maz, kereviz, sogan, bezelye, sef-
tali, domates, yer elmasi, hindiba,
yesil sebzeler

* Arpa, cavdar, bugday
« Polifenol i¢eren besinler

Yapay olanlar;

+ Uriinlere ilave edilen parganma-
yan oligosakkaritler (Fruktooligo-
sakkarit, inulin gibi)
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Giincel Probiyotik Ajanlarin Mikrobiyolojik Siniflamasi:

. Lactobacillus tiirleri (L. reuteri, L. casei, L. fermentum)
. Bifidobacterium turleri (B.bifidum, B.breve, B. infantis)
. Pediococcus turleri (P.cerevisiae, P. pentosaceus)

. Bacillus tlrleri (B. subtilis, B. lentus, B. pumilus)

. Streptococcus tirleri (S. cremoris, S. lactics, S. diace-
tilactis)

. Bacteriodes trleri (B. capillus, B. suis, B. ruminicola)
. Propionibacterium turleri (P. shermanii, P.freudenreic-
hii)

. Leuconoctoc mesentoroides

. Kifler (Aspergillus niger, Aspergillus oryzae)

. Mayalar (Saccharomyes cerevisiae, Candida torulop-
sis)'dir (6).

Ana-Cocuk-Saghi§r (ACS) hizmetleriyle toplum saghi§inin ko-
runmas! ve gelistiriimesi yoninden gebelik sireci kurumsal
takip gerektirmektedir. Gebeligin ilk trimesterinde alinan folik
asit desteginin fetusta noral tlp defekti gelisme riskini azalt-
tigi belirtiimektedir. ilave olarak gebelikte alinan multivitamin
desteginin fetal ve neonatal anomalileri azaltacagina dair litara-
tirde givenilir veriler bulunmasina ragmen yine de yeterli di-
zeyde gebelikte yeterli ve dengeli beslenme istenilen dizeyde
bulunmamaktadir. Gebelikte vitamin ve mineral destegine ilis-
kin 6neriler yonergelere gore farklliklar gostermektedir. Dlinya
Saglik Orgiitii (DSO); gebelikte yeterli ve dengeli beslenme
saglandigi durumda A, B6, C, D, E vitaminleri ile ginko ve iyot
destegini gebelere rutin olarak 6nermezken, Amerikan Obstet-
rik ve Jinekoloji Koleji (ACOG), Royal Obstetrik ve Jinekoloji
Koleji (RCOG), Amerika Tip Enstitiisii (IOM), NICE (ingiltere
Ulusal Klinik Uygulamalari Mikemmelliyet Enstitist) ve Saglik
Bakanli§i gebelikte vitamin ve mineral destegine iligkin farkli
onerilerde bulunmaktadir (7). Bu alanda ¢aligan Aile hekimleri,
diyetisyenler, ebe ve hemsirelerin giincel bilgileri 6grenmeleri
ve gebelere kanita dayall bakim sunmalarini saglamak amaci
ile igin bu derleme yazilmigtir.

SONUC VE ONERILER

Gebelere verilen beslenme egitimlerinin icerisine barsak mikro-
biyotalarina yonelik glincel bilgilerin aktariimasinin farkindalik
duzeyine katki sunmasi amaciyla bu literatir derlemesi makale
olarak hazirlanmistir.

Gelecekte kohort modelli basta prebiyotikler ve probiyotikler
olmak Uzere Ozellikle gebelik periyodunda beslenme egitimi
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verenleri de kapsayan genis katilimli multidisipliner ¢aligmalar
yapilmalidir. Gebelik déneminde yapilan beslenme egitimleri-
nin sonuglarinin kisiye, cografi kosullara, yagam tarzina gore
degismesi nedeniyle maliyet/etkinlik Gl¢timlerinin yapilmasi
onerilmektedir.
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