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OLGU

Kleptomanide olagan sosyal islevsellikteki bozulma: Bir olgu sunumu
Impairment of usual social functioning in Kleptomania: A case report
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v
Ozet

Kleptomanin yayginligr % 0.6 olarak bilinmektedir Klepto-
manin temel 6zelligi maddi degeri ve kisisel kullanimi igin
gerekli olmayan nesneleri ¢almaya karsi1 tekrarlayici yeter-
siz direng gostermektir. Bu kleptomani olgusunda en son
kleptomani davranigi sebebiyle kotii yasam kalitesi tespit
edilmistir. Kendisi ve aile bireyleri yogun utang duygusuyla
yasadiklart semtten uzak baska bir semte taginmiglardir. Yeni
mabhallesinde sosyal iligkiler kurmak istememektedir.

Anahtar Kelimeler: Kleptomani, sosyal islevsellik, yagam
kalitesi.

Abstract

The prevalence of kleptomania is known as 0.6 percent. The
essential feature of kleptomania is a recurrent failure to resist
stealing objects not needed for personal use or for monetary
value. It has been detected in this case with kleptomania,
notably poor quality of life because of the last kleptomania
behaviour. She and her family members with a feeling of in-
tense shame and moved to another location away from their
neighbourhood. She did not want to social contact in the new
neighbourhood.
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v
Giris

Kleptomani (patolojik ¢alma) calma diirtiilerine karst
koyamama, onemsiz veya maddi degeri olmayan nesneleri
calma ile karakterize bir diirtii kontrol bozuklugudur (1).
Kleptomani adi hirsizliktan farklidir. Adi hirsizlar maddi
deger veya bir ¢ikar igin ¢alarlar veya bu davranisa yone-
lik niyetleri, planlar1 ve kasitlar1 vardir (2). Buna kargin hem
hirsizlikta hem de kleptomanide esyalarin izinsiz alinmasi
ile ortaya cikan bir calma davranis1 gergeklesmektedir. izni
olmadan esyasi alinan bir kiside olusan diisiince hirsizlik ey-
lemidir. Bu olguda kleptomani bozuklugu sebebiyle baskasi-
na ait evden gida maddeleri almasi sonucunda evini ve sosyal
¢evresini degistirmek zorunda kalan aile sunulmustur.

Olgu

Bayan X, 55 yasinda, evli, ilkokul mezunu, ev hanimidir.
Bayan X; icinde yag ve makarna olan posetle birlik-
te komsunun evinden ¢ikarken ev sahipleri tarafindan
goriilmiistiir. Ailesi ile birlikte bdyle bir durumun hastalik
olabilecegini duyduklarindan dolay1 psikiyatri poliklinigine
basvurmustur. ilk izlenim olarak Bayan X’in gériismeye
isteksiz oldugu fark edildi. Sahsin ailesinden alinan ilk bil-
gilerde kendilerinin maddi degeri olmayan bu gida mad-
delerine ihtiyaglarinin olmadigi, bayan X’in niye bunlari
almis olabilecegini anlayamadiklari, olay sonrasinda igine
kapandig1 ve kimseyle konusmak istemedigi 6grenilmistir.
flerleyen goriismelerde Bayan X ile isbirligi kuruldu. Bayan
X; gerceklesen bu olayda calma eylemi yaptiginin sonra-
dan farkina vardigini ifade etti. ilk belirtilerin bes y1l énce
basladig1, Bayan X’in kendi evine getirdigi oyuncak bebek,
havlu, makarna paketi, kumas parcalari, ¢ay paketi oldugu
saptandi. Halen ¢alma davranisi ile istek ya da diirtii

tariflememektedir. Buna karsin kleptomani davranisinin
tekrarlayabilecegi kaygist yasamaktadir. Olaya iliskin
sucluluk ve pismanlik duygusu icindedir. Bu davranisi
nasil yaptigini anlayamadigini, evden disart posetle
cikarken ev sahiplerinin bagirmasi ile elindeki poseti ve
bulundugu yeri fark ettigini belirtmektedir. Gegmiste bu
davranislar1 sebebiyle herhangi bir olumsuz durumla karsi
karstya kalinmadigi ve fark edilmedigi saptandi. Bu en
son kleptomani davranigi sebebiyle ailenin yogun utang
ve sugluluk duygusuyla ii¢ yildir yasadiklari semt uzak
baska bir semte taginmiglardir. Hem kendisi hem de diger
aile bireyleri eski semtlerinde oturan kizlarinin ailesini
ziyaret edememektedir. Eski semtlerindeki tanidiklar: ile
de karsilasmak istememektedirler. Yeni tasinmis olduklari
semtte de sosyal iliskiler kurmak istememektedir. Evde vakit
gecirmek istemektedir. Yeni semtte kimseyle gortismek
istememektedir. Eski semtte yasayan kizinin cevresi ile
iligkilerinde de gerileme oldugu bildirilmektedir. Olayin
emniyete intikal ettirtmesi ile adli silirecin baslayacagi
ifade edilmektedir. Kleptomaniye ek saptanan Beklenti
Anksiyetesi, Depresyon ve Sosyal Kacinmalar: sebebiyle
Farmakoterapi ve Psikoterapi baslanmistir. izlemindeki iic
aylik stirede Fluoksetin 20-40 mg/giin ve kaginmalarina
yonelik davranise1 terapi uygulanmistir. Beklenti anksiyetesi
ve major depresyonu tedaviye cevap vermistir. Sosyal
kaginmalar1 azalmistir.

Tartisma

Kleptomaninin yasam boyu sikliginin % 0.6 oldugu bilin-
mektedir (3). Kleptomani énemli yasamsal sonuglara sebep
olabilmektedir (2-5). Bu vakada kleptomaniye ait calma istek
ve duygusunun siirekli olmadigi, bes yillik oykiisiinde az
sayida ¢alma eylemi oldugu, buna karsin son ¢alma
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eyleminde fark edildigi ve sonucunda onemli sonuglara yol
actigi saptanmistir. Kleptomanide ¢alma davranigi arttikga
algilanan streste artma oldugu bildirilmistir (6, 7). Bu olguda
birey halen bir ¢alma davranisi ile iliskili istek ya da diirtii
hissetmedigi halde kleptomani davranisinin tekrarlayabilmesi
olasilig1 ile beklenti kaygist yasamaktadir. Kleptomani’de
yapmak istemedigi bir davranisi kontrol edememe sebebiyle
utang ve sugluluk duygularmin yasandigi bildirilmistir (6).
Bu kisilerde hirsizlik dahi yaptiginin farkina varmama ya
da dissosiatif belirtiler saptanmisir (2, 8). Bu olguda kisi bu
davranisi nasil yaptigini anlayamadigini, evden disar1 posetle
cikarken ev sahiplerinin bagirmasi ile elindeki poseti ve
bulundugu yeri fark ettigini; bu olay sonucunda kendisinin
ve ailesinin mahgup olduklarini ve sugluluk, utang duygulari
yasadiklart bildirilmistir.

Saglikli kontrol grubu ile kiyaslandiginda Kleptomani’si
olan bireylerin 6nemli derecede daha kotii bir yasam
kalitesine sahip olduklar1 saptanmistir (9). Bu olguda da
ti¢ yildir yasadiklari mahalleden uzak bagka bir mahalleye
taginmiglardir. Ayni mahallede oturan kizini ve torunlarini
ziyaret etmemektedirler. Yeni taginmig olduklari mahallede
sosyal iligkiler kurmak istememektedir. Evde vakit gegirmek
istemektedir. Eski mahallesinde yasayan kizinin cevre
iliskilerinde gerileme oldugu bildirilmistir. Kleptomani
sebebiyle ortaya ¢ikan davranis sonucunda kendisi, esi,
cocuklarinin yagam Kkalitesi etkilenmistir. Kleptomanide
bireyler davranisin duygusal sonuglarma ek olarak yasal
giicliikleriyle de karsilasmaktadirlar (4, 5). Bu olguda olayin
ev sahibi tarafindan emniyete intikal ettirilmesi ile adli siirecin
baslayacagi ifade edilmektedir. Kleptomanide; yiiksek oranda
psikiyatrik bozukluk, kotii yasam kalitesi, sosyal mesleki
islevsellikte bozukluk, yasal yaptirimlar gériilmektedir (10).

Sonuc¢

Sonu¢ olarak kleptomanik bozukluga sahip kisinin hem
kendisi hem de ailesi sosyal yaptirimlar ile karsi karsiya
kalabilmektedir. Kleptomani dogasi geregi ortaya cikan
calma davranigt sebebiyle 6nemli bir halk sagligi sorunu
olabilmektedir. Toplumun, kisinin kendisinin, ailesinin,
cevresinin, kleptomani hakkinda bilgilendirilmesi gereklidir.
Hirsizlik olgularinda; maddi degeri olmayan ve tipik
olmayan diger hirsizlik vakalarinda kleptomani akla gelmesi
bozuklugun saptanmasi ve sosyal islevsellik agisindan 6nem
arz etmektedir. Kleptomanili bireylerin saptanarak izlem ve
tedavisinin yapilmasi tekrar ortaya ¢ikan ¢alma davranislarini
azaltmis olacaktir.
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