COCUK VE GELISIM DERGISI (CG-D)/Journal of Child and Development (J-CAD)

Cocuklarin Yeme Davraniglarinda Ebeveynlerin Etkisini
Ele Alan Lisansiistii Caligmalarin Incelenmesi

Arastirma Makalesi / Research Article

Pinar BAYHAN, Hacettepe Universitesi
Emin DEMIR, Tarsus Universitesi
Sena OZ, Ankara Universitesi

Oz

Calismada, 2016-2021 yillart arasinda yapilan ¢ocuklarin yeme davransslart tzerinde ebeveynlerin
etkisini inceleyen lisansiistii ¢alismalarin cesitli degiskenler agisindan incelenmesini amaglanmaktadir.
YOK Ulusal Tez Merkezi aracthigtyla calismalar Giniversite, tez tiirii, enstitii/ fakiilte/arastirma merkezi,
anabilim daly, yil, yontem/desen, gelisimsel dénem ve genel egilim degiskenleri acisindan incelenmistir.
Tezlere ulasabilmek icin “Yeme ve ebeveyn”, “Yeme ve aile”, “beslenme ve ebeveyn” ile “beslenme ve
aile” kelimeleri kullanilarak arama yapilmustir. Ulagilan calismalardan ¢ocuk merkezli olmayanlar,
ebeveyn yaklagimlarini ele almayanlar aragtirma kapsamindan ¢ikarilmugtir. Bu kapsamda 27 yiksek
lisans, 7 uzmanlk ve 4 doktora olmak Uzere toplam 38 lisansiisti ¢alisma incelenmistir. Dokiiman
incelemesi teknigi kullanilarak gerceklestirilen arastirma sonucunda ebeveynlerin yaklasimlarinin
cocuklarin yeme davranglari tizerindeki etkisini ele alan lisanstistd ¢alismalarin en ¢ok Hacettepe
Universitesinde ve siklikla Saglik Bilimleri ve Sosyal Bilimler enstitiilerinde tamamlandig1 gérilmiistiir.
Calismalarin buyiik ¢ogunlugunun tarama deseninde oldugu ancak deneysel ¢alismalarin da yapildigt
gOrilmistir. Yapilan calismalarin ¢ogunlugunun erken gocukluk ya da ergenlik dénemindeki ¢ocuklar
ile yapildigi, bununla beraber ebeveynlerin yaklasimlart agisindan genel egilimlere bakildiginda; riskli
gruplarda yer alan ¢ocuklarin (Mevsimlik tarim iscisi, milteci ve bosanmus ailelerin ¢ocuklarr), ézel
gereksinimli ¢ocuklarin (otizm, dehb vd.) beslenmelerine ve yeme davransslarina yonelik olarak
gerceklestigi  gorilmektedir. Bunun yani sira  aile beslenme tutum/davransslarinin gocugun
beslenmesine, yeme davranislarina ya da obezite durumuna etkisi ve aile beslenme egitiminin ¢ocugun
beslenmesine yonelik egilimlerin - oldugu belitflenmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda
ebeveynlerin beslenme yaklasimlari ile gocuklarin yeme davranslart arasinda iliski oldugu gérilmistiir.
Cocuklarin beslenme ve yeme davranglarinda ¢ocugun birincil yakin ¢evresini olugturan ebeveynlerinin
etkisini inceleyen ve bu dogrultuda miidahale programi gergeklestirecek daha fazla calismaya ihtiyag
oldugu gortlmektedir.
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A Review of Postgraduate Studies on the Influence of Parents on Children's Eating Behaviors

Abstract

In the study, it is aimed to examine the postgraduate studies that examine the effects of parents on the
eating behaviors of children between 2016-2021 in terms of various variables. Studies were examined
in terms of university, type of thesis, institute/faculty/research center, department, year,
method/pattern, developmental period, and general tendency variables through YOK National Thesis
Center. In order to define theses, was searched using the words "Eating and patent", "Eating and
family", "nutrition and parent" and "nutrition and family". Among the studies reached that were not
child-centered and did not address parental approaches were excluded from the scope of the research.
In this context, a total of 38 postgraduate studies, including 27 postgraduate studies, 7 master and 4
doctoral studies, were examined. As a result of the research carried out using the documentation
analysis, it was seen that the postgraduate studies dealing with the effects of parents' approaches on
children's eating behaviors were mostly completed in Hacettepe University and mostly in Institutes of
Health Sciences and Social Sciences. It was observed that most of the studies were in scanning design,
but experimental studies were also carried out. Most of the studies were conducted with children in
early childhood or adolescence. It is seen that it occurs for the nutrition and eating behaviors of
children in risk groups (seasonal agricultural workers, refugees, and children of divorced families),
children with special needs (autism, ADHD, etc.). In addition, it has been determined that family
nutrition attitudes/behaviors affect the child's nutrition, eating behaviors or obesity, and family
nutrition education has a tendency towards the child's nutrition. In line with the results obtained, it has
been observed that there is a relationship between the nutritional approaches of the parents and the
eating behaviors of the children. It is seen that there is a need for more studies that examine the effect
of the parents, who form the primary close environment of the child, on the nutrition and eating
behaviors of children and that will implement an intervention program in this direction.
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Girig

Beslenme, Tiirk Dil Kurumu tarafindan “viicut igin gerekli besin maddelerini alma” olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2019). Beslenme siirecinde besin dgelerinin aliminda yeterli miktar, denge ve
uygun zaman kritetlerini dikkate alarak sagligin korunmasi, gelistirilmesi ve yasam kalitesinin arttirilmast
amaclanmaktadir (Tayar ve ark., 2017). Bebeklik donemiyle baslayan beslenmeyle ilgili deneyimler
cocuklarin yasami boyunca olumlu ya da olumsuz beslenme aliskanliklart kazanmasinda rol oynamaktadir
(Kugtkkémitler, 2021). Gelisimin tim alanlart g6z 6ntinde bulunduruldugunda ¢ocuk merkezde yer
almakta ve cevresiyle olan etkilesimleri ¢ocugun gelisimini etkilemektedir (Bronfenbrenner, 1976;
Bronfenbrenner ve Ceci, 1994). Bu durum c¢ocugun tim gelisim alanlarinda oldugu gibi beslenme
davranislarinin kazanilmasinda da benzer bir etki goriilebilmektedir. Ozellikle cocugun birincil yakin
cevresini olusturan bakim verenlerinin yaklasimlari ¢ocugun yeme davranslarini etkileyen 6nemli bir
etmen olarak goriilmektedir (Faith ve ark., 2004; Scaglioni, Salvioni ve Galimberti, 2008; Moroshko ve

Brennan, 2013).

Beslenme bebeklik déneminde tamamen bakim verene bagliyken ¢ocuk biyiylp olgunlastikca
bagimsiz hale gelmektedir (APA, 2020). Beslenmenin bagimsiz yapilmasi, cocuklarin 6zerklik kazanarak
kendilerinin bir eylemi bagimsiz yerine getirmesini ve kendilerini yénetebilmesini saglamaktadir (Yavuzer,
2016). Cocuklarin beslenme strecinde besinleri 6grenmesinde ¢agrisim ve sosyal 6grenme olmak Uzere
iki farklt yoldan s6z edilmektedir. Cagrisim siirecinde ¢ocugun iyi oldugu zamanlarda tiikettigi yiyecekleri
begenmeye yatkinken kotd olarak degerlendirilebilecek zamanlarda aldigt begenmeme egilimindedir.
Sosyal 6grenme ise bagkalarinin rol-model olarak alinmasini ifade ederken yiyecek tercihleri bilissel
gelisimden etkilenmektedir (Dovey, 2010). Gelisim alanlarinin birbirleriyle olan iliskisi gbz 6ntne

alindiginda gelisimin yeme davranislarinin gelisim siirecinde etkili oldugu séylenebilir.

Cocuklar biyiimeyle birlikte dogumdan ergenlige kadar cesitli donemlerinden gegerken yasanan
yasadiklart degisimlere baglt olarak, beslenme ihtiyaclari, yeme davranslart ve beslenme tarzi degisiklik
gosterebilmektedir. Farkli nedenlerle yeteri kadar saglanamayan beslenme ihtiyaclariin etkisi émir
boyunca siirmektedir. Cocuklarin yetersiz beslenmelerinde bireysel etmenlerin yant sira ¢evre ve aile ilgili
etkilerden de s6z edilebilir (UNICEF, 2019). Cocukluk ve ergenlik déneminde gelisen beslenme ve
egzersiz alisgkanlklari yasamini tamamint etkileyebilecek davranis kaliplarina déniismekle birlikte ergenlik
déneminden sonraki yasami da etkileyebilmektedir (Simon ve ark., 2020). Bu nedenle ¢ocuklarin saglikl
yeme davranslart kazanimi 6nem arz etmektedir. Bununla birlikte ¢ocuklarin beslenme davranislarinin
sekillenmesinde en etkili olan ortam aile ortamidir (Oguz ve Derin, 2013). Ailenin besinlere ve ayni
zamanda beslenmeye iliskin yaklasimlart ¢ocuklarinin besin se¢imine dogrudan ya da dolaylt olarak etki
etmektedir (Koksal & Goékmen, 2016). Bir besine karst aile bireylerinin olumsuz bir tepki vermesi,
cocugun model alarak o davranist tekrarlamasina yol acabilecegi gibi ebeveynler tarafindan tercih
edilmeyen besinler, ¢ocuga daha sinirli sunulacagi ¢ocugun besin tercihinde ve yeme davranslarinda
dogrudan bir etki s6z konusu olabilmektedir (Baysal ve Arslan, 2007; Kéksal ve Gokmen, 2016; T.C.
Milli Egitim Bakanligi, 2013). Dolayistyla cocugun birincil yakin ¢evresini olusturan ebeveynlerin
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cocugun gelisiminde 6nemli bir role sahip olmast gibi ¢ocugun yeme ve beslenme aligkanliklart da

ebeveynlerin etkisinden ayr1 distiniillemez (Kéksal ve Gokmen, 2016).

Literatiirde ebeveynlerin beslenme tutum ve davranislarinin ¢ocuklarinin beslenme ve yeme
aliskanliklarina olan etki ve dustinceleri cesitli aragtirmalatla incelenmektedir (Brown ve Ogden, 2004;
Erdem ve ark., 2017; Golan ve Crow, 2004; Kelly ve ark., 2006; Kogoglu ve ark., 1990; Scaglioni ve ark.,
2008; Turner ve ark., 2006). Bu calismalarda ebeveynlerin beslenme tutum ve davramuslari ile cocuklarin
yeme aliskanhklarinin farklt boyutlarinin incelendigi gérilmektedir. Dokiiman incelemesi ile bitlikte nitel
calismalarda oldugu gibi anlami ortaya ¢ikarmak, anlayis kazanmak ve ampirik bilgiyi gelistirmek icin
verilerin incelenmesini ve yorumlanmas: saglanmaktadir (Bowen, 2009). Bu dogrultuda ebeveyn
beslenme tutum ve davranslari ile cocuklarin yeme aliskanliklart Gzerine yapilmis olan lisansistl
calismalarin dokiiman incelenmesi yontemiyle incelenmesi bu alandaki anlami ortaya ¢ikarmaya yaracagi
gibi calismalardaki ele alinan konularin 6nemini de gOsterebilecegi diistintilmektedir. Bununla birlikte bu
alanda yapilacak gelecekteki calismalarin da ele alacagt konularin belirlenmesinde 6nemli oldugu
diiginilmektedir. Bu kapsamda arastirmada {ilkemizde 2016-2021 yillar1 arasinda yapilmis olan
cocuklarin yeme davransslarinda ebeveyn yaklagimlarinin  etkisini ele alan lisansiisti calismalatin

incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla asagida yer alan sorulara cevap aranmustir:

*  Ulkemizde 2016-2021 yillart arasinda yapilmis olan cocuklarin yeme davranislarinda ebeveyn
yaklagimlarinin etkisini ele alan lisansistii calismalarin tiriine (Y. Lisans/doktora/uzmanlik)
gbre dagilimi nasildir?

*  Ulkemizde yapilmis olan ¢ocuklarin yeme davranslarinda ebeveyn yaklasimlarinin etkisini
ele alan lisansiisti ¢alismalarin 2016-2021 yillart arasindaki dagilimi nasildir?

*  Ulkemizde 2016-2021 yillari arasinda yapilmis olan gocuklarin yeme davranislarinda ebeveyn
yaklasimlarinin etkisini ele alan lisanstisti calismalarin gerceklestirildigi Gniversitelerin
dagilimi nasildir?

*  Ulkemizde 2016-2021 yillart arasinda yapilmis olan cocuklarin yeme davransslarinda ebeveyn
yaklagimlarinin etkisini ele alan lisansiisti calismalarin gerceklestirildigi birimlerin dagilimi
nasildir?

*  Ulkemizde 2016-2021 yillart arasinda yapilmis olan ¢ocuklarin yeme davranislarinda ebeveyn
yaklagimlarinin etkisini ele alan lisansiisti ¢alismalarin gerceklestirildigi anabilim dallarinin
dagilimi nasildir?

*  Ulkemizde 2016-2021 yillari arasinda yapilmis olan gocuklarin yeme davranislarinda ebeveyn
yaklagimlarinin etkisini ele alan lisanstistli galismalarda kullanilan desenlerin dagilimi nasildir?

*  Ulkemizde 2016-2021 yillar1 arasinda yapilmis olan ¢ocuklarin yeme davranislarinda ebeveyn
yaklasimlarinin etkisini ele alan lisansiisti calismalara dahil edilen ¢ocuklarin gelisimsel
dénemlerinin dagilimi nasildir?

*  Ulkemizde 2016-2021 yillar1 arasinda yapilmis olan ¢ocuklarin yeme davranslarinda ebeveyn
yaklasimlarinin etkisini ele alan lisansiistl ¢alismalarin genel egilimleri nelerdir?
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirma nitel arastirma yoéntemlerinden dokiiman incelemesi deseninde gerceklestirilmistir.
Dokiiman incelemesi arastirma kapsaminda hedeflenen olay ya da olgu ile iliski yazili kaynaklarin
incelenmesini ifade etmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Yiksek Ogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezinde yer alan
glincel literatiire ulasmak amaglandi@y icin 2016-2021 yillart arasinda gergeklestirilen ¢ocuklarin yeme
davranglart tizerinde ebeveynlerin etkisini inceleyen lisansiistli ¢alismalar olusturmaktadir. Arastirma
kapsaminda 2021 yihinin Kasim ayinda “Yeme ve ebeveyn”, “Yeme ve aile”, “beslenme ve ebeveyn” ile
“beslenme ve aile” kelimeleri kullanilarak aramalar yapilmistir. Arama sonucunda toplam 87 teze
ulagilmistir. Calisma grubu icerisinde iki kez yer alan ¢alismalarin ikinci kopyalari calismadan cikarilmistir.
Sonrasinda dahil edilme kriteri olarak c¢ocuklarin beslenmesinde ebeveyn etkisine yoénelik arastirma
olmast kriteri uygulanmistir. Nihai olarak calismalar ¢ocuklarin yeme davranslart tzerinde ebeveynlerin
etkisini inceleyen 27 yiiksek lisans, 7 uzmanlik ve 4 doktora olmak tizere toplam 38 lisansiisti ¢alismayla
sinirlandirdmistir.

Verilerin Analizi

YOK tez merkezine kayitlt olan lisansiistii galismalarin tez tiird, yil, iiniversite, enstitii, anabilim
dali, yontem, arastirmaya dahil edilen c¢ocuklarin gelisimsel doénemleri ve lisansiistii ¢alismalarin
egilimlerinin incelenmesinde MAXQDA 2020 nitel veri analiz yazihmi kullanilmigtir. Arastirmactar tim
calismalart kodladiktan sonra ¢apraz olarak kodlari incelemis, géris bitliginin saglanmasi ile analiz stireci

tamamlanmstir. Elde edilen verilen bulgular frekans dagilimi ile sunulmustur.

Bulgular
YOK tez merkezine gerceklestirilen tarama sonucunda elde edilen veriler tez tiird, yil, tezin
yapildigi Gniversite, enstitli, anabilim dali, yéntem, ¢ocuklarin gelisimsel donemleri ve genel egilimler

degiskenlerine gbre incelenmistir. Yapilan analizlere iliskin bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Lisanstistd calismalarin tiirlerinin dagilimi Sekil 1°de verilmistir.

Uzmanhk/Tipta Uzmanhk 7

Doktora 4

(0] 3 6 9 12 15 18 21 24 27

Sekil 1. Lisansuistii calismalarin tirleri
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Arastirma kapsaminda 38 lisansistli calisma incelenmistit. Bu calismalarin  titlere gore

dagilimlari incelendiginde 27 yuksek lisans, 7 uzmanlik ve 4 doktora tezi oldugu gérilmektedir.

Lisansistl ¢alismalarin yillara gére dagilimi Sekil 2°de verilmistir.
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Sekil 2. Lisansiistii calismalarin yillara gére dagilimi

2016-2021 yillar1 arasinda yer alan lisanststi ¢alismalarin dagilimlarina bakildiginda en sik 2019
yilinda yapildigr gorillmektedir. 2016 yilinda 9, 2018 yilinda 6, 2020 yilinda ve 2021 yili kasim ay1 itibariyle
5, 2017 yilinda ise 3 ¢alisma oldugu gériilmektedir.

Lisanstisti ¢alismalarin gerceklestirildigi iniversitelerin dagilimi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Lisansiisti calismalarin gerceklestirildigi tniversitelerin dagilimi

Universite f Universite f Universite f
Ankara Universitesi 1 Harran Universitesi 1 Saglik Bilimleri Universitesi 2
Arel Universitesi 1 Hasan Kalyoncu Universitesi 2 Selcuk Universitesi 2
Bagkent Universitesi 3 Istk Universitesi 1 Yalova Universitesi 1
Beykent Universitesi 1 Maltepe Universitesi 1 Yasar Universitesi 1
Dokuz Eyliil Universitesi 2 Marmara Universitesi 1 Yeditepe Universitesi 1
Dumlupinar Universitesi 1 Mersin Universitesi 1 In6nii Universitesi 2
Erciyes Universitesi 1 Okan Universitesi 1 Istanbul Aydin Universitesi 1
Hacettepe Universitesi 4 Ondokuz Mayis Universitesi 1 Istanbul Universitesi 3
Hali¢ Universitesi 1 Sabahattin Zaim Universitesi 1 Toplam 38

2016-2021 yidlart arasinda yer alan lisansiistd ¢alismalarin dagilimlarini incelendiginde en ¢ok
calismanin Hacettepe Universitesinde(f:4) gerceklestirildigi goriilmektedir. Hacettepe Universitesinin
ardindan Bagkent Universitesi(f:3) ve Istanbul Universitesi (£:3) yer almaktadir. Bununla birlikte Dokuz
Eylil Universitesi(f:2), Saglik Bilimleri Universitesi(f:2), Inénii Universitesi(f:2), Hasan Kalyoncu
Universitesi(f:2) ve Seleuk Universitesi(f:2) tezlerin yapildigi tniversiteler arasinda yer almaktadir.
Bununla birlikte Ondokuz Mayis Universitesi(f:1), Istk Universitesi(f:1), Maltepe Universitesi(f:1),
Marmara Universitesi(f:1), Okan Universitesi(f:1), Arel Universitesi(f:1), Hali¢ Universitesi(f:1), Harran
Universitesi(f:1), Istanbul Aydin Universitesi(f:1), Yeditepe Universitesi(f:1), Ankara Universitesi(f:1),

Mersin Universitesi(f:1), Beykent Universitesi(f:1), Dumlupinar Universitesi(f:1), Sabahattin Zaim
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Universitesi(f:1), Erciyes Universitesi(f:1), Yalova Universitesi(f:1) ve Yasar Universitesi(f:1) tezlerin

gerceklestirildigi diger Gniversiteler arasinda sayilabilir.

Lisansiisti ¢alismalarin gerceklestigi birimler Sekil 3’te verilmistir.

Saglik Bilimleri Enstittisu
Sosyal Bilimler Enstittist
Tip Fakiltesi

Lisanststl Egitim Ensittsi

Egitim Bilimleri Enstitlsu

Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi

Haseki Saglk Uygulama ve Arastirma Merkezi h1
0 2

16 18 20

S
o
co
aay
o
_
N
2y
N

Sekil 3. Lisansiistii calismalarin gerceklestirildigi birimler

Lisanstistii ¢alismalarin yapildigt birim agisindan dagilimlari incelendiginde en stk olarak saglik
bilimleri enstitiistinde gerceklestirildigi gorillmektedir. Saglik bilimleri enstitiistiyle birlikte sosyal bilimler
enstitiist, tp fakiltesi, lisansiistli egitim enstitisti, Egitim bilimleri enstitlst, Tepecik egitim ve arastirma
hastanesi, Haseki saglik uygulama ve arastirma merkezi de ¢alismalarin gerceklestirildigi birimler arasinda

yer almaktadir.

Lisansiistl ¢alismalarin gerceklestigi anabilim dallarinin dagilimi Sekil 4’te verilmistir.

Beslenme ve Diyetetik;
8

Diger; 9

- - _‘— Psikoloji; 3
Aile Hekimligi; 2
‘ Cocuk Sagligi ve
' Hastaliklari; 3
Halk Saglgy; 3

Egitim Bilimleri; 2
Klintk Pstkotoji; 2

Hemsirelik; 2

Cocuk ve Ergen Ruh
Sagligt ve Hastaliklars;

2

Bestenme Bilimleri; 2

Sekil 4. Lisanststi ¢alismalarin gerceklestirildigi anabilim dallart

Lisansiistl calismalarin yapildigi birim agisindan dagilimlar incelendiginde calismalarin en stk
olarak beslenme ve diyetetik anabilim dalinda gergeklestirildigi gérilmektedir. Bunun yaninda psikoloji,
cocuk sagligt ve hastaliklari, halk saghgi, klinik psikoloji, beslenme bilimleri, cocuk ve ergen ruh sagligi ve
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hastaliklari, egitim bilimleri, hemsirelik, cocuk saghgt ve hastaliklari hemsireligi, aile hekimligi, ¢ocuk
gelisimi ve egitimi, cocuk gelisimi ve ev yonetimi, diyetetik, gelisim psikolojisi, sosyal hizmetler, toplum
beslenmesi ve aile hekimligi anabilim dallarinda ¢alismalarin gerceklestirildigi saptanmistir. Diger bagligt
cocuk sagligi ve hastaliklart hemsireligi(f:1), besin hijyeni ve teknolojisi(f:1), cocuk gelisimi ve egitimi(f:1),
cocuk gelisimi ve ev yonetimi(f:1), diyetetik(f:1), gelisim psikolojisi(f:1), gida glvenligi(f:1), sosyal

hizmetler(f:1) ve toplum beslenmesi anabilim dalint kapsamaktadir.

Lisansusti ¢alismalarda kullandiklari veri toplama yéntemine iliskin dagilim Sekil 5’te verilmistir.

Tarama 30
Deneysel 6
Vaka-Kontrol 1
Deneysel + Tarama 1
(0] 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30

Sekil 5. Lisansiistii ¢calismalarda kullanilan desenler
Lisanststi ¢alismalarda kullanidan desenler incelendiginde en stk tarama deseninin kullanddigt
goriilmektedir. Ayrica deneysel, vaka-kontrol, deneysel ve tarama deseninin bir arada kullanildig

yontemler de tercih edildigi belirlenmistir.

Lisanstistii ¢aligmalara dahil edilen ¢ocuklarin gelisim dénemlerine gére dagihimlart Sekil 6’da

verilmistir.

Bebeklik (0-3 yas) 4
Okul 6ncesi (4-6) 16

ilkokul (7-11) 13

Ergen (12+) 14

0 2 4 6 8 10 12 14 16
Sekil 6. Lisansiistii calismalara dahil edilen cocuklarin gelisimsel dénemlere gére dagilimlart
Lisansiisti ¢aligmalara dahil edilen ¢ocuklarin gelisimsel dénemlere gére dagilimlart ¢alismalarda
belirtildigi Gzere siklikla galismalarin okul 6ncesi ¢agi cocuklartyla yapildigi gorilmektedir. Okul ¢agt
cocuklarini ergenler, ilkokul ve bebeklik ¢aginda ¢ocuklarla yapilan ¢alismalar izlemektedir.

Lisansiistl ¢alismalarin genel egilimlerine iliskin dagihim Sekil 7°de verilmistir.
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Sekil 7. Lisansiistii calismalarin genel egilimi

Lisanststi ¢alismalar1 genel egilimleri incelendiginde 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve beslenmeleri,
aile beslenme tutum/davranslarinin ¢ocugun beslenmesine etkisi, aile tutumunun ¢ocugun beslenmesine
etkisi, aile beslenme egitimi ve cocugun beslenmesine etkisi, aile beslenme tutum/davranslarinin
obeziteye etkisi, riskli gruplara yer alan ¢ocuklarin beslenmeleri olarak ifade edilebilir. Ozel gereksinimli
cocuklar ve beslenmeleri baghigr altinda otizm, dikkat eksilifi ve hiperaktivite bozuklugu, down
sendromu, fenilketoniiri ve skolyoz tanili cocuklarla galismalar gerceklestirilmistir. Riskli gruplara yer alan
cocuklarin beslenmeleri baslig incelendiginde mevsimlik tarim iscisi ailelerin ¢ocuklarin beslenmeleri,
miilteci ailelerin ¢ocuklarini beslenmeleri ve gida givenligi, bosanmis ailelerin kiz ¢ocuklarinda yeme

tutum bozuklugu calismalarinin yer aldigi gériilmektedir.

Tartisma
Ebeveyn yaklagimlarinin ¢ocuklarin yeme ve beslenme davranslart tizerindeki etkisini inceleyen
lisansiistl ¢calismalarin incelendigi ¢calismaya, 2016-2021 yillart arasinda yapilan 38 calisma dahil edilmistir.
Dahil edilme kriterleri arasinda ebeveyn yaklasimlarinin ve ¢ocuklarin yeme ve beslenme aligkanlarini ele
alan calismalar yer almaktadir. Bu calismalarin farkli Universitelerde, farkli anabilim dallatinda
gerceklestigi gorilmektedir. Bu durum aslinda beslenmenin ¢cocuk ve ebeveyn odaginda ele alinmasinin
farkh disiplinlerden uzmanlarin ¢alisabilecegi bir konu oldugunu géstermektedir. Bununla beraber
cocuklarda goérilen yeme ve beslenme davramslarinin farkli disiplinler agisindan incelenmesi oldukea
énemli gorilmektedir (Sahin, Sahin, Oz, Ulker Atav, & Kivang, 2019). Farkli disiplinlerden uzmanlarla
yapilan bir ¢alisma beslenme konusunda disiplinler arasi ¢alismanin etkililigini géstermektedir (Atasoy ve
ark., 2012). Farkli alanlarda c¢alisan uzmanlarin ¢ocuklarin ve ebeveynlerin odaginda yeme ve beslenme

davranislarini ele almast kendi disiplinleri ézelinde gerceklesmektedir. Ozellikle saglik bilimleri gibi
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disiplinler arasi ¢alismaya uygun olan gelisim, aile tutumlari, 6zel gereksinimli cocuklarin beslenmesi ve
gelisiminde ailenin etkisi gibi konularda beslenme ve diyetetik bolimi Onderliginde c¢alismalarinin

oldukea kiymetli oldugu disiiniilmektedir.

Calisma kapsamina dahil edilen lisansiisti ¢alismalarin biytk bir cogunlugunun okul 6ncesi dénem
olarak adlandirilan 4-6 yas arasint kapsadigini ve onu takiben ergenlik dénemi geldigi ve en az ise bebek
grubuyla c¢alisma yapildigi gérilmektedir. Bebeklik dénemiyle kiyaslandiginda okul Gncesi dénemde
gelisimin hizi daha yavas bir seyir icerisindedir. Dolayistyla bebeklik dénemine gére yavas olan gelisim
stirecinin sebebi olarak beslenme miktart ve sikliginin degerlendirmekten ziyade bu yavashgin gelisim
strecinin bir Ozelligi oldugu vurgulanmaktadir (Bee ve Boyd, 2009; Berk, 2020). Ayni zamanda
cocuklarin damak tadinin olusmastyla birlikte okul 6ncesi dénemde besin secme davranslart siklikla
goriilebilmektedir (Yavuzer, 2016). Bu nedenle bu dénemde ebeveynlerin ¢ocuklarin yeme davranislari
tzerindeki etkisinden daha ¢ok bahsetmek mumkindir ¢linki ebeveynler bu dénemde cocuklarinin
istahindaki azalmadan dolay1 endiselenebilmekteditler ve bu da ebeveynler ile ¢ocuklar arasinda yemek
zamanlarinda uyumsuzluklarin gérilmesine neden olabilir (Baysal ve Arslan, 2007; Bee ve Boyd, 2009).
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin yemeleri tizerine yasadiklart endiselerinin ¢ocuklarinin yeme davranslarini da
karsilikli bir etkilesime bagh olarak olumsuz etkilemektedir (Gueron-Sela ve ark., 2011). Bu kapsamda
yapilan calismalarin ¢ogunlugunun da yeme davranslarinin sekillendigi ve cocugun bagimsizligini
kazanmaya basladigi okul Oncesi donemde yapimast bu dénemin Ozellikleri g6z Oniinde

bulunduruldugunda 6nemli gorilmektedir.

Ikinci olarak ise en fazla ergenlik donemindeki ebeveyn etkilerini inceleyen calismalar oldugu
gorilmektedir. Ergenlik dénemi de biiylimenin ve gelisimin hizli oldugu gelisim dénemlerinden birisidir
(Bayhan, 2016). Bu dénemdeki enetji ihtiyaciyla birlikte beslenme aligkanliklari ebeveynler agisindan ve
ergenin kendisi agisindan 6nemli bir giindem haline gelmektedir. Ergenlik dénemindeki biiyiimeye ve
gelisime baglt olarak obezite, malniitrisyon, vitamin, mineral yetersizlikleri, farkli yeme bozukluklari,
yanlis besin secimi ve estetik kaygilardan sagliksiz beslenme davranislart gorilebilmektedir (Baltact ve
ark., 2008). Bu nedenle ergenlik déneminde yapilacak olan beslenmeye yonelik calismalar oldukca

onemlidir.

Calismalarin ele aldigt genel egitimlere bakiddiginda ise 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile gerceklestirilen
calismalarin otizm, dikkat eksiligi ve hiperaktivite bozuklugu, down sendromu, fenilketoniiri ve skolyoz
tanilt cocuklart calisma gruplarina dahil ettikleri gorilmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin
beslenmelerini bir¢ok farkls faktor etkileyebilmektedir (Hiir ve Cinar, 2021). Otizmli ve down sendromlu
cocuklar tzerinde yapilan bir calismaya gore iki grup cocugun birbirinden farkli alanlarda yeme
davranslarinin (Down sendromlu ¢ocuklarda sivi/katt besin kontroli, uygun 1sirma ve uygun pozisyonu
koruma alanlarindaki sorunlar 6n plana cikarken otizmi ¢ocuklarda sofra davranslarinin farklh oldugu
belirlenmistir) oldugu gorillmektedir (Alp, 2018). Ozellikle cocugun 6zel gereksinimin neden oldugu

farkliligin yeme ve beslenme davranislarina olan etkisinin bilinmesi, o konularda alinabilecek miidahale

82



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2021, Cilt 4, Say1 8, 73-87 Bayhan, P., Demir, E., Oz, S.

yaklasimlari icin olduk¢a Onemlidir. Bu nedenle bu alanda yapilacak daha fazla calismaya ihtiyag¢

duyuldugu goriilmektedir.

Genel egilimlerde ele alinan gruplardan birisi de riskli gruplarda yer alan ¢ocuklarin beslenmeleridir. Bu
grupta ise mevsimlik tarim is¢isi ailelerin cocuklar, milteci ailelerin ¢ocuklari, bosanmis ailelerin kiz
cocuklart gibi 6zel gruplarin yer aldigt goriilmektedir. Gelisimin hizli oldugu gelisim dénemlerinde
cevresel etkilerin de o derece etkili oldugu bilinmektedir (Bayhan ve Artan, 2012; Santrock, 2020). Bu
nedenle ¢ocuklarin icinde bulundugu dezavantajli ¢evresel kosullarin da ¢ocuklarin gelisimleri ve ayni
zamanda topluma katiimlar tizerinde 6nemli bir tehdit olusturabilmektedir (Kahraman ve Kahraman,
2017). Cocugun yeme ve beslenme davranislar tizerinde yoksullugun, calisma ya da yasam kosullarinin,
hastalik ve tedavi durumlarinin ve 6zel gereksinim durumlarinin etkili oldugunu gosteren ¢alismalar
mevcuttur (Aydin, Sahin, ve Akay, 2017; Caferoglu ve ark., 2014; Fereli, Akta¢ ve Giines, 2016; Konuk
Sener ve Ocakgt, 2014; Lordoglu ve Etiler, 2014; Oztiirk, 2015; Oz ve Bayhan, 2021). Bu kapsamda risk
grubunda yer alan farkli Szelliklerdeki ¢ocuklarin yeme ve beslenme davranislarinin incelenmesi bu
alanlarda olugabilecek risklerin 6nlenmesini ya da olusan risklerin en aza indirilmesini saglayacagt icin

oldukca 6nemlidir.

Genel egilimlerin ele aldigi ebeveyn boyutlarina bakiddiginda ailenin beslenme tutum, davramis ve
aliskanliklarinin bununla birlikte aileye verilen beslenme egitiminin ¢ocuk tizerindeki etkilerini arastiran
calismalar oldugu goriilmektedir. Cocuk boyutunda ele alinan konularda ise ¢ocugun beslenmesine ya da
obeziteye etkisi tizerinde durulmustur. Cocuklar ¢ogunlukla sosyal bir olgu olan beslenmeyi, gézlem ve
taklit yoluyla égrenirler ve kendilerine 6zgii yeme davransslarint gelistirirler (Oztiirk ve Tirker, 2021).
Cocuklarin gbzlem yaptigt en 6nemli kaynak ise temel bakim verenleri yani ebeveynleridir. Bu nedenle bu
alanda yapilacak farkli ebeveyn yaklasimlarin ¢ocuklarin tizerindeki etkisini inceleyecek ¢alismalarin dogru
yaklagimlarin benimsenmesini saglamast agisindan olduk¢a 6nemli oldugu gériilmektedir.

Genel olarak elde edilen sonuglara bakildiginda cocuk ve ebeveyn odagindaki yeme ve beslenme
konularina son yillarda giderek 6nem verilen bir konu haline gelmeye bagladigt gorillmekle birlikte bu
alanda yapilacak daha fazla calismaya ihtiya¢ oldugu distunilmektedir. Benzer bir sekilde yapilan bir
meta-analiz ¢alismasinin sonucunda da bu alanda yapiacak daha fazla galismaya ihtiya¢ duyuldugu
vurgulanmistir (Sahin ve ark., 2019). Son bes yil icinde sadece 38 ¢alismanin varhi§ aslinda konunun
onemi g6z Oninde bulunduruldugunda yetersiz gérinmektedir. Bu nedenle bu alanda daha fazla

calismaya ihtiya¢ duyuldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Sonug ve Oneriler
Biytime ve gelisim i¢in hayati 6neme sahip beslenme sadece fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmast
icin gerekli olmayip beslenme aynt zamanda cocuklarin 6z bakim becerilerini bagimsiz olarak
gerceklestirmesi, 6z diizenlemesi, sosyal gelimi, motor gelisimi, dil gelisimi, bilissel gelisimi ve diger
bircok alan icin de 6nemlidir. Cocuklarin yeme ve beslenme davranislarinda tiim gelisim alanlarinda

oldugu gibi ebeveynlerin etkisi de biiytik bir yere sahiptir. Bu nedenle ¢cocuk ve ebeveyn odaginda aile
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icin yeme ve beslenme davraniglarinin incelenmesi bu alanda yapilacak olan midahale ¢aligmalart icin
o6nemlidir. Bu kapsamda yapilmis lisanstisti calismalatt inceleyen calisma sonuglarina gére; bu konu en
fazla yiiksek lisans tezlerinde, en fazla 2019 yilinda ve yine en fazla Hacettepe Universitesi tarafindan ele
alinmustir. Bu 6nemli konunun en fazla Saglik Bilimleri Enstitiilerinde ve Beslenme ve Diyetetik anabilim
dalinda ele alindig1 gorillmektedir. Calismalarin biiytik bir cogunlugu tarama modelinde ve en fazla okul
oncesi dénem cocuklart hedef kitlesindedir. Caligmalarda ele alinan genel egilimlere bakildiginda ise ele
alinan 6zel gruplarin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu gruplar 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve riskli
gruplardaki ¢ocuklar olarak dikkat ¢ekmektedir. Bununla beraber ebeveynlerin etkisini; ebeveynlerin
beslenme aliskanliklari, beslenme egitimi, ebeveynlerin beslenme tutumlari ve davranislari olarak ele almis

calismalar oldugu goriilmektedir.

Calismadan elde edilen sonuglar géz 6niinde bulunduruldugunda bu alanda yapilacak daha fazla
disiplinler arasi ve deneysel ¢alismalara ihtiya¢ oldugu ortaya ¢tkmustir. Bu kapsamda gelecek ¢alismalarda
farkh grup ¢ocuklarin yeme ve beslenme davranglari, aliskanliklary, diizenleri tizerinde ebeveynlerin kendi
aliskanliklari, besleme tutumlari, yemek zamani rutinleri gibi cesitli boyutlarda etkisini inceleyen ve

miidahale Snerisi gelistiren ¢alismalarin gerceklestirilmesi Snerilmektedir.
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