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| ABSTRACT |

Girig: COVID-19 pandemisinin ruhsal durum Gzerinde énemli
ve uzun vadeli etkilerinin olmasi beklenmektedir. Bu ¢alisma
ile amacimiz, pandeminin ebeveynlerdeki stres diizeyine
etkisini belirleyebilmek icin cocuk acil poliklinigimize basvuran
hastalarin ailelerinin kaygi diizeylerini 6l¢mektir. Ayrica, kaygi
diizeylerini etkileyebilecek faktorleri degerlendirmek ve
COVID-19 pandemisinin ebeveynlerin duygu durumlarina
etkisini arastirmaktir. Uzun vadeli hedefimiz, gelecekte bu
ebeveynlere destek saglamaktir.

Gereg¢ ve Yontem: Cocuk acil servisimize basvuran hastalar
semptomlarina gére COVID-19 silipheli ve supheli olmayan
seklinde iki gruba ayrildi. Hastalarin ebeveynlerine Durumluluk
Siurekli Kaygi Olcegi anketi uygulandi. Genel durumu iyi,
ayaktan takip onerilen hasta yakinlarindan calismaya katilmayi
kabul eden 127 ebeveyn calismaya dahil edildi. Kronik bir
hastaligi bulunan hastalar ¢alismaya dahil edilmedi.

Bulgular: Ozellikle annelerde daha fazla olmak (izere,
hastalarda COVID-19 slphesi olmasinin bile ebeveynlerin
anksiyete seviyesini yikselttigi goruldi. COVID-19 olasi vaka
grubundaki ebeveynlerin anksiyete diizeylerinin diger gruba
gore daha yiksek oldugu gérildi. Ebeveynlerin 6grenim
diizeyi ile kaygl puanlari arasinda istatistiksel anlamlilik tespit
edilmedi.

Sonug: COVID-19 pandemisi ebeveyn anksiyetesini
yukseltmistir. Cocuklar ve ebeveynler lizerinde biyiik psikolojik
etkileri olan bodyle bir pandemi stirerken, kaygiyi tespit etmek,
ihtiyac sahibi ailelere destek olmak, sosyal ve tibbi bakim
hizmetleri araciligiyla yardim saglamak icin cesitli sekillerde
calismalarin surdirilmesinin son derece faydali olduguna
inaniimaktadir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, pandemi, anksiyete, cocuk acil,
ebeveyn

Aim: The important and long-term effect of COVID-19 pandemic
on the mental state of society is expected. Our aim with this study
is to measure the anxiety levels of families of patients who were
admitted to our pediatric emergency clinic to determine the
effect of the pandemic on the parents' stress level. Additionally,
to identify the factors that could affect their anxiety level, and to
evaluate the effect of the COVID-19 pandemic on the emotional
states of the parents. Our long-term goal is to provide support to
these parents in the future.

Material and Method: Patients who admitted the pediatric
emergency clinic divided two groups as suspected and non-
suspected COVID-19 according to their symptoms. State Trait
Anxiety Inventory questionnaire was applied parents of patients.
127 parents who agreed to participate in the study were included
in the study, from relatives of patients who had a good general
condition and recommended outpatient follow-up. Patients with
chronic diseases were excluded.

Results: It was seen that even the suspicion of COVID-19 increased
the anxiety level in the parents, especially in mothers rather than
fathers. The anxiety level of parents of COVID-19 suspected
patients was higher than others. There was no association
between parents' education level and their anxiety level.

Conclusion: COVID-19 pandemic has increased parental anxiety.
It is believed that as such a pandemic with great psychological
effects on children and parents goes on, it is highly beneficial to
continue to conduct various types of studies to detect anxiety,
support families in need and provide help through social and
medical care services.
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GiRiS

Gin'in Hubei eyaleti, Wuhan sehrinde yeni bir tiir korona-
virls enfeksiyonunun sebep oldugu pndmoni vakalari
Aralik 2019'da ortaya ¢ikti ve hastalik hizla kiresel olarak
tiim diinyaya yayildi (1). Diinya Saglik Orgiitd, yeni korona-
virlislin neden oldugu hastaligi koronavirls hastali§i-2019
(COVID-19) olarak adlandirdi ve COVID-19'un pandemi du-
rumuna ulastigini duyurdu (2). Diinya Saglik Orgiiti'niin
verilerine gore, diinya genelinde Mart 2022 itibariyle yakla-
stk 500 milyon dogrulanmis COVID-19 vakasi ve COVID-19
nedeniyle yaklasik 6,2 milyon dogrulanmis 6lim vardi (3).

Tum dinyada oldugu gibi tilkemizde de pandemi déne-
minde cesitli tedbirler uygulandi. Bunlar arasinda ulusla-
rarasi sinirlarin kapatilmasi, seyahat yasaklari, okullarin
kapatilmasi, sosyal ve fiziksel mesafe ile karantina yer
aliyordu. Sosyallesmenin azaldigi bu donemde, insanla-
rin yasama ve calisma seklindeki degisikliklere; hastalk
ve 6luim oranlarinin artmasiyla birlikte eklenen belirsizlik
ve endise de pandeminin toplumun ruh saghgi Gizerinde
onemli ve uzun vadeli etkilerini kaginilmaz kilmistir. CO-
VID-19 salgininin psikolojik etkilerini arastiran ¢alismalar,
genel popllasyonda orta ila siddetli stres, genellestiril-
mis anksiyete bozuklugu, uykusuzluk ve depresyonun
gorildigini bildirmistir (4,5).

Anne-babalar ¢cocuklarinin hastalanmalarina; korku, kay-
g1, panik, 6fke, isyan, kaybetme korkusu gibi cesitli bicim-
lerde tepki gosterirler (6). Cocugu hastalanan ebeveynin
endisesi yasam becerilerini tehlikeye atarken, cocukla-
rinin bakimini yonetme motivasyonunu da olumsuz et-
kileyebilir (7). COVID-19, bircok ebeveyn ve cocuk icin
onemli bir stres unsuru oldugu icin glinimuzin ¢ocukla-
ri ve aileleri Gizerinde uzun vadeli olumsuz etkileri olmasi
muhtemeldir (8).

CGalismamizda; hastanemiz ¢ocuk acil klinigine basvuran
hastalarin ailelerinin kaygr duizeyini inceleyerek, pandemi-
nin ebeveyn stres durumuna etkisinin belirlenmesi, anksi-
yete diizeyini etkileyebilecek faktorlerin degerlendirilmesi
ve gelecekte bu ebeveynlere destek saglayabilmek adina
COVID-19 pandemisinin ebeveynlerin duygusal durumlari
Uzerindeki etkisinin arastirilmasi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Calisma icin Uludag Universitesi Tip Fakdiltesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan onay alinmistir (Tarih:
27.05.2020, Karar No: 2020-9/7). Bu calisma, Haziran
2020-Ekim 2020 tarihleri arasinda prospektif olarak ya-
pildi. Cocuk Acil Klinigine basvuran hastalarin ebeveyn-
lerinden calismaya katilmayi kabul edenler calismaya da-
hil edildi. Kronik bir hastaligi bulunan hastalar ¢alismaya
dahil edilmedi.

Cocuk Acil klinigi tedavi alanlari ve rutin ¢alisma prog-
rami COVID-19 pandemisi nedeni ile tekrar diizenlendi.
Tedavi alanlari COVID-19 alani ve COVID-19 disi alan ol-

mak Uzere ikiye bolindu. Her iki alanda da misahede
alanlari ve poliklinik odalari olusturup, alanlarin giris ¢i-
kis kapilar ayrildi. Cocuk acil klinigine basvuran hastalar
hizli ayaktan triaj alaninda; Saghk Bakanlhginin Ayaktan
Basvuran Hastalar icin COVID-19 Vaka Sorgulama Kila-
vuzuna (9) gore degerlendirilip, olasi COVID-19 vakasi
ya da olasi vaka degil seklinde ayrildi ve COVID-19 ya da
COVID-19 disi alana yonlendirildi. Calismamizda; hasta-
larin ebeveynleri COVID-19 olasi vaka olan ve COVID-19
olasi vaka olmayan hastalarin yakinlari olmak Uzere iki
gruba ayrildi. Calisma siiresince ¢ocuk acil servisine bas-
vuran 14219 hastanin 7656’s1 COVID-19 alanina, 6563’
COVID-19 disi alana alinmistir. Bu hastalardan calismaya
katilmayi kabul eden 127 ebeveyne anket uygulandi.
Hastalarin genel goriiniimdi, solunum ve dolasim bulgu-
larina gore klinik durumuna karar verilerek, her iki grupta
da calismaya klinik durumu iyi olan hastalarin yakinlari
dahil edildi. Kronik bir hastaligi bulunan hastalar ve ebe-
veynleri calismaya dahil edilmedi. Ebeveynlerin yas, cin-
siyet, egitim durumu ve hastaya yakinlk dereceleri kayit
altina alindi. Calismaya dahil olmayi kabul etmeyenler
calisma disi birakildi. Ebeveynlerden anne ya da baba
hangisi calismaya dahil olmak isterse ona anket uygu-
landi. TUm hasta yakinlarina yaklasik 15 dakika stirecek
olan Durumluluk-Siirekli Kaygi Olcegi (State Trait Anxiety
Inventory-STAI) anketi uygulandi (10). Durumluluk ve Su-
rekli Kaygi Olcegi envanterinin Tirkiye'deki gecerlilik ve
guvenilirligi N. Oner tarafindan 1977 yilinda yapilmistir.
Anket olay anindaki kaygr diizeyini belirlemek amaciyla
olusturulmus 20 maddelik “durumluk kaygi olcegi” ve
genel kaygi diizeyini belirlemek amaciyla olusturulmus
yine 20 maddelik “strekli kaygi 6lcegi” olmak lizere top-
lam 40 maddelik iki kisimdan olusmaktadir. Durumluk
kaygi 6lceginde dort sinifta toplanan cevap secenekleri,
(1) Hig, (2) Biraz, (3) Cok ve (4) Tamami ile seklinde; Su-
rekli Kaygi Olcegindeki secenekler ise (1) Hemen hicbir
zaman, (2) Bazen, (3) Cok zaman ve (4) Hemen her zaman
seklindedir. Her iki 6lcekten elde edilen puanlar 20 ile 80
arasinda degismekte ve bilyik puan yuksek kaygi seviye-
sini, kiiciik puan diistik kaygi seviyesini ifade etmektedir.
STAI durumluluk ve surekli kaygi puan siniflamasinda;
36 puan altindakiler “kaygi yok”, 37-42 puan arasi alanlar
“hafif kaygl” ve 42 puan ve Ulizeri olan olgularda “yiiksek
kaygi” olarak siniflanmistir. Anket sonugclarina gore; iki
grubun kaygi diizeyleri birbirleri ile karsilastirildi.

Calismanin istatistiksel analizi Statistical Package for the
Social Sciences for Windows ver. 20.0 paket programi
kullanilarak yapildi. Verilerin dagihmi ve sikliginin analiz-
lerinde tanimlayici analizler, frekans verilerde bagimsiz
iki grubun karsilastirlmasinda Ki-Kare testleri kullanildi.
Bagimsiz iki grubun ortalamasinin karsilastirimasinda
bagimsiz t-test kullanildi. Strekli degiskenlerde normal-
lik analizi yapildi. Normal dagilima uyan verilerde Pear-
son korelasyon analizi, uymayan verilerde ise Spearman
korelasyon analizi kullanildi. Tim istatistik analizlerde an-
lamlilik diizeyi <0.05 olarak kabul edildi.
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COVID-19 Pandemisinde Ebeveyn Anksiyetesi

BULGULAR

Calismaya cocuk acil klinigine basvuran hastalarin 127'si-
nin ebeveyni dahil edildi. Bunlarin 76s1 (%59,8) COVID-19
olasi vaka olan ve 51'i (%40,2) COVID-19 olasi vaka olma-
yan hastalarin yakinlari idi. Ebeveynlerin yas ortalama-
lari ve cinsiyete gore dagilimi Tablo 1'de gdsterilmistir.
Durumluk-Surekli Kaygi Olcegi 79 (%62,2) hastanin an-
nesine, 48 (%37,8) hastanin babasina uygulandi. Ebevey-
nlerin 15'inin (%11,8) ilkokul, 23'Gnun (%18,1) ortaokul,
38'inin (%29,9) lise, 29'unun (%22,8) Universite mezunu
oldugu ve 22'sinin (%17,3) ise 6grenim durumunu belirt-
medigi gorildi. Ebeveynlerin 6grenim dizeyi ile kaygi
puanlari arasinda istatistiksel anlamlilik tespit edilmedi
(p>0,05).

Tablo 1: Ebeveynlerin ortalama yas ve cinsiyete gore

dagilimi

COVID-19 COVID-19 siiphesi
siipheli hasta olmayan hasta Toplam
ebevenyleri ebeveynleri
n (%) 76 (%59,8) 51 (%40,2) 127 (%100)
Cinsiyet n (%):
Kadin 46 (%60,5) 33 (%64,7) 79 (%62,2)
Erkek 30 (%39,5) 18 (%35,3) 48 (%37,8)
Yas (Yil) 36+7,07 35,55£10,41 35,82+8,52

Galismaya katilanlarin durumluluk puanlarina gore si-
niflamasi incelendiginde; 47'sinde (%37) kaygi olmadi-
g1, 19'unun (%15) hafif kaygi ve 61'inin (%48) ise yiksek
kaygi diizeyine sahip oldugu tespit edildi. Stirekli kaygi
puanlarina gore siniflamasi incelendiginde ise 51'inde
(%40,2) kaygr olmadigi, 27'sinin (%21,3) hafif kayg,
49'unun (%38,6) ise yiiksek kaygi dlizeyine sahip oldugu
gorildi. Ebeveynlerin kaygi siniflamasinin gruplara gore
dagilimi incelendiginde; durumluluk kaygi puanina gore
yiiksek kaygiya sahip olanlarin, COVID-19 olasi vaka gru-
bunda istatistiksel anlaml olarak daha fazla oldugu tes-
pit edildi (p=0,004), (Tablo 2).

Tablo 2: Ebeveynlerin anksiyete seviyelerinin gruplara gore

siniflandirilmasi

COVID-19  COVID-19 siiphesi
siiphelihasta  olmayan hasta P
ebevenyleri ebeveynleri
Durumluluk kaygi 6lcegi skorlarina gore:
Kaygi yok (<36) 21 (%27,6) 26 (%51) >0,05
Hafif kaygi (37-42) 11 (%14,5) 8(%15,7) >0,05
Yuksek kaygi (42) 44 (%57,9) 17 (%33,3) 0,004

Surekli kaygi 6lcegi skorlarina gore:

Kaygi yok (<36) 29 (%38,2) 22 (%43,1) >0,05
Hafif kaygi (37-42) 16 (%21,1) 11 (%21,6) >0,05
Yiksek kaygi (42) 31 (%40,8) 18 (%35,3) >0,05

Tum hastalarin  durumluluk kaygi puani ortalamasi
40,19+10,53, stirekli kaygr puani ortalamasi 38,88+8,63
idi. Gruplar arasinda durumluluk kaygi puani ortalama-
lari karsilastirildiginda, durumluluk kaygi puan ortalama-

sinin COVID-19 olasi vaka grubunda istatistiksel anlamli
olarak daha yuiksek oldugu (p=0.008), stirekli kaygi puan
ortalamasinda ise gruplar arasinda istatistiksel anlamlilik
tespit edilmedigi goriildi (p>0.05) (Tablo 3).

Tablo 3: Gruplara gore ebeveynlerin ortalama durumluluk ve

siirekli kaygi skorlari

COVID-19  COVID-19 siiphesi
siipheli hasta  olmayan hasta P
ebevenyleri ebeveynleri
Ortalama durumluluk > 17167, 37.2549.57 0.008
kaygi 6lcegi skorlari
Ortalama sireklikaygi 39 55,5 49 38.178.99 >0.05

oOlcegi skorlari

Ebeveynler arasindaki kaygi puan ortalamalari karsilasti-
nidiginda; durumluluk kaygi puan ortalamasinin istatis-
tiksel anlaml olarak annelerde (42,53+10,32) babalara
(36,35+9,82) gore daha yiiksek oldugu (p=0,001), yine su-
rekli kaygi puan ortalamasinin da annelerde (41,24+8,50)
babalara (35+7,42) gore daha yuksek oldugu (p<0,001)
oldugu tespit edildi.

Calismaya dahil olan tim hastalarin genel durumu iyi
hicbirinde servis ya da yogun bakim yatisi ihtiyaci yoktu.
Hastalarin tanilan ile ebeveynlerin kaygi diizeyi arasinda
istatiksel anlamli iliski tespit edilmedi (p>0,05).

Korelasyon analizinde siirekli kaygi puani ile durumluluk
kaygi puani arasinda istatistiksel anlamh olarak pozitif
korelasyon oldugu tespit edildi (r=0,45, p= 0,001). Ebe-
veyn yasli ile surekli ve durumluluk kaygi puani arasinda
korelasyon tespit edilmedi (p>0,05).

TARTISMA

Bu calismada; hastalar triaj alaninda, Saglik Bakanliginin
Ayaktan Bagvuran Hastalar icin COVID-19 Vaka Sorgula-
ma Kilavuzuna gore, olasi COVID-19 vakasi ya da olasi
vaka degil seklinde ayrildi. Olasi vaka olarak degerlen-
dirilen hastalarin ebeveynlerinde hastalik sphesinin
dahi ebeveynlerdeki kaygi diizeyini artirdigi, annelerin
babalara gore daha yiiksek kaygi diizeyine sahip oldugu
gorulda.

COVID-19'un klinik spektrumu pediatrik hastalarda de-
giskenlik gostermektedir ve yetiskin hastalara gore nis-
peten daha hafiftir. Hastalar cogunlukla asemptomatiktir
veya ates, kuru 6ksurik, halsizlik, burun akintisi ve burun
tikanikligi gibi st solunum semptomlari gosterirken,
bazi hastalarda karin agrisi, bulanti-kusma ve ishal gibi
gastrointestinal semptomlar da gorilebilir. Klinik bulgu-
lari ve prognozlari genellikle iyidir. Cogu vakanin 1 ila 2
hafta icinde tamamen iyilestigi bildirilmistir (11). Calis-
mamizda da literatlirdeki calismalara benzer sekilde tim
hastalarin genel durumu iyi idi. Hi¢cbir hastada servis ya
da yogun bakim yatisi ihtiyaci gerekmedi, takibinde hep-
si komplikasyonsuz iyilesti.

46



Pediatr Pract Res 2022; 10(2): 44-48

Yurdaor et al.

Tum diinyada COVID-19 pandemisi ¢esitli tedbirler uygu-
lanmasini zorunlu kildi. Uluslararasi sinirlarin kapatilmasi,
seyahat yasaklari, okullarin kapatilmasi, sosyal ve fiziksel
mesafe, karantina gibi tedbirler sosyallesmenin azalmasi-
na, insanlarin yasama ve calisma seklindeki degisikliklere
sebep oldu. Tim bu tedbirlere pandeminin belirsizligi ve
korkusu, hastalik ve 6lim oranlarinin artmasi da eklenin-
ce toplumsal kaygi diizeyi belirgin derecede artti. Cin'de
yapilan calismalarda COVID-19 pandemisi sirasinda halkin
bulyuk bir ruh saghidi yuki oldugu tespit edilmis ve salgin-
larin psikolojik sonugclarinin sirekli gdzetimi, diinya ¢apin-
da hazirlikli olma cabalarinin bir parcasi olarak rutin hale
gelmelidir sonuclarina varilmistir (5,7). Tayvan'da yapilan
baska bir calismada ise COVID-19 pandemisi sirasinda
anksiyete oranlarinin 6nleyici tedbirlerin artmasi ile iligkili
oldugu sonucuna varilmistir (12). ingiltere'de yapilmis olan
karantinanin psikolojik etkisi ve nasil azaltilacadi ile ilgili
derlemede incelenen calismalarin cogunda, travma sonra-
sI stres semptomlari, kafa karisikhgr ve 6fke gibi olumsuz
psikolojik etkiler bildirmis. Stresorler arasinda daha uzun
karantina suresi, enfeksiyon korkulari, hayal kiriklidi, can
sikintisi, yetersiz tedarik, yetersiz bilgi, mali kayip ve dam-
galanma oldugu goérilmus. Yetkililer, bireyleri gerekenden
daha uzun stire karantinaya almamali, karantina igin net
gerekgeler ve protokoller hakkinda bilgi saglamali ve ye-
terli sarf malzemesinin saglandigindan emin olmalidir so-
nucuna varilmis (13).

Bireylerin alisik olmadigi, ruhsal duruma uygun olmayan,
hazir hissetmedigi ve glivenligini tehdit edici her durum
kaygiya neden olabilmektedir (14). Durumluluk kaygisi,
belli bir zamanda 6znel gerginlik, evham duygulari ve
otonom sinir sistemi uyarilmasi ile gegici ve kisa sureli bir
duygusal durumdur ve kaygiya neden olan durum bitti-
ginde ya da ortadan kalktiginda kaygi gecer. Stirekli kaygi
ise; stres olusturan durumun tehlikeli ya da tehdit edici bir
durum olarak algilanmasi ve devamlilik kazanmasi olarak
tanimlanir (10,15). Ebeveyn kaygisinin bircok durumda
cocuklar da etkiledigi bilinmektedir (16). Sosyal hayatta
karsilagilan ve strese neden olan bir dizi bilissel duygu
yetiskinlerdeki kaygi temelinin alt yapisini olustururken
ebeveyn roliintin de Ustlenilmesi bu durumunigsellesme-
sinde etkilidir (17). Ebeveyn kaygisi, ebeveynlerin alisiimis
ve bilinen yasam becerilerini tehlikeye atmaktadir (7).
Kaygi halindeki ebeveynlerin anlama ve algilama pers-
pektifleri daralabilmekte, kayginin bu 6zelliginin patolojik
boyutlara varmasi ise bu reaksiyonu daha derinlestirerek
glnlik yasami etkileyici boyutlar kazanmasina neden
olabilmektedir. Bu durum ebeveynlik rollerinde aksaklik-
lar ya da degisiklikler yasanmasi noktasinda hayati 6nem
tasimaktadir (18). Hiraoka D ve ark. (19) yaptiklari ¢alisma-
da pandemi doneminde ebeveynlik stresinde dnemli bir
artis oldugunu tespit etmis ve yerel ve ulusal politikalar
araciligiyla, pandemi dénemindeki bu ebeveynlik stresi-
nin hafifleyebilecedi sonucuna varmistir. Marchetti D ve
ark!in (20) yaptigi calismada ise COVID-19 pandemisinin,
ebeveynlerin duygusal yorgunlugunun artmasina sebep

oldugunu ve hem pandemi sirasinda hem de sonrasinda,
ailelere yardim etmek icin ulusal ekonomik miidahalelerin
Otesinde, ebeveynler ve aileler icin 6zel sosyal ve psikolo-
jik destek programlarina duyulan ihtiya¢ vurgulamakta-
dir. Bizim ¢alismamizda da literatir ile uyumlu olarak CO-
VID-19 olasi vaka kabul edilen hastalarin ebeveynlerinde
anksiyete diizeyinin daha yliksek oldugu tespit edildi. Bu
ebeveynlerde COVID-19 hastaligi kanitlanmamis olmasi-
na ragmen yuksek kaygi diizeylerinin tespit edilmesi pan-
deminin aileler Gzerinde ne denli stres ve korkuya sebep
oldugunu gostermektedir.

Yapilan ¢alismalar kadinlarda pandemi déneminde kay-
gl dizeyinin daha ylksek oldugunu gostermektedir
(21,22). Pandemi donemi 6ncesinde ¢ocuk acil klinigine
basvuran hastalarin ebeveyn kaygi diizeylerinin deger-
lendirildigi ¢alismada benzer sekilde annelerin daha
yuksek kaygiya sahip oldugu tespit edilmis ve geleneksel
olarak ¢ocuk bakimi konusunda anneler daha buyk bir
sorumluluk icinde oldugu icin cocugunun gelecegi, gu-
vensizlik, cocugunun tedavi sirasindaki acilari ve ailesine
karsi sorumluluk duygusu nedeniyle annelerin daha kay-
gili olabilecegi dustinilmusttr (23). Bizim ¢alismamizda
da benzer sekilde annelerin kaygi dlizeyinin babalara
gore daha yuksek oldugu tespit edildi. Bu da pandemi
donemindeki yiksek kaygi ile miicadelede ebeveynler
ve Ozellikle anneler icin sosyal ve psikolojik destek prog-
ramlarina ne denli ihtiyag oldugunu gostermektedir.

SONUC

Calismamiz COVID-19 pandemisinin ebeveyn anksiye-
tesini artirdigi gercedini destekler nitelikte idi. Cocuklar
ve ebeveynler Uzerindeki ruh saglid: etkilerinin aylarca
veya yillarca devam etmesi beklenen bu pandemi devam
ederken, bunun gibi anket calismalarinin ailelerin kaygi-
larini erken tespit etmek onlari daha iyi anlayarak destek
olabilmek acisindan ¢ok degerlidir. Ayrica ailelerin ihti-
yaclarini karsilamak ve saglik hizmetleri veya diger sosyal
hizmetler araciligiyla erken midahale destegine ihtiyag
duyan ebeveynleri belirlemek icin de yararh olabilecegi
disiiniilmektedir. ileride yapilacak daha genis kapsamli
cok merkezli arastirmalar, pandeminin hem ruh saghgi
hem de aile saglig Gizerindeki potansiyel etkilerini daha
iyi anlamak ve anksiyetenin aile iligkilerini zaman icinde
nasil etkileyebilecegini incelemek acisindan gereklidir.
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