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Abstract:

Covid-19 has emerged as a pandemic that has affected all humanity since the end of 2019 and has affected the
mental health of individuals, causing anxiety, fear, uncertainty, and hopelessness. This study aimed to examine
the relationship between anxiety caused by Covid-19 and positive and negative emotions. 3121 people with an
average age of 31.3 (SD=10.20) were included in this cross-sectional study conducted online. Data were collected
via Sociodemographic Information Form, Epidemic Anxiety Scale (EAS), and Positive and Negative Emotion
Scale (PNES). In this study, a significant negative correlation was found between epidemic anxiety and positive
emotions (r=-0.057; p<.001); A positive and significant relationship was found between epidemic anxiety and
negative emotions (r=0.571; p<.001). A significant positive correlation was found between economic anxiety and
negative emotions (r=-0.335; p<.001). A significant negative correlation was found between quarantine anxiety
and positive emotions (r=-0.044; p<.05). A significant positive correlation was found between quarantine anxiety
and negative emotions (r=0.534; p<.001). A significant positive correlation was found between social life anxiety
and negative emotions (r=0.489; p<.001). The results of this research point out the relationship between positive
and negative emotions and epidemic anxiety, economic anxiety, quarantine anxiety, and social life anxiety. This
relationship can be in the form of anxieties affecting emotions, or it can be in the form of emotions affecting the
level of anxiety. For this reason, while taking measures to calm anxiety in epidemic disease processes such as
Covid-19, positive and negative emotions should be examined, and reparative measures should be taken.
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Oz:

Covid-19, 2019 yili sonundan itibaren pandemi olarak ortaya ¢ikmis ve bireylerin ruh saghigim etkileyerek
kaygiya, korkuya ve umutsuzluga neden olmustur. Bu arastirmada, Covid-19 baglantili kayginin bireylerin pozitif
ve negatif duygulari ile iligkisinin ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Cevrimigi ortamda yiiriitiilen bu kesitsel
aragtirmaya, 31.3 (SS=10.20) yas ortalamasina sahip 3121 kisi dahil edilmistir. Veriler, Sosyodemografik Bilgi
Formu, Salgin Hastalik Kaygi1 Olgegi ve Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi araciligiyla toplanmustir. Bu ¢aligmada,
salgin hastalik kaygist ile pozitif duygular arasinda negatif yonde anlamli bir iligki saptanmigtir (r=-0.057; p<.001);
salgin hastalik kaygisi ile negatif duygular arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir (r=0.571;
p<.-001). Ekonomik kaygi ile negatif duygular arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski gdsterilmistir (r=-0.335;
p<.-001). Karantina kaygisi ile pozitif duygular arasinda negatif yonde anlamli bir iliski saptanmustir (r=-0.044;
p<.05). Karantina kaygisi ile negatif duygular arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir (r=0.534;
p<.001). Sosyal yasam kaygisi ile negatif duygular arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iligki gdsterilmistir
(r=0.489; p<.001). Bu arastirmanin sonuglar1 pozitif ve negatif duygular ile salgin hastalik kaygisi, ekonomik
kaygilar, karantina kaygisi, sosyal yasam kaygisinin iligkisine isaret etmektedir. Bu iliski kaygilarin duygular
etkilemesi seklinde olabilecegi gibi, duygularin kaygi diizeyini etkilemesi seklinde de olabilir. Bu nedenle Covid-
19 gibi salgin hastalik siireglerinde kaygiy1 yatistiracak dnlemler alinirken mutlaka pozitif ve negatif duygular da

incelenmeli ve onaric1 6nlemler alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Kaygi, Negatif Duygular, Pandemi, Pozitif Duygular

Giris

Insanhk tarihinde, genellikle hayvanlarin
evcillestirilmesiyle ortaya c¢ikan zoonozlar bagta olmak
iizere, grip ve tiiberkiiloz gibi ¢ok sayida 6nemli pandemi
goriilmiistiir (Lacroix, 2012). Koronaviriisler, insanlarda
ve bircok farkli hayvan tiirinde (6megin kediler,
yarasalar) yaygin olan genis bir viriis ailesidir. Insanlarda
goriilen koronaviriisler tipik olarak soguk alginlig: gibi tist
solunum yolu enfeksiyonlarma neden olur. Bu viris
ailesinden SARS-CoV 2003’te, MERS-CoV ise 2012’de
gOriilmiistiir. Bu viriis ailesinin en yeni iiyesi olan Covid-
19 ise 2019°da Cin'in Wuhan kentinde tespit edildikten
sonra diinyanin geri kalanina hizla yayilarak bir milyondan
fazla insani etkilemis ve binlerce 6liime neden olmustur
(Rahman vd., 2021). Covid-19 vaka sayisinin ve cografi
yayilim hizinin artmasiyla, Diinya Saglik Orgiitii, Covid-
19’u kiiresel bir salgin olarak ilan etmis ve 11 Mart
2020'de ise pandemi olarak siniflandirmistir (World
Health Organization, 2020).

Covid-19 siirecinde klinik olarak kanitlanmis herhangi bir
tedavi seceneginin olmamasi, as1 gelistirme ¢alismalarinin
hala devam ediyor olusu, pandemi siirecinin belirsizligi,
etkinliklerin iptali (konferanslar, spor miisabakalar1),
okullarmn/iiniversitelerin ~ ve  igyerlerinin  gogunun
kapatilmast (temel saglik hizmetleri harig), kat1 seyahat
kisitlamalari, pandeminin ekonomi ve saglik sistemleri
tizerindeki etkisi, aile ve arkadaslarla temastan kaginma
zorunlulugu ve aile iliskilerindeki degisiklikler, sosyal
izolasyon ve yogun teknoloji kullanimina gecis gibi
faktorler bireylerin ruh saghigmi etkileyerek kaygiya,
korkuya, belirsizlige ve umutsuzluga neden olmustur
(Both vd., 2021). Hizli Sayar ve arkadaslarinin yapmis
olduklart Covid-19 Tiirkiye Aragtirmasinda, pandemi ya
da sonrasi siiregle ilgili olasi kaygilara bakildiginda
bireyler; siirecin  belirsizliginden  %49.6, sosyal
iliskilerden uzak kalmaktan %40.9, 6liimii halinde aile
bireylerinin gelecekleri hakkinda %35.3, yeterli saglik
hizmeti alamamaktan %31.3, koruyucu ekipmana
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ulasamamaktan %31.1, ekonomik sorunlar yasamaktan
%30.8, kendi ya da ¢cocugunun egitiminin aksamasindan
%28.4, evden dilediginde ¢ikamamaktan %?28.8 ve aile
bireylerinin ruhsal durumlarindan ise %27.6 oraninda
kaygi duymaktadirlar (Hizli Sayar vd., 2020a).

Onemli goriillen bir duruma cevaben gosterilen belirli
davranigsal tepkileri igeren bedensel ve zihinsel
degisimlerin karmagik bir sekli olarak tanimlanan
duygular (Gerrig ve Zimbardo, 2012), gelistirilen ayrik
duygu modeline gore kendi igerisinde pozitif ve negatif
duygular olarak ikiye ayrilmaktadir (Alakus ve Tiirkoglu,
2019). 1961'den bu yana, 600'den fazla yaymlanmig
makale, pozitif ve negatif duygu kavramlarini arastirmig
ve test etmistir (Solomon ve Stone, 2002). Pozitif
duygulanim igerisinde ilgili, mutlu ve heyecanli gibi iyi
hisleri barindirir. Negatif duygulanim ise 6fke, sikint1 ve
tedirginlik gibi kotii  hisleri  barindirir.  Weiss  ve
Cropanzano’ya (2003) gore pozitif duygulanimi daha fazla
yagayan bireyler, hayattan daha ¢ok keyif alir, sosyal
hayatlar1 kolaylagir ve kisilerarasi, psikolojik yarar
saglarlar. Bununla birlikte negatif duygulanimi daha fazla
yasayan bireyler ise daha fazla negatife odaklanir ve
psikolojik, fiziksel olarak bu durumdan koti etkilenirler
(Dogan ve Ozdevecioglu, 2009). Psikopatoloji
arastirmacilari, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ile
ilgili olanlar da dahil olmak iizere, kisilik, duygulanim ve
psikopatolojinin etkilesimi ile uzun siiredir ¢aligmaktadir.
TSSB ve nevrotiklik, negatif duygular ile pozitif
korelasyon gosterir. Diger yandan, olumlu, disa déniik bir
kisilige sahip olma (6rnegin, disa doniikliik/olumlu
duygusallik) veya kontrollii, ihtiyatl: bir sekilde davranma
(6rnegin, vicdanlilik/diisiik ¢ekingenlik) egilimini 6lgen
kisilik 6zellikleri, pozitif duygularin fazlaligt TSSB ile
negatif korelasyon gostermektedir (Kotov vd., 2010).
Aragtirmalar, sigara igenlerin sigara igmeyenlere gore
daha fazla negatif duygu yasama egiliminde oldugunu
gostermistir (Kahler vd., 2009). Nevrotikligi yiiksek ve
negatif duygular1 daha fazla deneyimleyen bireyler,
olumsuz etkilere karsi kronik egilimlerinin bir sonucu
olarak daha fazla kisilerarasi ¢atisma yasayabilir. Diisiik
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pozitif duygu yasama egilimi, sosyal eksiklikten
kaynaklanan yalnizlik veya diigiik is performansi ile
sonuglanabilir (Sadeh vd., 2015). Pozitif duygulanimin
depresyon, TSSB, alkol ve kokain kullanim bozukluklari
ile negatif iligkili oldugu gosterilmistir. Alkol ve madde
kullanim bozuklugu olan kisilerin negatif duygulanimi
daha fazla yasadifi ve uyarilma arayisi iginde pozitif
duygular1 deneyimlemek i¢in maddeye yoneldikleri ifade
edilmistir (Carpenter vd., 2020). Yapilan aragtirmalar,
Covid-19 ile anksiyete/depresyon semptomlari arasinda
pozitif bir iligski oldugunu ortaya koymustur (Klaser vd.,
2021). Negatif duygulanimin, depresyon ve anksiyete gibi
diger psikopatoloji bigimleriyle giiclii bir sekilde iliskili
oldugu saptanmustir (Stanton vd., 2017). Negatif
duygularin psikopatolojiye yatkinlik saglayici ve pozitif
duygularin ise psikopatolojiden koruyucu rolii olmasi
nedeniyle pozitif ve negatif duygular ruh sagligi igin
oldukc¢a dnemlidir. Pozitif ve negatif duygularin bireylerin
psikolojisindeki 6nemli rolii nedeniyle, Covid-19 gibi
salgin hastalik siireclerinde kaygiy1 yatistiracak dnlemler
almirken pozitif ve negatif duygularin da incelenmesi
gerektigi  diisiiniilmektedir. Bu arastirmada, Covid-19
baglantili kayginin, bireylerin pozitif ve negatif duygular:
ile iligkisinin ortaya konulmasi amaglanmaktadir.

Yontem

Aragtirma Modeli

Bu ¢aligma, kesitsel tasarimla yiiriitiilen bir arastirmadir.
Kesitsel aragtirmalar, risk altindaki toplumda ya da
buradan secilen bir 6rnek tizerinde herhangi bir hastaligin
veya olaym bir zaman kesitindeki bulunma sikliginin
incelendigi epidemiyolojik arastirma tasarimudir. Sikligin
demografik ozelliklerle ve ¢esitli etiyolojik faktorlerle
iligkisinin incelenebildigi kesitsel arastirmalar evreni
temsil agisindan olduk¢a dnemlidir (Kilig, 2018).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni, Covid-19 siirecinde Tiirkiye’de
ikamet eden bireylerin tamamindan olusmaktadir. Evrenin
tamamina ulagilmasi miimkiin olmadig1 i¢in rastlantisal
orekleme yontemi kullanilmistir. Aragtirma, Nisan
2020°de Google Formlar {izerinden olusturulan o6lgek
formlarmin sosyal medya araciligiyla 3226 goniillitye
ulagtirtlmast  ile yiriitilmiistiir. Formlarin  baginda
bilgilendirilmis onam sunulmustur. IP adresi kontrolii ile
miikerrer katilim Onlenmistir. 105 katilimcinin cevaplari
oOlgekleri eksik doldurduklart i¢in gegersiz sayilmistir.

Veri Toplama Araclar
Veriler Demografik Bilgi Formu, Salgin Hastalik Kayg1
Olgegi (SHKO) ve Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi
(PNDO) ile toplanmustir.

Demografik Bilgi Formu: Katilimcilarin yas, cinsiyet,
medeni durum, mesleki durum, egitim diizeyi, yasanilan
yer, mevcut kronik hastalik gibi bilgilerini almak amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanmsgtir.

Salgin Hastalik Kaygi Olgegi (SHKO): Salgin Hastalik
Kaygi Olgegi (SHKO) Hizli Sayar ve digerleri tarafindan
salgin hastalik kaygisini 6lgmek i¢in gelistirilmistir (Hizli
Sayar vd., 2020b). Olcegin gecerlilik ve giivenirlik
caligmast 6435 gibi genis bir Orneklem grubu ile
yapilmustir. Olgegin i¢ tutarlilk katsayist (o) .90; Test-
Tekrar Test giivenilirlik katsayis1 0.73tiir. Olcek gecerlik
caligmasi, Kaiser-Meyer-Olkin katsayist (KMO) ve
Bartlett Kiiresellik analizleri ile incelenmistir. Buna gore
KMO o6rneklem katsayisi degeri ,898 olarak bulunmustur.
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Bartlett Kiiresellik testi sonucu ise anlamli bulunmustur
(X2=58905,466, sd: 153, p=0,000). Olgek 18 maddeden
olusmaktadir. Her bir madde ‘“Bana hi¢ uygun degil”,
“Bana az uygun”, “Bana orta uygun”, “Bana ¢ok uygun”
ve “Bana tamamen uygun” ifadeleri arasinda
derecelendirilen besli Likert tipinde bir 6lgektir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 90, en diisiik puan ise 18’dir.
Olgekten alman puanin artmasi salgm hastalik kaygisinimn
da arttig1 anlamina gelmektedir. Eger bireyin dlcekten
aldig1 puan 18-32 arasindaysa bu durumda “kaygi yok”,
alinan puan 33-46 araliginda ise “az kaygili”, 47-61
araliginda “orta kaygili”, 62-75 araliginda “yiiksek
kaygili” ve 76-90 araligindaysa “cok yliksek kaygili”
anlamina gelmektedir. Olgek “Salgin”, “Ekonomik”,
“Karantina” ve “Sosyal Yasam” olmak iizere dort boyuttan
olusmaktadir. Bu sayede bireylerdeki salgin hastalik
kaygisi biitiinciil bicimde degerlendirilmistir (Hizli Sayar
vd., 2020b).

Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi (PNDO) (Positive and
Negative Affect Schedule: PANAS): Watson, Clark ve
Tellegen tarafindan 1988 yilinda gelistirilen Pozitif ve
Negatif Duygu Olgegi’nin Tiirkce uyarlamasi igin gecerlik
ve giivenilirlik ¢alismasi Gengdz tarafindan 2000 yilinda
yapilmigtir (Watson vd., 1988; Gengdz, 2000). Gengdz
(2000), Orta Dogu Teknik Universitesi’nin farkli
boliimlerinde 6grenim goéren 199 lisans 6grencisinden
aldig1 veriler dogrultusunda olgegin faktor gegerligini
caligmus, i¢ tutarlig pozitif ve negatif duygu i¢in sirasiyla
0,83 ve 0,86; test-tekrar test tutarligi ise yine ayni siraya
gore 0,40 ve 0,54 bulmustur (Gengdz, 2000).

Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi, “ilgili, Sikintili,
Heyecanli, Mutsuz, Giiglii, Suglu, Urkmiis” gibi 20 adet
farkli duygular tanimlayan sozciikten olusmaktadir. Bu
sozciiklerin 10 tanesi pozitif “flgili, Heyecanli, Giiglii,
Hevesli, Gururlu, Uyanik (dikkati acik), {lhaml (yaratic1
diistincelerle dolu), Kararli, Dikkatli, Aktif”, 10 tanesi ise
negatif “Suclu, Urkmiis, Diismanca, Asabi, Utanmis,
Sinirli, Tedirgin, Korkmus, Sikintili, Mutsuz” duygudan
olusmaktadir. ~ Katilimcilardan  6lgek  maddelerini
degerlendirirken son iki hafta igerisinde ne hissettiklerini
diisiinmeleri istenmektedir. Olgek, her bir duygu
sozcliglini. “cok az veya hi¢”, “biraz”, “ortalama”,
“olduk¢a” ve “cok fazla” ifadeleri arasinda
derecelendirilen besli Likert tipindedir. Her bir duygu
boyutu i¢in alinabilecek puanlar ise 10-50 araligimdadir
(Gengoz, 2000).

Verilerin Analizi

Olgeklerden ve demografik bilgi formundan elde edilen
veriler IBM SPSS 21.0 paket programi ile analiz
edilmistir. Analizler yapilmadan, normallik, dogrusallik
ve Orneklem varyanslarinin homojenligi test edilmistir.
Ayrica verilerin u¢ puana sahip olup olmadiklari da
incelenmistir. Verilerde ug degere sahip katilimc1 olmadigt
gOriilmiistlir. Analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi p
<0,05 olarak belirlenmistir. Gruplar arasindaki farki tespit
etmek i¢in iki bagimsiz grup arasinda ortalamalara
bakarak istatistiksel olarak anlamli bir fark olup
olmadigini test etmek i¢in bagimsiz orneklem t-testi,
ikiden fazla gruplarda farkliligin incelenmesi ig¢in Tek
Yonlii Varyans Analizi ANOVA testi kullanilmustir.
Hangi gruplarin birbirinden farkli oldugunu saptamak i¢in
ise Tukey post-hoc testleri yapilmustir. Pozitif duygular,
negatif duygular ve kaygilar arasindaki iliskinin
incelenmesi igin korelasyon analizi yapilmistir.
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Bulgular Katihmeilarm ~ yas  ortalamast  31.3+10.20°dir.
Arastirmaya katilan 3121 katithmcinm  %74,8’sinin Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 1’de verilmistir.
(n=2334) kadinlardan ve %25,2’sinin (n=787) erkeklerden

olustugu gorilmistiir.

Tablo 1: Katilimeilari Demografik Ozelliklere Gére Dagilimi

Bireysel Ozellikler N %
Cinsiyet

Kadin 2334 252
Erkek 787 74.8
Toplam 3121 100.0
Yas

<27 1030 33.0
27-39 yas arasi 1114 35.7
39> 977 31.3
Toplam 3121 100.0

Medeni Durum

Evli 1410 452
Bekar 1618 51.8
Bosanmig/Ayrilmis 75 56.7
Tliskisi Var 18 0.6
Toplam 3121 100.0

Egitim Durumu

Lise ve Alt1 795 255
Lise Ustii 2326 74.5
Toplam 3121 100.0
Cocuk Sahibi Olma

Var, 18 yas alt1 ve iistii cocuklarim var 157 5.0
Var, 18 yas altinda ¢gocugum / ¢ocuklarim var 816 6.0
Var, 18 yas iistii cocugum / ¢ocuklarim var 282 9.0
Yok 1866 59.8
Toplam 3121 100

Yasamlan Yer

il merkezi 210 6.7
Biiyiiksehir/metropol 2230 715
ilge/Kasaba/Koy 681 21.8
Toplam 3121 100
Meslek

Ogrenci 691 22.1
Akademisyen / 6gretmen 412 13.2
Saglik calisani 365 11.7
Ev Hanimu 321 10.3
Miihendis / mimar / teknisyen / medya / adli / profesyonel alanlar 281 9.0
issiz 191 6.1
Diger 238 7.5
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Memur

Esnaf / ticaret / serbest ¢alisan
Emekli

Isci

Psikolog

Sanatc1

Isletme / Iktisat
Muhasebe

Ozel Sektor

Klinik Psikolog
Tarim / hayvancilik

Toplam

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.4 Issue.3

105 34
132 4.2
99 32
96 3.1
81 2.6
36 1.2
26 0.8
19 0.6
11 0.4
15 0.5
2 0.1
3121 100

Tablo 2: Sosyodemografik Degiskenlere Gore Pozitif Duygular, Negatif Duygular, Salgin Hastalik Kaygisi, Ekonomik
Kaygi, Karantina Kaygisi ve Sosyal Yasam Kaygist Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Pozitif Negatif Salgin Hastahk Ekonomik Karantina Sosyal Yasam
Sosyod afik Degiskenl Duygular Duygular Kayvgisi Kav@m Kayvgisi Kaygisi
Kadin 27.70£7.92 2353844 18.49+6.68 5.10+2.01 11.48+3.24 12.63+4.28
Cinsiyet ~ Erkek 27.89£8.50 21.88£8 40 15.8246.27 5.20+1.99 10.67+3.23 11.3244.32
p 0572 <001 <001 0217 <.001 <001
Lise ve alts 2743+809 23624853 16.96+ 6.80 5.07+2.03 11.27+3 45 11.95+4 .44
Egitim 1 jse ve usti 27 86+8.06 22.93+8 43 18.11£6.62 5.14+1.99 11.28+3.19 12412428
p 0.194 0.047 <.001 0.355 0.962 0.009
Bekar (1) 26.86+8.37  23.75+8.63 17.68+6.68 5284202 11.65+3.34 12.53+4.38
Evli (2) 2871757  22.48+824 18.02+6.71 494197 10.86+3.10 12.02+4 24
Medeni Boganmig / Ayrilmis (3) 2920+7.80 2185814 1723647 5.08+2.03 10.63+3.26 12.29+4.33
Medeni L
Durum  Lliskisi var (4) 26.28+10.03 2050639 16.61£6.12 428141 12.67+3.65 1333450
F 1427 6.79 1.02 9.06 17.28 3.82
p <001 <001 0.382 <001 <.001 0.010
Gruplar aras fark 1=2 1=2 1=2 122.1=3 1=2
Var, 18 yag alt1 ve @isti
cocuklarm var (1) 29.52£7.24 19.64£7.01 1626+6.13 4624174 9.69+2.90 11.14+4.23
Var, 18 yag altinda cocugum /
cocuklarm var (2) 28.77+7.61 2320+8.24 1828680 498202 11.03+3.08 12.15+4.26
Var, 18 yas Gistii cocugum /
Cocuk  gocuklarim var (3) 28.89+7.50  20.54+8.04 16.87+6.68 4.89+1.85 1031323 11.71£4.20
S
WS yok () 26984832  23.7548.58 17.8946.65 5.26£2.02 11.66£3.29 12.55£4.36
F 14.49 2151 6.14 9.08 31.62 7.90
p <001 <001 <001 <001 <001 <001
Gruplar aras: fark 42123 421,31 43 2=14>12-3 421, 422473 4214724=32>3 4=1 423 2=1

Not: Istatistiksel anlamlilik diizeyi p <0.05 kabul edilmektedir.

Cinsiyete gore pozitif duygular, negatif duygular, salgin
hastalik kaygisi, ekonomik kaygi ve karantina kaygisi
puanlart  karsilastirilmistir.  Pozitif duygularda ve
ekonomik kaygida kadinlar ile erkekler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0,05).
Negatif duygular, salgin hastalik kaygisi, karantina kaygisi
ve sosyal yasam kaygisinda kadinlar ile erkekler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0,05).

Egitim diizeyi degiskenine gore pozitif duygular, negatif
duygular, salgin hastalik kaygisi, ekonomik kaygi ve
karantina kaygisi puanlar karsilastirilmigtir. Negatif
duygularda, sosyal yasam kaygisinda ve salgin hastalik
kaygisinda lise ve alti egitim diizeyi ile lise ustii egitim
diizeyine sahip bireyler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir (p<0,05). Pozitif duygularda,
ekonomik kaygida ve karantina kaygisinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark yoktur (p>0,05).

Ozdogan, B., Sayar-Hizli, G. M., & Uniibol, H. (2022)

Bekar, evli, bogsanmis ya da ayrilmig ve iligkisi var gibi
dort farkli medeni durum ile pozitif duygular, negatif
duygular, salgin hastalik kaygisi, ekonomik kaygi ve
karantina kaygisi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark olup olmadigr Tek Yonlii Varyans Analizi
(One-Way ANOVA) ile kargilagtirilmigtir.  Analiz
sonucunda pozitif duygular, negatif duygular, ekonomik
kaygi ve karantina kaygisinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark vardir (p<0,05). Salgin hastalik kaygist ve sosyal
yasam kaygisinda ise istatistiksel olarak anlamlt bir fark
yoktur (p>0,05). Bu farklihigin nereden kaynaklandigi
saptamak i¢in Tukey Post- Hoc testi yapilmgtir.

Cocugu olan grup ve olmayan grup arasinda pozitif
duygular, negatif duygular, salgmm hastalik kaygisi,
ekonomik kaygi, karantina kaygisi ve sosyal yasam
kaygisinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir
(p<0,05). 18 yas alt1 ve iistli cocuklar1 olan, 18 yas altinda
cocugu veya g¢ocuklar1 olan, 18 yas iistii cocugu veya
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¢ocuklart olan ve ¢cocugu olmayan dort grup arasinda da
pozitif duygular, negatif duygular, salgin hastalik kaygisi,
ekonomik kaygi, karantina kaygisi ve sosyal yasam
kaygisinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir
(p<0,05). Bu farkliligin nereden kaynaklandig1 saptamak
icin Tukey Post- Hoc testi yapilmistir.

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.4 Issue.3

il merkezi, biiyiiksehir, metropol ve ilge, kasaba ya da
koyde yasayan ii¢ farkli grubun Kkarsilagtirilmasi
sonucunda pozitif duygular, negatif duygular, salgin
hastalik kaygisi, ekonomik kaygi, karantina ya da sosyal
yasam kaygisi arasinda istatistiksel anlamli bir fark
bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 3: Pozitif Duygular, Negatif Duygular ve Kaygilar Arasindaki iligki

Pozitif Duygular Negatif Salgin Hastahik Ekonomik Karantina f{zsia:l
9 Duygular Kaygis1 Kaygi Kaygis1 $
Kaygis1
Pozitif
Pearsons r —
Duygular
p-degeri —
95% CI -
Upper
95% CI
Lower o
N —
Negatif Pearson’s r -0.066 il —
Duygular
p-degeri <.001 —
95% CI
Upper -0.031 —
95% CI 0101 o
Lower
N 117 _
Salgin
Hastahk Pearson's r -0.057 * 0.571 el —
Kaygis1
p-degeri 0.001 <.001 —
0,
95% Cl 0,022 0.594 —
Upper
0,
95% CI -0.092 0.546 —
Lower
N 3117 3117 —
]E(l;(;g:)mlk Pearson's r -0.016 0.335 el 0.242 falaled —
p-degeri 0.366 <.001 <.001 —
0,
95% Cl 0.019 0.365 0.275 —
Upper
95% CI
Lower -0.051 0.303 0.209 —
N 3117 3117 3121 —
Ei;::‘stl'”a Pearson's r 0044 * 0534  ** 0429  ** 0401  ** —
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. . . Sosyal
Pozitif Duygular gzgatlljar Is(a;lgu:sf-lastahk IE(l;oni)mlk I}E:ragtll na Yasam
¥g yg g g Kaygist
p-degeri 0.014 <.001 <.001 <.001 —
95% CI -0.009 0.559 0.457 0.430 —
Upper
95% ClI
Lower -0.079 0.509 0.400 0.371 —
N 3117 3117 3121 3121 —
Sosyal
Yasam Pearson's r 0.035 0.489 kil 0.455 Fkk 0.479 il 0.522 Fkk —
Kaygis1
p-degeri 0.054 <.001 <.001 <.001 <.001 —
95% CI
Upper 0.070 0.516 0.482 0.506 0.547 —
0,
95% Cl 0.0 0.462 0.427 0.452 0.496 -
Lower
N 3117 3117 3121 3121 3121 —

Not:. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

Korelasyon analizi sonucunda pozitif duygular ile negatif
duygular arasinda istatistiksel agidan negatif yonde
anlamli bir iligki (p<.001); salgin hastalik kaygisi ile
pozitif duygular arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
saptanmustir (p<.001); salgin hastalik kaygisi ile negatif
duygular arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski (p<.001)
ve ekonomik kaygi ile negatif duygular arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki (p<.001) gdsterilmistir. Ekonomik
kayg ile pozitif duygular arasinda iligki saptanmamustir.

Karantina kaygist ile pozitif duygular arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski (p<.05); karantina kaygist ile
negatif duygular arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
(p<.001), gosterilmistir. Sosyal yasam kaygist ile pozitif
duygular arasinda istatistiksel agidan anlaml bir iliski
saptanamazken, sosyal yasam kaygisi ile negatif duygular
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki gosterilmistir

(p<.001)
Tartisma

Bu c¢aligmada, bir salgin hastalik modeli olarak COVID-
19’un sebep oldugu kayginin bireylerin pozitif ve negatif
duygulari ile iliskisinin ortaya konulmast
amaclanmaktadir.

Bu arastirmada elde edilen bulgulara goére, Covid-19
pandemisi  siirecinde, kadin katilimcilarin  erkek
katilimeilara gore daha fazla negatif duygu, salgin hastalik
kaygisi, karantina kaygist ve sosyal yasam kaygisi
yasadig1 saptanmustir. Elde edilen bu bulgu literatiir ile
uyumludur. Son veriler kadinlarin Covid-19 sirasinda
artan yalnizlik, depresyon ve anksiyete riski altinda
oldugunu goéstermektedir (Pieh vd., 2020). Cin'de Covid-
19 salgini sirasinda yapilan bir arastirmada, sosyal medya
kullanicilar arasindaki depresyon ve anksiyetenin cinsiyet
farkliliklar1 kesitsel bir ¢aligma ile irdelenmistir. 3088
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katilimer ile yapilan c¢aligmada, depresyon yayginligi
%14.14, anksiyete yayginligi ise %13,25 olarak
saptanmigtir. Kadinlar erkeklere gore daha siddetli stres ve
anksiyete semptomlart yasarken, erkek katilimcilarin
strese karst daha iyi dayamiklilk gosterdigi tespit
edilmistir. Covid-19 baglantili korkularda da cinsiyetler
arasinda farklilik oldugu gozlenmistir. Hizli Sayar ve
arkadaslarimin yapmis olduklar1 aragtirmanin sonuglarina
gore, koronaviriis hakkinda haber izlerken ya da sosyal
medyada haber gériince kadinlar %57, erkekler ise %37
oraninda korktuklarmi ifade etmislerdir. Covid-19
hakkinda diisiiniince rahatsiz olma kadinlarda %51
oraninda iken erkeklerde bu oran %37’dir. Koronaviriisten
cok korktugunu ifade etme orani kadinlarda %41 iken
erkeklerde bu oran %35’tir. Covid-19 nedeniyle hayatini
kaybetmekten korkma diizeylerine bakildiginda ise
kadinlarda bu oran %42 iken, erkeklerde %29 olarak
saptanmistir (Hizli Sayar vd., 2020a). COVID-19
pandemisinin ortadgretim sonras1 dgrencilerin akademik
deneyimleri, sosyal iligkileri, izolasyon duygulart ve
zihinsel sagliklar1 iizerindeki etkisinin arastirildigi bir
caligmada, ogrencilerin %41,3'c COVID-19 nedeniyle
sosyal izolasyonun zor veya ¢ok zor oldugunu bildirmistir.
Bu sonucun cinsiyete gore daha da farklilastig:
gorilmiistiir. Kiz 6grencilerin (%44,6), erkeklere gore
(%32,0) sosyal izolasyonun zor/cok zor oldugunu
bildirdigi goriilmistir (Prowse vd., 2021). Tarihte
pandemiden onceki ekonomik durgunluklar imalat, ingaat
veya ticaret gibi geleneksel olarak erkek egemen sektorleri
etkilerken, Covid-19 pandemisiyle sosyal mesafe
gereksinimleri, en bilyiik etkisini hizmet sektorii gibi kadin
egemen sektorler {izerinde yapmustir. Bu sebeple
kadinlarin istithdami bu kriz sirasinda en az erkeklerinki
kadar zarar gormistiir (Mongey ve Weinberg 2020).
Literatiirde yapilmis ¢aligmalara bakildiginda, Covid-19
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pandemisi ile birlikte is hayatinda kadinlarin yogunlukla
caligtig1 hizmet sektoriiniin fazla etkilenmesi, okul ve kres
gibi ¢ocuk bakimina destek saglayan merkezlerin sosyal
mesafe geregince kapatilmasiyla ¢cocuk bakim yiikiiniin
artmast ve temelde biyolojik incinebilirligin daha fazla
olmast gibi nedenlerle kadmlar pandemi siirecinde
erkeklere oranla daha fazla negatif duygu, salgin hastalik
kaygisi, karantina kaygisi ve sosyal yasam kaygisi yasamis
olabilir.

Yapilan bu galismada lise ve alti eitim seviyesinde
bulunanlarin daha fazla negatif duygulanima sahip olmasi
literatiir bulgulartyla da uyumludur. Bu calismada lise iistii
Ogrenim gorenlerin daha fazla salgin hastalik kaygist
yasadig1 bulgusu ile literatiirde bazi ¢alismalar uyumlu
iken bazilart ile uyumlu bulunmamistir. Yapilan bu
caligmada lise iistii egitim seviyesinde bulunan bireylerin
daha fazla salgin hastalik kaygisi yasadigi bulunmasinin
nedeni ¢aligmanin 6rneklem dagilimimdan kaynaklaniyor
olabilir. Arastirmanin Ornekleminin 6nemli bir kism
ogrenci (n=691), akademisyen/0gretmen (n=412) ve
saglik calisanlarimdan (n=365) olusmaktadir. Pandemi ile
miicadele de alinan tedbirler kapsamunda aniden
universitelerin ~ kapatilmasi,  sinavlarin  ertelenmesi
ogrencilerde, akademisyenlerde ve 6gretmenlerde salgin
hastalik kaygisini artirmig olabilir. Salgin hastaliklar
saglik sistemini oldukca kotii etkilemektedir. Saglik
calisanlar1 pandemi ile miicadele de siirekli olarak maruz
kaldiklar1 viral yiik nedeniyle yiiksek risk grubundadir.
Ayn1 zamanda agir ¢caligma sartlari, artan is yiikii, kisith
dinlenme siireleri, enfekte olma ve viriisii ailelerine
bulastirma riskleri nedeniyle de salgin hastalik kaygisini
yiiksek oranda yastyor olabilirler.

Bu aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, il merkezi,
biiyiiksehir, metropol ve ilge, kasaba ya da koyde yasayan
ii¢ farkli grubun karsilagtirilmasi sonucunda yaganilan yer
ile pozitif duygular, negatif duygular, salgin hastalik
kaygisi, ekonomik kaygi, karantina ya da sosyal yasam
kaygis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamustir.  Literatiire  bakildiginda, Covid-19
stirecinde toplum bakim hizmetleri ile yash bireylerin ruh
sagligi arasindaki iliskide kir-kent ve cinsiyet
farkliliklarint aragtiran bir ¢alismada, yash kadinlarin ruh
sagliginin yash erkeklere gore onemli bir dl¢lide daha kotii
oldugunu saptamistir. Calismadaki diger bir bulguda,
kentte yasayan yaghi bireylerin ruh sagligimmin kirsal
kesimde yasayanlara gore biraz daha iyi bulunmusken
aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigidir
(Yang vd., 2021). Covid-19 salgini sirasinda ergenlerin
ruh sagligi icin risk faktorlerini belirlemeyi hedefleyen bir
arastrmada Wuhan ve Cin'deki diger kentsel alanlar
arasinda bir karsilagtirma yapilmigtir. Yapilan ¢alismada,
Wuhan'daki ergenlerin depresyonunda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi ancak Cin'deki diger kentsel
alanlara kiyasla kaygida istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu saptanmistir. Bu, Wuhan'daki ergenlerin diger
kentsel alanlardakilere gore daha endigeli goriindiikleri,
ancak bolgesel olarak kargilastirildiginda depresyon
diizeylerinin benzer oldugu anlamina gelmektedir (Chen
vd., 2020). Jiao ve arkadaslar1 yaptiklari c¢alismada,
salginin yogun oldugu bolgelerde yasayan cocuklarda
olumsuz duygu oranmimn daha yiiksek olmasma ragmen,
alanlar arasindaki farkin anlamli bir diizeye ulagsmadigini
bulmuslardir (Jiao vd., 2020). Sdo Paulo Eyaletindeki
baskent ve bagkent disinda bulunan 604 belediye arasinda
Covid-19 'a kars1 savunmasizligi etkileyen risk faktorleri
belirlemeyi amaglayan bir ¢aligma yiiriitiilmiistir. Bu
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caligmaya gore, baskentten uzakligin Covid-19 igin
koruyucu bir faktor oldugu saptanmustir (Fortaleza vd.,
2020). Yapilan bu g¢alismada, yasanilan yer ile diger
degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamasinin nedeni Covid-19 siirecinde hem kent hem
de kdylerin esit sekilde etkilenmis olmasi olabilir.

Bu aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, ¢ocugu
olanlarin ¢ocugu olmayanlara gore daha fazla pozitif
duyguya sahip oldugu gosterilmistir. Bununla birlikte 18
yas altinda cocugu olanlarin daha fazla salgin hastalik
kaygis1 yasadigi, 18 yas altinda c¢ocugu olan ya da
olmayanlarin daha fazla negatif duyguya sahip oldugu,
karantina ve sosyal yagam kaygisini daha fazla yasadiklari
saptanmugtir. Cocugu olmayanlarin ise daha fazla
ekonomik kaygi yasadigi saptanmustir.  Covid-19
pandemisi nedeniyle iilke ¢apinda okullar ve kresler
kapandik¢a, ¢ocuk bakimi ihtiyaglar1  artmustir.
Pandemiden 6nce de kadinlarin ¢ocuk bakimi saglamada
erkeklerden daha agir bir yiik tagidigi bilinmektedir. Evli
veya partneri olan kadinlar, ev iglerinde ve ¢ocuk
bakiminda erkeklere gore daha fazla sorumluluk alma
egilimindedir (Schoonbroodt, 2018). Covid-19 pandemisi,
stiregte okul ve kreslerin kapanmasiin yani sira sosyal
mesafe gereklilikleriyle birlikte hem evde hem de iste
¢ocuk  bakimi  diizenlemeleri agisindan  cinsiyet
farkliliklarini bilyiitme potansiyeline sahiptir. Evde okul
caginda cocugu olan ve olmayan iftlerin Covid-19
pandemisi sirasinda psikolojik sikintilarla nasil basa
ciktiklar1 ve cinsiyet farkliliklar1 iizerine yapilan bir
calismada, kadinlarin erkeklere oranla daha fazla
psikolojik sikinti ¢ektigi ve anksiyete, depresyon
belirtilerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ayrica
evde okul ¢aginda cocugu olan kadinlarm olmayan
kadinlara gore psikolojik problem yasama riskleri daha
fazladir. Bununla birlikte evde okul ¢agindaki ¢ocuklari
olan babalarm, cocugu olmayan erkeklerden Onemli
Olgiide farkli diizeyde psikolojik sikinti yasamadiklar
tespit edilmistir. Bu durumda, psikolojik sikinti ile cocuk
bakimini saglamaktan kimin daha fazla sorumlu oldugu
arasinda anlamli bir iligki gozlemlenmistir (Zamarro ve
Prados, 2021). Ancak sosyal mesafe gereklilikleri
nedeniyle, pandemi siirecinde eskiye gore daha fazla
sayida ebeveyn evden caligmaya baslamistir. Pandemi
sirasinda her iki cinsiyetten daha fazla ebeveynin evde
daha fazla zaman gecirmesi, bunun ebeveynler arasindaki
cocuk bakimi paylasimindaki cinsiyet dengesi i¢in ne
anlama geldigi konusunda literatiirde yeterli ¢alismaya
rastlanmamistir. Sosyal mesafe tavsiyeleri, sokaga ¢tkma
yasaklart ve uzun siireli kapanmalar, yaslilarin daha
yiiksek Covid-19 6liim riski, bilyiikanne ve biiyiikbaba
veya diger aile iyeleri gibi resmi olmayan bakim
saglayicilarin  yardim etmesini ve ¢ocuk bakimini
iistelenmelerini imkansiz hale getirmese de zorlagtirmustir.
Bu olduk¢a Onemlidir g¢linkii  ¢ocuk  bakimi
diizenlemelerinin kadn isgiicii arz1 i¢in ¢ok dnemli oldugu
iyi bilinmektedir (Zamarro, 2020). Tiim bu nedenlerle,
Covid-19 pandemisinin kadmlar {izerinde, Ozellikle
kariyer planlari olan ve galigsan annelerin refahi tizerinde
biyiik bir etkisi vardir. Yapilan bu arasgtirmada, 18
yasindan kii¢iik ¢cocugu olan bireylerin daha fazla negatif
duygu yasamasi, karantina ve sosyal yasam kaygisi
tasimasinin  nedeni Covid-19 ile yasam pratiklerinin
radikal bigimde degismesi, cocuk bakim planlamalarinin
yeniden diizenlenmek zorunda kalmasi, kreslerin ve
okullarin kapanmasina uyum saglamakta zorlanma
nedeniyle olabilir.
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Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore, evli olanlarin
diger gruplara gore daha fazla pozitif duygu yasadigi,
bekarlarin diger gruplara gore daha fazla negatif duygu
yasadig1, ekonomik kaygi, karantina kaygist ve sosyal
yasam kaygisi yasadig1 saptanmustir. 26 iilkede yapilan bir
aragtirmada Covid-19 pandemisi siirecinde evli (veya
birlikte yasayan) bireylerin bekar bireylere gore daha
diisiik diizeyde stres yasadiklar1 saptanmistir (Kowal vd.,
2020). Genel olarak evli bireyler daha mutludur, daha uzun
ve saglikli yasar ve intihar etme riskleri daha disiiktiir
(Kiecolt-Glaser ve Newton, 2001). Chin ve ark. (2017),
yaptiklari calismada onceki sonuglart fizyolojik diizeyde
desteklemistir. Yapilan aragtirmada, evli ve bekar kisilerin
kortizol diizeylerini karsilastirmislardir. Evli bireylerin,
evli olmayan ve daha once evli olan kisilere gore daha
diisiik kortizol diizeylerine sahip oldugunu saptamislardir.
Bu da onlarin daha diisiik diizeyde stres yasadiklarini
distindiirmektedir  (Chin ~ vd., 2017). Covid-19
pandemisinde dig diinyadan nispeten izole olunmasina
ragmen, bircok birey kendi evlerinin rahathiginda,
genellikle arkadaglar veya akrabalariyla ¢evriliydi. Ancak
bu donemi tek basina atlatan bireyler de bulunmaktadir.
Yalniz yasamak, daha 6nce daha yiiksek depresyon ve
anksiyete endeksleri ve diger yaygin zihinsel
bozukluklarla iliskilendirilmistir. Bu nedenle, tek basina
yasayanlar, potansiyel destek kaynagi olabilecek
insanlarla yasayanlara gére Covid-19 durumu nedeniyle
daha fazla stres yasayabilir (Cohen ve Wills, 1985). Diger
yandan, bagkalarinin yaninda olmak da stres arttirict
olabilir. Ozellikle, gelismekte olan iilkelerde oldukca
yaygin olan, asir1 kalabaliga -veya mevcut durumda- konut
veya hane kalabaliklarina maruz kalinmast, ruh sagligina
zararli olabilir. Arastirmalar, bu tiir kronik strese
mahremiyet eksikligi, daha fazla sayida istenmeyen sosyal
etkilesim, aile veya ev arkadaslar1 ile iligkilerde olasi
bozulma vb. eslik ettigini gostermektedir. Yalniz
yasayanlar ve asirt kalabaliga maruz kalanlar en yiiksek
stres seviyelerini yasamaktadir (Fuller vd., 1996). Yapilan
bu arastirmada, bekar bireylerin evli bireylere gore daha
fazla negatif duygu yasamasi, karantina ve sosyal yasam
kaygist  yasamasmin nedeni Covid-19  siirecinde
kisitlamalarla  birlikte destek kaynaklarindan uzak
kalmalari olabilir.

Covid-19 baglantili kayginin bireylerin pozitif ve negatif
duygular ile iligkisinin ortaya konulmasi amaglanan bu
caligmada, salgin hastalik kaygisi ile pozitif duygular
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki; salgin hastalik
kaygisi ile negatif duygular arasinda ise pozitif yonde
anlamli bir iligki saptanmistir. Ekonomik kayg: ile negatif
duygular arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
gosterilmistir. Karantina kaygist ile pozitif duygular
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski; karantina kaygisi
ile negatif duygular arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski tespit edilmistir. Sosyal yasam kaygisi ile negatif
duygular arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iligki
saptanmigtir. ~ Yiksel’in ~ (2014) yapmus  oldugu
arastirmada, pozitif duygularin artmasi ve negatif
duygularin azalmasi ile kaygi arasinda negatif yonli ve
anlaml bir iliski; pozitif duygunun azalmasi ve kaygi
arasinda ise pozitif yonli ve anlamli bir iliski oldugu
gosterilmistir. Hem olumlu hem de olumsuz duygusal
kacinmanin  kaygi semptom siddetiyle iliskilerini
incelemeyi amaglayan calismada hem olumlu hem de
olumsuz duygulardan kagimmanin siddetli kaygi belirtileri
ile iligkili oldugu gosterilmistir (Bardeen vd., 2014).
Olumlu ve olumsuz duygularin diizenlenmesindeki
bozulmalarla anksiyete ve depresif bozukluklarla
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iliskilendirilmektedir (Young vd., 2019). Sosyal anksiyete
bozuklugunun artan olumsuz ve azalan olumlu duygusal
deneyim ile iliskili oldugu gosterilmistir (Morrison vd.,
2016). Covid-19'un bireylerin ruh sagligi tizerindeki
etkilerini arastirmak amaciyla yapilan bir calismada,
pandemi ile bireylerde sosyal risklere karsi duyarliligin,
sagliklar1 ve aileleriyle ugraslarinin, olumsuz duygularin
(6rnegin; kaygi, depresyon ve ofke) arttigi; olumlu
duygularin (6rnegin mutluluk) ve yasam doyumunun
azaldigt gosterilmistir (Li vd., 2020). COVID-19
pandemisi sirasinda hemsirelerin kaygi diizeyleri ile 6tke
gibi olumsuz duygu ifade tarzlari arasindaki iliskiyi
arastirmak amaciyla yapilan caligmada, yiiksek kaygi
diizeyinin ofke ifade tarzini olumsuz etkiledigi
gosterilmistir (Bayrak vd., 2021). Bu arastirmadan elde
edilen bulgular ile literatiir uyumludur.

Bu arasgtirmanin sonuglar1 pozitif ve negatif duygular ile
salgin hastalik kaygisi, ekonomik kaygilar, karantina
kaygisi, sosyal yasam kaygisimin iligkisine isaret
etmektedir. Bu iliski kaygilarin duygularn etkilemesi
seklinde olabilecegi gibi, duygularm kaygi diizeyini
etkilemesi seklinde de olabilir. Bu nedenle Covid-19 gibi
salgin hastalik siireclerinde kaygiy1 yatistiracak dnlemler
alinirken mutlaka pozitif ve negatif duygular da
incelenmeli ve onarict onlemler alinmalidir. Alandaki
arastirmacilar saptanan iligkilerin nedenlerini analiz
edecek calismalara yonelerek, Covid-19 siireci ve
sonrasinda psikososyal destek ve psikolojik rehabilitasyon
ya da psikoterapi modellerinde, kaygilarin yani sira, bu
kaygilarla iligkili olabilecek duygulara odaklanarak yeni
modeller gelistirebilirler.

Aragtirmanin Simirhliklar:

Bu aragtirmanin  bazi siirliliklar1  bulunmaktadir.
Oncelikle katilimeilarn tek bir cografi bolgeden segilmis
olmasi, sonuglarin  tim  ilkeye  genellenmesini
engellemektedir. Ikinci olarak veriler yiiz yiize degil, 6z
bildirime dayanan veri toplama araglart ile ¢evrim igi
ortamda toplanmigtir. Bu durum veri kalitesini
etkileyebilmektedir. ~ Arastirma pandeminin  hemen
basinda, Nisan 2020’de yiiriitiilmiistiir. Sonrasinda
pandemi birkag zirve yapmustir. Gerek pandeminin
degisken seyri gerekse bireylerin bas etme becerileri,
siirece aligmalart nedeni ile olumlu; yetersiz destek
kaynaklari, siirecin uzamasi ve kayiplara bagli yaslar
nedeniyle olumsuz yonde gelisme yasanmis olabilir. Bu
nedenle bu arastirmanin  sonuglari, arastirmanin
yuriitiildigii donem (Nisan 2020) ve bolge (Marmara
Bolgesi) baglaminda degerlendirilmelidir.

Beyannameler

Etik Onay ve Katilma izni

Calismaya katilmayr kabul eden tim katilimcilardan
bilgilendirilmis onam almmustir. Bu ¢alismanin
gergeklestirilebilmesi icin  Uskiidar Universitesi Girigimsel
Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulundan
/61351342/2020/196) izin almmistir.

Yayin izni

Uygulanamaz.

Veri ve Materyallerin Mevcudiyeti
Uygulanamaz.

Cikar Catismasi
Yazarlar ¢ikar ¢atigmast olmadigini beyan eder.

Finansman
Uygulanamaz.

239



Yazar Katkilar

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.4 Issue.3

Calisma BO’niin tezinden iiretilmistir. Tez danisman1 GHS’dir.
Veri toplama ve analizinde HU katki saglamistir. Tim yazarlar
makalenin son halini okumus ve onaylamustir.

Kaynaklar

Alakus, T. B., & Tiirkoglu, 1. (2019). Feature selection with
sequential forward selection algorithm from emotion estimation
based on EEG signals. Sakarya Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisii Dergisi, 23(6), 1096-1105.
https://doi.org/10.16984/saufenbilder.501799

Barber, S.J., & Kim, H. (2021). COVID-19 Worries and Behavior
Changes in Older and Younger Men and Women. The journals of
gerontology. Series B, Psychological sciences and social sciences,
76(2), e17—e23. https://doi.org/10.1093/geronb/ghaa068

Bardeen, J. R., Tull, M. T., Stevens, E. N., & Gratz, K. L. (2014).
Exploring the relationship between positive and negative
emotional avoidance and anxiety symptom severity: the
moderating role of attentional control. Journal of behavior therapy
and experimental psychiatry, 45(3), 415-420.
https://doi.org/10.1016/j.jbtep.2014.04.006

Bayrak, N. G., Uzun, S., & Kulakag, N. (2021). The relationship
between anxiety levels and anger expression styles of nurses
during COVID-19 pandemic. Perspectives in psychiatric care,
57(4), 1829-1837. https://doi.org/10.1111/ppc.12756

Both, L. M., Zoratto, G., Calegaro, V. C., Ramos-Lima, L. F.,
Negretto, B. L., Hauck, S., & Freitas, L. H. M. (2021). COVID-
19 pandemic and social distancing: economic, psychological,
family, and technological effects. Trends Psychiatry Psychother,
43 (2), https://doi.org/10.47626/2237-6089-2020-0085

Briguglio, M., Giorgino, R., Dell'Osso, B., Cesari, M., Porta, M.,
Lattanzio, F., Banfi, G., & Peretti, G. M. (2020). Consequences
for the Elderly After COVID-19 Isolation: FEaR (Frail Elderly
amid Restrictions). Frontiers in Psychology, 11.
https://doi.org/ARTN 565052 10.3389/fpsyg.2020.565052

Bjelland, I., Krokstad, S., Mykletun, A., Dahl, A. A., Tell, G. S,,
& Tambs, K. (2008). Does a higher educational level protect
against anxiety and depression? The HUNT study. Social science
& medicine, 66(6), 1334-1345.
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2007.12.019

Carpenter, R. W., Stanton, K., Emery, N. N., & Zimmerman, M.
(2020). Positive and Negative Activation in the Mood Disorder
Questionnaire: Associations With Psychopathology and Emotion
Dysregulation in a Clinical Sample. Assessment, 27(2), 219-231.
https://doi.org/10.1177/1073191119851574

Chen, S., Cheng, Z., & Wu, J. (2020). Risk factors for adolescents'
mental health during the COVID-19 pandemic: a comparison
between Wuhan and other urban areas in China. Globalization and
health, 16(1), 96. https://doi.org/10.1186/s12992-020-00627-7

Chin, B., Murphy, M.L., Janicki-Deverts, D., & Cohen, S. (2017).
Marital status as a predictor of diurnal salivary cortisol levels and
slopes in a community sample of healthy adults.
Psychoneuroendocrinology, 78,68—75.
https://doi.org/10.1016/j.psyneuen. 2017.01.016

Cohen, S., & Wills, T. A. (1985). Stress, social support, and the
buffering hypothesis. Psychological Bulletin, 98(2), 310-357.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/3901065

Dogan, Y., & Ozdevecioglu, M. (2009). pozitif ve negatif
duygusalligin ¢alisanlarin performanslari {izerindeki etkisi.
Sosyal Ekonomik Aragtirmalar Dergisi, 9(18), 165-190.

Ozdogan, B., Sayar-Hizli, G. M., & Uniibol, H. (2022)

Fuller, T. D., Edwards, J. N., Vorakitphokatorn, S., & Sermsri, S.
(1996). Chronic stress and psychological well-being: evidence
from Thailand on household crowding. Soc Sci Med, 42(2), 265-
280. https://doi.org/10.1016/0277-9536(95)00089-5

Fortaleza, C., Guimaries, R. B., de Almeida, G. B., Pronunciate,
M., & Ferreira, C. P. (2020). Taking the inner route: spatial and
demographic factors affecting vulnerability to COVID-19 among
604 cities from inner Sdo Paulo State, Brazil. Epidemiology and
infection, 148, e118.
https://doi.org/10.1017/S095026882000134X

Gao, J., Zheng, P., Jia, Y., Chen, H., Mao, Y., Chen, S., Wang,
Y., Fu, H., & Dai, J. (2020). Mental health problems and social
media exposure during COVID-19 outbreak. PLoS One, 15(4),
€0231924. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0231924

Gengoz, T. (2000). Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi: Gegerlik ve
giivenirlik caligmasi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 15(46), 19-26.

Gerrig, R. J., Zimbardo, P. G., Campbell, A. J., Cumming, S. R.,
& Wilkes, F. J. (2012). Psychology and life, 20.

Hizhi-Sayar, G., Uniibol, H., Tarhan, N. (2020a). COVID-19
Tiirkiye  Aragtirmast  Sonu¢ Raporu (Korkular, Kaygilar,
Olgunlagma). Uskiidar Universitesi Yayinlari-28.

Hizhi-Sayar, G., Uniibol, H., Tutgun-Unal, A., & Tarhan, N.
(2020b). Salgin Hastalik Kayg1 Olgegi: Gegerlilik ve Giivenirlik
Caligmast. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 12, (1), 382-397.
https://doi.org/10.18863/pgy.803145

Jiao, W. Y., Wang, L. N,, Liu, J., Fang, S. F., Jiao, F. Y., Pettoello-
Mantovani, M., & Somekh, E. (2020). Behavioral and Emotional
Disorders in Children during the COVID-19 Epidemic. The
Journal of pediatrics, 221, 264-266.e1.
https://doi.org/10.1016/j.jpeds.2020.03.013

Kahler, C. W., Daughters, S. B., Leventhal, A. M., Rogers, M. L.,
Clark, M. A, Colby, S. M., Boergers, J., Ramsey, S. E., Abrams,
D. B., Niaura, R., & Buka, S. L. (2009). Personality, psychiatric
disorders, and smoking in middle-aged adults. Nicotine Tob Res,
11(7), 833-841. https://doi.org/10.1093/ntr/ntp073

Kiecolt-Glaser, J. K., & Newton, T. L. (2001). Marriage and
health: his and hers. Psychological bulletin, 127(4), 472-503.
https://doi.org/10.1037/0033-2909.127.4.472

Klaser, K., Thompson, E. J., Nguyen, L. H., Sudre, C. H.,
Antonelli, M., Murray, B., Canas, L. S., Molteni, E., Graham, M.
S., Kerfoot, E., Chen, L., Deng, J., May, A., Hu, C., Guest, A.,
Selvachandran, S., Drew, D. A., Modat, M., Chan, A. T., Wolf, J.,
Spector, T. D., Hammers, A., Duncan, E. L., Ourselin, S., &
Steves, C. J. (2021). Anxiety and depression symptoms after
COVID-19 infection: results from the COVID Symptom Study
app. medRxiv.https://doi.org/10.1101/2021.07.07.21260137

Kotov, R., Gamez, W., Schmidt, F., & Watson, D. (2010). Linking
“big” personality traits to anxiety, depressive, and substance use
disorders: a meta-analysis. Psychological bulletin, 136(5), 768.
https://doi.org/10.1037/a0020327

Kowal, M., Coll-Martin, T., Ikizer, G., Rasmussen, J., Eichel, K.,
Studzinska, A., Koszalkowska, K., Karwowski, M., Najmussagib,
A., Pankowski, D., Lieberoth, A., & Ahmed, O. (2020). Who is
the Most Stressed During the COVID-19 Pandemic? Data From

240



26 Countries and Areas. Appl Psychol Health Well Being, 12(4),
946-966. https://doi.org/10.1111/aphw.12234

Lacroix, V. (2012). All about Pandemics (epidemic of Infectious
Disease). University Publications.

Lam, K., Lu, A. D., Shi, Y., & Covinsky, K. E. (2020). Assessing
Telemedicine Unreadiness Among Older Adults in the United
States During the COVID-19 Pandemic. Jama Internal Medicine,
180(10), 1389-1391.
https://doi.org/10.1001/jamainternmed.2020.2671

Li, S., Wang, Y., Xue, J., Zhao, N., & Zhu, T. (2020). The Impact
of COVID-19 Epidemic Declaration on Psychological
Consequences: A Study on Active Weibo Users. International
journal of environmental research and public health, 17(6), 2032.
https://doi.org/10.3390/ijerph17062032

Mazza, C., Ricci, E., Biondi, S., Colasanti, M., Ferracuti, S.,
Napoli, C., & Roma, P. (2020). A nationwide survey of
psychological distress among ltalian people during the COVID-
19 pandemic: immediate psychological responses and associated
factors. International journal of environmental research and public
health, 17(9), 3165. https://doi.org/10.3390/ijerph17093165

Miech, R. A., & Shanahan, M. J. (2000). Socioeconomic status
and depression over the life course. Journal of Health and Social
Behavior, 41(2), 162-176. https://doi.org/Doi 10.2307/2676303

Mongey, S., & Weinberg, A. (2020). Characteristics of workers
in low work-from-home and high personal-proximity
occupations. Becker Friedman Institute for Economic White
Paper.

Morrison, A. S., Mateen, M. A., Brozovich, F. A., Zaki, J., Goldin,
P.R., Heimberg, R. G., & Gross, J. J. (2016). Empathy for positive
and negative emotions in social anxiety disorder. Behaviour
research and therapy, 87, 232-242.
https://doi.org/10.1016/j.brat.2016.10.005

Olagoke, A. A., Olagoke, O. O., & Hughes, A. M. (2020).
Exposure to coronavirus news on mainstream media: The role of
risk perceptions and depression. Br J Health Psychol, 25(4), 865-
874. https://doi.org/10.1111/bjhp.12427

Pieh, C., Budimir, S., & Probst, T. (2020). The effect of age,
gender, income, work, and physical activity on mental health
during coronavirus disease (COVID-19) lockdown in Austria. J
Psychosom Res, 136, 110186.
https://doi.org/10.1016/j.jpsychores.2020.110186

Prowse, R., Sherratt, F., Abizaid, A., Gabrys, R. L., Hellemans,
K. G. C., Patterson, Z. R., & McQuaid, R. J. (2021). Coping With
the COVID-19 Pandemic: Examining Gender Differences in
Stress and Mental Health Among University Students. Front
Psychiatry, 12, 650759.
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.650759

Rahman, S., Montero, M. T. V., Rowe, K., Kirton, R., & Kunik,
F. (2021). Epidemiology, pathogenesis, clinical presentations,
diagnosis and treatment of COVID-19: a review of current
evidence. Expert Review of Clinical Pharmacology. 14(5), 601-
621. https://doi.org/10.1080/17512433.2021.1902303

Ribeiro, [. J., Pereira, R., Freire, L. V., de Oliveira, B. G., Casotti,
C. A, & Boery, E. N. (2018). Stress and quality of life among
university students: A systematic literature review. Health
Professions Education, 4(2), 70-77.
https://doi.org/10.1016/j.hpe.2017.03.002

Ozdogan, B., Sayar-Hizli, G. M., & Uniibol, H. (2022)

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.4 Issue.3

Sadeh, N., Miller, M. W., Wolf, E. J., & Harkness, K. L. (2015).
Negative emotionality and disconstraint influence PTSD
symptom course via exposure to new major adverse life events.
Journal of Anxiety Disorders, 31, 20-27.
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2015.01.003

Schoonbroodt, A. (2018). Parental child care during and outside
of typical work hours. Review of Economics of the Household,
16(2), 453-476. https://doi.org/10.1111/1468-5914.00196

Stanton, K., Gruber, J., & Watson, D. (2017). Basic dimensions
defining mania risk: A structural approach. Psychological
Assessment, 29(3), 304-319. https://doi.org/10.1037/pas0000337

Tyler, C. M., McKee, G. B., Alzueta, E., Perrin, P. B., Kingsley,
K., Baker, F. C., & Arango-Lasprilla, J. C. (2021). A Study of
Older Adults' Mental Health across 33 Countries during the
COVID-19 Pandemic. International journal of environmental
research and public health, 18(10), 5090.
https://doi.org/10.3390/ijerph18105090

Wang, C., Pan, R., Wan, X,, Tan, Y., Xu, L., Ho, C.S., Ho, R.C,,
(2020a). Immediate psychological responses and associated
factors during the initial stage of the 2019 coronavirus disease
(COVID-19) epidemic among the general population in China.
Int. J. Environ. Res. Public Health 17 (5), 1729.
https://doi.org/10.3390/ijerph17051729.

Wang, C., Pa, R., Wan, X., Tan, Y., Xu, L., Mclntyre, R. S., Choo,
F. N., Tran, B, Ho, R., Sharma, V. K., & Ho, C. (2020). A
longitudinal study on the mental health of general population
during the COVID-19 epidemic in China. Brain, behavior, and
immunity, 87, 40-48. https://doi.org/10.1016/j.bbi.2020.04.028

Watson, D., Clark, L. A., & Tellegen, A. (1988). Development
and validation of brief measures of positive and negative affect:
the PANAS scales. Journal of personality and social psychology,
54(6), 1063-1070.

WHO, https://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-
generals-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19—
11-march-2020, Erisim Tarihi 2.4.2020.

Yang, L., Wang, L., & Dai, X. (2021). Rural-urban and gender
differences in the association between community care services
and elderly individuals' mental health: a case from Shaanxi
Province, China. BMC health services research, 21(1), 106.
https://doi.org/10.1186/s12913-021-06113-z

Young, K. S., Sandman, C. F., & Craske, M. G. (2019). Positive
and Negative Emotion Regulation in Adolescence: Links to
Anxiety and Depression. Brain sciences, 9(4), 76.
https://doi.org/10.3390/brainsci9040076

Yiiksel, B. (2014). Kaygi belirtilerini agiklamada baglanma,
pozitif ve negaitf duygu diizenleme ve belirsizlige
tahammiilsiizliik arasindaki iliskiyi biitiinleyici model arayis.
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Zamarro, G. (2020). Family labor participation and childcare
decisions: the role of grannies. SERIEs, 11 (3), 287-312.

Zamarro, G., & Prados, M. J. (2021). Gender differences in
couples' division of childcare, work and mental health during
COVID-19. Rev Econ Househ, 1-30.
https://doi.org/10.1007/s11150-020-09534-7.

241



