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COViD-19 DONEMINDE ADOLESANLARIN SAGLIKLI YASAM TARZI
INANCLARININ BELIRLENMESI

Oz:

Amag: Bu arastirma; addlesanlarin Covid-19 doneminde saglikli yasam tarzi
inanglarini belirlemek amaciyla yapilmaistir.

Yontem: Arastirma tanimlayici ve kesitsel nitelikte olup 1 Eyliil- 1 Ekim 2021
tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini ankete katilmay1
kabul eden 14-18 yasg aras1 329 adolesan olusturmustur. Arastirma ¢evrimigi veri
toplama araci kullanarak gergeklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda adélesanla-
rin tanitic1 6zelliklerini kapsayan ‘Bilgi Formu’ ile ‘Adélesanlar igin Saghkli Yagam
Tarz1 Inang Olgegi’ kullanilmugtir. Verilerin degerlendirilmesi, SPSS 21 istatistik
programinda say1, ortalama, yiizdelik dagilimlar, t testi ve Anova testi kullanilmis-
tir.

Bulgular: Aragtirmaya katilmaya kabul eden ad6lesanlarin yas ortalamas:
15.13+ 1.27 olup %63.5’i kiz %36.4’11 ise erkek oldugu saptanmistir. Adolesanlar
I¢in Saglikli Yagam Tarzi Inang Olgeginin toplam puan ortalamast 61.79 +11.42
bulunmustur. Olgegin alt boyutlarinin puan ortalamasi; saghk inang alt boyutu-
nun ortalamasi 26.80+ 5.91, fiziksel aktivite alt boyutunun ortalamasi 20.47+ 4.03
ve beslenme alt boyutunun ortalamasi 14.52+ 3.60 seklinde oldugu saptanmustr.
Caligmada adélesanlarin ekonomik seviyeleri ve saglikli beslenme 6zelliklerinin
saglikli yasam tarzi inang diizeylerini etkiledigi goriilmiistiir (p<0.05).

Sonug ve Onerileri: Arastirmada Covid-19 siirecinde adélesanlarin saglikli ya-
sam tarzi inaniglarinin orta diizeyin tistiinde oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan; Covid-19; Saglik Davramsy; Saglikli Yasam Tarzi;
Inang.

ek

DETERMINING THE HEALTHY LIFESTYLE BELIEFS OF
ADOLESCENTS IN THE COVID-19 PERIOD

ABSTRACT:

Aim: This research; This study was executed to determine the healthy li festyle
beliefs of adolescents during the Covid-19 period.
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Covid-19 Dneminde Adélesanlarin Saglikli Yasam Tarzi inanclarinin Belirlenmesi

Method: The study is a descriptive study and cross-sectional was realized
between 01 September 2021 and 01 October 2021. The sample of the study consis-
ted of 329 adolescents aged 14-18 who agreed to participate in the survey. The rese-
arch was carried out using an online data collection tool. The "Information Form",
which includes the introductory characteristics of adolescents, and the "Healthy
Lifestyle Belief Scale for Adolescents" were used to collect the data. Number, mean,
percentile distributions, t-test and Anova test were used to evaluate the data in
SPSS 21 statistical program.

Results: The mean age of 329 adolescents participating in the study was 15.13+
1.27 years, and 63.5% were girls and 36.4% were boys. The mean score of the He-
althy Lifestyle Belief Scale for Adolescents was 61.79 +11.42. The mean score of
the sub-dimensions of the scale; The mean of the health belief sub-dimension was
26.80+ 5.91, the mean of the physical activity sub-dimension was 20.47+ 4.03 and
the mean of the nutrition sub-dimension was 14.52+ 3.60. In the study, it was seen
that the economic levels and healthy eating characteristics of the adolescents affe-
cted their healthy lifestyle belief levels (p<0.05).

Conclusion and Suggestions: In the study, it was determined that the healthy
lifestyle beliefs of adolescents were above the moderate level during the covid-19
period.

Keywords: Adolescent; Covid-19; Health Behavior; Healthy Lifestyle; Belief.

e e
GIRIS

Saglik, tam bir iyilik halinden 6liime kadar farkl seviyeleri igine alan bir sii-
re¢ olarak tanimlanabilir. Yasamdaki tiim fertlerin bireysel olarak iyilik hallerini
korumalar1 ve gelistirmeleri i¢in olumlu saglik davranislar edinerek kendi saglikli
yasam tarzlarini olusturmalar1 6nemlidir (Konal Korkmaz ve ark., 2019; Sungur ve
ark.,, 2019). Saglikli yasam tarzi davranislar1 kisilerin kendi iyilik seviyelerini ko-
rumalarina ve yiikseltmelerine hizmet eden davraniglardir (Adibelli ve ark., 2017;
Konal Korkmaz ve ark., 2019). Bu davranislar bireylerin diizenli olarak fiziksel ak-
tivitede bulunmalari, saghkli beslenmeleri ve sosyal iliskilerini diizene koymala-
rina iliskin sorumluluk edinmeyi icine alir (Yardim ve ark., 2011). Saglikli yasam
tarzi inanglari ise, insanlarin kendi yagam tarzlarina olan inanclaridir (Melnyk ve
ark., 2021). Bireylerde saglikli yasam davranislar1 gelistirebilmek i¢in dncelikle o
alandaki inanglarin tespit edilmesi gerekmektedir. Olumsuz diigiince ve inang
tagiyan bireyler olumsuz yonde davranislar gosterecek, bu durum bireyin olumsuz
duygulara kapilmasina ve sagliksiz yasam tarzi se¢im ve davranislarina yol agacak-
tir (Melnyk ve ark., 2021). Saglikli yasama dair inanglari tespit edilen bireylerin ih-
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tiyaglarini belirlemek ve ¢6ziim Onerileri tiretmek daha kolay olacaktir (Kudubes &
Bektas, 2020; Melynk ve ark., 2006;). Bundan dolay1 hem diinyanin hem tilkemizin
geleceginde biiyiik rol oynayacak olan addlesanlarin; saglikli yasam tarzi davranist
elde etmeleri ve saglikli yasama dair inanglarinin tespiti tizerinde énemle durul-
mas1 gereken bir konudur (Kazemi ve ark., 2016; Shi X, 2013). McGovern ve ark.
(2018) arastirmasinda saglikli yasam tarzi davraniglarina katilma konusunda daha
olumlu diistincelere sahip olan ad6lesanlarin, daha az olumsuz duygular bildirdigi
ve daha saglikli davransslar sergiledigi bulunmustur.

Covid-19 siirecinde Diinya ‘da ve tilkemizde olaganiistii 6nlemler almmustir.
Alinan 6nlemlerden biri olan karantina, ¢ogu giinliik aktivitelerin kesintiye ugra-
masina neden olmustur (WHO, 2020). Okullarin, eglence yerlerinin kapatilma-
s1, 18 yas altina sokaga ¢ikma kisitlamalariin uygulanmasi bu yas grubunu her
yonden etkilemistir. Karantina yasam tarzi, 6zellikle beslenmeyi ve fiziksel akti-
viteyi olumsuz etkilemistir (Lana ve ark., 2020). Covid-19 karantinasi nedeniyle
aile iiyeleriyle daha ¢ok zaman geciren adélesanlarin daha fazla ev yemekleriyle
beslenmelerini saglayacak ortam olusmus ayn: zaman da fiziksel aktivite diizey-
leri kisitlanmistir (Rundle ve ark.,2020; Umag ve Aydin, 2021;). Ayrica karantina
doéneminde taze sebze ve meyvelere ulasimin zorlasabilecegi ve bazi besin mad-
delerine ulagilamamas: gibi durumlar da s6z konusu olmustur. Bu durum, sosyal
esitsizlikleri goriiniir hale getirmis ve bilyiitmiistiir, en yoksul aileler daha ¢ok et-
kilenmislerdir (FAO, 2020). Bu kapsamda mevcut pandeminin etkileri g6z 6niinde
bulunduruldugunda adélesanlarin saglikli yasam tazlarina yonelik inanglarinin
tespit edilmesi 6nem arz etmektedir.

Bu arastirma; adélesanlarin Covid-19 déneminde saglikli yasam tarzi inangla-
rin1 belirlemek amaciyla yapilmistir.

Arastirma Sorular:

Covid siirecinde adélesanlarin saglikli yasam tarzi inanglari ne diizeydedir?

Ogrencilerin sosyodemografik degiskenlerine gore saghkli yasam tarzi inang-
lar1 degismekte midir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi: Arastirma, tanimlayict ve kesitsel tasarimda gerceklesti-
rilmistir.

Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi: Calisma Eyliil- Ekim 2021 tarihleri ara-
sinda yapilmustir. Covid pandemi siirecinde oldugu i¢in kartopu 6rneklem yonte-
mi ile gevrimigi veri toplama araci kullanarak toplanmistir..Ornek hesaplamasi G.
Power 3.1 programi araciliiyla %5 hata pay1,%80 gii¢, %95 giiven araliginda, lite-
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ratiir dogrultusunda 61.62+11.70 ortalama puani kullanilarak hesaplanmigtir. Glig
analizi sonucuna gore 309 kiginin 6rnekleme alinmasi gerektigi belirlenmis olup
caligma 329 adolesan ile gerceklestirilmistir. Caligmaya dahil edilme kriterleri: 14-
18 yag arasinda olmak, 6zel okullar disinda Milli Egitime baglh okullarda 6grenci
olmak ve gerekli formlar: eksiksiz doldurmaktir.

Veri Toplama Araglar1

Aragtirmada veriler; ad6lesanlarin tanitici 6zelliklerini kapsayan ‘Kisisel Bilgi
Formu’ ile ‘Adélesanlar Igin Saglikli Yagam Tarzi Inang Olgegi’ kullanilarak toplan-
migtir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu form adoélesanlarin sosyodemografik ozellikleri (yas,
cinsiyet, aile tipi, gelir durumu, ebeveynlerin egitim 6zellikleri ) ile pandemi 6nce-
si ve stirecinde beslenme ve fiziksel aktivite 6zelliklerini iceren 10 adet sorudan
olugmaktadir.

Adolesanlar I¢in Saglikli Yasam Tarzi Inang Olgegi: Kudubes ve Bektas tara-
findan, adélesanlarin saglikli yagam tarzi inanglarini 6lgmek amaciyla 2020 yilinda
gelistirilen ve Tiirk¢e gecerlilik giivenirlilik ¢alismasi yapilan 5’i likert tipinde bir
olgme aracidir. Olgekte 16 madde yer almaktadir. Olgekte saglik inang (4, 5, 6, 11,
12, 13 ve 16 maddeler), fiziksel aktivite (2, 7, 9, 14 ve 15. maddeler) ve beslenme
(1, 3, 8 ve 10. maddeler)” olarak ii¢ alt boyut bulunmaktadir. Olgekten en az 16 en
fazla 80 puan alinabilmektedir. Olgekten alinan puan artmasi, adolesanlarin sag-
likli yagam inancinin arttigini gostermektedir (Kudubes & Bektag, 2020). Olgegin
timiine ait Cronbach alfa degeri 0.90 olup, mevcut caligmada ise Cronbach alfa
degeri 0.88 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi: Calismanin Covid-19 pandemisi sirasinda yapilmis ol-
mas1 nedeniyle aragtirmacilar verilerin ¢evrimici olarak toplanmasina ve karto-
pu yontemi ile secilmesine karar vermistir. Bu dogrultuda aragtirmaci tarafindan
sosyal medya aracilig1 ile veri toplama araci ulagtirilarak veriler toplanmustir. Veri
toplama araci, ¢evrimici anket aract Google Formu, internet iizerinden dagitilmasi
ve yalnizca bilgisayardan degil, internet erisimi olan herhangi bir elektronik ci-
hazdan yanitlanabilmesi i¢in tasarlanmigtir. Arastirmaci, aragtirmanin amact ve
kapsami hakkinda e-posta yoluyla bilgilendirmis ve addlesanlar1 aragtirmaya katil-
maya davet etmistir. Veri toplama araci ¢evrimici bir baglant1 olarak génderilmis
ve goniillii ad6lesanlar tarafindan tamamlanmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Caliymadan elde edilen veriler SPSS 21.0 prog-
raminda (SPSS Inc, Chicagoll, ABD) degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilip
dagilmadigini belirlemek igin ilk olarak Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmistir.
Tanimlayic istatistikler olarak sayi, yiizde, ortalama, standart sapma ve medyan ile

JSHS, 2022, Cilt 7, Say1 3, Sayfa 701-712



Zeynep OZENDI, Esra TURAL BUYUK SyA0)

parametrik olmayan testler (Mann Whitney U testi ve Kruskal-Wallis testi) kul-
lanimigtir. Tim analizler i¢in p<0,05 istatistiksel olarak anlaml kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu: Aragtirma 6ncesinde bir iiniversitenin Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu'ndan (2021/585 say1 ve 09/07/2021 ta-
rihli) yazil olarak izin alimmistir. Adolesanlara ulagtirilan ¢evrimici soru formu
aracilig1 ile caligmanin konusu hakkinda yazil bilgilendirme yapilmis olup ¢alis-
maya katilimina dair izni alinmistur.

Arastirmanin Sinirliliklar: Arastirmada elde edilen 6l¢timler adolesanlarin di-
gital platformdaki 6z bildirimleri ile sinirlidir, genellenemez.

BULGULAR

Aragtirmaya katilmaya kabul eden addlesanlarin yas ortalamasi 15.13+ 1.27
olup %63.5’1 kiz ad6lesan oldugu saptanmigtir. Adolesanlarin %85.1°i ¢ekirdek aile
yapisina sahip ve %49.5’inin gelirlerinin giderlerine denk oldugunu ifade etmis-
lerdir. Adélesanlarin annelerinin %34.6’s1 ilkokul mezunu iken babalarinin %40.1’i
lisans mezunudur (Tablo 1).

Tablo 1. Sosyo-demografik verilere ait genel tanimlayicr istatistikler (n=329).

Ozellikler n %

Yas (Ort+SD) : 15.13+ 1.27 (Min:14- Max.18)

Cinsiyet Erkek 120 36.5
Kiz 209 63.5
Cekirdek Aile 280 85.1
Aile Yapisi Pargalanmus Aile 21 6.4
Geleneksel Aile 28 8.5
Gelir Giderden Az 60 183
Gelir Durumu Gelir Gidere Denk 163 49.5
Gelir Giderden Fazla 106 322
[lkdgretim 114 34.7
Anne Egitim Lise 110 33.4
Durumu Lisans 94 286
Lisanstistii 11 3.3
Baba Egitim i1k gretim 77 23.4
Durumu Lise 9% 292
Lisans 132 40.1
Lisansiistii 24 7.3
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Tablo 2 incelendiginde adélesanlarin %75.1’inin Covid-19 6ncesi saglikl bes-
lenme durumlarinin iyi oldugunu ifade ederken Covid siirecinde % 59.6’s1 saglikli
beslendiklerini belirtmislerdir. Pandemi siirecinde addlesanlarin %46.81 kilo(agir-
lik) durumlarinin arttigini ve %85.1’i fiziksel aktivite durumlarinin olumsuz etki-
lendigini ifade etmiglerdir.

Tablo 2. Adolesanlarin covid-19 6ncesi ve sonrasi siirecte fiziksel aktivite ve
beslenme ozellikleri (n=329)

Ozellikler n %
. Iyi 247 75.1
Covid-19 Oncesi Saglikli Beslenme Durumlari
Kotii 82 24.9
Iyi 196 59.6
Covid-19 Siirecinde Saglikli Beslenme Durumlari
Kotii 133 40.4
Artt1 154 46.8
Covid-19 Siirecinde Kilo (Agirlik) Durumlari Azaldi 65 19.8
Degismedi 110 334
Olumsuz etkilendi 280 85.1
Covid-19 Siirecinde Fiziksel Aktivite Durumu
Olumlu etkilendi 49 14.9

Galismaya katilan adélesanlarin Saglikli Yagam Tarzi Inang Olgek puan ortala-
mas1 61,79 £11, 42 olarak bulunmustur. Ol¢egin alt boyut puanlari incelendiginde
Saglik Inang alt boyutunun puan ortalamas: 26,80+ 5,91; Fiziksel Aktivite alt bo-
yutunun puan ortalamasi 20,47+ 4,03; Beslenme alt boyutun puan ortalamasinin
ise 14,52+ 3,60'dir (Tablo 3).

Tablo 3. Adélesanlar I¢in Saglikli Yagam Tarzi Inang Olgegi ve alt boyut puan
ortalamalar1 (n=329).

Olcek ve Alt Boyutlar XSS Min-Max.
Saglikli Yasam Tarzi Inang Olgegi Toplami 61.79 £11.42 30-80
Saglik Inang 26.80+ 5.91 7-35
Fiziksel Aktivite 20.47+ 4.03 7-25
Beslenme 14.52+ 3.60 4-20

* X=Ortalama, SS=Standart Sapma

Adoélesanlarin sosyo-demografik dzelliklerine gére Adolesan igin Saglikli Ya-
sam Tarzi Inang Olgegi puan ortalamalarinin karsilastirilmas: Tablo 4’ de verilmis-
tir. Adélesanlarin gelir durumu ile Saglik inang alt boyutu arasinda istatiksel olarak
anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<0.05).
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Tablo 4. Adélesanlarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore adodlesan igin
saglikli yasam tarzi inang 6l¢egi puan ortalamalarinin karsilastirilmasi (n=329)

Saglik inang  Fiziksel aktivite Beslenme Saghkli Yasam
.. Alt Boyut Alt Boyutu Alt Boyut Tarzi Inan,
Ozellikler thne L yutu L .l ¢
Med Med Med Olgegi Toplan
(Min- Max) (Min- Max) (Min- Max) Med (Min- Max)
Erkek 120 27(7-35) 21(7-25) 15(5-20) 63(32-80)
Cinsiyet
Kiz 209 28(9-35) 21(9-25) 15(4-20) 63(30-80)
Test U=12.486.500 U=12.477.000 U=11.566.000 U=12.232.000
est,
P p=0.949 p=0.939 0.239 p=0.711
Cekirdek Aile 280 28(11-35) 21(7-25) 15(4-20) 63(30-80)
Aile
Pargalanmus Aile 21 26(9-35) 24(9-25) 15(5-20) 63(30-80)
Yapisi
Geleneksel Aile 28 28.5(7-35) 22(10-25) 15(4-20) 65(38-80)
Test KW=1.509 KwW=4.711 KW=0.637 KW=0.506
est,
P 0.470 0.095 0.727 0.777
Gelir Giderden Az~ 60 24.5(7-35) 21(10-25) 14.5(4-20) 60.5(32-80)
Geli
i Gelir Gidere Denk 163 28(11-35) 21(7-25) 15(4-20) 64(30-80)
Durumu
Gelir Giderden Fazla 106 28(14-35) 22(9-25) 15(6-20) 65(37-80)
Test KW=9.266 KW=1.324 KW=1.268 KW=5.167
est,
P 0.0.10 0.516 0.530 0.076
flkégretim 114 26(9-35) 21(10-25) 15(4-20) 62(32-80)
Al
iu.le Lise 110 28(11-35) 21(9-25) 15(5-20) 65(30-80)
Egitim
Durumu  Lisans 94 28(7-35) 21(9-25) 15(4-20) 63(30-80)
Lisansiisti 11 26(14-34) 21(10-25) 14(10-19) 61(42-75)
Test KWwW=1.346 KW=1.060 KWwW=1.547 KW=2.203
est,
P 0.718 0.456 0.672 0.531
nkégretim 77 27(9-35) 21(10-25) 16(6-20) 63(31-80)
Baba Lise 96 28(12-35) 21(9-25) 15(4-20) 64(30-80)
Egitim
Durumu  Lisans 132 27.5(7-35) 22(7-25) 14.5(4-20) 62(30-80)
Lisanstisti 24 25.5(14-34) 21(10-25) 14(6-20) 60.5(39-78)
Test KW=2.134 KW=2.143 KW=3.946 KW=2.128
est,
P 0.545 0.543 0.267 0.546

KW= Kruskal Wallis testi, U= Mann Whitney-U testi

Adolesanlarin Covid-19 6ncesi ve sonrast siirecte beslenme ve fiziksel aktivite
ozelliklerine gore Adélesan Igin Saglikli Yasam Tarzi Inang Olgegi puan ortalama-
larimin kargilagtirilmast Tablo5’ de verilmistir. Adolesanlarin Covid-19 6ncesi ve
siirecinde saglikli beslenme durumlari ile Saglikli Yagam Tarzi inang Olgegi Topla-
my, Saghk Inang Alt Boyutu ve Beslenme Alt Boyutu arasinda istatiksel olarak ileri

derecede anlaml bir fark oldugu belirlenmistir (p<0.000) (Tablo 5).
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Tablo 5. Adolesanlarin Covid-19 6ncesi ve sonrast siirecte beslenme ve fiziksel
aktivite 6zelliklerine gore Adélesan Igin Saglikli Yagam Tarzi Inang Olgegi puan

ortalamalarinin kargilastirilmast.

Saghik inang Beslenme S?I;lz(:lizasam
n Alt Boyutu Alt Boyutu o . ang
Med (Min- Max) Med (Min- Max) ~ O\5¢81 Toplamu
Med (Min- Max)
Covid-19 Oncesi Iyi 247 28(7-35) 15(4-20) 65(30-80)
Saglikli Beslenme L
Durumlar Kotii 82 25(9-35) 14(5-20) 59(35-80)
Test U=7.574.500 U=7.874.500 U=7.825.500
ds p=0.001 p=0.002 p=0.002
Covid-19 Siirecinde  fyi 196 29(12-35) 16(6-20) 66(30-80)
Saglikli Beslenme L
Durumlar: Kétii 133 25(7-35) 14(4-20) 59(30-80)
Test U=8.487.000 U=9.180.000 U=9.106.000
i p=0.000 p=0.000 p=0.000
Covid-19 Siirecinde ATttt 154 27(7-35) 15(4-20) 62.5(30-80)
Kilo (Agirlik) Azaldi 65 28(16-35) 16(5-20) 61(32-80)
Durumlar: Degismedi 110 28(12-35) 15(4-20) 64(35-80)
Test KW=0.778 KW=4.090 KW=1.155
P 0.678 0.129 0.561
Olumsuz
Covid-19 Siirecinde  oyyiilendi 280 28(7-25) 15(4-20) 63(30-80)
Fiziksel Aktivite oloml
Durumu umiu - - -
etkilendi %2 24(9-35) 15(8-20) 60(36-80)
Test U=6.498.500 U=6.806.000 U=6251000
P p=0.556 p=0.930 p=0.321

KW= Kruskal Wallis testi, U= Mann Whitney-U testi

TARTISMA

Covid-19 salginiyla birlikte yapilan karantina 6nlemleri, besin maddesine ula-
s1m, egitim ve 6gretim dahil olmak iizere sosyal hayatta bircok degisime gidilmis
ve bu durumlardan adélesanlar etkilenmislerdir (Hossainve ark., 2020). Bu sebep-
le, adolesanlarin pandemi siirecinin getirileri ve farklilagan yagam tarzi degisiklik-
lerini aragtirmak 6nemlidir.

Caligmada adolesanlarin, Adélesanlar Igin Saglikli Yasam Tarzi Inang Olgegi
toplam puan ortalamasi ortalamanin iizerinde bulunmustur. Ayni 6l¢ek ile yapilan
bir aragtirmada benzer sekilde ortalamanin {izerinde puan ortalamasi bulunmus-
tur (Kudubes & Bektas, 2020). Covid-19 pandemisinden Once lise 6grencilerinin
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saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin belirlenmesi amaciyla yapilan bir arastirma-
da, adolesanlarin saglikli yasam bi¢cimi davraniglarinin orta diizeyde oldugu be-
lirlenmistir (Karaaslan & Celebioglu 2018). Siimen ve Oncel (2017) Tiirkiye ‘deki
adolesanlarin saglikli yasam bigimi davranislarini etkileyen faktorlere yonelik
yaptig1 sistematik derlemede 11 makale incelenmistir. Bu derlemede adolesanlarin
saglikli yasam bicimi davranislarinin genellikle orta diizeyde oldugu belirtilmistir.
Adolesan saghg gelistirici davranislar1 edinmek icin, kendini kontrol etmeli, bu
davraniglar kazanmak i¢in arzu duymalidir. Clinkii saglig: gelistirmek i¢in pozitif
saglik davraniginin kazandirilmasi ve devam ettirilmesi gerekir (Siimen & Oncel,
2017; Sungur ve ark., 2019).Ayrica adolesan donemde saglikli yasam tarzi davranis
ve inanigina sahip olmasi, ileride ki yagantisini saglikli stirdiirmesine katk: saglar
(Glabska ve ark, 2020).

Pandemi siirecinde adélesan grup ile yapilan benzer ¢alismalara bakildiginda;
[talyada pandemi siirecinde asir1 kilolu adélesanlarin yasam sekilleri incelenmis
ve olumsuz beslenme (cipsi, et ve gekerli islenmis besinlerin titkketiminde artig),
fiziksel aktivite diizeylerinde azalma ve teknolojik cihaz kullaniminda artis oldugu
belirlenmistir (Pietrobelli ve ark., 2020). Covid-19 siirecinde adélesanlarin katkili
ve kalorili besinlerin tiiketimiyle beslenme aligkanliklarin sagliksiz oldugu calis-
malarda belirtilmistir (Calcaterra ve ark., 2020). Ispanya, 1ta1ya, Brezilya, Kolombi-
ya ve Siliden 820 adélesan ile yiiriitiilen bir arastirmada ise Covid-19 déneminde
karantina doneminde aileleriyle daha fazla vakit gegiren adolesanlarin baklagiller,
meyveler ve sebze tiiketimlerinin arttig1 fakat pandeminin yarattig1 stres ve can si-
kintist nedeniyle tatli besinlerin tiiketiminin artti1 kayit edilmistir (Ruiz-Roso ve
ark., 2020). Covid-19 déneminde Yunanistanda karantina doneminde 950 adole-
san ile yapilan aragtirmada, adélesanlarin ¢ogunun kétii refah seviyesinde oldugu,
yetersiz fiziksel aktivite, orta diizeyde saglikli beslenme davranisi gosterdigi kayit
edilmis (Morres ve ark., 2021).

Calismada gelir durumu diisiik olan ve saglikli beslenme durumlarini1 Covid
-19 éncesi ve siirecinde olumsuz degerlendiren addlesanlarin saglikli yagam tarzi
inang diizeylerinin olumsuz etkilendigi goriilmiistiir. Yapilan arastirmalarda ben-
zer seklide ekonomik diizeyin adélesanlarin saglikli yasam bigimi davraniglarini
etkiledigi belirlenmistir (Adana ve ark.,2019; Beck ve ark.,2019; Cigek ve Cetin-
kaya, 2017; Muturi ve ark., 2016; Oncel,2017). Bu durum adélesanlarin olumsuz
gelir seviyelerinin, beslenme ve diyet gibi saglikli yasam tarzi davraniglarina ulagi-
labilirlik ve faydalanma oranlarini da olumsuz etkilenmesine ve dolayisiyla saglikli
yasam tarz1 inanglarini da olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir.

Aragtirmada adoélesanlarin; yas, cinsiyet, aile yapis1 ve ebeveynlerinin egitim
durumlarinin saglikli yasam tarzi inang diizeylerini etkilemedigi bulunmustur. Ru-
iz-Roso ve ark. (2020) ¢alismasinda ise Covid-19 doneminde yeterli beslenme ile
cinsiyet, ikamet edilen iilke, evdeki aile iiyeleri, anne egitimi gibi degiskenler ara-
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sinda anlamli sonuglar elde edilmistir. Pandemi siirecinde Cinde adélesan kizlarin
ve yaslar1 digerlerine gore daha kiigiik olanlarin daha ¢ok pandemiden korktuklar:
ve bu durumun uykusuzluga, depresif duygu durumuna ve anksiyete semptom-
larina neden oldugu sonucuna varilmistir. Yine bu ¢alismanin sonucunda iyi ve
saglikli beslenmenin uykusuzluk, anksiyete, depresif bozukluklar gibi durumlara
kars1 koruyucu oldugu anlagilmistir (Chi ve ark., 2021). Covid-19 pandemi siire-
cinde Italyada yapilan bir ¢alisma da okul ¢ocugu ve adélesanlarin fiziksel egzer-
siz dlizeylerini arttiracak oyun onerileri yaymlanmis ve program olusturulmustur.
Bu programla okul ¢ocuklarin ve addlesanlarin karantinanin getirilerine karsilik
olumlu davranis ve duygulara, stresle bagetmelerine, fiziksel aktivitede artisa ve
saglik diizeylerine olumlu katkida bulundugu belirtilmistir (Calcaterra ve ark.,
2020).

SONUC VE ONERILER

Aragtirmada covid-19 siirecinde adélesanlarin saglikli yasam tarzi inaniglari-
nin orta diizeyin iistiinde oldugu belirlenmistir. Ayrica adélesanlarin sosyodemog-
rafik, beslenme ve fiziksel aktivite 6zelliklerinin saglikli yasam tarzi inang diizeyle-
rini etkilemedigi bulunmustur.

Adolesanlarin saglikli yasam tarzi inanglarini ve etkileyen faktorlerin bilinmesi
ile klinik alanda, okullarda ve toplum sagliginda ¢alisan hemsireler, ad6lesanla-
rin saglikli yasam bilincinin kazandirilmasinda ve sagliksiz davraniglarin saglig:
gelistirmeye yonelik davranislarla yer degistirmesinde 6nemli gorevler alabilirler.
Saglikli yagam tarzi bilincinin olusmasi i¢in egitimler diizenlenip bu konuda eko-
nomik seviyesi diigiik olan adolesanlar gibi farkli 6rneklemli ve ¢ok sayida caligma
yapilmalidir. Bu ¢aligmalar adélesanlarin saglikli yasam tarzi inanis bilincini gelis-
tirmeye katki saglayacaktir.

Tesekkiir ve A¢iklamalar
Arastirmamiza katki saglayan tiim ad6lesanlara tesekkiir ederiz.
Cikar Catismasi

Caligma herhangi bir kaynaktan finansal destek almamustir. Yazarlarin ¢ikar ca-
tismast yoktur.

Yazar Katki Oranlar1

Caligmanin Tasarlanmast: ETB (%80), ZO (%20)

Veri Toplanmasi: ZO (% 100)
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Veri Analizi: ETB (%840), ZO (%60)
Makalenin Yazimi: ETB (%80), ZO (%20)

Makale Génderimi ve Revizyonu: ETB (%80), ZO (%20)
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