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Covid-19 pandemisi nedeniyle yasanan izolasyon strecinde ebeveynler cocuklattyla evde daha 6nce
hi¢ deneyimlemedikleri baglamlar icerisinde kalmak durumunda olmuslardir. Ebeveynlerin evde
yasadiklar: deneyimlerin belitlenmesi oldukc¢a 6nemli gériilmektedir. Bu kapsamda mevcut ¢aligma,
ebeveynlerin bu siitecte ¢ocuklart ile evde yagadiklart deneyimleri ve ebeveynlerin sahip olduklart
desteklerin belirlenmesi amactyla gerceklestirilmistir. Calismada, nitel arastirma yontemlerinden
durum calismast kullanddmugtir. Calisma grubunu, 2-18 yas arast ¢ocugu olan 30 ebeveyn
olusturmaktadir. Ebeveynlerden kapali ve acik uglu sorulardan olusan bir gérisme formu
aracihgyla veriler toplanmistir. Icerik analizi yontemi kullanilarak elde edilen veriler, MAXQDA-
2020 programinda analiz edilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklari ile yasadiklart deneyimlere gére elde
edilen verilere bakildiginda; ebeveynlerin en fazla cocuklariyla oyun oynamaktan keyif aldiklari, daha
sonra c¢ocuklartyla birlikte ev isleri yaptiklart gorilmektedir. Ebeveynlere pandemi siirecinde
cocuklartyla yapmaya bagladiklart yeni bir durum soruldugunda ise en fazla ebeveynlerin
cocuklariyla ev islerini yapmaya basladiklar1 gérilmektedir. Ebeveynlere pandemi siirecinde
cocuklartyla en zorlandiklart durumlarin ne oldugu soruldugunda ise cocuga kural ve sinir koymayla
ilgili gliclitkler, cocugun sosyallesememesi ve ¢ocugun stkilmasi oldugu belirlenmistir. Ebeveynlere
cocuklarinin pandemiyle ilgili duygulari soruldugunda ise ¢ocuklarda en fazla tGziilme ve korkma
duygularinin oldugu goérilmektedir. Ebeveynlerin hayatlarinda sahip oldugu sosyal destekler
soruldugunda ise cogunlugunun ¢ocuklar: ve kendileriyle ilgili konularda sosyal desteklerinin oldugu
ve bu desteklerine pandemi siirecinde de ulagabildikleri belirlenmistir. Pandemi strecinde bir¢ok
ebeveyn ¢ocuklartyla ilgili yeni durumlari kesfederken bazen evde zaman gegiriyor olmaya yonelik
gliclik yasadiklart bilinmektedir. Bu baglamda ebeveynlerin sahip olduklari sosyal desteklerinin
varliginin olduke¢a 6nemli oldugu distnilmektedir.
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Examining The Experiences of Parents During The Pandemic: A Qualitative Study

Abstract

During social-isolation due to the Covid-19 pandemic, parents had to stay with their children at
home as they had never experienced before. It seen important to define the experiences of parents
at home. In this context, the present study was catried out to determine the experiences of parents
at home with their children during social isolation and the support status of parents. Case study,
one of the qualitative research methods, was used in the study. The study group consists of 30
parents with children between the ages of 2-18. Data were collected through an interview form
consisting of closed and open-ended questions from the patents. The data obtained using the
content analysis method were analyzed via the MAXQDA-2020 program. When considering the
data obtained according to the experiences of parents with their children; Itis observed that parents
mostly enjoy playing games with their children and then do housework with their children. When
parents are asked about a new situation that they started to do with their children during the
pandemic, it is seen that the parents mostly started to do housework with their children. When the
parents were asked what the most difficult situations with their children were during the pandemic,
it was determined that the difficulties in setting rules and limits on the child, the child's inability to
socialize and the child was bored. When patents are asked about their children's feelings about the
pandemic, it is seen that children are mostly sad and afraid. When asked about the social supports
that parents have in their lives, it was determined that the majority of them had social support for
their children and related issues, and that they could reach these supports during the pandemic.
During the pandemic, it is known that many parents sometimes experience difficulties in spending
time at home while discovering new situations for their children. In this context, the existence of
social support of parents is considered to be very important.
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Cin’in Wuhan sehrinde 2019'un Aralik ayinda bir korona virts salgini (Covid-19) tespit edilmis ve
bu viris hizla diinyaya yayilmistir (Zhu ve ark., 2020). Kiresel Covid-19 salgini, bircok iilkede 6nemli
degisikliklere yol agmis ve ev karantinasina, okullarin kapanmasina, ebeveynlerin evde ¢alismasina neden
olmustur (Miho ve Thévenon, 2020). Ev karantinalar1 bazt dramatik sonuglara neden olmustur. Sevilen
insanlardan ayrilma, 6zgiirliikk ve hareketlilikte azalma, belirsizlik ve bazen hastalik durumu tizerine bazt
spektlasyonlar ve bu durumun yarattigi sikintili durumlar ortaya ctkabilmektedir (Brooks ve atk., 2020).
Karantina siiregleri, duygusal iklim tGzerinde de bazt durumlarda olumsuz etkiye neden olarak aile tyelerinin
uzun sureli bir arada yagamasint zorunlu kilmaktadir (di Giorgio, di Riso, Mioni ve Cellini, 2020). Covid-
19 salgint strasinda belirsiz bir stire boyunca evlerinde kalmak zorunda olan milyonlatrca ailenin, ¢ocuk-

ebeveyn iliskileri tizerinde bilinmeyen etkiletle birlikte bireylerin ruh saglgt tizerinde benzeri gérilmemis

etkilere yol acabilecegi dustintilmektedir (Russell ve ark., 2020).

Pandemi siirecinde bireyler ve aileler, sadece enfeksiyondan kaginmaya ve hayatta kalmaya
calisarak Covid-19'un kendisinden sagliklarina yonelik tehditleriyle ugrasmakla kalmamuis, ayni zamanda
aileler icin, cok daha farkli deyimlerin yasanmasina da neden olmustur (Lebow, 2020). Ozellikle cocuklarin
karantina strecinde sosyal ¢evrelerinden, okullarindan ve hobilerinden uzakta kii¢iik apartman dairelerinde
gecirmek zorunda kaldigr kentsel alanlarda, fiziksel olan aktivitelerde azalma ve ekran siiresinin artmast
muhtemel olarak degerlendirilmektedir (Eyimaya ve Irmak, 2021). Karantina siireci, cocuklar tizerinde de
olumsuz etkilere neden olmustur. Bu stirecte cocuklarin daha saldirgan, endiseli, hiperaktif olduklari ve
daha buytk davranis sorunlart sergiledikleri; daha fazla dijital ekran karsisinda zaman gecirdikleri

goriilebilmektedir (Toran ve ark., 2020.).

Covid-19 salgini, ebeveynler ve cocuklarin fiziksel ve psikolojik sagliklart iizerindeki olumsuz
etkilere neden olmustur (Brooks ve ark., 2020; Liu ve ark., 2020). Bununla beraber yasam tarzlarinin 6nemli
Olctide degismesi ile aile iliskileri ve 6zellikle ebeveyn-cocuk iliskileri de 6nemli l¢tide etkilenmistir (Miho
ve Thévenon, 2020). Evde daha fazla zaman gecirmek, aile tiyeleriyle daha fazla etkilesim icinde olmak
anlamina gelse de ebeveynlerin evdeki sorumluluklari olduk¢a artmustir (Spinelli, Lionetti, Pastore ve
Fasolo, 2020). Genel olarak ebeveynler icin is ve ev arasindaki stnirlar tamamen ortadan kalkmis ve ailenin,
okulun kapanmasi nedeniyle cocugun gelisimsel ve egitimsel siire¢lerinin yonetiminin yeniden diizenlemesi

gerekmistir (di Giorgio ve ark., 2020).

Butiin dinyayt etkisi altina alan Koranaviriis Tirkiye’de de birgok alanda aileler igin olumsuz
etkilere neden olmustur (Demirbas ve Kogak, 2020). Ozellikle farkli duygularin ayni anda yasandigt bu
dénemde giiniin tamamint evde gegirmek, ebeveynlerin duygusal durumlarint cocuklarina yansitmalarina
neden olmast beklenen bir durum olarak degerlendirilmektedir (Mazza ve ark., 2020). Turkiye’de yapilan
bir calismaya gbre bu stirecte ebeveynlerin belirsizlikten kaynaklt olarak kaygilandiklar: ve yasamin anlamini
sorgulandiklari gérilmektedir (Demirbas ve Kogak, 2020). Ttrk ve Cinli ebeveynler tizerinde yapilan nitel
bir ¢alismaya gore Tiirk ebeveynlerin, Cinli ebeveynlere gbre stireci psikolojik olarak zor ve sikict olarak

tanimlama olasiliklarinin ylksek oldugu belirlenmistir (Toran ve ark., 2020). Benzer bir sekilde pandemi
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strecinde gerceklestirilen calismalarin; cocuklarin oyun aliskanliklarinin, ebeveyn-cocuk iliskilerinin,
ebeveynlere ve cocuklara olan psikolojik yansimalarinin, cocuklarin davranis degisikliklerinin, cocuklarin
hobilerine olan etkilerinin, egitime yonelik yansimalarinin ve uzaktan egitim hakkindaki gériislerinin
incelenmesi gibi konularda farkli calismalar gerceklestitilmistir (Alisinanoglu, Karabulut ve Tirksoy, 2020;
Mart ve Kesicioglu, 2020; Tarkocin, Alagéz ve Boga, 2020; Aral ve ark., 2021; Ok ve Torun, 2021; Ozyiirek
ve Cetinkaya, 2021; Tuzcuoglu, Aydin ve Balaban, 2021; Ustiindag, 2021; Yildiz ve Bektas, 2021).
Gergeklestirilen calismalarin cogunlukla belirli bir yas grubuna odaklandigi ve pandemi siirecinde farkl

konularda ebeveyn ya da ¢cocugun deneyimlerine yonelik oldugu gérilmektedir.

Giniimiizdeki mevecut durumlar g6z 6niine alindiginda, kisitlamalarin ve sosyal izolasyonda evde
kalmalarin ebeveynlerin ve ¢ocuklarin davranis aligkanliklarini ve psikolojik iyi olug halini nasil etkilediginin
zamaninda anlasilmast uygulanacak midahale programlari agisindan oldukea 6nemlidir (di Giorgio ve ark.,
2020). Bu dustincelerden hareketle mevcut calismada; farkll yas gruplarindan c¢ocuga sahip olan
ebeveynlerin bu siirecte gocuklart ile yasadiklar deneyimler ézellikle de pandeminin ¢ocuga agiklanmasi ve
cocugun pandemi ile ilgili duygulart agisindan ve yapmaktan keyif aldiklari, birlikte yeni kesfettikler,
zotlandiklart durumlarin ve ebeveynlerin sahip olduklari destek durumlarinin 6zellikle Kasim 2020 tarihi
déneminde yani pandeminin baglangicindan sonra okullarin acildigt bir dénemde belirlenmesi

amaclanmistir.

Yontem

Covid-19 pandemisi stirecinde ebeveynlerin ¢cocuklariyla ilgili deneyimlerini belitflemek amactyla
gerceklestirilen ¢alisma, nitel arastirma modelindedir. Bu kapsamda gézlemlenebilecek 6zelliklere
odaklanmadan anlamlart  kesfetmek ve katiimecilarin  hedeflenen konuyu algilayis sekillerine
odaklanmaktadir (S6nmez, 2016). Calismada pandemi gibi 6zel bir yasam olayinda belirlenen ¢alisma
grubundaki ebeveynlerin ¢ocuklart ile olan deneyimlerinin belirlenmesi i¢in nitel arastirma modellerinden
durum calismast yonteminden faydalanilmistir. Durum caligmalarinda; bir ya da daha fazla olayin, ortamin,

sosyal grubun ya da diger birbirine baglt sistemleri incelenmektedir (Buyukoztirk ve ark., 2020).
Calisma Grubu

CGalisma grubunun belirlenmesinde ebeveynlere yonelik olan sosyal medya sayfalarindan duyuru
yapilmis, calismaya katilmak icin géntlli olan ve 2-18 yas arasinda ¢ocugu olan 30 ebeveyn calisma
grubunu olusturmustur. Calismaya katilmak icin arastirmanin amaclarina uygun olarak énceden belirlenen
kriterler dogrultusunda ebeveynlerin ¢cocuklari ile pandemi stirecini evde ¢ekirdek aile disinda bagka birinin
olmadig kosulda gecirmeleri, ¢ocuklarinin 2-18 yas arasinda olmasi ve calismaya katilmak icin géntlli
olmasi gerektigi bilgileri paylasiimistir. Veriler sosyal medyada duyurunun yapilmasiyla birlikte toplanmugtir.
Calisma grubunun olusmast siirecinde katilimeilara, Covid-19 pandemisinde yiiz ylize veri toplamanin
mimkin olmamast sebebiyle olusturulan online form tzerinden 18-25 Kasim 2020 tarihleri arasinda
ulagilmistir. Bu dogrultuda ¢alisma grubunun belirlenmesinde amaglt  6rnekleme  yonteminden
yararlanilmistir. Bu yontem, ¢alismanin amacina bagli olarak hedeflenen bilgi acisindan zengin durumlarin

secilerek calisma grubunun olugmasidir (Buytkoéztirk ve ark., 2020). Katilimecilar, ¢alisma grubunun
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onceden belirlenen kriterlere uyma durumuna gore calismaya dahil edilmistir. Veri toplama aracinin
paylagilmasi ve 6ncesinde onam formuyla katilimecilara calismalarin amaci, icerigi, siireci, verilerin sadece
arastirmactlar tarafindan kullanilmasi hakkinda detayli bilgiler verilmistir. Calismaya katilmak icin goniillii
olan katilimeilar “Calismaya katilmay1 kabul ediyorum.” kutucuguna tiklayarak ¢alismaya katilimlarint kabul

etmiglerdir. Calisma grubunu olusturan ebeveynlerin demografik bilgileri Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Calisma grubunun demografik bilgileri

Cocugun Cocugun Ebeveynlerin

Kod Cocuk Cocugun Cocugun Annesinin Babasinin Tligki

Cocuk Yag Cinsiyet Annesinin Yas1 Babasinin Yas1 Ogrenimi Ogrenimi Durumu
E1 2-6 yas Kiz 30-39 yas arast 30-39 yas arast Universite Universite Birlikte
E2 2-6 yas Erkek 40-49 yas arast 40-49 yas arast Lise ve alt1 Lise ve altt Birlikte
E3 2-6 yas Kiz 30-39 yas arast 30-39 yas arast Lisansista Universite Birlikte
E4 2-6 yas Kiz 30-39 yas arast 40-49 yas arast Universite Universite Birlikte
E5 2-6 yas Kiz 30-39 yas arast 40-49 yas arast Universite Lise ve altt Ayri
E6 2-6 yas Erkek 30-39 yas arast 30-39 yas arast Universite Universite Birlikte
E7 2-6 yas Kiz 30-39 yas arast 30-39 yas arast Universite Universite Birlikte
E8 2-6 yas Erkek 40-49 yas arast 40-49 yas arast Universite Lise ve altt Birlikte
E9 2-6 yas Kiz 30-39 yas arast 30-39 yas arast Universite Lise ve altt Birlikte
E10  2-6yas Erkek 29 yas ve altt 30-39 yas arast Universite Lise ve altt Birlikte
E1l  7-12yas Kiz 30-39 yas arast 30-39 yas arast Universite Universite Birlikte
E12  7-12yas Erkek 30-39 yas arast 40-49 yas arast Universite Lisanststl Birlikte
E13  7-12yas Erkek 30-39 yas arast 40-49 yas arast Universite Universite Birlikte
E14  7-12yas Erkek 30-39 yas arast 40-49 yas arast Lise ve alt1 Lise ve alt1 Birlikte
E15  7-12yas Kiz 30-39 yas arast 30-39 yas arast Lise ve alti Lise ve altt Birlikte
E16  7-12yas Erkek 29 yas ve alt1 30-39 yas arast Lise ve altt Universite Birlikte
E17  7-12yas Erkek 30-39 yas arast 40-49 yas arast Universite Universite Birlikte
E18  7-12yas Erkek 29 yas ve alt1 30-39 yas arast Lise ve altt Lise ve alt1 Birlikte
E19  7-12yas Erkek 29 yas ve altt 30-39 yas arast Universite Lise ve altt Birlikte
E20  7-12yas Erkek 30-39 yas arast 30-39 yas arast Universite Lise ve altt Birlikte
E21  13-18 yas Erkek 40-49 yas arast 50 yas ve tzeri Universite Universite Birlikte
E22  13-18 yas Erkek 30-39 yas arast 40-49 yas arast Universite Universite Birlikte
E23  13-18 yas Kiz 40-49 yas arast 40-49 yas arast Universite Lise ve altt Birlikte
E24  13-18 yas Erkek 30-39 yas arast - Universite - Vefat etmis
E25  13-18 yas Kiz 40-49 yas arast 40-49 yas arast Lise ve altt Lise ve altu Birlikte
E26  13-18 yas Erkek 30-39 yas arast 40-49 yas arast Lise ve alt1 Universite Bitlikte
E27  13-18 yas Kiz 40-49 yas arast 40-49 yas arast Lise ve alt1 Universite Birlikte
E28  13-18 yas Kiz 30-39 yas arast 40-49 yas arast Universite Lise ve alt1 Bitlikte
E29  13-18 yas Kiz 40-49 yas arast 40-49 yas arast Lise ve alt1 Universite Birlikte
E30  13-18 yas Erkek 40-49 yas arast 40-49 yas arast Lise ve alt1 Universite Birlikte

Tablo 1’de ¢alisma grubunda yer alan katihimecilart kodlart, cocuklarinin yaslari, cinsiyetleri; anne

ve babanin yaslari, 6grenim durumlari; iliski durumlart ve ¢ocuk sayilart yer almaktadir. Bu bilgiler g6z
6ntnde bulunduruldugunda ¢alisma grubunu olusturan ebeveynlerin toplam dagilimlari; cocuklarinin 10
(%33,33)’u 2-6 yas arast, 10 (%33,33)’'u 7-12 yas arast ve 10 (%33,33)’u 13-18 yas arasinda oldugu
gorilmektedir. Cocuklarin 13 (%43,33)4 kiz, 17 (%56,67)’st erkektir. Annelerin 4 (%13,33)’i 29 yas ve
altinda, 18 (%60,00)’1 30-39 yas, 7 (%0206,67)’si 40-49 yasindayken; babalarin 12 (%41,38)’si 30-39 yas, 17
(%58,02)’si 40-49 yas arasindadir. Annelerin 9 (%31,03)’u lise ve alti, 19 (%65,52)u Gniversite ve 1
(%3,45)’1 ise lisanststi egitim diizeyine sahipken; babalarin 13 (%44,83)’u lise ve alt, 15 (%51,72)’1
universite ve 1 (%3,45)’1 lisansiisti egitim diizeyine sahiptir. Ebeveynlerin 28 (%93,33)’1 esleriyle birlikte,

1 (%3,33)1 ayr1 ve 1 (%3,33)’1 ise ebeveynlerden biri vefat etmistir.

Veri Toplama Araglar1
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Pandemi stirecinde ebeveynlerin ¢ocuklart ile ilgili deneyimlerini belirlemek icin, arastirmacilar
tarafindan olusturulan actk uclu ve kapali uclu sorulardan olusan bir form kullanilmistir. Sorularin
olusturulmasinda Oncelikle alanyazin taramast yapilmistir. Bu dogrultuda soru havuzu olusturulmustur.
Olusturulan sorular, cocuk gelisimi alaninda bir akademisyen tarafindan degerlendirilerek formdaki sorular
gincellenmigtir. Daha sonra bir anneye sorular uygulanarak anlasilabilirligi kontrol edilmistir. Form iki
kistmdan olusmaktadir. Tlk kisimda ebeveynlerin demografik bilgilerini almak amactyla dokuz sorudan
olusan kapali uclu sorular yer almaktadir. Tkinci kistmda ise ebeveynlerin cocuklari ile pandemi siirecindeki
deneyimlerine iliskin alti kapali ve sekiz actk uclu soru yer almaktadir. Actkli uclu sorular: cocuk ile pandemi
strecinde evde yapmay1 sevdikleri faaliyetler, evde ¢ocuklari ile ilgili zorlanilan faaliyetler, beraber yapilan
yeni faaliyetlerin neler olduguna, ¢cocugun kendisini hastaliktan korumasi icin neler séylendigi, cocugun
pandemi konusundaki duygularini nasil agikladigt ve eger bir yakinlart hastaliga yakalandiysa ¢cocugun bu

duruma nasil tepki verdigine iligkin sorulardan olusmaktadir.
Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci baglamadan calismanin gerceklestirilebilmesi icin, ilk olarak T.C. Saghk
Bakanligi Covid-19 Konusunda Bilimsel Arastirma Calismalart Platformundan (2020-07-09T15_22_02)
onay alinmis daha sonra XXXX Etik Kurulundan (16969557-1200 sayih ve 25.08.2020 tarihli) onay
alinmistir. Daha sonrasinda olusturulan Google Form, belirlenen kriterler esas alinarak ebeveynlere yonelik
sosyal medya hesaplarinda paylasilmast araciligiyla ebeveynlere duyuru yapilmistir. Calismaya katilmak icin
g6nilli olan ebeveynler ile iletisime gegilerek ¢alisma hakkinda bilgileri iceren onam formu onaylatilmis ve
ebeveynlerden online formu doldurmalar istenmistir. Katiimcilardan c¢alisma grubunun 6nceden
belirlenen kriterlerine uymayanlarin verileri calismadan ¢ikarilmistir. Veri toplama stireci 18-25 Kasim 2020
tarihleri arasinda stirmistir. Verilerin 2-6 yas, 7-12 yas ve 13-18 yas gruplarindan 10’ar katihimciya
ulagildiginda ve katilimcilardan alinan cevaplarin benzerliginin saglandigt yani verilerin yeterli doygunluga

ulastigt disiinildikten sonra veri toplama siireci sonlandirilmistir.
Verilerin Analizi

Calismaya katilmak icin géntlli olan ve onam formunu dolduran ebeveynler, kendileri ile
paylagilan online formu kendi elektronik cihazlarindan doldurmuslardir. Elde edilen verilerde ebeveynlerin
ifadeleri oldugu gibi ayn1 kalacak sekilde bilgisayar ortaminda dizenlenmis ve MAXQDA-2020 programina
aktarilmistir. Katlimeilara E1 ile E30 arasinda kodlar verilmigtir. Bulgularin sunumunda hangi yas
grubundan ebeveynin cevab: verdiginin anlagilmasi amaciyla; E1-E10 arasi 2-6 yas arast ¢ocugu olan
ebeveynler, E11-E20 arast 7-12 yas aras1 ¢ocugu olan ebeveynler ve E21-E30 arast 13-18 yas aras1 ¢ocugu
olan ebeveynler seklinde siralanmustir. Tk olarak her katilimcidan alinan ve diizenlenen cevaplar 6zetlenmis
ve bu agamada ayni kategori altina girebilecek olan tiim girdiler gézden gecirilerek daha sonrasinda
belirlenen alt kodlara gore veriler kodlanmustir. Bulgular sunulurken ebeveynlerin kullandiklar: ifadelerden
dogrudan alintilar verilmistir. Dogrudan altilarda ebeveynlere dair verilen kodlamalar referans olarak
gosterilmis olup hangi yas grubundan ¢ocugu olan ebeveyn oldugu ise dogrudan alintudan sonra parantez

icinde verilmistir. Kapali uclu sorulardan elde edilen bulgularin analizinde; betimsel analizden yararlanilarak
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ebeveynlerden gelen cevaplarin frekanslari hesaplanmis ve frekanslar sunulmustur. Betimsel analizde elde
edilen veriler, 6nceden belitlenen kavramsal cergevede 6zetlenmektedir (Yildirim ve Simsgek, 2021). Agik
uclu sorulardan elde edilen bulgularin analizinde ise ierik analizinden faydalanilmustir. Icerik analizi, belirli
kurallara dayali kodlamalarla elde edilen nitel verilerinin bazi sézciiklerinin daha kii¢tk icerik kategorileriyle
6zetlendigi sistematik bir tekniktir (Biiyukoztiirk ve ark., 2020). Her bir tema i¢in kategoriler ve alt kodlar
belirlenmistir. Icerik analizi icin her ebeveynin ifadesi alt kodlar belirlenerek kodlanmistir. Bir ebeveynin
ifadesi birden fazla alt koda uygun olmast durumunda ayni ebeveynin cevabt birden fazla koda aktarim
yapilmustir. Yapilan kodlamalar bir arastirmaci tarafindan yapilmis ve kodlayan arastirmacinin disinda baska
bir arastirmaci tarafindan da kontrol edilerek her bir kodlama icin tartisilarak ortak géris birligine varilarak

kodlamalar tamamlanmiustit.

Bulgular
Ebeveynlerin pandemi siirecindeki deneyimlerini belirlemek icin elde edilen bulgular temalara ve
temalar altinda kategorilere gére sunulmustur. Calismada alti tema, temalara baglt olan kategoriler ve alt
kodlar agiklanmustir. Temalar ¢ocuklara pandemi hakkinda actklama yapilirken kullanilan araglar ve yapilan
aciklamalar, cocugun duygularini ifade edis sekli, evde yapmaktan keyif alinan faaliyetler, yeni yapilmaya
baslanan faaliyetler, zotlanan durumlar ve ebeveynlerin sosyal destekleri olarak belitlenmistir. Temalar
altinda verilen kodlamalar tim yas gruplar icin ortak verilmis olup ebeveynlerin dogrudan alintilarinda

ebeveynlerin ¢ocuklarinin yas gruplart verilmistir.

1. Cocuklara pandemi hakkinda yapilan agiklama yapilirken kullanilan araglar ve

gocuklara kendilerini korumak igin sdylenenler

Calismaya katilan ebeveynlere ¢ocuklarina pandemi hakkinda agiklama yaparken hangi araclardan

yaralandiklar soruldugunda alinan cevaplar Sekil 1°de verilmistir.

25,0%
. Pandemiyle ilgili internet kaynaklarindaki bilgileri kullandim

Televizyondaki pandemiyle ilgili bilgileri kullandim
Pandemiyle ilgili sosyal medyadaki bilgileri kullandim

Pandemi hakkindaki broglr/rehber/kitapgiklardan yararlandim

. Cocuguma pandemiyi agiklarken arag kullanmadim
B Pandemi hakkinda film seyrettirdim
23,6%

16,7%

Sekil 1. Cocuklara pandemi hakkinda agiklama yapilirken kullanilan araglar

Calismaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarina pandemi hakkinda agiklama yaparken kullandiklart
araclarin dagihmlarina bakiddiginda; katthmeilarinin cogunlugunun pandemiyle ilgili internet kaynaklarmdaki
bilgileri kullandim (2-6 yas ¢ocuga sahip ebeveynlerden 571, 7-12 yas arasi ebeveynlerden 7’si ve 13-18 yas
arast ebeveynlerden 7°si), felevigyondaki pandemiyle ilgili bilgileri kullandim (2-6 yas cocuga sahip ebeveynlerden
5’1, 7-12 yas arasi ebeveynlerden 7’si ve 13-18 yas arasi ebeveynlerden 6’s1), pandemiyle ilgili sosyal medyadaki
bilgileri kullandim (2-6 yas cocuga sahip ebeveynlerden 5%, 7-12 yas arast ebeveynlerden 51 ve 13-18 yas arast

19



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 9, 14-31 Oz, S, Bayhan, P.

ebeveynlerden 7’si), cevaplarint verdigi, devaminda ise pandemi hakkindaki brogiir/ rebber/ kitapeiklardan
yararlandim (2-6 yas cocu@a sahip ebeveynlerden 571, 7-12 yas arast ebeveynlerden 4’ ve 13-18 yas arast
ebeveynlerden 3’W), pandemi hakkinda film seyrettirdim (13-18 yas arast ebeveynlerden 2’si) cevabini veren
ebeveynlerin oldugu ve ek olarak gocuguma pandemiyi agiklarken arag kullanmadim (2-6 yas gocuga sahip

ebeveynlerden 4’1) seklinde dagilim gésterdigi belirlenmistir.

Calismaya katilan ebeveynlere ¢cocuklarinin kendilerini korumalarint saglamak icin, neler syledigi
soruldugunda bitin yas grubu cocugu olan ebeveynden benzer sekilde alinan cevaplara bakildiginda;
cogunlugunun maske, mesafe ve temizlik kurallarina uymast gerektigi cevabint verirken; diger ebeveynler
ise ellerini ytkamasi gerektigi, maske kullanmast gerektigi ve sosyal mesafeye dikkat etmesi gerektigi

seklinde dagilim g6stermektedir.

Cocuklarina kendilerini korumalart icin ebeveynlerin soyledigi ifadeler E8: “Mesafe, temizlik ve
hijyenin onemini anlattik zaten pek ¢ok ¢izgi Rarakter de bunlardan babsetti ¢ok etkili oldu. (2-6 yas arast olan cocugun

ebeveyni)”

E3: “Su an digarida bir mikrop oldugunu ve korunmatk icin Disarsya giktigimizda kalabalik ortamiarda maske
takmast gerektigini ellerini agzima gotiirmenesi gerektigini highir yere dokunmamast gerektigini anlattim ve maalesef siirekli

uyarmark orunda kaldim. (2-6 yas arast olan ¢ocugun ebeveyni)”

E23: “Ellerini eve her geldiginde yikamalisin. Kuyafetlerini hemen makineye koymalisin. Digarda mastkesi
olmayan biri sana yaklastiginda sen uzaklas aranda senin boyun kadar mesafe olmals. Okuldan ayrilirken ellerini yika ve
dezenfektan kullan. Minibiise bindiginde maskesiz birini goviirsen sofori nyar. (13-18 yas arast olan ¢ocugun

ebeveyni)”

E7: “Baskalarsyla mesafesini korumasint maskesini her Zaman takmasin disarzya markete gittigimizde bir yere
dokunmanmasine ellerini 20 ye kadar sayarak sabunla giizelce yikamasin: disardan gelince jizerini dedistirmest gerektigini.

(2-6 yas arast olan ¢ocugun ebeveyni)”

E5: “Ellerini her yere siirmemesini, digarda ki insanlara ¢ok yaklasmamasinz, ellerini disardan geldiginde
muntlaka yikamasin, ellerini disarda agzina ve yiiziine ben ellerini temizlemeden siirmemesini séyledim. (2-6 yag arasi olan

cocugun ebeveyni)” seklinde cevaplar alinmustir.
2. Pandemi hakkinda gocugun duygularini ifade etme gekli

CGalismaya katllan ebeveynlere ¢ocuklarinin pandemi konusunda duygularint ifade edip
edemedikleri soruldugunda 19 ebeveyn cocugunun duygularini ifade edebildigini, 10 ebeveyn ¢ocugunun
duygularini kismen ifade edebildigini ve 1 ebeveyn ise cocugunun duygularini ifade edemedigini
belirtmistir. Cocugunun duygularini ifade ettigini belirtilen ebeveynlere sorularin ¢ocuklarinin duygularini
nasil ifade ettigi sorusuna alinan cevaplara bakildiginda; korktugunu/uzuldugint sdyleme, pandeminin
bitmesini isteme, pandeminin kurallarini hatirlatma, duygularini ifade edememe ve pandemi hakkinda
merak duygusu hissettigini sdyleme olarak dagihm gostermektedir. Korktugunu/tzildigint séyleyen
cocuklarin cogunlukla 7-18 yas grubunda oldugu; kurallart hatirlatan ¢ocuklarin hepsinin 2-12 yas arasinda

oldugu ve diger cevaplarin ise yas gruplarinin benzer oldugu belirlenmistir.
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Cocugunun merak ettigini séyleyen E7: “Ya keske ben su viriisii bi gorsem acaba nasil bir sey bir kere
Youtube'da gordiim yesil ve kafasinda dikenleri var. (2-6 yas arast olan ¢ocugun ebeveyni)” olarak duygularini

ifade ettigini belirtmistir.

Cocugunun korktugunu ifade eden E11: “Siirecin farkinda. 1k ckan haberlerdeki o akil almag ani
dltimleri ve ilging kuyafetteki insanlarm hastalara niikleer santrale yaklasniss gibi oldugu baberleri izletmeyerek ama giinliik
beynimize empoze edilen oliim ve diger raporlar ister istemez; gormesinden dolay: korkusu vards. Kardesiyle ayni bardaktan
su igerken korona olurnz, deyip geri cekilmesi en bityiik drnegimdir. (7-12 yas arast olan ¢ocugun ebeveyni)” olarak

cevap vermistir.

Cocugunun zildigini ve korktugunu ifade eden E15: “Kendisi evde oldugn igin mutsuz, biraz, ciinkii
yagitlar: parklarda oynuyor. Bazen onlarm orada oynadigin: ve kendisinin neden evde oldugnnn sorgulnyor. Bazen de alistr
santrim birag hava almast igin bile disarsya gikartamayorug. O bizle degil arkadaglaryla olmak istiyor tabi ki. Oknla
gitmek istiyor ama bir yandan da korknyor ya yakalanirsam diye. Big gibi karmakarssik bence. (13-18 yas arasi olan

cocugun ebeveyni)” olarak cevap vermistir.

Cocugunun tztldigini ve korktugunu ifade eden E26: “Big geng oldugumunz icin biz; tastyicsyez ama
bityiiklerimize bulastirabiliriz. Onlem almaliyiz ama cok korknyorum annem ve babam hastalanirsa onlare kaybetmekten

diyor. (13-18 yas arasi olan ¢cocugun ebeveyni)” olarak cevap vermistir.

Cocugunun kurallart hatirlattgini ifade eden E14: “Kurallara nyarsak hastalanmayacagimz, igin covidden
korkmadiging, yetkililerin soyledikleri dogrnltusunda cocuklarm hastalgr hafif atlattiklarmz bu yiizden endiselenmedigini

soyledi. (7-12 yas arast olan ¢ocugun ebeveyni)” olarak cevap vermistir.

CGocugunun kurallart hatirlattigini ifade eden E3: “Awnne markete girerken maske takmalyiz yoksa bigi
almazlar dimi gibi cimleler kurnyor anne maskeni unutma diyor. (2-6 yas arasi olan ¢ocugun ebeveyni)” olarak

cevap vermistir.

Cocugunun pandeminin bitmesini istedigini ifade eden E1: “Su &orona bir bitse ile baglayan ciimielerle

yapmak istediklerini sayzyor siirekli. (2-6 yag arast olan ¢ocugun ebeveyni)” olarak cevap vermistir.

Calismaya katilan ebeveynlere cevrelerinden birinci dereceden tanudiginin Covid-19’a yakalanma
durumu kapalt uglu soru ile soruldugunda 19 ebeveyn “hayir”, 11 ebeveyn ise “evet” yanitint vermistir.
Ebeveynlere eger ¢evrelerinden tanidiklart biri yakalandiysa ¢ocuklarinin nasil tepki verdigi soruldugunda
ise elde edilen yamitlara bakildiginda butiin yas gruplarinda cocuklarda benzer bir sekilde wzildd,

anlamadi/bilmiyor, korktu ve sasirdi kategorilerinde yanitlar elde edilmistir.

Bir yakint hastaliga yakalandiktan sonra cocugun verdigi tepkiyi E10: “Aa anneannem korona mi oldu
dedz. Kiiciik oflum da ona gidemedigi igin cok diziildii cinkii cok sik goriisiiriz. Kisacast tepkimiz 63lem yoniindeydi. (2-6

yas arast olan cocugun ebeveyni)” olarak ifade etmistir.
3. Pandemi siirecinde ¢ocuk ile evde yapmaktan keyif alinan durumlar

Calismaya katilan ebeveynlerin pandemi stirecinde ¢ocuklari ile evde yapmayt sevdikleri durumlar

soruldugunda; ebeveynlerden alinan cevaplar biitiin yas gruplarinda ¢ocugu olan ebeveynlerde benzer
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olarak; Oyun oynamak, Ev isletiyle ilgilenmek, Bitlikte zaman gecirmek, Etkinlik yapmak/ders caligmak,
Kitap okumak, TV izlemek ve A¢ik hava etkinlikleri olarak dagilim g6sterdigi gorilmektedit.

Birlikte zaman gecirdiklerini ifade eden E6: “Frrsat buldugumnz, her an birbirimize sarimak, dpmek (2-
6 yas arast olan ¢ocugun ebeveyni)” ve E14 “Giilmek, dans etmek, sobbet etmek. (7-12 yas arast olan ¢ocugun

ebeveyni)” olarak cevap vermislerdi.

Ev isleri yaptiklarint ve birlikte daha fazla zaman gecirdiklerini ifade eden E24: “Mutfakta zaman
gecirmeke. Kardesi wyndugunda babasinn da dabil oldugn sobbet saatleri yaptik. (13-18 yas arasi olan ¢ocugun

ebeveyni)” olarak cevap vermistir.

Etkinlik yaptiklarini ve oyun oynadiklarini ifade eden E3: “2-3 yasa uygun etkinlikler, oyun banurn
resim yapmak etkinlik kitaplarmm onciiliigiinde alsstirmalar (2-6 yag arasi olan ¢cocugun ebeveyni)” olarak cevap

vermistir.

Opyun oynadiklaring, kitap okuduklarini ve ev isleriyle ilgilendiklerini ifade eden E16: “Puzgzle aktivite
kitap okuma ev diigenine yardum evde yemek dabil yapilan her sey birlikte yardimiasarak yaptik. (71-12 yas arast olan

cocugun ebeveyni)” olarak cevap vermistir.

E26 ise “Birlikte kutu gyuniar: oynadik, mutfaga girdik daba once bu kadar birbirimize bu kadar vakit

ayrramryorduk (13-18 yas arast olan ¢ocugun ebeveyni)” seklinde ifade etmistir.
4. Pandemi siirecinde ¢ocuk ile yeni yapmaya baglanilan durumlar

Calismaya katillan ebeveynlere pandemi siirecinde ¢ocuklart ile beraber yapmaya basladiklart yeni
bir durum soruldugunda biitiin yas grubunda ¢cocugu olan ebeveynlerde benzer olarak; ev islerini yapmak,
farklt oyun oynamak ve etkinlik yapmak, mutfakta yemek yapmak, birbirlerine daha fazla zaman ayirmak

ve yeni yapilan bir seyin olmamast seklinde cevaplar alinmigtir.

Birbitlerine daha fazla zaman ayirdiklarini ifade eden E17: “Asknda bic olmadige kadar birbirimize
zaman ayrrdik. Keyifli zamanlar gecirdik ama bu siireg cok ugun siirdiigii icin sosyal gevrenin i3lemini ok yasadik. (7-12

yas arast olan cocugun ebeveyni)” olarak cevap vermistir.

Ev islerini yaptiklarint ve farkli oyun oynadiklarim ya da etkinlikler yaptiklaring ifade eden E19:
“Cocugum her ise yardum ediyor yeni okuma Ggrendigi kelimeleri tombala yaptik yeni oynn oldu bize. (7-12 yas arast olan

cocugun ebeveyni)” olarak cevap vermistir.

Ev islerini yaptklarint ifade eden El14: “Cay demlemeyi idrendi. Kendisini yaralamayacak sekilde
kontroliimiizde yemek isttma sistemlerini igrendi. Ayne gamanda hi¢ dagitmadigs kadar odasint dagitmays... (7-12 yas
arast olan ¢ocugun ebeveyni)” ve E76: “Buv islerine yardum etti bu konnda farkindalgs arttr ve artik oyuncaklar:
Jfazla dagilmzyor ve kendisi topluyor daginikligs azaldr esyalarine yerine birakryor vs.. (7-12 yas arast olan ¢ocugun

ebeveyni)” olarak ifade etmislerdir.

Ev islerini yaptiklarint ve yeni oyunlar oynadiklarini ifade eden E7: “Ev zslerini genelde paylasarak
yaptik. Oynamaduginz; bircok oyun oynadik yenilerini ekledik. Parmafk oyunlary, renk, sekil, ses vs. (2-6 yas arasi olan

cocugun ebeveyni)” olarak cevap vermistir.

22



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 9, 14-31 Oz, S, Bayhan, P.

5. Pandemi siirecinde ¢ocuk ile evde zotlanilan durumlar

Calismaya katilan ebeveynlere pandemi siirecinde c¢ocuklart ile evde zotlandiklart durumlar
soruldugunda 7-18 yas grubu ¢ocugu olan ebeveynlerin kural ve sinir koyma konusunda giiclitk yasadig,
2-6 yas grubu ¢ocugu olan ebeveynlerin surekli bitlikte olmak/ayr1 vakit gecirememe konusunda gtcluk
yasadigt ve btiin yas gruplarinda ortak olarak sosyallesememe, evde kalmaktan sikilma, enetjisini atamama,
davranig problemleri, gelisimini destekleyememe ve giiclik yasamama olarak dagiim g6sterdigi

belitlenmistit.

Kural ve sinir koymayla ilgili giiclitk yasadigint belirtilen E14: “Tnternet bagindan kaldirmak cok 30r.
Teknolojik aletlere bagimlbihigindan korumak ya da koruyamamatk. (7-12 yas arasi olan ¢ocugun ebeveyni)” olarak

cevap vermistir.

Cocugunun sosyallesememesi konusunda giiclik yasadigint belirtilen E5: “Parka, oyun gruplarma
idememet, yasitlaryyla oyun oynayamamast ve artik arkadas istemeye baglads. Ciinkii tek arkadas: annesi yani ben oldum
ve gaman Jaman sikipyor artik. (2-6 yas arasi olan ¢ocugun ebeveyni)” ve E23: “Sikildigs zamanlarda arkadasa
ihtiyact oldngunda buna care olamadim. Tatile gotiirmedim. Alisverise dabi gidemedik aylarca. Cok korkingu igin ilk 5 ay

hig evden ¢ikmads. (13-18 yas arasi olan ¢cocugun ebeveyni)” olarak cevap vermislerdir.

Strekli birlikte olmak/ayr1 vakit gegitememe ve cocugunun sosyallesememesi konularinda gigliik
vasadigint belirten E6: “Evden ¢aligmaya devam  ediyorum mesai iginde ve disinda fendime vakit ayirmakta
gorlantyorum. Calistigimiz, zamanlarda ag oyun oynayabildigimiz, icinde oflnm arkadas arads hep. (2-6 yas arasi olan

cocugun ebeveyni)” olarak cevap vermistir.

Davranis problemleri ve sosyallesememe konusunda gliclitk yasadiklart belirten E10: “Kardegsler
arast iliskiyi kurmak. Oknlda sagladigs kurallar: evde devam ettirememek. Internet ve TV saatlerini ayarlayamamatk
siirekli digar: ¢iema istedine engel olamamak nyku problemi artis: (2-6 yas arasi olan ¢ocugun ebeveyni)” ve
Davranis problemleri ve gelisimi destekleyememe konusuna vurgu yapan E3: “Elni agzna gitiirmesi
konusunda ¢ok nyarmak ornnda kaldim. disare gikmadigs sosyallesmesi icin gelisiminin kitii etkilendigini diigiiniiyornm

(2-6 yas arast olan ¢ocugun ebeveyni)” olarak cevap vermislerdir.

Evde kalmaktan sikilma konusunda giiclik yasadigint belirten E21: “Can sikntisindan siirekli bir
seyler yeme istedi, bir siire sonra da yaptigr ber seyden sikulzp hichir sey yapmatk istemedi (13-18 yas arast olan cocugun

ebeveyni)” olarak cevap vermistir.
6. Pandemi 6ncesi ve sirasindaki sosyal destekler ve sosyal desteklere erisim

Calisma grubuna sosyal izolasyon stirecini ¢ekirdek aileleri ile biriyle gecirip gecirmeme durumu
kapalt uclu soru ile soruldugunda calisma grubunu olusturan ebeveynlerin tamami Covid-19 pandemisinde

sosyal izolasyon stirecini ¢ekirdek ailesi ile gecirmislerdir.

Calismaya katlan ebeveynlere hayatlarinda problemler yasadiklarinda onlart  dinleyen,
cesaretlendiren, ¢6ziim yollart bulmalarini kolaylastiran biri ya da birilerinin olma durumu kapali uclu soru
ile soruldugunda 21 ebeveyn “evet”, 5 ebeveyn “hayit” ve 4 ebeveyn ise “kismen” cevabini vermistir.

Ebeveynlere problemler yasadiklarinda onlart dinleyen, cesaretlendiren ve ¢6ziim yollart bulmalarim
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saglayan kisilerin kim oldugu soruldugunda ise es, aile bireyleri ve arkadaslar seklinde dagilim gosterdigi

gorilmektedir.

Calismaya katilan ebeveynlere cocuklariyla ilgili olan konularda onlara destek olan, yol gbsteren
biti/bitiletinin olup olmadigi kapali uglu soru ile soruldugunda 18 ebeveyn “evet”, 6 ebeveyn “hayit” ve 6
ebeveyn ise “kismen” yanitt vermistir. Ebeveynlere ¢ocuklariyla ilgili destek olan kisilerin kim olduguna
bakildiginda ise aile bireyleri, es, profesyonel destek ve arkadas olarak dagilim gosterdigi belirlenmistir.
Calismaya katilan ebeveynlere ¢ocuklatiyla ilgili problemler yasadiklarinda destek olan kisilerin pandemi
stirecinde de destek olup olmadigt kapalt uglu soru ile soruldugunda ise 20 ebeveyn “evet”, 5 ebeveyn

“hayit” ve 4 ebeveyn “kismen” yaniti vermistir.

Calismaya katilan ebeveynlere pandemi stireci basladigindan itibaren onlart rahatlatan ya da
destekleyen kisi/kisilerin olup olmadigt sorusu kapali uglu soru ile soruldugunda ise 16 ebeveyn “evet”, 8
ebeveyn “kismen” ve 6 ebeveyn ise “hayir” seklinde yanit vermislerdir. Ebeveynlere pandemi stirecinde
rahatlatan kisilerin kim oldugu soruldugunda ise aile bireyleri, es, arkadaslar ve profesyonel destek olarak

yanitlar alinmugtir.

Tartigma

Diinya ve Tirkiye’yi de etkisi alttna alan Covid-19 pandemi siirecinde 2-18 yas arast cocugu olan
ebeveynlerin sosyal izolasyon siirecindeki deneyimlerinin incelenmesi amaglanan calismada, toplamda altt
actk ve sekiz kapali u¢lu soru ebeveynlere yoneltilmis ve 30 ebeveynin gérisii alinmustir. Ebeveynlerin
ifadelerinden altt tema olusturulmus ve bu temalara bagl olarak kategoriler ve alt kodlar belirlenmistir. Bu
kapsamda belirlenen kategoriler cocuga pandemi hakkinda agtklama yapilirken kullanilan araglar, cocugun
kendisini korumasi icin sdylenenler, cocugun pandemi konusundaki duygularinu ifade edisi, eger bir
yakinlari hastaliga yakalandiysa cocugun bu duruma tepkiler, ¢ocuklati ile pandemi siirecinde evde yapmayi
sevdikleri durumlar, evde zorlandan durumlar, beraber yapilan yeni durumlar, ebeveynlerin sosyal
destekleri, ¢ocuklart konusundaki destekleri ve bu desteklere pandemi siirecindeki erisimleri seklindedir.
Ebeveynlerden alinan cevaplar ¢ocuklarinin yas gruplarina gbre bakildiginda bir¢ok temada biitin yas
grubu ebeveynlerde benzer oldugu bununla beraber ebeveynlerin pandemi siirecinde evde giiclik
yasadiklar1 durumlarin yas gruplarina gére degisim gosterdigi (Sinir ve kural koymak 7-18 yas grubu iken
strekli birlikte olma konusunda yasanan giicligiin sadece 2-12 yas grubudur) belirlenmistir. Buna ek olarak
cocuklarin pandemi hakkinda duygularini ifade etmeleri durumda da 7-18 yas grubu ¢ocuklar ¢ogunlukla
korktugunu/tzildugini ifade ederken, 2-12 yas grubu ¢ocuklar ¢ogunlukla kurallari hatirlatmiglardir. Bu
durumun gelisimsel farkhiliklar ve gelisimsel ihtiyaglara bagl olarak degisiklik gosterdigi distiniilmektedir.

Ebeveynlere ¢ocuklarina pandemi hakkinda actklama yaparken hangi kaynaklardan yararlandiklat
soruldugunda ebeveynler internet, televizyon ve sosyal medyadaki bilgileri ¢ogunlukla kullandiklar
goriilmektedir. Internet kullaniminin arttiii ve sosyal medyada her kullanicinin igerik tretebildigi bir akis
icerisinde dogru bilginin kaynagi oldukca 6nemlidir. Aksi halde bu paylasimlar bilgi kirliligine yol
acabilmektedir (Aydin, 2020). Ancak ¢alismanin gergeklestirildigi donem dustiniildiigiinde yeterince kaynak
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olusturabilecek bilginin olmamast ebeveynlerin de en kolay yoldan erisebilecekleri bilgilerin internet tabanl

ortamlar olmasi olagan olarak degerlendirilmektedi.

Bunun yani sira ebeveynler cocuklarina nasil korunacaklart hakkinda maske, mesafe ve temizlik
kurallarina vurgu yaparak uyari niteliginde cocuklarinin kendilerini korumalari gereken durumlar ve hijyen
kurallarina uyulmast gerektigini acgiklamisladir. Cocuklarin yaglarina uygun olarak durtst bir sekilde
aciklama yapilmast énemlidir (Ozgevik ve Ocaket, 2020). Ayni zamanda ¢ocuklarin kendilerini korumalart
icin farkindalik olusturmak ve pandeminin kurallarini yagina uygun bir sekilde agiklamak oldukca
o6nemlidir. Bu asamada ebeveynlerin kaygi durumlari, ¢ocuklariyla olan iletisimleri ve cocuklarin merak
ettikleri kadarina verecekleri cevaplarin 6nemli kriterler oldugu ve 6zellikle kendilerinin c¢ocuklarina

sunacaklari uygun rol-model olarak davraniglarinin 6nemli oldugu disiiniilmektedir.

Ebeveynlere cocuklarinin pandemi konusunda duygularini ifade edip etmedigi soruldugunda
cogunun duygularint ifade ettigi ancak bir kisminin da kismen duygularini ifade ettigi gorillmektedir.
Bununla beraber ebeveynlere ¢ocuklarinin duygularini nasil ifade ettigi soruldugunda ise tzildiklerini ya
da korktuklarini séylemeleri ve pandeminin sonlanmasint istedikleri gériilmektedir. Tlkokul égrencileri ve
ebeveynleri ile gerceklestirilen nitel bir calismaya gbre ebeveynlerin ve ¢ocuklarin pandemi stirecinde
korkulu-kaygilt hissetmis olduklar1 géralmektedir (Erol ve Erol, 2020). Yine yapilan baska bir ¢alismada da
2-6 yas arasi cocugu olan ebeveynlerin salgin stirecindeki duygularina bakildiginda bircogunun endise, kaygt
ve korku duygularini ifade ettikleri goérillmektedir (Demirbas ve Kogak, 2020). Yapilan bagka bir ¢alismada
da ebeveyn katiimeilarin panik, depresyon ve anksiyete hissettikleri belirlenmis ve Covid-19’un aileler
tzerinde psikolojik etkilerinin olabilecegi vurgulanmistir (Amakiri ve ark., 2020). Karantina siirecinde olan
3-6 yasindaki cocuklarin daha endiseli, ebeveynlerine fazla bagh ve aile tyelerinden birini kaybetme

konusunda daha endiseli olduklarini bildirilmistir (Jiao ve ark., 2020).

Ebeveynlere evde cocuklariyla yapmaktan keyif aldiklari durumlar soruldugunda ebeveynlerin
cevaplarinin ¢ogunlugu oyun oynamak ve ev islerini birlikte yapmak seklinde oldugu dikkat cekmektedir.
Pandemi siireci her ne kadar toplumlar agisindan zotlayici olsa da ebeveynler ve ¢ocuklar hi¢ olmadigt
kadar birlikte zaman gecirmeye baslamislardir. Bu dénemde yapilan arastirmalarda da ebeveynlerin
pandemi stirecinde ¢ocuklartyla fiziksel olarak ve etkili zaman gecirmeye 6zen gosterdikleri belirlenmistir
(Demirbas ve Kogak, 2020). Ebeveynlerin ¢ocuklartyla zaman gecirme ve bazt 6zelliklerini tanima firsatina
sahip olduklart ebeveynler tarafindan bildirilen pandeminin olumlu yanlari arasindadir. Ayrica ebeveynlerin
dile getirdigi olumlu deneyimler dikkate alindiginda, cocuklarin varhiginin psikolojik olarak koruyucu bir
faktor olabilecegi ve siirecle basa ¢ikmada ebeveyn-cocuk iligkisinin 6nemli olabilecegi s6ylenebilmektedir

(Toran ve ark., 2020.).

Ebeveynlere pandemi siirecinde evde c¢ocuklariyla yeni yapmaya basladiklar durumlar
soruldugunda ebeveynlerin ¢ogunlugu daha 6ncesinde olmadigi sekilde ¢ocugu ile birlikte ev isleriyle
ilgilendiklerini ve birlikte mutfakta zaman gecirdiklerini ifade etmislerdir. Ebeveynlerin daha 6nceden
oynamadiklari oyunlart oynadiklari ve daha 6nceden yapmadiklart etkinlikleri yapmaya basladiklart da

goriilmektedir. Bu dénemde ¢ocuklarin fiziksel oyun ve hareket diizeylerinin 6nemli 6lciide azaldigr ve
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ekran sirelerinin arttigint gérilmektedir (Guan ve ark., 2020). Bu nedenle de ev isleri ve mutfakta yemek
yapmak gibi aktivitelerin yapilmast cocuklarin ekran baginda gecirdikleri zamanin azalmasina ve
ebeveynlerle gecirilen zamanin artmasina olanak saglayabilecegi diistintilmektedir ancak pandemi siirecinde
bu sirecin uzun stirmesi yaptlan bu paylagimlarin da olumsuz etkilenmesine neden olabilecegi

dusuntlmektedir.

Cocuklarin pandemi siirecinde ebeveynlerinin varliklarindan mutlu olduklarinin (Demirbas ve
Kogak, 2020) bilinmesiyle birlikte ebeveynlerle gegirilen kaliteli zamanlarin ¢ocuklar ve ebeveynleri
acsisindan oldukga 6nemli katkilarinin oldugu disinilmektedir. Buna ragmen ebeveynlerin ¢ocuklartyla
evde zaman gecirmekten keyif aldiklart yanlarinin olmasiyla bitlikte evde zaman gecirmekten ve
cocuklarinin ihtiyaglarint her agidan kargilayan kisi rolinde olmaktan kaynaklanan gulgcliikler yasadiklar: da

gorilmektedir.

Ebeveynlere pandemi siirecinde evde ¢ocuklariyla zorlandiklart durumlar soldugunda ise
cogunlukla kural ve sinir koymada giglitk yasadiklari gériilmektedir. Bunun yant sira ebeveynler kardesler
arast iligkilerde, ¢ocuklarin evde sikilmalari, ¢ocuklarin yalniz kalmalarinda ve dijital ekran siirelerinde
giicliik yasadiklart goriilmektedir. Ozellikle evde kalinan siiredeki cocuklarin dijital ekran karsisinda
gecirdikleri sirenin artist ve buna bagl olarak sinir koymadaki giiclik ebeveynler tarafindan vurgulanan
konulardan biri olarak gorilmektedir. Bazi Tirk ebeveynler evde sosyal izolasyonun ve ¢ocuklartyla
normalden daha fazla zaman gecirmenin olumsuz deneyimler yasamalarina neden oldugunu

belirtmektedirler (Toran ve ark., 2020).

Pandemi siirecinde egitim kurumlarinin okula ara vermesiyle birlikte cocuklar eglenmek ve vakit
gecirmek icin dijital araglara yoénelmislerdir (Erol ve Erol, 2020). Aslinda ¢ocuklarin baz fiziksel aktiviteleri
kisitlanmis ve evde onlara sinirli alan sunulmastyla birlikte ¢ocuklar uzun stire ekran 6niinde kalmak
zorunda kalmsglardir (Guan ve ark., 2020; Wang ve ark., 2020; Xiang, Zhang ve Kuwahara, 2020). Yapilan
calismalar da Covid-19 salgint sirasinda tim yas grubu ¢ocuklarin normalden daha fazla strelerde ekran
basinda zaman gegirdikleri yani ekran kullanim stiresinin arttugini géstermektedir (Cellini, Canale, Mioni ve
Costa, 2020; Eyimaya ve Irmak, 2021; Toran ve ark., 2020). Yine benzer bir sekilde tlkemizde 1298
katihmact ile gerceklestirilen bir calismada da ¢ocuklarin sanal oyunlari oynama siirelerinin arttig
belirlenmistir (Mart ve Kesicioglu, 2020). Aslinda Covid-19 halihazirda giindemde olan dijital ekran
kullanimini sadece g¢ocuklar acisindan degil ebeveynler agisindan da etkilemistir. Pandemi siirecinde
cekirdek aile biriminin 6tesinde gegilen tiim iletisimler sadece video konferanslar, telefon gbriismeleri ya
da sosyal medya araciligiyla saglanmistir. Bu durum ebeveynlerin giiclitk yasadigt ekran kullanim siiresinin

sadece ¢ocuklar acisindan var olmadigini géstermektedir.

Cocuklarin sosyallesememesi ve evde sikilmalarinin da ebeveynler acgisindan guiglitk yaratan
durumlara neden oldugu gorilmektedir. Benzer bir sekilde Ispanya ve Italya’da gerceklestirilen bir
calismada da ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal durumunda ve davranislarinda degisiklikler algiladigt, can

sikintisy, sinirlilik, huzursuzluk, yalnizlik hissi yasadiklar: gériilmektedir (Orgilés ve ark., 2020).
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Ebeveynlerin bildirimine gére cocuklarinda gérilen davranis problemleri de zorlandiklari konular
arasinda yer almaktadir. Pandemi stirecinde cocuklar arasinda davranissal sorunlarin yayginligi, Covid-19
salgint sirasinda evde karantinada ¢ocuklarin davranis problemlerinin ve stres/saldirganlik davranislarinin
artt@1 vurgulanmaktadir (Liu ve ark., 2021; Toran ve ark., 2020.). Bununla beraber karantina stirecinin
kendisi de ¢ocuklarda 6z denetim, disiplin ve hiperaktivite gibi sorunlar yasamastyla iliskilendirilmistir (di
Giorgio ve ark., 2020). Calismadan elde edilen sikilma alt kodunun sonuglarina benzer bir sekilde Covid-
19 karantinasi sirasinda Ttalyan ve Ispanyol ebeveynler cocuklarinda konsantrasyon giicliigii, can sikintist,
kaygt, huzursuzluk, sinirlilik ve yalnizlik gibi duygusal ve davranigsal degisiklikler gbzlemlemislerdir
(Orgilés ve ark., 2020). Bunlarin disinda ebeveynler, cocuklarinin ihtiyaglart dogrultusunda gelisimlerini
destekleme konusunda da giiclitk yasadiklarini belirtmektedirler. Ozellikle sosyal gelisim agisindan
cocuklarini gelisimsel acidan destekleyemediklerinden bahsetmektedirler. Pandemi siirecinde uzaktan
egitime devam edilmesiyle bitlikte ¢ocuklarin akademik basarilarinda distis oldugu ve ebeveynlerin bu

stireci yonetmekte zorlandiklart gériilmektedir (Erol ve Erol, 2020).

Calismaya katillan ebeveynlerin ¢ogunlugunun sosyal destegi oldugu ve bu desteklerinin egleri ya
da aile bireyleri oldugu; ¢ocuklariyla ilgili konularda da ¢ogunlugunun desteginin benzer bir sekilde esleri
ve aile bireyleri oldugu gérilmektedir. Ailelerin kiigiik bir kisminin ¢cocuklariyla ilgili konularda profesyonel
destek aldiklart gériilmektedir. Yine ebeveynlerin cogunlugu pandemi siirecinde de sosyal desteklerine
erisim sagladiklarini ifade etmislerdir ancak bir grup ebeveyn ise desteklerine pandemi siirecinde kismen
erisebildiklerini ifade ederken diger bir grup ebeveyn ise pandemi strecinde sosyal desteklerine erisim
saglayamadigint ifade etmistirt. Benzer bir sekilde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri ile
gerceklestirilen nitel bir calismaya gére de pandemi stirecinde ebeveynlerin ¢ogu zaman es ve akrabalardan
destek goremediklerini ve kendilerini yalniz hissettiklerini belirtmislerdir (Karahan ve ark., 2020). 2-6 yas
arast cocugu olan ebeveynlerle gerceklestirilen nitel bir ¢calismaya gore sosyal yasamin kisitlanmast ve aileye
Ozlem gibi salgin siirecinin dezavantajlart oldugu ifade edilmistir (Demirbas ve Kogak, 2020). Diger
arastirmalar da karantina strecinde annelerin daha duygusal oldugunu ve evden ¢aligma, ¢ocuklara bakma
ve ev isi yapma gibi sorumluluklarinin ginliik hayatlarini zorlagtirdigini bulunmustur (di Giorgio ve ark.,
2020). Evden calismak, aynt anda cocuklara bakmak, sinir koyma sorunlari, 6tke nébetleriyle ugrasmak,
evdeki rutinleri ve rolleri degistirmek ebeveynler icin pandemi siirecinde yasanan olumsuz deneyimler
olarak gorilebilmektedir (Lebow, 2020). Tim bu degisen roller ve sosyal destekten mahrum olma gibi
nedenlerle Cin’den gelen erken veriler de karantina sireclerinde bosanma oranlarinda artis oldugu
gorilmektedir (Prasso, 2020). Bu gortsin aslinda mevcut ¢alismada hem ebeveynin kendisi igin sosyal
destegi hem de ¢ocugu konusundaki destekler soruldugunda ¢ogunlukla eslerin birbirine destek oldugu
ifade edilmistir. Bu siirecte ebeveynler ¢ekirdek aileleri ile karantina siirecini gecirmisler ve kisitlamalar
dolayisiyla disart cikarak ya da eve gelecek olan sosyal desteklerinden ¢ogunlukla faydalanamamisladir.
Bununla birlikte video konferans gériismeleri ve telefon gériismeleriyle var olan sosyal desteklerine erigim
saglamus olabilecekleri diisiniilmektedir. Bu baglamdan bakildiginda ¢alismaya katilan ebeveynlerin kendi

beyanlariyla pandemi siirecinde kendilerine destek olan kisinin ¢ogunlugunda esler olmasy; kisilerin
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karantina sirecini cekirdek aileleri ile gecirmesi ve dolayistyla eslerin bu anlamla birbirlerine destek

oldugunu géstermektedit.

Ebeveynlerin pandemi siireci boyunca onlart rahatlatan ya da destekleyen kisilerin olup olmadig
soruldugunda calisma grubunun yarist oldugunu séylerken diger yatist kismen ya da olmadi seklinde yanit
vermislerdir. Pandemi konusunda rahatlatan ya da destekleyen kisilerin kim oldugu soruldugunda ise aile
bireyleri ve eslerin c¢ogunlukla oldugu devaminda ise arkadaslar ve profesyonel destek geldigi
gorilmektedir. Gergeklestirilen bir ¢alismadan elde edilen sonuglarda da bireylerin salgin konusunda
yasadiklari korkular ile bas etmek i¢in aile, arkadas ve online araglar araciligiyla iliskisel yani sosyal destege
basvurduklart gorilmektedir (Hatun, Dicle ve Demirci, 2020). Bu nedenle de bu tarz yasam olaylarinda
sosyal desteklerin 6nemi buytktir. Algilanan sosyal destek aile bireylerinin ve arkadaslarin yaklasimina ve
ayrica da sosyal destegin olup olmamasi durumuna gére de degismektedir (Lakey ve Orehek, 2011). Bu
durumun ebeveynlere pandemi disindaki sosyal destekleri soruldugunda, pandemi siirecindeki algilanan
desteklerin daha az oldugu gériilmektedir. Bu durumun hem yasanan belirsizliklerden bireylerin birini
rahatlatmasinin daha gli¢ olmasi hem de karantina siireclerinde fiziksel olarak uzak olmaktan etkilenmis
olabilecegi dustintilmektedir. Pandemi siirecinin yetiskinlerde psikolojik durumu etkiledigi ve bu etkilerin
derecesinin sosyal destege bagh oldugu bilinmektedir (El-Zoghby, Soltan ve Salama, 2020). Bu nedenle

pandemi gibi 6zel yasam olaylarinda algilanan sosyal destekler 6nemlidir.

Ebeveynlerin bakim verme ytikd, akil saglhigt ve cocuklarin stres algilart arasinda 6nemli baglantilar
oldugunu géstermekte (Russell ve ark., 2020) ve genel olarak merkezi kurumlarin acilen aileler icin 6zel
programlart uygulamaya ihtiyact oldugu goérilmektedir (di Giorgio ve ark., 2020). Bunun disinda ¢cocuklarda
artan davranis problemleri icin fiziksel egzersiz yapmak, okul ¢agindaki ¢cocuklarin karantina icin davranis
sorunlarini azaltmak i¢in etkili bir 6nlem olabilecegi diistinilmektedir (Liu ve ark., 2021). Calismadan elde
edilen tiim bu sonuglar g6z 6niinde bulunduruldugunda ebeveynlerin pandemi siirecindeki deneyimlerinin
belirlenmesi ve planlanacak olana miidahale programlarina yol géstermesi actsindan olduk¢a 6nemli oldugu

distnilmektedit.

Sonug ve Oneriler
Covid-19 pandemisinde ebeveynlerin karantina siirecindeki evde ve c¢ocuklariyla olan
deneyimlerini beliflemeyi amaglayan mevcut calismaya gére cocuklarin ¢ogunlugu pandemi konusunda
duygularini ifade etse de ¢ocuklarinin kismen duygularini ifade ettigini sGyleyen ebeveynler de mevcuttur.
Cocuklar pandemi hakkinda en ¢ok tiztildiigini ya da korktugunu séylemislerdir. Ebeveynler cocuklarina
pandemiyi aciklarken internet, televizyon ve sosyal medya araglarindan faydalanmislardir. Ebeveynler
cocuklarina maske, mesafe ve temizlik kurallarina vurgu yaparak kendilerini korumalari gerektigini

actklamisladir.

Ebeveynlerin ¢cocuklariyla oyunlar oynayarak, ev islerini birlikte yaparak ve birlikte duygusal yikla
zaman gecirerek strecten keyif aldiklart belitlenmistir. Ebeveynlerin bu stirecte daha 6nce hic
oynamadiklar1 bazt oyunlar oynadiklari ve ev isleri ile mutfak etkinliklerine ¢ocuklarinin katiimini yeni

kesfettikleri g6rillmektedir. Bunun yant sira evde gecirilen zamanlarda kural ve stnir koymak, cocuklarinin
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sosyallesememesi, cocuklarinin sikilmast, enetjilerini atamamalart ve davranis problemleri acisindan gliclik
yasadiklar belirlenmistir. Kurallar ve sinir koyma acisindan bakildiginda ise en cok teknolojik alet kullanim
stresinin arttigl ve bu konuda siir koyamamalari ebeveynlerin vurguladiklart noktalardan biri olarak
belirlenmistir. Calismaya katillan ebeveynlerin cogunlugunun hayatlarinda problemler yasadiklarinda onlari
dinleyen, cesaretlendiren ve ¢6zim yolu bulmalarint saglayan kisilerin oldugu ve cogunlukla bu kisilerin es
ya da aile bireyleri oldugu belitlenmistir. Ebeveynlerin ¢cogunlugunun benzer bir sekilde ¢ocuklariyla ilgili
konularda yol gbsteren birine sahip olduklari gérilmektedir ve yine bu kisilerin esler ya da aile bireyleri
oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira ebeveynlerin ¢ogunlugu pandemi siirecinde de bu desteklere
ulastiklarint belirtmislerdir. Pandemi stiresince ebeveynleri rahatlatan ve destekleyen kisiler soruldugunda

ise desteklere erisim diger gruplara gbre azalmakta oldugu gorilmektedir.

Tleride yapilacak calismalarin daha genis 6rneklem gruplariyla ve daha kapsamli tarama
yontemleriyle planlanmasinin 6nemli oldugu dusiinilmektedir. Pandemilerin toplumlar tzerinde kalict
etkilere yol agabilecegi g6z 6niinde bulunduruldugunda Szellikle hassas bir grup olan ¢ocuklarin bu
stireglerde gelisimsel acidan desteklenebilmeleri igin ebeveynlere olduk¢a 6nemli roller diismektedir. Bu
baglamda ebeveynlere diizenli olarak ekip calismast ile saglanacak desteklerin 6nemi g6z ardr edilmemelidir.
Bu ckipte yer alan pediatrist, cocuk ruh sagiligi uzmani, ¢ocuk gelisimci, psikolog, diyetisyen, psikolojik
danisma ve rehberlik uzmani gibi profesyonellerin pandemiden dolayt aile ve ¢ocuk iligkilerinde ve
deneyimlerinde ¢ikabilecek problemlere engellemek icin énleyici, problem olustuktan sonra ise miidahale
ederek bu problemleri azaltici desteklerin yapilmast gerekliligi olduk¢a 6nemlidir. Buna baglt olarak da bu

alanda yapilacak calismalarin varliginin 6nemli oldugu degerlendirilmektedir.

Agiklamalar: Mevcut ¢alisma 21-23 Mayis 2021 tarihinde diizenlenen World Children Conference-11,

Lefkosa/Kibtis’ta s6zel bildiri olarak sunulmustur.

Kaynakga

Alisinanoglu, F., Karabulut, R. & Ttirksoy, E. (2020). Pandemi Sirecinde Cocukluk Dénemi Korkularina
Yonelik Aile Gortsleri. Ulnslararas: Begeri Bilimler ve Egitim Dergisi 1JHE), 6(14), 547-68.

Amakiri, P. C., Chude, C. F., Oradiegwu, S. U., Ipsita Pramanik, I., Anoka, C. F. & Ezeoke, A. Q. (2020).
Psychological effect of pandemic COVID-19 on families of health care professionals. British
Journal of Psychology Research, 8(2), 1-7.

Aral, N, Findik, E., Oz, S., Karatas, B. K., Giines, L. C., & Kadan, G. (2021). Covid 19 pandemi siirecinde
okul 6ncesi dénemde uzaktan egitim: deneysel bir calisma. Turkish Studies, 16(2), 1105-1124.
https://dx.doi.org/10.47423 / TurkishStudies.49289

Aydin, A. F. (2020). Post-Truth Doénemde Sosyal Medyada Dezenformasyon: Covid-19 (Yeni
Koronavirts) Pandemi Stireci. Asya Studies, 4(12), 76-90. https://doi.org/10.31455/asya.740420

Brooks, S. K., Webster, R. K., Smith, L. E., Woodland, L., Wessely, S., Greenberg, N. & Rubin, G. J.
(2020). The psychological impact of quarantine and how to reduce it: rapid review of the evidence.
The Lancet, Vol. 395, pp. 912-920. Lancet Publishing Group. https://doi.org/10.1016/50140-
6736(20)30460-8

Biiytikoztiirk, S., Kili¢ Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. & Demirel, F. (2020). Egitinde Bilimsel
Aragtirma Y ontemleri. Ankara: Pegem Akademi.

Cellini, N., Canale, N., Mioni, G. & Costa, S. (2020). Changes in sleep pattern, sense of time and digital
media use during COVID-19 lockdown in Italy. Journal of Slep Research, 29(4), e13074.
https://doi.org/10.1111 /§sr.13074

Demirbas, N. K. & Kogak, S. S. (2020). 2-6 yas arasinda cocugu olan ebeveynlerin bakis acsiyla covid-19
salgin strecinin degerlendirilmesi. Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalar: Dergisi, 7(6), 328-349.

29


https://dx.doi.org/10.47423/TurkishStudies.49289
https://doi.org/10.1111/jsr.13074

Cocuk ve Gelisim Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 9, 14-31 Oz, S, Bayhan, P.

di Giorgio, E., di Riso, D., Mioni, G. & Cellini, N. (2020). The interplay between mothers” and children
behavioral and psychological factors during COVID-19: an Italian study. Eurgpean Child ve
Adolescent Psychiatry, 1-12. https://doi.org/10.1007 /s00787-020-01631-3

El-Zoghby, S. M., Soltan, E. M. & Salama, H. M. (2020). Impact of the COVID-19 pandemic on mental
health and social support among adult Egyptians. Journal of Community Health, 45, 689-695.
https://doi.org/10.1007/s10900-020-00853-5

Erol, M. & Erol, A. (2020). Koronaviriis pandemisi stirecinde ebeveynleri géziinden ilkokul 6grencileri.
Milli Egitim, 49(1), 529-551.

Eyimaya, A. O. & Irmak, A. Y. (2021). Relationship between parenting practices and children’s screen
time during the COVID-19 Pandemic in Turkey. Jowrnal of Pediatric Nursing, 56, 24-29.
https://doi.org/10.1016/.pedn.2020.10.002

Guan, H., Okely, A. D., Aguilar-Farias, N., del Pozo Cruz, B., Draper, C. E., el Hamdouchi, A. &
Kontsevaya, A. (2020). Promoting healthy movement behaviours among children during the
COVID-19  pandemic. The Lancet Child wve  _Adolescent  Health, 4(6), 416—418.
https://doi.org/10.1016/52352-4642(20)30131-0

Hatun, O., Dicle, A. N., & Demirci, I. (2020). Koronaviris Salgininin Psikolojik Yansimalari ve Salginla
Basa Cikma. Electronic Turkish Studies, 15(4), 531-554.
https://dx.doi.org/10.7827 /TurkishStudies.44364

Jiao, W. Y., Wang, L. N, Liu, J., Fang, S. F., Jiao, F. Y., Pettoello-Mantovani, M. & Somekh, E. (2020).
Behavioral and emotional disorders in children during the COVID-19 epidemic. The Journal of
Pediatrics, 221, 264. https://doi.org/10.1016/].jpeds.2020.03.013

Karahan, S., Yildirim Parlak, $., Demiréz, K., Kaya, M. & Kayhan, N. (2020). Experiences of the Mothers
to Cope with the Problem Behaviors of the Children with Special Needs during Coronavirus
(COVID-19)  Process.  Journal  of  Qualitative ~ Research — in  Edncation,  9(25).
https://doi.org/10.14689/enad.25.4

Lakey, B. & Orehek, E. (2011). Relational regulation theory: a new approach to explain the link between
perceived  social support and mental health.  Psychological  Review, 118(3), 482.
https://doi.org/10.1037 /20023477

Lebow, J. L. (2020). Family in the age of COVID-19. Family Process, 59(2), 1-4.

Liu, J.]J., Bao, Y., Huang, X., Shi, J. & Lu, L. (2020). Mental health considerations for children quarantined
because of COVID-19. The Lancet Child ve Adolescent Health, 4(5), 347-349.
https://doi.org/10.1016/52352-4642(20)30096-1

Liu, Q., Zhou, Y., Xie, X., Xue, Q., Zhu, K., Wan, Z. & Song, R. (2021). The prevalence of behavioral
problems among school-aged children in home quarantine during the COVID-19 pandemic in
china. Journal of Affective Disorders, 279, 412—416. https://doi.org/10.1016/5.jad.2020.10.008

Mart, M., & Kesicioglu, O. S. (2020). COVID-19 Pandemi Strecinde Ailelerin Evde Oyun Oynamaya
Mliskin Gortsleri. Electronic Turkish Studyes, 15(4), 945-958.
https://dx.doi.org/10.7827 /TurkishStudies.44381

Mazza, C., Ricci, E., Biondj, S., Colasanti, M., Ferracuti, S., Napoli, C. & Roma, P. (2020). A nationwide
survey of psychological distress among Italian people during the COVID-19 pandemic: immediate
psychological responses and associated factors. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 17(9), 3165. https://doi.org/10.3390/ijerph17093165

Miho, A. & O. Thévenon (2020), "Treating all children equally?: Why policies should adapt to evolving
family living arrangements", OECD Social, Employment and Migration Working Papers, No. 240,
OECD Publishing, Paris, https://doi.org/10.1787/83307d97-en.

Ok, B., & Torun, N. (2021). Yeni Normalin Erken Cocukluk Dénemi Uzerindeki Etkilerinin Ebeveyn
Goriisleri Alinarak Incelenmesi. Yagadikea Egitim, 35(2), 640-654.

Orgilés, M., Morales, A., Delvecchio, E., Mazzeschi, C. & Espada, J. P. (2020). Immediate psychological
effects of the COVID-19 quarantine in youth from Italy and Spain. Frontiers in Psychology, 11, 2986.
https://doi.org/10.3389 /fpsyg.2020.579038

Ozgevik, D. & Ocaket, A. F. (2020). COVID-19 ve Ev Hapsindeki Cocuk: Salginin Psikolojik Etkileri ve
Hafifletme Yollar. Ankara Saghk Hizmetleri Dergisi, 19(1), 13-17.

Opzyiirek, A. & Cetinkaya, A. (2021). COVID-19 Pandemi Déneminde Aile ve Ebeveyn-Cocuk Iligkilerinin
Incelenmesi. Cag¢ Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 18 (1) , 96-106.

Prasso, S. (2020). China’s divorce spike is a warning to rest of locked-down wotld. Bloomberg Businessweet,
31.

30


https://doi.org/10.1007/s00787-020-01631-3
https://doi.org/10.1007/s10900-020-00853-5
https://doi.org/10.1016/j.pedn.2020.10.002
https://doi.org/10.1016/S2352-4642(20)30131-0
https://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.44364
https://doi.org/10.1016/j.jpeds.2020.03.013
https://doi.org/10.1037/a0023477
https://doi.org/10.1016/S2352-4642(20)30096-1
https://doi.org/10.1016/j.jad.2020.10.008
https://doi.org/10.3390/ijerph17093165
https://doi.org/10.1787/83307d97-en
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.579038

Cocuk ve Gelisim Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 9, 14-31 Oz, S, Bayhan, P.

Russell, B. S., Hutchison, M., Tambling, R., Tomkunas, A. J. & Horton, A. L. (2020). Initial challenges of
caregiving during COVID-19: Caregiver burden, mental health, and the parent—child
relationship. Child Psychiatry ve Human Development, 51(5), 671-682.
https://doi.org/10.1007/s10578-020-01037-x

Sénmez, V. & A. F. G. (2016). Orneklendirilmis Bilimsel Arastirma Yéntemleri. Ankara: Ant Yayincilik.

Spinelli, M., Lionetti, F., Pastore, M. & Fasolo, M. (2020). Parents’ stress and children’s psychological
problems in families facing the COVID-19 outbreak in Italy. Frontiers in Psychology, 11, 1713.
https://doi.org/10.3389 /fpsvg.2020.01713

Tarkocin, S., Alagéz, N., & Boga, E. (2020). Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Pandemi Siirecinde
(COVID-19) Davrans Degisiklikleri ve Farkindalik Diizeylerinin Anne Goértislerine Bagvurularak
Incelenmesi. Electronic Turkish Studies, 15(6), 1017-1036.
https://dx.doi.org/10.7827 /TurkishStudies.44338

Toran, M., Sak, R., Xu, Y., Sahin-Sak, I. T. & Yu, Y. (2020). Parents and children during the COVID-19
quarantine process: Experiences from Turkey and China. Journal of Early Childbood Research, 19(1),
21-39. https://doi.org/10.1177/1476718X20977583

Tuzcuoglu, N., Aydin, D. & Balaban, S. (2021). Pandemi Déneminde Okul Oncesi Dénem Cocuklart ve
Annelerinin  Psikososyal Agidan Etkilenme Durumunun Anne Gorisleri Dogrultusunda
Incelenmesi . Temel Egitim Aragtirmalar: Dergisi, 1 (1), 1-13.

Ustiindag, A. (2021). Pandemi Sirasinda Ebeveynlerin Uzaktan Egitim Deneyimlerinin Incelenmesi. Abi
Ewvran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 7(2), 572-589.

Wang, G., Zhang, Y., Zhao, |., Zhang, J. & Jiang, F. (2020). Mitigate the effects of home confinement on
children during the COVID-19 outbreak. The Lancet, 395(10228), 945-947.

Xiang, M., Zhang, Z. & Kuwahara, K. (2020). Impact of COVID-19 pandemic on children and
adolescents’ lifestyle behavior larger than expected. Progress in Cardiovascular Diseases. 63(4), 531—
532.

Yildirim, A. & Simsek, H. (2021). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri (12. Baskr). Ankara: Seckin.

Yildiz, S., & Bektas, F. (2021). COVID-19 salgininin ¢ocuklarin bos zaman etkinliklerinde yarattigt
degisimin ebeveyn gorusleriyle degerlendirilmesi. Gagi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 26(1),
99-122.

Zhu, N., Zhang, D., Wang, W., Li, X, Yang, B., Song, J. & Lu, R. (2020). A novel coronavirus from
patients with pneumonia in China, 2019. New England Journal of Medicine. 382:727-733. DOI:
10.1056/NEJM0a2001017

31


https://doi.org/10.1007/s10578-020-01037-x
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.01713
https://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.44338
https://doi.org/10.1177/1476718X20977583

