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OZET

Giris: Depresif belirtiler sizofreninin hemen tiim evrelerinde goriilmektedir. Sizofreni tedavisinde kullanilan antipsikotik ilaglar
arasinda tedaviye direngli sizofrenide en etkili antipsikotik olan klozapin’in bu hasta grubunda intihar riskini azalttig1 bilinmektedir.
Bu calismanin amaci klozapin kullanan sizofreni hastalarinda depresyon diizeyini saptamak, diger atipik antipsikotik ilaglar1 kullanan
hastalarla kargilagtirmaktir.

Yontem: Bu galisma Aralik 2012-Mayis 2013 tarihleri arasinda DSM-IV-TR’ye gore sizofreni tanili hastalarin degerlendirildigi
kesitsel-tanimlayict bir ¢alismadir. Tiim katilimcilarin demografik ozellikleri ve Kisa Psikiyatrik Degerlendirme Olgegi (KPDO),
Pozitif ve Negatif Sendrom Olgegi (PNSO) ve Calgary Sizofrenide Depresyon Olgegi (CSDO) puanlar degerlendirildi.

Bulgular: Hastalarin %23,6’s1 (n = 13) klozapin, %76,4’i (n = 42) diger antipsikotikleri kullandig1 tespit edildi. Klozapin kullanan
hastalarin %23,1°i (n = 3) kadin, %76,9‘u (n=10) erkekti. Klozapin kullanan hastalarin yas ortalamas1 43,0 + 11,2 idi. Klozapin
kullanan hastalarin depresyon diizeyi %15,4(n = 2) olarak bulundu. Klozapin kullanan ve kullanmayan hastalarin yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim siireleri, hastalik baslangi¢ yasi, depresyon varligi, intihar girisimi 6ykiisii degerlendirildiginde her iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlaml1 fark saptanmadi.

Sonug: Sizofreni hastalarinda klozapin kullaniminin depresyon diizeylerini etkilemedigi ve diger antipsikotikler ile kiyaslandiginda
depresyon iizerinde farkl: bir etkileri olmadigi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: atipik antipsikotikler, depresyon, klozapin, sizofreni

ABSTRACT

Introduction: Depressive symptoms may occur in all stages of schizophrenia disorder. Clozapine is the only antipsychotic that has
been demonstrated superior efficacy in schizophrenia and suicidal ideation. The aim of this study is to evaluate depressive symptoms
in patients with schizophrenia treated with clozapine and to compare with treated with other atypical antipsychotics.

Methods: A cross-sectional descriptive study was carried out on patients with schizophrenia according to DSM-IV-TR between
December 2012 and May 2013. All participants were evaluated for demographic characteristics and points of Brief Psychiatric Rating
Scale, Positive, Negative Syndrome Scale, and Calgary Depression Scale for Schizophrenia.

Results: A total 23.6% (n = 13) patients treated with clozapine, while 76.4% (n = 42) patients were treated with other antipsychotic
drugs. 23.1% (n = 3) of patients taking clozapine were women, 76.9% (n = 10) were male. The mean age of patients treated with
clozapine was 43.0 + 11.2. The level of depression of patients treated with clozapine was 15.4% (n = 2). No statistically significant
difference was found between patients between treated with clozapine and other antipsychotics regarding age, sex, marital status,
education years, work history, age at onset of disease, depression and history of suicide attempt

Conclusion: As a result of this study it is found that clozapine did not effect on the level of depression in patients with schizophrenia,
and depression level of patients with schizophrenia treated with clozapine had no difference from patients treated with other
antipsychotics.
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GIRIS

Sizofreni hastalik siiresi boyunca hastalarin %60 kadarinda
goriilen depresif bulgular, hastalifin hemen hemen tiim
evrelerinde goriilmektedir [1]. Depresyon varligi bu hastalarin
yasam kalitesini diistirmekte, hastaneye yatig sayilarini, intihar
riskini, komorbid diger psikiyatrik hastaliklarin goriilme
sikligint arttirmaktir [2, 3] Yapilan caligmalar bu hastalarda
%25-81 oraninda depresyon es tanisi saptamistir [4].

Sizofreni tedavisinde kullanilan antipsikotik ilaglar
arasinda tedaviye direngli sizofrenide en etkili antipsikotik
olan klozapinin bu hasta grubunda intihar riskini azalttig
bilinmektedir [5]. Klozapinin sizofreni hastalarinda depresif
belirtileri diizeltip diizeltmedigini arastiran ¢ok sayida ¢aligma
ve kanit bulunmamaktadir. Yapilan bazi caligmalar klozapinin
depresif belirtileri azaltmada diger antipsikotik ilaglardan daha
etkili oldugunu gosterirken [6, 7] baz1 ¢aligmalar aralarinda
anlamli fark olmadigini [8, 9] bildirmektedir.

Bu baglamda bu c¢aligmanin amaci klozapin kullanan
sizofreni hastalarinda depresyon diizeyini saptamak, diger
antipsikotik ilaglari kullanan hastalarla karsilagtirmaktir.

YONTEM

Bu calisma Konya Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Beyhekim  Psikiyatri ~ Klinigi, Psikotik =~ Bozukluklar
Poliklinigine Aralik 2012-Mayis 2013 tarihleri arasinda
basvuran hastalarin  tibbi  kayitlarinin  geriye  doniik
incelenmesi  sonucu yapilmis  kesitsel-tamimlayic1  bir
¢aligmadir.

DSM-IV-TR’ye gore sizofreni tanist olan ve depresyon
tedavisi amaciyla antidepresan ilag tedavisi almayan hastalar
calismaya dahil edildi. Caligmaya dahil edilme kriterleri; 18
yas ve lizeri olma, testleri anlamay1 ve gériismeyi siirdiirmeyi
engelleyecek derecede zihinsel geriligi olmama, bilinen
organik beyin hastaligi 6ykiisii olmama olarak belirlendi.

Tim katilimeilarin  demografik ve klinik 6zelliklerini
belirlemeye yonelik demografik veri formu ile genel
psikopatolojiyi ~ saptamak amaciyla Kisa  Psikiyatrik
Degerlendirme Olgegi (KPDO), Pozitif ve Negatif Sendrom
Olgegi (PNSO) puanlar1 degerlendirildi. Depresif belirtiler
Calgary Sizofrenide Depresyon Olgegi (CSDO) ile yapildi
CSDO 6lgegi-Tiirkge versiyonunun depresif bozuklugun eslik
ettigi sizofreni i¢in kesme puant 11/12 olarak belirlenmistir
[10]. Antipsikotik ilaglarin yan etkilerini degerlendirmek
amactyla Simpson Angus Noroleptiklere Bagli Hareket
Bozukluklarim Degerlendirme Olgegi (SAO) ve Barnes
Akatizi Olgegi (BAO) kullamldi.

Istatistiksel Analiz

Elde edilen veriler SPSS 19.0 for Windows (SPSS, Inc.,
Chicago, IL) programi ile analiz edildi. Demografik verilerin
kategorik olanlarin karsilastirilmasinda ki kare testi, kategorik
olmayan verilerin karsilastirilmasinda student t testi kullanildi.
p degerinin 0.05’ten kiiciik oldugu degerler istatistiksel olarak
anlaml kabul edildi.
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BULGULAR

Klozapin kullanan 13 hasta, kullanmayan 42 hasta
caligmaya alindi. Klozapin kullanan hastalarin %23,1°1 kadin,
%76,9u erkekti. Klozapin kullanan hastalarin yas ortalamasi
43,0 £ 11,2, diger antipsikotikleri kullanan hastalarin yas
ortalamast 41,6 + 10,6 saptandi. Klozapin kullanan ve
kullanmayan hastalarin demografik verilerinin
karsilagtirmasinda iki grup arasinda istatistiksel fark
saptanmadi (Tablo 1).

Tablo 1. Demografik veriler ve depresyon; klozapine karsi
diger antipsikotikler, n %

. Diger
Klozapin antipsikotikler
= 0,
(n=13,%236)  \ _42 0476,4)
Cinsiyet
Kadin 3(23,1) 18 (42,9) 0,32
Erkek 10 (76,9) 24 (57,1)
Yag* 43.0+11,2 40,9 + 10,2 0,52
Hastalik 21,5£5,6 25,3+9,6 0,17
baslangig
yasr*
Medeni
durum
Bekar 5 (38,5) 18 (42,9) 0,68
Evli 5 (38,5) 11 (26,2)
Bosanmig 3 (23,1) 13 (31,0)
Dul 0 0
Egitim 6,8 +3,0 6,7+2,7 0,65
stiresi*
Intihar
girigimi
Var 1(7,7) 12 (28,6) 0,16
Yok 12 (92,3) 30 (71,4)
Hastaneye  6,5+4,7 54+5,7 0,52
yatig
say1s1*
Depresyon
Var 2 (15,4) 6 (14,3) 1,00
Yok 11 (84,6) 36 (85,7)

*;Ortalama + standart sapma
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Ertekin ve ark.

KPDO ve PNSO pozitif, negatif, genel ve toplam puanlari,
CSDO, BAO ve SAO arasinda her iki grup arasinda anlaml
istatistiksel fark saptanmadi (Tablo 2).

Tablo 2. Ol¢ek puanlarimin Kkarsilastirilmasi, ortalama +
standart sapma (ss)

Nezesl R;gt?;sikotikler P

PNSO

Pozitif 125+ 4,6 105+25 0,14

Negatif 17,0+ 5,3 14,8+6,1 0,24

Genel 25,8+5,3 22,4+6,9 0,11

Toplam 53,8+ 10,1 48,6+134 0,20
KPDO 18,2+8,2 16,7+ 7,8 0,53
CSDO 59+ 36 5,6 +3,7 0,57
BAO 0,2+0,4 0,2+0,4 0,53
SAO 1,3+0,8 10+£11 0,42

PNSO; Pozitif ve Negatif Sendrom Olgegi

KPDO; Kisa Psikiyatrik Degerlendirme Olgegi
CCDO; Calgary Sizofreni Depresyon Olgegi

BAO; Barnes Akatizi Olgegi

SAQ; Simpson Angus Néroleptiklere Baglh Hareket
Bozukluklarim Degerlendirme Olgegi

Klozapin kullanan hastalarin ortalama ilag dozu 364,3 +
151,2 mg/giin idi. Bu hastalarin altis1 bagka bir antipsikotikle
klozapini kombine kullaniyordu. Her hastada ek olarak sadece
biri kullanilmak {izere bu ilaglar; olanzapin, risperidon,
aripiprazol, amisiilpirid, paliperidon ve ketiapin seklindeydi.

Klozapin (n=13) ve risperidon kullanan hastalar (n=8)
arasinda depresyon tani oranlart agisindan fark saptanmadi
(%15,4 ve %12,5, sirasiyla, p = 0,525). Klozapin ve risperidon
kullanan hastalar CSDO puanlarma gore kiyaslandiginda
anlaml fark goriilmedi (5,9 = 3,6 ve 6,3 + 3,6, sirastyla, p =
0,200).

Klozapin (n=13) ve olanzapin kullanan hastalar (n=16)
karsilastirildiginda arasinda depresyon tani oranlari agisindan
fark saptanmadi (%15,4; n=2 ve %25,0; n=4, sirasiyla, p =
0,854). CSDO ortalama puanlar karsilastirildiginda olanzapin
ve klozapin kullanan hastalar arasinda istatistiksel fark yoktu
(7,5 3,8 ve 5,9 £ 3,6, sirasiyla, p = 0,265).

TARTISMA

Ozellikle sizofreni gibi tiim evrelerinde depresif belirtilerin
eslik ettigi bir hastalikta, depresif belirtiler i¢in kullanilan
tedavi rejimlerini 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu ¢alisma klozapin
kullanan hastalar ile diger antipsikotikleri kullanan hastalari,
CSDO ile depresif belirti sikligin1 degerlendiren iilkemizde
yapilmis ilk ¢aligmalardan biri olmasi agisindan dnemlidir.

Caligmamizda  klozapin  kullanan ve kullanmayan
hastalarin  CSDO’ye gére depresyon diizeylerinde ilgili
calismalarin aksine anlamli fark saptanmadi. Yapilan onceki
caligmalarda  klozapin kullanan hastalarin  depresyon
diizeylerinin azaldig1 bildirilmisken [6, 7], Lindenmayer ve
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ark’larinin yaptig1 bir g¢alismada klozapin, risperidon ve
olanzapin kullanan hastalarin depresyon diizeyleri arasinda
fark saptanmamustir [8]. Yapilan bu caligmalarda kullanilan
Olgekler acisindan fark goriilmektedir. Bu c¢aligmalardan
birinde Hamilton depresyon olcegi, digerinde PNSO ve
otekisinde CSDO kullanilmustir [6-8]. Bu ¢alismalarin
calismamizdan diger bir farki ise takip ¢aligmasi olmalarina
kars1 bizim c¢aligmamizda daha dnceden bilinen depresyonu
olmayan hastalarin anlik degerlendirilmesi sonucu veriler elde
edilmesidir.

Calismamizin sonuglarindan biri de; risperidon veya
olanzapin kullanan hastalarla, klozapin kullanan hastalarin
depresyon puanlar1 ve depresyon durumlari arasinda anlamli
istatistiksel fark saptanmamis olmakla birlikte risperidon ve
olanzapin kullanan hastalarin  CSDO ortalama puanlart
klozapin kullananlardan yiiksekti. Calismamizin sonuglariyla
benzerlik gosteren bir calismada klozapin, risperidon ve
olanzapin kullananlar arasinda fark saptanmamistir [9].
Nakajima ve ark’larinin yaptigi bir diger c¢alismada da
olanzapin kullanan hastalarla klozapin kullanan hastalar
arasinda fark saptanmamustir [11]. Yapilan ¢aligmalarda ve
bizim c¢aligmamizda az sayida hastanin degerlendirilmis
olmasi wverilerin istatistiksel olarak anlamli diizeylere
ulagmasina engel olmus olabilir.

Calismamiz Klozapin kullanimi ile demografik bulgular,
bazi klinik o&zellikler ve depresif belirtilerin iligkisini
incelemesi bakimindan olduk¢a Onemlidir. Ancak bu
calismanin  bazi  kisithliklart  mevcuttur.  Caligmamiz
kisitliliklar1  arasinda; az sayida hastanin  verilerinin
incelenmesi  sonucu elde edilmis olmasi, hastalarin
uzunlamasina takipteki durumlariin incelenmemis olmasi,
klozapin kullanan hasta sayisinin yetersiz olmasi sayilabilir.

Sonug olarak ¢alismamizda sizofreni hastalarinda klozapin
kullaniminin depresyon diizeylerini etkilemedigi ve diger
antipsikotikler ile kiyaslandiginda depresyon iizerinde farkli
bir etkileri olmadig1 tespit edilmistir. Bu konuda gelecekte
yapilacak ¢ok sayida hastanin degerlendirildigi, yiiksek sayida
klozapin  kullanan  hastanin  degerlendirildigi  takip
calismalarina ihtiyag vardir.

Cikar catismasi: Bildirilmedi.

Finansal destek: Bildirilmedi.
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