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OZET

Amag: Bu ¢alisma, miizikterapinin kolesistektomi olan hastalarin agrilari iizerine etkisi belirlemek
amactyla kontrol gruplu yari deneysel olarak yapildh.

Yontem: Arastirmanin evrenini Giilhane Askeri Tip Akademisi Genel Cerrahi Klinigi 'nde Ekim - Aralik
2013 tarihleri arasinda laparaskopik kolesistektomi operasyonu gegiren hastalar olusturmugstur. Arastirmanin
orneklemini ise laparoskopik kolesistektomi operasyonu gegiren, arastirma kriterlerine uyan ve arastirmaya
katilmayr kabul eden 60 hasta olusturmugstur.Kontrol grubu hastalarina rutin uygulamalar yapilirken, deney
grubundaki hastalara rutin uygulamanin yani sira harici kulaklik ile 30 dakikalik “‘Hiiseyni’’ makaminda miizik
dinletildi. Miizik dinletisinin hemen sonrasinda hastalara Sézel Tammlayici Skala (STS) ve Gorsel Analog
Skalast (GAS) uygulanarak agri puan ortalamalar: belirlendi.

Bulgular: Calismada uygulama sonrast STS tammlayici skala sonuglarina gére kontrol grubundaki
hastalarin biiyiik ¢ogunlugu (%53.3) orta/siddetli agri tammlarken, deney gurubundaki hastalarin biiyiik
cogunlugu (%80.0) agrisimin olmadigint veya hafif diizeyde agrist oldugu ifade etmistir. Ayrica kontrol
gurubundaki hastalarin GAS puan ortalamalar: (2.90+1.2), deney grubu hastalarim GAS (4.53+1.6) puan
ortalamalary gore anlamli diizeyde daha diigiik oldugu bulunmusgtur.

Sonuglar: Miizik terapinin maliyet agisindan ucuz, kolay ve agrimin azaltilmasindaki olumlu etkileri
diigtiniildiigiinde, ameliyat sonrasi kliniklerde uygulanmasimin  hastalarin — agri  algisim  azaltacagi
diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Agri; miizik terapi; kolesistektomi; hemgire

ABSTRACT

The Effect of Music Therapy on Pain in Cholecystectomy Patients

Objective: This study was conducted as quasi-experimental with control group in order to determine the
effect of music therapy on pain in patients who underwent laparoscopic cholecystectomy.

Methods: The population of the study consisted of patients undergoing laparoscopic cholecystectomy
operation in the General Surgery Clinic of Giilhane Military Medical Academy between October and December
2013. The sample of the study consisted of 60 patients who underwent laparoscopic cholecystectomy operation
met the study criteria, and agreed to participate in the study. While the routine procedures were administered to
the patients in the control group, the patients in the experimental group listened to music in “Tune Hiiseyni” for
30 minutes with the help of external earphones in addition to the routine procedure. Just after the patients
listened to music, their pain scores were determined by applying Verbal Descriptor Scale (VDS) and Visual
Analogue Scale (VAS).

Results: After the procedure, it was determined in the study thataccording to the results of the verbal
descriptor scale, a great majority (53.3%) of the patients in the control group described moderate / severe pain;
whereas, a great majority of the patients in the experimental group (80.0%) had no or mild pain. Moreover, it
was found that VAS scores of the patients in the control group (2.90+1.2) were significantly lower than VAS
scores of the patients in the experimental group (4.53+1.6).

Conclusions: By considering that music therapy is cost-effective, easy and has positive effects in
reducing the pain, it is thought that administration of music therapy in the clinics in the post-operative period
would reduce the pain perception of the patients.

Keywords: Pain; music therapy; cholecystectomy; nurse

GIRIS gecerli agiklamasini yapan Uluslararast Agri
Agr1  evrensel bir deneyim olup, Arastirmalan Teskilatidir. Bu tanima gore agr;
yiizyillardir insanoglunun aciklamaya calistigi  var olan veya olasi doku hasarina bagh gelisen
bir kavramdir. Bu kavrammn giiniimiizde en hosa gitmeyen duyusal ve emosyonel bir
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deneyim olarak ifade edilmektedir (Eti Aslan,
Ontiirk ve Uslu 2014). Ameliyat sonras1 agr1 ise
cerrahi travma ile baglayan, inflamatuar siirecin
eslik ettigi, giderek azalan ve doku iyilesmesi ile
sonlanan akut bir agridir (Ozyuvaci ve Altan
2003; Erdagi ve Ozer 2013). Ameliyat sonrasi
agri, doku hasar1 ve sinir uglariin travmasi
nedeni ile ortaya ¢ikan algojenik maddelerin sinir
uclarini stimiile etmesi yada kas spazmi ve 6dem
gibi doku kanlanmasimmin bozulmasina bagh
iskemi nedeniyle olusmaktadir (Biiylikyilmaz ve
Asti 2009).

Laparoskopik kolesistektomil980’lerden
beri uygulanmakta olup kolesistektomi igin
altinstandart olmustur. Laparoskopik
kolesistektomi ile ameliyatsonrasi daha kiigiik
nedbe, daha az komplikasyon, daha az hastanede
kalig siiresi ve hizli iyilesme saglanmistir
(Uyanikoglu  ve Keskils 2013). Ancak
laparoskopik cerrahi sonrasi, erken ameliyat
sonrasi donemde hastalarin ¢ogunun agridan
yakindig1 belirtilmektedir (Karaman, Kebapei,
Gorgiin, Glivenli ve Tekgiil 2014).

Agrt ¢ok boyutlu bir sendrom oldugu
icin birgok disiplini ilgilendirir. Hemsireler bu
siiregte ve saglik ekibi icinde ¢cok dnemli bir rol
oynamaktadirlar (Dikmen 2012). Hemsireler
hastanin 6nceki agri deneyimini ve bas etme
yontemlerini 6grenmesi, agr1 ile basa ¢ikma

stratejilerini  hastaya  Ogretmesi, rehberlik
yapmasi, planlanan tedavinin uygulanmasi,
sonuclarinin  izlenmesi ve kaydedilmesini

saglayan kisiler olarak ekibin vazge¢ilmez bir
tiyesidir (Dumlupinar ve Uzer 2013).

Ameliyat sonrast agri tedavisinde
farmakolojik yontemlerin yanisira non-farkolojik
bir yontem olan miizik terapisinin 6ne ¢iktig
goriilmektedir. Miizigin agr ve anksiyete {izerine
olan etkisinin degerlendirmek amaciyla 42
randomize kontrollii ¢aligmanin incelendigi bir
sistematik derlemede; incelenen ¢aligmalarin
yaklasik yarisinda miizigin agri ve anksiyeteyi
azalttigi ifade edilmektedir (Nilson 2008).
Yapilan bazi ¢aligmalarda da miizik terapinin
olumlu etkilerinden s6z edilmektedir (Simcock,
Yoon, Chalmers, Geller, Kiernan and Macaulay
2008; Ebneshahidi and Mohseni 2008; Sen,
Yanarates, Kilic, Ozkan ve Dagli 2010). Miizik
terapinin etkisini aragtirmak i¢in Jinekoloji
(Good and Ahn 2008), ortopedi (McCaffrey and
Locsin 2006; Allred, Byers and Sole 2010),
kardiyak ameliyatlar (Sendelbach, Halm, Doran,
Miller and Gaillard 2006) ve mastektomi (Li,
Yan, Zhou, Dang, Wang and Zhang 2011),
sezaryen (Sen, Yanarates, Kilic, Ozkan ve Dagli

101

2006; Ebneshahidi and Mohseni 2008), anestezi
sonrast bakim (Easter, DeBoer, Settlemyre,
Starnes, Marlowe and Creech 2010) gibi bir¢ok
iinitede  arastirmalar  yapilmistir.  Ancak
laparaskopik kolesistektomi operasyonu gegiren
hastalarin ameliyat sonrasi agr1 yonetiminde non-
farmakolojik bir miidahale olarak miizik
terapinin  kullanilmasiyla ilgili  calismaya
rastlanilmamistir. Bu noktadan hareketle, bu
calisma miizik terapinin kolesistektomi olan
hastalarda agriya olan etkisini belirlemek
amactyla yapilmstir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Sekli: Arastirma kontrol gruplu
yar1 deneysel arastirma tipindedir.

Arastirmanin  Yapidigi Yer ve Zaman:
Arastirma, Giilhane Askeri Tip Akademisi Genel
Cerrahi Klinigi’'nde Ekim-Aralik 2013 tarihleri
arasinda yapilmustir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi:
Aragtirmanin  evrenini Giilhane Askeri Tip
Akademisi Genel Cerrahi Klinigi’nde Ekim-
Aralik 2013 tarihleri arasinda kolesistektomi
operasyonu geciren hastalar olusturmustur.
Aragtirmanin Orneklemini ise Giilhane Askeri
Tip Akademisi Genel Cerrahi Klinigi’'nde
belirtilen tarihlerde laparoskopik kolesistektomi
operasyonu geciren, arastirma kriterlerine uyan
ve aragtirmaya katilmay1 kabul eden 60 hasta (30
deney, 30 Kkontrol) olusturmustur. Hastalar
operasyondan ¢ikis sirasina gore deney ve
kontrol gruplarma atanmigtir. Tek sayilar
kontrol, ¢ift sayilar deney grubu hastalari olarak
atanmustir.

Arastirmaya alinma kriterleri;

-18 yas iizerinde olma,

-Ameliyat sonrasi 1. gliniinde olma,

-Ameliyat sonrasi agr1 ifade etme,
-Hemodinamik yonden stabil olma,

-Isitme sorununun olmamast,

-Okuma yazar olma,

-Ayni cerrahi ekip tarafindan operasyon gecirme,
-Ayni analjezi protokoliine sahip olma.

Verilerin Toplanmasi: Verilerin toplanmasi
asamasinda tiim hastalara Oncelikle "hasta
tanitim formu" uygulanmistir.

Deney Grubu: Deney grubu hastalarina hastaya
invaziv ve noninvaziv girisimlerin olmadig1 ve
cevresel uyaranlarin az olmasi nedeniyle post-op
1. gliniin sabahinda 09:00 ve 11:00 saatleri
arasinda miizik dinletisi yapilmistir. Hastalar bu
miizigi, aragtirmacilar tarafindan saglanan harici
kulaklik ve MP3 ile dinlemislerdir. Miizik
dinletisi hastalarin kendi yataklarinda ve 30 dk
sire ile dinlemislerdir. Bu miizik dinletisi
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arastirmaci tarafindan takip edilmistir. Miizik
dinletisi sirasinda hastaya herhangi bir uygulama
yapilmamis ve miizik dinletisini bozacak bir
islem uygulanmamistir. Miizik dinletisi bittikten
hemen sonra hastalara STS ve GAS ile agrilarim
sozel ve sayisal olarak kendilerinin isaretlemeleri
istenmistir.

Kontrol Grubu: Kontrol grubu hastalarina ise
herhangi bir uygulama yapilmamis ve post-op 1.
giinlin sabahinda 09:00 ve 11:00saatleri arasinda
hastalara STS ve GKO ile agrilarin1 sozel ve

sayisal  olarak  kendilerinin  isaretlemeleri
istenmistir.

Veri Toplama Formlarnt ve  Girisim
Materyalleri: Veriler arastirmaci tarafindan

toplanmistir ve verilerin toplanmasinda ¢esitli
araclar kullanilmistir. Bunlar;

1. Hasta Tanitim Formu: Arastirmaci tarafindan
literatiir (Ozyuvact ve Altan 2003; Erdagi ve
Ozer 2013; Eti Aslan, Ontiirk ve Uslu 2014; Eti
Aslan 2002; Pirbudak Cogelli, Bacaksiz ve
Ovayolu 2008; Dikmen 2013) dogrultusunda
hazirlanan hasta tamtim formunda hastanin
sosyo-demografik ozellikleri ile hastanin agri
algilamasin1  etkileyebilecek  sorular  yer
almaktadir .

2. Gorsel Kiyaslama Olgegi (GKO): Agn
Ol¢limiinde kullanilan bir Olgektir. Bir ucunda
agrisizlik diger ucunda olabilecek en siddetli agr1
yazan 10 cm’lik bir cetveldir. “0” agrisizligi,
“10” ise en siddetli agriy1 ifade etmektedir.
GKO’nin  agr1 siddeti 6lciimiinde diger tek
boyutlu 6l¢eklere gore daha duyarli ve gilivenilir
oldugu belirtilmektedir. GKO’nde
standardizasyonu saglamak amaciyla yapilan
calismalar sonucunda GKO’nin dikey kullanimin
hastalar  tarafindan daha iyi anlasildig
belirlenmistir (Eti Aslan, Ontiirk ve Uslu 2014;
Eti Aslan 2002; Pirbudak Cogelli, Bacaksiz ve
Ovayolu 2008; Dikmen 2013). Bu nedenle
arastirmada GKO dikey olarak kullanilnugtir.

3. Sozel Tanimlayict Skala (STS): Basit
tanimlayici 6lgek olarak adlandirilmakta olup, bu
olgek hastanin agri durumunu
tanimlayabilecegien uygun kelimeyi se¢mesine
dayanir. Agr1 siddeti hafiften dayanilmaz
dereceye  kadar  siralanir.  Hastadan bu
kategorilerden durumuna uygun olani se¢mesi
istenir (Eti Aslan 2002; Dikmen 2013).
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4. ‘“‘“Hiiseyni”’ makaminda miizik dinletisi; Bu
makam insana siikunet ve rahatlik verir (Somakci
2003). Baris, sakinlik ve rahatlik hissi vererek
giiven ve kararlilik duygusu asilar. Sabah
saatlerinde daha etkilidir (Birkan 2014).
Hastalara dinletilen bu miizik dinletisi mp3’e
yiiklenmigtir. Bu mp3°’de sadece hiiseyni
makaminda miizik yer almakta olup her hastada
aynt mp3 kullanilmastir.
Verilerin Degerlendirilmesi: Arastirmada elde
edilen veriler SPSS 15.0 istatistik paket programi
ile analiz edilmistir. Gozlenen farklarin
degerlendirilmesinde ki-kare testi, Fisher’in
kesin ki kare testi ve t testi kullanilmigtir. Biitiin
analizlerde istatistiksel anlamlilik degeri olarak
p<0.05 kabul edilmistir.
Arastirmanin Etik Yonii: Arastirma oncesi
Atatiirk  Universitesi Etik Kurulu’ndan ve
Giilhane Askeri Tip Akademisi Genel Cerrahi
Klinigi Ana Bilim Dali Bagkanligi'ndan gerekli
olan yazili izinler alinmigtir. Hastalar calisma
hakkinda bilgilendirilmis ve yazili olarak izinleri
alimugtir.

BULGULAR VE TARTISMA

Tablol'de hastalarin tanitict 6zellikleri
verilmistir.  Deney  grubundaki  hastalarin
%53.3’nilin, kontrol grubundaki hastalarin ise
%50’sinin erkek oldugu goriilmektedir. Ayrica
deney grubundaki hastalarin %601 kontrol
grubundaki hastalarin ise %43.3'0 50 yasindan
daha fazla oldugu belirlenmistir. Deney ve
kontrol gruplar1 arasinda cinsiyet, yas, medeni
durum ve 6grenim diizeyi degiskenleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir
(p>0.05). Deney gurubunda hastalarin %350'si,
kontrol gurubundaki hastalarin ise %66.7’si daha
once hastanede yatmistir. Deney gurubundaki
hastalarmm  %46.7°si, kontrol  gurubundaki
hastalarin ise %60.0’1 daha Once ameliyat
gecirdigi gorilmektedir (Tablo 1). Deney ve
kontrol grubundaki hastalar sosyodemografik

Ozelliklerine gore incelendiginde iki grup
arasinda anlamli bir fark olmadigi ve gruplarin
homojen  oldugu saptanmistir.  Caligmada

gruplarinin aralarinda anlamli fark bulunmamasi
calismanin giiglii yonleridir ve degiskenlerin
arastirma  sonuglar1  lizerindeki muhtemel
etkisinin diglandigi séylenebilir.
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Tablo 1. Hastalarin Tanitic1 Ozelliklerinin Karsilastiriimasi

Ozellik Kontrol Grubu (n:30) Deney Grubu (n:30)
n % n % p
Cinsiyet
Erkek 16 53.3 15 50.0 0.796
Kadin 14 46.7 15 50.0 '
Yas (Yil)
<50 13 43.3 18 60.0
>51 17 56.7 12 40.0 0.196
Medeni Durum
Evli 24 80.0 28 93.3
Diger 6 20.0 2 6.7 0.254
Ogrenim Durumu
Ortaokulﬁve Alt1 14 46,7 13 43.3 0.795
Lise ve Uzeri 16 53.3 17 56.7 '
Hastaneye Yatma Deneyimi
Evet 20 66.7 15 50.0 0.190
Hayir 10 33.3 15 50.0 '
Ameliyat Olma Deneyimi
Evet 18 60.0 14 46.7 0.301
Hayir 12 40.0 16 53.3 '
Kronik Hastaligi Olma
Evet 9 30.0 9 30.0
Hayir 21 70.0 21 70.0 1.000

Arastirmada hastalarin STS degerlerinin
dagilimi  Tablo 2’te verilmistir. Kontrol
gurubunda STS Olgegine gore hastalarin
%53.3’linde ve deney grubundaki hastalarin
%?20’sinde orta/siddetli agr1 degerine sahip
oldugu bulunmustur. Calismada deney grubunun
orta/siddetli agris1 kontrol grubuna gdre anlamli
olarak diisik bulunmustur (p=0.007) (Tablo 2).
Miizik terapinin otonom sinir sistemine etki
ederek, releksasyonu sagladigi savunulmaktadir.
Miizik beyinde isitme merkezi olan temporal lob
tarafindan  algilanip,  talamus,  medulla,
hipotalamus, orta beyin ve ponsta uyariya neden
olur. Miizik beynin sag hemisferini etkileyip,
limbik sistem tizerinden psikofizyolojik yanitlara
neden olup, enkefalin ve endorfin salinimina yol
acarak agrinin siddetinin azalmasinda etkili
oldugu belirtilmektedir (Uyar ve Korhan 2011).
Palyatif bakim alan hastalarda miizik terapinin
agr1 lizerine etkisinin arastirildigi bir ¢alismada,
benzer sekilde deney gurubundaki hastalarin agri
puan ortalamalarmin anlamli diizeyde daha
diisiik oldugu saptanmistir (Gutgsell, Schluchter,
Margevicius, DeGolia, McLaughlin, Harris and
Mecklenburg et al. 2013). Kardiyak (Sendelbach,
Halm, Doran, Miller and Gaillard 2006) ve diz
eklem operasyonu geg¢iren hastalarda yapilan
calismalarda da (McCaffrey and Locsin 2006)
benzer sekilde miizik terapi alan hastalarin agn

puanlarinin anlamli diizeyde daha diisiik oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 2. Hastalarin STS Sonuglarinin Dagilimi
ve Karsilagtirilmast

Kontrol Deney Grubu
Ozellik Grubu N %
N %
STS
Agr1 Yok 1 3.3 2 6.7
Hafif Agn 13 43.3 22 73.3
Orta Siddette Agri 15 50.0 6 20.0
Siddetli Agr1 1 3.3 0 0.0
STS Sonuclar:
Agri Yok/Hafif 14 46.7 24 80.0
Agr1 Orta/Siddetli 16 53.3 6 20.0
p Degeri 0.007

Tablo 3. Hastalarin GKO Sonuglarmin Dagilin
ve Ortalamalarmin Karsilastirilmasi

Kontrol Grubu Deney Grubu
_ (n:30) (n:30)

GKO n % n %
1 1 3.3 2 6.7
2 1 3.3 12 40.0
3 6 20.0 6 20.0
4 8 26.7 7 23.3
5 5 16.7 3 10.0
6 6 20.0 - -
7 2 6.7 - -
8 1 3.3 - -

Ort. 453+1.6 2.90+£1.2

p Degeri p<0.001
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Hastalarin GKO puan ortalama dagilimi
incelendiginde;kontrol grubundaki hastalarin en
fazla (%26.7) 4 diizeyinde agr algiladiklan ve
deney grubundaki hastalarin en fazla (%40) 2
diizeyinde agr1 algiladiklar1 saptanmistir. Ayrica
deney grubunun GKO puan ortalamasi 2.9+1.2
iken kontrol grubunun ortalamasi1 4.53+1.6
olarak bulunmustur. Deney ve kontrol grubu
hastalarinin GKO puan ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.001)
(Tablo 3). Simcock ve arkadaslarinin artroplasti
yapilan hastalarda yaptiklar1 bir calismada miizik
terapisi verilen hastalarm da GKO puan
ortalamalar1 benzer sekilde daha diisiik oldugu
bildirilmistir (Simcock, Yoon, Chalmers, Geller,
Kiernan and Macaulay 2008). Sezeryan sonrasi
miizik terapinin agn {zerindeki etkilerinin
incelendigi iki farkli calismada da post-op miizik
terapisi alan hastalarin kontrol gurubundaki
hastalara gére GKO puan ortalamalarinin anlaml
diizeyde daha diisiik oldugu tespit edilmigtir
(Ebneshahidi and Mohseni 2008; Sen, Yanarates,
Kilic, Ozkan ve Dagli 2010). Allred ve
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arkadaslarinin yaptiklar1 bir ¢alismada ise bu
calisma sonuglarindan farkli olarak ameliyat
sonrast miizik terapinin GAS puam iizerinde
etkisi olmadig1 rapor edilmistir (Allred, Byers
and Sole 2010).
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