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Ozet

Elestirel dislinme, bir problem hakkinda karar vermeden énce, problemin iyi yorumlanmasi igin var
olan bilgilerin gdézden gegcirilip degerlendiriimesi sirecini igeren bir digtinme bigimidir. Glnidmuzde
saghk hizmetindeki ve teknolojideki hizli degisiklikler ve gelismeler, kanita dayali uygulamalarin
artmasi, teknolojik bilgi ve uygulamalari igeren ¢ok boyutlu bakim hemsirelikte elestirel dlisinmeyi
zorunlu kilmistir. Hemsirelikte elestirel distinme, hemsirelik slrecinin asamalarini gdéz énine alarak
bilgiyi toplayabilme, yorumlayabilme, analiz, sentez edebilme ve degerlendirebilme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. Hemsireler, saglik bakim ortamlarinda sikhkla elestirel disinmelerini gerektiren
karmasik durumlarla kargl karsiya kalmaktadir. Hemsirelikte elestirel diisinme becerisi, kaliteli bakim
uygulamalari igin gereken temel becerilerden biri olarak kabul edilmektedir. Hemsirelik 6grencilerine
elestirel disiinme becerilerinin kazandiriimasi, kaliteli bakim verebilecek hemsirelerin yetistiriimesi
acisindan 6nemlidir. Elegtirel disinme becerisi egitim yolu ile kazandirlabilir ve geligtirilebilir. Ancak
elestirel dislinme becerisinin karmasik yapisi, bu becerinin tek bir 6gretim ydntemi aracihidiyla
kazandiriimasini zorlastirmakta, farkli ve yeni yaklagimlarin da kullanimini zorunlu kilmaktadir. Bu
dogrultuda hemsirelik egitiminde égdrencilere elestirel disinme becerilerini kazandirmak ve bu beceriyi
gelistirmek amaciyla gesitli 6gretim yontemleri ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Dasinme, hemgirelik egitimi, 6grenciler, 6gretme yontemleri
Abstract

Critical thinking is a way of thinking that includes the process of reviewing and evaluating existing
information for a good interpretation of the problem before making a decision about it. Today, rapid
changes and developments in health care and technology, the increase in evidence-based practices,
and multidimensional care that includes technological knowledge and applications necessitate critical
thinking in nursing. Critical thinking in nursing is defined as the ability to collect, interpret, analyze,
synthesize, and evaluate information by considering the stages of the nursing process. Nurses in
healthcare settings often face complex situations that require them to think critically. Critical thinking
skills in nursing are accepted as some of the basic skills required for quality care practices. Providing
nursing students with critical thinking skills is important in terms of training nurses who can provide
quality care. Critical thinking skills can be gained and developed through education. However, the
complex nature of critical thinking skills makes it difficult to acquire this skill through a single teaching
method and necessitates the use of different and new approaches. In this direction, various teaching
methods have been discussed to provide students with critical thinking skills in nursing education and
to develop these skills.
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1. Giris

Elestirel disinme, bir sorun hakkinda karar vermeden 6nce, problemin iyi yorumlanmasi amaciyla var
olan bilginin gbzden gegirilerek degderlendiriimesi surecini iceren disiplinli ve 6z denetimli bir disinme
bicimidir (Kaddoura, 2011; Sut ve Demir, 2016). Bir bagka tanima gore elestirel dislinme; yorum,
analiz, degerlendirme ve c¢ikarsama ile sonuglanan anlamli ve kisisel olarak dizenlenmis yargidir
(Rababa ve Masha'al, 2020).

1.1. Hemsirelik Mesleginde ve Egitiminde Elestirel Disiinme

Uygulamalarinda hizli ve dogru kararlar almalari gereken durumlarla siklikla karsilasan tim
mesleklerde elestirel dislinme becerisine sahip olmak, dogru kararlarin alinmasi, degisim ve
gelisimlere uyum saglama agisindan énemlidir. Hemsirelikte de elestirel disinmenin énemi ulusal ve
uluslararasi mesleki kuruluslar tarafindan vurgulanmakta ve elestirel disiinme becerisi hemsirelik
uygulamalarinin temel dgdelerinden birisi olarak kabul edilmektedir (Bapoglu ve ark, 2011; Kantek ve
Yildirim, 2019).

Gunumizde saglik hizmetindeki ve teknolojideki hizli degisiklikler ve gelismeler, kanita dayall
uygulamalarin artmasi, teknolojik bilgi ve uygulamalari igeren gok boyutlu bakim, sagligi ylikseltme ve
bireylerin iyilik halini artirma istegi hemsirelikte elestirel digtinmeyi zorunlu kilmistir (Ozbudak ve Kog,
2021). Gunumiz hemsirelerinin nerede ve hangi alanda calistiklarina bakilmaksizin, elestirel
distinmesi ve bu yolla etkili klinik kararlar vermesi beklenmektedir (Sit ve Demir, 2016). Surekli
degisen ve gelisen saglik bakim sistemi igerisinde; liderlik 6zelligi olan, elestirel dislinebilen, teknolojik
arac gereclerden yararlanarak hastalara kaliteli bakim verebilecek hemsirelere ihtiyac¢ vardir (Akbaba
ve Ozbicakci, 2021; Caliskan ve ark., 2020). Hemsireler en iyi bakim uygulamalarini belirlerken ve
karsilastiklari sorunlari ¢cézerken elestirel diusiinme becerilerini kullanirlar (Caligkan ve ark., 2020;
Kaddoura, 2011; Kantek ve Yildirnm, 2019; Rababa ve Masha'al, 2020). Bu nedenle giinimuzde
hemsirelikte elestirel disinme becerisi, kaliteli bakim uygulamalari icin gereken temel becerilerden biri
olarak kabul edilmektedir (St ve Demir, 2016). Hemsirelikte elestirel disinme, “hemsirelik slirecinin
asamalarini g6z Online alarak bilgiyi toplayabilme, yorumlayabilme, analiz, sentez edebilme ve

degerlendirebilme yetenegi” olarak tanimlanmaktadir (Maneval, Filburn, Deringer ve Lum, 2011).
Hemgirelikte elestirel disinme; hemsirelik bakiminin kalitesini, hasta glvenligini, saghg: koruma ve
gelistirmeyi, yasam Kkalitesini, meslekte profesyonelligi ve mesleki otonomiyi desteklemektedir
(Caligskan ve ark., 2020). Elestirel dusinme becerisine sahip hemsgireler, birey, aile ve toplumun
sagliginin korunmasi ve gelistiriimesi ile yasam Kkalitelerini artirmada daha etkin olabilmektedir

(Bapoglu ve ark, 2011; Kantek ve Yildirim, 2019).

Hemsirelik 6gdrencilerine elestirel disinme becerilerinin kazandiriimasi, kaliteli bakim verebilecek
hemsireler yetistirmek agisindan 6nemlidir (Caliskan ve ark., 2020). Gunimuzde hemsirelik egitimi
distnebilen, elestiren, Uretken, bilgiye ulasma yollarini bilen ve 6grenmeyi 6grenmis hemsireler
yetistirmeyi hedeflemektedir (Stt ve Demir, 2016). Bu nedenle hemsirelikte elestirel disinme, ulusal
ve uluslararasi dizeydeki egitim programlarinin en énemli amagclarindan ve sonug kriterlerinden biri
olarak kabul edilmektedir (Caliskan ve ark., 2020; Kaddoura, 2011).
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Literatlrde 6grenci hemsirelerin elestirel disinme becerilerinin disik oldugunu bildirilmistir (Aydin ve
Kurudirek, 2021; Korag Sézen ve Karabulut, 2021; Siit ve Demir, 2016; Ozdil ve ark., 2019). Elestirel
dustinme becerileri egitim yoluyla gelistirilebilir (Kantek ve Yildirim, 2019). Ancak egitimin elestirel
dustnmeyi gelistirebilmesi i¢cin 6grencilere elestirel disinme deneyimi kazandirabilecek egitim
ortamlarinin saglanmasi ve mifredatin elestirel disliinme becerilerini gelistirecek sekilde
dizenlenmesi gerekmektedir (Bapoglu ve ark, 2011; Kantek ve Yildirrm, 2019). Gunimizde
o6grencilerin elestirel disinmelerini destekleyen egitim programlarinin olusturulmasi bir zorunluluk
haline gelmistir. Elestirel disiinmenin karmasik dogasi, bu becerinin tek bir yontem ya da ders
aracilig ile kazandirilmasini zorlagtirmaktadir (Bapoglu ve ark, 2011). Bu dogrultuda hemsirelik
ogrencilerinin elestirel disinme becerisinin gelistiriimesinde asagdida belirtilen cesitli yontemler ele

alinacaktir.
1.2. Elestirel Diigstinme Becerisinin Geligtiriimesinde Kullanilan Yéntemler

Hemsirelik dgrencilerinin elestirel distnme becerilerinin gelistiriimesi amaciyla probleme dayali
o6grenme, kavram haritalari, similasyon, drama ve jigsaw teknigi gibi &6gretim ydéntemleri
kullaniimaktadir (Akga ve Tasgi, 2009; Carter, Creedy, & Sidebotham, 2016; Caligkan ve ark., 2020).

1.2.1. Probleme Dayali Ogrenme

Probleme dayali 6grenme (PDO), égrencilerin kendi égrenmelerinin sorumlulugunu aldiklar ve 6z-
yonelimli 6grenme becerilerini gelistiren bir egitim stratejisidir. PDO, hemsirelik egitiminde égrencilerin
elestirel disunme becerilerini gelistirmek, klinik ortamlarinda problemleri ¢6zmek ve teori ile uygulama
arasindaki boslugu doldurmak igin yaygin olarak kullanilan bir ydntemdir (Choi ve ark., 2014; Carter,
Creedy, & Sidebotham, 2016). Literatiirde PDO’niin &grencilerin elestirel disiinme becerileri
Uzerindeki olumlu etkilerini gésteren ve dgrencileri yeni bilgiler bulmaya motive ederek daha elestirel
dustnmeyi destekledigini bildiren ¢alismalar bulunmaktadir (Choi ve ark., 2014; Jun ve ark., 2013).
Bununla birlikte yapilan bir sistematik derlemede, hemsirelik egitiminde PDO yaklagiminin 6grencilerin
elestirel distiinme becerisi Uzerindeki etkisini belirleyen yiuksek kaliteli randomize kontrolll
calismalarin yetersiz olmasi nedeniyle arastiriimasi gereken bir konu oldugu vurgulanmistir (Yuan,
Williams ve Fan, 2008). Hemsirelik égrencileri ile yapilan bir gaismada, PDO grubundaki 6grencilerin
elestirel disiinme diizeylerinin PDO olmayan gruba gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tseng ve
ark., 2011). Birinci sinif 6grencileri ile yapilan bir calismada, bes hafta boyunca PDO ile 5E égrenme
dénglsl modeli uygulanan o6grencilerde, geleneksel ders ve uygulama yolu ile egitim verilen
ogrencilere gore elestirel digtinme becerilerinde anlamli artis oldugu belirlenmistir (Jun ve ark., 2013).
Glney Kore'de birinci sinif hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir galismada, PDO 6gretiminden sonra
ogrencilerin elestirel distince puanlarinin daha ¢ok arttigi, ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamh
olmadigi belirlenmistir (Choi ve ark., 2014). Bu konuda kanit diizeyi yiksek calismalarin yapiimasi

onerilmektedir.
1.2.2. Kavram Haritalari

Kavram haritalari, 6grencilerin yeni ve énceki kavramlar arasinda baglanti kurmalarini saglayan aktif

bir 6gretim yéntemidir (Kaddoura, 2011). Literatiirde kavram haritalarinin elestirel diisiinme becerisinin
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gelistiriimesinde etkili bir yol oldugu belirtiimektedir (Atay ve Karabacak, 2012; Erdem ve ark., 2017;
Kaddoura, 2011). Vakalarin kavram haritasi ile tartisiimasi, hemsirelik dgrencilerinin butlncul bakim
vermelerini saglar, akilda kahcilidr arttirir ve 6grenmenin daha eglenceli bir sekilde olmasini saglar
(Akbaba ve Ozbicakci, 2021; Bodur ve ark, 2021). Son sinif hemsgirelik dgrencileri ile yapilan bir
calismada, kavram haritalarinin klinik uygulamaya yonelik elestirel disunmeyi artirdidi belirlenmistir
(Moattari ve ark., 2014). Hemsirelik 6grencilerine hemsirelik sirecinin 6gretiminde kavram haritasi
yontemini, geleneksel bakim plani hazirlama yodntemi ile karsilastiran bir calismada, hemsirelik
sirecinin geleneksel bakim planlama yontemiyle 6gretildigi 6grencilerin sinav basarilarinin, kavram
haritas1 ydntemiyle 6gretildigi 6grencilere gore daha yutksek oldugu belirlenmistir (Maneval ve ark.,
2011).

1.2.3. Simulasyon

Simulasyon, simulator ya da standardize hasta kullanilarak istenilen bilgi, beceri ve tutumlarin yani
sira elegtirel disinme, problem ¢dzme ve akilci karar verme becerilerinin kazandirilmasini amaglayan
bir 6gretim yéntemidir (Yalgintiirk ve Dikeg, 2021). Ginimizde simiilasyon laboratuvarlari hemsirelik
egitiminin vazgecilmez bir unsuru haline gelmistir. Similasyon laboratuvarlari ile 6grenciler; elestirel
disiinme, bilgi edinme ve durumu degisen hastaya midahaleyi 6grenmektedir (Sahin ve Basak,
2019). Hemsirelik egitiminde simulasyonun kullanimi, égrencilerin elestirel diistinmelerini gelistirmeleri
icin firsat sunan bir yéntem olarak kabul edilmektedir (Kim ve Choi, 2015; Shin ve ark., 2015).
Literatirde similasyon egitiminin elestirel disinme Uzerine etkisini belirlemeye yodnelik yapilan
calisma sonuglari farklilk gostermektedir. Kim’'in (2018) similasyon egitiminin acil kardiyak arrest
durumlarinda hemsirelik 6grencilerinin 6z-yeterlik ve elestirel dislinme becerileri Uzerindeki etkisini
arastirdiyi calismada, elestirel disinme becerisinin gelistiriimesinde etkili oldugu belirlenmistir.
Yapilan baska calismalarda da simulasyon temelli uygulamanin hemgirelik dgrencilerinde elestirel
distinme egilimini artirdigi belirlenmistir (Kim, Ma & Lee, 2021; Rababa ve Masha'al, 2020). Buna
karsin similasyonun o6grencilerin elestirel disinme becerisi lzerinde etkisinin olmadigini belirten
galismalar da vardir (Maneval ve ark., 2012). Yapilan sistematik derlemelerde, similasyonun
hemsirelerin ve hemsirelik 6grencilerinin elestirel distinme Uzerindeki etkisinin belirsiz oldugu
belirtilmistir (Adib-Hajbaghery ve Sharifi, 2017; Maneval ve ark., 2012; Shinnick ve Woo, 2013).
Bununla birlikte similasyonun 6grencilerin elestirel disinme becerisi de dahil olmak Uzere birgok
bilissel beceri Gzerine etkisinin, 6grencilerin similasyon yontemi ile egitim alma sikhgi/sayisi ile iligkili
oldugu bildirilmistir. Shin ve ark. (2015) calismalarinda, simulasyon egitiminin birden fazla kez
uygulanmasinin elestirel distinme lzerinde daha etkili oldugunu belirlemislerdir. Yapilan bir galismada
ogrencilerin bir kere similasyon yontemi ile egitim almalarinin, 6grencilerin elestirel disiinme
becerisini etkilemedigi ancak, U¢ kez bu yontem ile egitim almanin 6gdrencilerin elestirel disinme
becerilerine 6nemli kazanimlar sagladigi belirlenmistir (Kim ve Choi, 2015). Simulasyonun elestirel
dustnme becerisi Uzerine etkisini belilemek amaciyla yapilan ¢alismalarin kullanilan simulasyonun
cesidine, 6grencilerin similasyona egditimi alma sayisina ve dizeyine goére farklilik gdsterebilecegi
belirtimektedir (Shin ve ark., 2015). Simulasyonun hemsirelik &gdrencilerinin elestirel disinme
becerileri Gzerine etkisini dederlendiren kanit diizeyi ylksek ve belirli standartlarda yapilan ¢alismalara

ihtivac oldugu goriilmektedir
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Gunumuizde dgrencilerin klinik bir senaryoya aktif olarak katilmalarini saglayan, simile edilmis gergek
insanlari igeren iki boyutlu sanal oyun simulasyonlari da gercege yakin senaryolar ile 6grencilerin farkli
klinik durumlari deneyimlemeleri, elestirel disinme ve klinik karar verme becerilerinin gelistiriimesi
amaciyla kullaniimaktadir (Ordu ve Caligkan, 2021; Sahin ve Basak, 2019). Kim ve ark.’nin (2019)
calismasinda, deney grubundaki &grencilere sanal gergeklik similasyonu ile yiksek kaliteli
simulasyonu birlestiren karma bir similasyon uygulanirken, kontrol grubuna yalnizca sanal gergeklik
similasyonu uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda gruplar arasinda elestirel disiinme becerisi
acisindan fark oldugu bildiriimistir (Kim, Kim ve Lee, 2019). Literatirde sanal gergeklik
simulasyonunun elestirel distinme becerilerini olumlu etkiledigini gdsteren ¢alismalar bulunmaktadir
(Lim ve Yeom, 2020).

1.2.4. Drama

Hemsirelik 6grencilerinde elestirel diistinme becerilerinin 6gretiimesi amaciyla kullanilan yéntemlerden
biri de dramadir (Bapoglu ve ark, 2011). Drama egitiminin temelinde ayni olaya farkli bakis agilarinin
gelistirmesi vardir (Bapoglu ve ark, 2011; Culha, 2019). Drama; 6grencilerin kendilerini tanimalarina,
Uretmelerine, elestirel disiinme ve problem ¢6zme gibi becerileri kazanmalarina olanak saglamaktadir
(Bapoglu 2011; Jefferies ve ark., 2021). Hemsirelik egitiminde drama, 6grencilerin teorik bilgileri ile
becerileri arasindaki boslugu kapatmak ve mesleki degerleri kazandirmak amaciyla kullaniimaktadir
(Culha, 2019). Yaratici dramanin hemsirelik 6grencilerinin elestirel disinme ve hizli karar verme
becerileri tGzerinde olumlu sonuglari oldugu belirtiimektedir (Vizeshfar ve ark., 2016). Bapoglu ve
ark.’nin yaratici drama dersinin elestirel disiinme becerisine etkisini belirlemek amaciyla yaptiklari
yari deneysel c¢alismada, dramanin hemsirelik o6grencilerinin elestirel disinme becerilerini
gelistirmede etkili bir egitim yontemi oldugu belirlenmistir (Bapoglu ve ark, 2011). Baska bir calismada
klinik editimde yansitici disinmenin, hemsgirelik égrencilerinin elestirel disinme ve problem ¢ézme
becerilerini olumlu etkiledigi belirlenmistir. Ayni galismada ¢ogu 6grenci bu yontem ile kendilerini farkli
acilardan degerlendirebildiklerini ve bu yontemin elestirel disinme becerilerini gelistirdigini belirtmistir
(Tanrikulu, Erol ve Dikmen, 2016). Hemsirelik 6grencilerinin klinik egitiminde kullanilan yansitici
distinme teknigine yonelik goéraslerinin incelendidi bir baska ¢alismada, ¢ogu 6grenci klinik egitimleri
sirasinda yansitici dusinme ydnteminin kullaniimasinin, hemsirelik strecinin basamaklarina yénelik
daha analitik ve kritik digtinmelerini sagladigini belirtmistir (Tanrikulu ve ark., 2018). Bu verilere goére
hemsirelik egitiminde drama yonteminin kullanilmasi ve mifredat programlarinin buna goére

dizenlenmesi 6nemlidir.
1.2.5. Jigsaw Teknigi

Jigsaw teknigi, olumlu bir 6grenme ortami olusturulmasini, &égrencilerin bireysellesmesini ve
sorumluluk duygularinin gelismesini saglayan bir is birlikli 5grenme yontemidir (Filiz ve Dikmen, 2017;
Karasu ve ark., 2020). Jigsaw tekniginde, o6grenciler bes-alti kisiden olusan gruplara ayrilir ve
belirlenen ayni konuya calisir. Her grupta her bir dgrenci konunun belirli bir b&liminu 6égrenmek igin
calisir ve sonrasinda farkh gruplardaki kendisi ile ayni bélumi ¢alisan égdrenciler ile uzmanlik gruplari
olustururlar. Uzmanlik gruplarinda konu tartisilir, 6grenilir ve 6grenciler kendi gruplarina dénerek

konuyu diger grup arkadaslarina 6gretmeye ugrasir. Grup igindeki konunun tim bdlimlerini birbirine
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ogrettikten sonra konu ile ilgili izleme testi olusturulur ve dAgrencilerin bu testten aldiklari puanlar
bireysel olarak hesaplanir (Karasu ve ark., 2020). Yapilan bir calismada, Jigsaw tekniginin hemsirelik
ogrencilerinin elestirel disinme becerilerini, sosyal iliskilerini, iletisim ve problem ¢ézme becerilerini
olumlu ydnde etkiledigi belirlenmistir (Renganathan, 2013). Jigsaw ve probleme dayali égrenme
modelinin birlikte kullanilarak yapilan bir ¢alismada, bu iki yontemin 6grencilerin elestirel disiinme
becerilerini gelistirmede etkili oldugu belirlenmistir (Sapurta ve ark., 2019). Hemsirelik 6grencileri ile
yapilan yari deneysel bir ¢galismada, dgrencilerin isbirlikli Jigsaw yoétemine iligkin gorusleri de ele
alinmis olup 6grenciler bu yontemin elestirel disinme ve karar verme becerilerini gelistirdigini
belirtmistir (Abdel-Mordy, Sabry, & Abdelrazek, 2022).

2. Sonug

Hemsirelik 6grencilerinin elestirel disinme becerilerinin gelistiriimesi amaciyla birgok 6gretim yontemi
kullaniimaktadir. Yapilan ¢alismalar hemsirelik 6grencilerinin elestirel distinme becerilerini gelistirmek
amaciyla kullanilan bazi ydntemlerin etkinliginin degerlendiriimesi amaciyla kanit duzeyi ylksek
calismalara ihtiya¢g oldugunu ortaya koymustur. Hemsirelik mifredat programlarinin kanita dayali

elestirel dusinmeyi destekleyen yontemler agisindan gdzden gegcirilmesi dnerilmektedir.
Yazarlarin Katkisi

Konu segimi, tasarim, planlama, makalenin yazimi, elestirel gézden gegirme: iKT.
Cikar Catismasi

Cikar gcatismasi olmadigi beyan edilmistir.
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