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OZET

Amac: Bu arastirma Normal Doguma Yénelik Oz-
yeterlilik Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmas1 ve Tiirk
toplumuna bir Olgme aract kazandirilmasi amaciyla
yapilmigtir.

Gerec ve Yontem: Arastirma EKim-Aralik 2019 tarihleri
arasinda bir devlet hastanesinde metodolojik tipte
gerceklestirilmigtir. Arastirma dahil edilme kriterlerini
karsilayan 223 kadinla yiiriitiilmiistiir. Arastirmada veri
toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve Normal Doguma
Yonelik  Oz-yeterlilik ~ Olgegi’nin  Tiitkge  formu
kullanilmustir.

Bulgular: Arastirmada katilimcilarin yas ortalamasi 24,2 +
4,1°dir. Gebelerin ortalama gebelik haftas1 30,1+8,2 olup
%61,9°u tglincli trimesterdedir. Gebelerin %83 {iniin
doguma yonelik bilgi aldig, bilginin kaynagi ise %61,4
ile saglik personeli oldugu belirlenmistir. Gebelerin
%72,2’sinin normal dogumu tercih ettigi belirlenmistir.
Normal Doguma Yonelik Oz-yeterlilik Olgegi’nin dil
gegerligi igin ¢eviri-geri ¢eviri yontemine bagvurulmus,
alan uzmanlarmin goriisleri ile kapsam gecerligi analiz
edilmistir. Olcek 6n uygulamadan sonra asil 6rneklem
grubuna uygulanmistir. Madde analizi ile 0Olgek
maddelerinin amacina uygun hizmet ettigi belirlenmistir.
Aciklayict faktdr analizi ile Olgegin tek faktorli yapist
belirlenmis ve oOlgek faktor yiiklerinin uygun aralikta
oldugu gériilmiistiir. Olgegin dogrulayici faktdr analizi ile
tek faktorli yapisi dogrulanmigtir. Giivenirlik analizinde
6lgegin Cronbach alfa katsayisinin 0,98 oldugu test-tekrar
test giivenirliginin de 0,98 oldugu belirlenmistir.

Sonug¢: Normal Doguma Yénelik Oz-yeterlilik Olgegi’nin
Tiirk toplumu igin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci
oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, Normal Dogum, Olgek, Oz-
yeterlilik

Sorumlu yazar:

ABSTRACT

Aims: This research was conducted to adapt the Self-
Efficacy Regarding Vaginal Birth Scale to Turkish culture
and to provide a measurement tool for Turkish society.
Materials and Methods: The research was conducted in a
methodological type in a public hospital between October
2019 and December 2019. The study was conducted with
223 women who met the inclusion criteria. Personal
information form and Turkish version of the Self-Efficacy
Regarding Vaginal Birth Scale were used as data collection
tools in the study.

Results: The mean age of the participants in the study was
24.2 +4.1 years. The mean gestational week of the pregnant
women is 30,1+8.2, and 61,9% of them are in the third
trimester. It was determined that 83% of the pregnant
women received information about the birth, and the source
of the information was the health personnel with 61,4%. It
was determined that 72,2% of the pregnant women
preferred normal delivery. For the language validity of the
Self-Efficacy Scale for Normal Birth, the translation back
translation method was used, and the content validity was
analyzed with the opinions of the field experts. The scale
was applied to the main sample group after the pre-
application. With item analysis, it was determined that the
scale items served their purpose. The single factor structure
of the scale was determined by explanatory factor analysis
and it was seen that the scale factor loads were in the
appropriate range. The single-factor structure of the scale
was confirmed by confirmatory factor analysis. In the
reliability analysis, it was determined that the Cronbachalfa
coefficient of the scale was 0,98 and the test-retest
reliability was 0,98.

Conclusion: It has been determined that the Self-Efficacy
Regarding Vaginal Birth Scale is a valid and reliable
measurement tool for Turkish society.
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GIRIS

Dogum eylemi bir kadinin yasami boyunca yasayacagi en 6zel deneyimlerinden
biridir. Bu deneyimin olumlu ¢iktilarla sonuglanmasi i¢in gebelik siirecinin hastaliklardan ve
risklerden uzak ge¢irmek olduk¢a onemlidir. Gebeligin dogasi geregi gerceklesen fizyolojik
degisimler annenin bedenini dogum eylemine hazirlarken, psikolojik degisimler de dogum
eylemine hazirlik konusunda araci rol tstlenmektedir (1-3). Birgok psikolojik faktor gibi

kadinin o6z-yeterlilik inancinin da dogum eyleminin gerg¢eklesmesi iizerine etkili oldugu

bilinmektedir (4).

Oz- yeterlilik kavrami Bandura tarafindan (1977) bireylerin yasamlarinda gelecekte
olan olaylar1, durumlar1 yonetebilmesi i¢in eylemlerini planlamasi ve bu planlar1 uygulamaya
yonelik kendine olan inanci olarak tanimlanmistir (5). Obstetride de 6z-yeterlilik konusunda
pek ¢ok calisma yapilmistir (4,6-9). Gebelik ve dogumla ilgili 6z-yeterliligin arastirildigi
caligmalar gozden gegirildiginde; Barut ve Ucar (2018) 6z-yeterliligin dogum korkusu ile
aralarinda negatif yonde bir iliski oldugunu belirlemistir (6). Bir bagka ¢alismada arastirmacilar,
prenatal donemde gebelere verilen egitimin dogum korkusunu azalttigint ve doguma 6z-
yeterliligini artirdig1 sonucuna ulagsmislardir (9). Prenatal donemde gebelere egitim verilen bir
baska calismada benzer sonuglar bulunmus olup, bu egitimin gebelerin 6z-yeterlilik diizeyini,
algiladiklar1 6z-destegi ve Oz-kontrollerini olumlu yonde etkiledigi dogum korkusunu ise
olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir (8). Bir baska calismada arastirmacilar dogum
memnuniyeti ve 6z-yeterlilik arasindaki iliskiyi aragtirmis olup ikisi arasinda pozitif yonlii bir

iliski oldugunu belirtmislerdir (7).

Son yillarda 6z-yeterlilik ile ilgili arastirmalarin artmasmin yan sira (4,6-8,10)
ulusal literatiirde gebelerin 6z-yeterlilik diizeyini 6lgme konusunda yeterli sayida 6lgme araci
olmadigi (11) ve bu alanda bir 6lgme aracina ihtiyag oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmada, Chu
ve arkadaglarinin (2017) gelistirdigi (Self-Efficacy Regarding Vaginal Birth Scale) (12) Normal

Doguma Yénelik Oz-Yeterlilik Olgegi’nin Tiirk Kiiltiiriine uyarlanmas1 amaglanmstir.
GEREC ve YONTEM
Arastirmanin tipi

Arastirma metodolojik tipte gerceklestirilmistir.
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Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini bir devlet hastanesinin kadin dogum poliklinik ve klinigine
basvuran gebeler olusturmaktadir. Orneklemi ise EKim- Aralik 2019 tarihleri arasinda ilgili
hastanenin kadin dogum polikliniklerine, dogumhanesine ve kadin hastaliklar1 servisine
bagvuran primipar gebeler olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii hesaplanirken Burns ve
Grove’un (2009) metodolojik arastirmalar igin 6nerisi dikkate alinmustir (13). Olgme aracinda
bulunan her madde i¢in 5 -10 kat1 kadar bireyin 6rnekleme alinmasi kurali uygulanmis ve
arastirma 223 primipar gebe ile tamamlanmistir. Arastirma gebeliginin 2. ve 3. trimesterinde
olan, okur -yazar olan, Tirk¢e konusup anlayabilen, 18 yas ve {izeri olan, primipar olan,

caligmaya goniillii olarak katilmak isteyen gebeler ile yliriitiilmiistiir.
Veri Toplama Araclan
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilarin  literatiir dogrultusunda hazirladigi form katilimeilarin = sosyo-
demografik ve gebelik ve doguma yonelik 6zelliklerini belirlemek i¢in 21 sorudan olusmaktadir

(10-12,14,15).
Normal Doguma Yonelik Oz-Yeterlilik Olgegi

Chu ve arkadaglarinin (2017) gelistirdigi 6lcek 9 maddeden olusan Thurstone tipi
olgektir. Olgme aracinin her maddesi “0 puan= Kendime Giivenmem, 10 puan= Kendime Cok
Giivenirim’’ seklinde derecelendirmeli olarak puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 0 iken, en yiiksek puan 90°dir. Oz-yeterlik 6lgeginden alinan puanlar yiikseldikge 6z-
yeterlik diizeyide yiikselmektedir. Orijinal 6lgegin toplam Cronbach Alpha degeri 0.93 tiir (12)

olup bu arastirmada 0,98 olarak belirlenmistir.
Arastirmanin Uygulamasi

Arastirma iki asamada gergeklestirilmistir. ilk asamada arastirmaya katilma kriterlerini
karsilayan 30 primipar gebeye 6n uygulama yapilmistir. On uygulama 6l¢gme aracindaki
maddelerin anlagilirliginin, yazim hatasinin, 6lgegin doldurulma siiresinin degerlendirilmesi
i¢in yapilmigtir. On uygulama yapilan gruptan 6lgcek maddelerinin anlagilirligina yénelik elestiri
ve oneri gelmemis 6lgek maddelerinin anlasilir oldugu gdzlenmistir. On uygulamaya katilan
gebelerin verileri arastirma kapsamina dahil edilmemistir. Ikinci asamada arastirma kriterlerini
karsilayan 223 gebe ile veriler yliz-yiize goriisiilerek toplanmistir. Daha sonra 6l¢egin zamana

kars1 degismezligini belirlemek i¢in tekrar test uygulamasi veri toplama siireci icerisinde ilk
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uygulamadan 10- 15 giin sonra 45 gebe kadina tekrar uygulanmis ve veri toplama islemi

tamamlanmustir.
Arastirmanin Etik Yonii

Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi yapilmasi i¢in ilk asamada &lgegi gelistiren
arastirmacilardan elektronik posta araciligiyla izin alimmustir. Tokat Gaziosmanpasa
Universitesinin Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan (10.10.2019 tarihli ve 19 KAEK-212
nolu) etik izin ve ilgili kurumun bagli bulundugu il saglik miidiirliigiinden kurum izni alinmistir.
Calismanin hangi amagcla yapildigi hem yazili hem de sozel olarak gebelere agiklanmis,

caligmaya katilmay1 kabul edenlerin bilgilendirilmis olurlar1 alinmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri, Jamovi (Version 1.0.7), JASP (version 0.11.1) ve Joreskog, K.G.
(2001). LISREL 8.50. Mooresville, Ind. :Scientific Software programlari ile analiz edilmistir.
[statistik analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Olgegin psikometrik
ozellikleri {i¢ asamada incelenmistir. ilk olarak madde analizi, ikinci olarak gecerlik analizi,
{iciincii ve son asamada ise giivenirlik analizleri yapilmistir. Olgegin gecerlik analizinde kapsam
gecerligi ve yap1 gegerligi incelenmistir. Yap1 gecerliginde Acimlayict Faktdr Analizi (AFA)
ve dogrulayici faktor analizine (DFA) bagvurulmustur. Ancak yapi gegerligi incelenmeden 6nce
6lgme aracinin faktor analizine uygun olup olmadiginin degerlendirilmesi i¢in Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) ve Barlett’s Test of Sphericity (BTS) testi uygulanmistir. Olgme aracinin

giivenirligi Cronbach’s alfa giivenirlik katsayis1 ve test-tekrar test glivenirligi ile incelenmistir.
BULGULAR

Arastirmada katilimcilarin yas ortalamasi 24,2 + 4,1yildir ve %100’ evli ve %79,8’1
ev hanimidir. Arastirmaya katilan katilimcilarin %35,9’unun lise, %30,5’inin lisans ya da
lisanstistii egitimi aldig1 belirlenmistir. Katilimcilarin %93,2°si sosyal giivenceye sahip
oldugunu, %33,6’s1 gelirinin 3500-5500 TL arasinda oldugunu belirtmistir. Katilimcilara
yasadiklar1 yer soruldugunda %42,6’s1 il merkezinde yasadigini, %63,2’si ¢cekirdek aileye sahip
oldugunu (esi ve kendisi) belirtmistir. Katilimcilarin %7,2’sinin devam eden bir saglik problemi
oldugu, %>5,8’inin ise yasam boyu ilag kullandig1 belirlenmistir. Katilimcilara gebelik siirecinde
hem fiziksel hem de duygusal olarak destek alma durumlari sorgulanmis %82’si evet cevabini
vermistir. Bu destegi kimden ya da kimlerden aldig1 sorgulandiginda da %49,5’1 bu destegi

esinden aldigint %50,5°1 ise esinin ailesi veya kendi ailesinden destek aldigini belirtmistir.
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Katilimcilarin gebelige karar verme durumu sorgulandiginda %97,7’si esi ile isteyerek karar

verdiklerini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin obstetrik 6zelliklerine yonelik bilgilere Tablo1’de yer
verilmistir. Arastirmada katilimcilarin gebelik haftasi ortalamasi 30,1+8,2 olarak, % 61,9’unun
da tigiincii trimesterde oldugu belirlenmistir. Gebelerin %96’sinin dogal yollarla gebe kaldigi,
%83’linlin doguma yonelik bilgi aldigi ve bu bilginin kaynagimin %61,4’linlin saglik
profesyonelleri oldugu belirlenmistir. Gebelere hangi dogum seklini tercih ettikleri
soruldugunda %72,2’sinin normal dogumu tercih ettigi ve bu tercihin sebebini normal dogumun
daha saglikli oldugunu diisiinmesi (%69) oldugu gorilmiistiir. Katilimcilarin %24,2’sinin
sezaryen dogumu tercih ettifi, tercih nedeni olarak sezaryen operasyonunda agri

hissetmeyecegini (%18,5) diisiincesi oldugu belirlenmistir.

Dil gecerliginin igin alt: asamali bir yol izlenmistir. ilk olarak dlgegin orijinal formunun
Tiirkge cevirisi iki Ingilizce dil uzmani tarafindan yapilmistir. Ikinci olarak arastirmacilar
tarafindan gevirisi yapilan dlgek maddeleri karsilastirilarak tek bir form elde edilmistir. Ugiincii
asamada ise temel egitimini Ingilizce dilinde almis ve saglik bilimleri alaninda bir profesor ile
ebelik boliimiinde ¢alisan ve yurt disinda bir siire dil egitimi almis bir akademisyen tarafindan,
ikinci asamada elde edilen 6lgek maddelerinin Ingilizce diline geri cevirisi yapilmistir.
Dérdiincii asamada Ingilizce geri gevirisi yapilan dlgek maddeleri bagimsiz iki aragtirmacinin
oldugu bir ortamda incelenerek tek bir form haline getirilmistir. Besinci asamada dordiincii
asamada elde edilen form ile orijinal 6lcek maddeleri kiyaslanarak anlam degisikligi kelime ve
ifade degisiklikleri karsilastirilmistir ve degisiklik olmadigi gozlenmistir. Altinci ve son

asamada ise Ol¢egin Tiirk¢e formunun taslak hali hazirlanmistir.

Olgme aracinin dlgiilmek istenen dzelligi tam anlamiyla 6lgme durumunun belirlenmesi
icin kapsam gecerligi hesaplanmistir. Bu amacla Ebelik alaninda uzman 10 akademisyen ve
Dogum ve Kadin Sagligi Hemsireligi alanlarinda uzman 1 akademisyen olmak iizere 11
akademisyenden gorlis alinmigtir. Goriigler icin Davis teknigine uygun olarak Slgme araci
maddelerine goére uzman goriisii formu hazirlanmig (16) ve form uzmanlara elektronik posta
yoluyla iletilmistir. Uzmanlar 6lgme aracinda bulunan her bir maddeyi dil, ifade ve kiiltiire
uygunluk agisindan dort dereceli bir degerlendirmeye tabi tutmuslardir. Bu degerlendirmede 1
puan 6l¢ek maddesinin uygun oldugunu, 2 puan 6lgek maddesinin hafif¢e gézden gegirilmesi
gerektigini, 3 puan 6l¢ek maddesinin ciddi olarak gézden gecirilmesi gerektigini ve 4 puan ise

maddenin uygun olmadigini belirtmektedir. Uzmanlardan gelen goriisler dogrultusunda her bir
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madde i¢in kapsam gecerlilik oraninin (KGO) 1,00 olarak hesaplanmis ve uzmanlar arasindaki

uyum katsayisinin yiliksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Elde edilen taslak form 6n uygulama

icin hazirlanmis ve 30 gebeden 6lgek maddelerini, dil, ifade, uygunluk, yazim hatasi, anlasilirlik

yoOniinden ve maddelerin doldurulma siiresi yoniinden degerlendirmeleri amaciyla 6n uygulama

yapilmistir. Gebelerden bu asamada 6l¢ek maddelerinin belirtilen 6zellikler agisindan geri

doniis olmamis ve Olgek maddelerine son hali verilerek asil 6rneklem grubuna olg¢egin

uygulanma agamasina gegilmistir.

Tablo 1.Katihmeilarin Obstetrik Ozellikleri (n=223)*

Obstetrik Ozellikler n (%)
Gebelik donemi

ikinci trimester 85 38,1
Ugﬁncii trimester 138 61,9
Gebeligin dogal yolla gerceklesme durumu

Evet 214 96
Hayir 9 4
Gebelik i¢in yardimei iireme tekniklerine basvurma durumu

Evet 9 4
Hayir 214 96
Gebelikte doguma yonelik bilgi alma durumu

Evet 185 83
Hayir 38 17
Gebelikte doguma yonelik alinan bilginin kaynaklar **

Saglik personelinden 116 61,4
Arkadaglarimdan ve akrabalarimdan 94 49,7
Gebe egitim siniflarindan/okullarindan 61 32,3
TV/sosyal medya 42 22,2
Kitap ve dergilerden 23 12,2
Diger (gebelikle ilgili internet siteleri) 1 0,5
Tercih edilen dogum sekli

Normal dogum 161 72,2
Sezaryen 54 24,2
Kararsizim 8 3,6
Normal dogum tercih nedenleri**

Daha saglikli oldugunu diisiiniiyorum 149 69
Daha ¢abuk iyilesecegimi ve erken taburcu olacagimi diisiiniiyorum 70 32,6
Bebegimle daha ¢abuk ilgilenecegimi diisiiniiyorum 54 25
Normal dogumu yapacagima inantyorum 41 19
Diger (¢evremdekiler boyle 6nerdi) 2 0,9
Sezaryenle dogum tercih nedenleri**

Sezaryen ameliyati sirasinda agr1 hissetmeyecegimi diisliniiyorum 40 18,5
Daha ¢abuk dogum yapacagimi diisiiniiyorum 36 16,7
Dogum sonu dénemde daha az agrim olacagini diisiiniiyorum 23 10,5
Saglik problemim olmas1 sebebiyle 11 51
Diger (Yardimci iireme teknigi ile gebelik gerceklesmesi) 5 2,3

*Gebelik haftasi ortalamasi = 30,1+8,2

**Katilimcilar birden fazla segenegi isaretlemistir ve yilizdelikler segenekler lizerinden hesaplanmuistir.

Olgegin madde analizinde alt iist %27’lik gruplara iliskin madde puan ortalamalar1 ve

madde toplam korelasyonu hesaplanmasi yontemine bagvurulmustur. Ust ile alt gruptakilerin

madde puan ortalamalari ile alt gruplarin madde puan ortalamalar1 incelendiginde aralarindaki
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fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Olgegin Madde toplam puan
korelasyonlarinin, hem 2. ve 3. trimester hem de 6lgegin geneli igin tiim degerlerin 0,30’dan
yiiksek oldugu belirlenmistir. Olgekte her bir maddenin ayirt edici oldugu, tiim maddelerin

amacina hizmet ettigi goriilmustiir.

Olgegin yap1 gegerliginin belirlenmesinde ilk olarak Kaiser-Meyer — Olkin (KMO)
orneklem biiyiikliigii uygunluk degeri ve Bartlett testi ile incelenmistir. KMO degeri 2.
trimesterdeki ve 3. trimesterdeki gebeler i¢in 0,92 ve o6lgegin geneli i¢in 0,94 olarak
hesaplanmustir. Bartlett testi 6lgek geneli igin istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).
Bu bulgular 6rneklemin agimlayici faktor analizi igin yeterli oldugunu gostermistir ve ardindan
yapt gecerligi i¢in agimlayici faktdr analizi (AFA) ve dogrulayict faktdr analizi (DFA)

incelenmistir.

Tablo 2’de normal doguma yonelik 6z-yeterlilik 6lgeginin agimlayici faktor analizi
bulgularma yer verilmistir. Olgek maddelerinin 2. trimesterde faktdr yiiklerinin 0,95 ile 0,98
arasinda degistigi ve varyansin %95’inin aciklandig: 3. trimesterde ise faktor yiiklerinin 0,82
ile 0,89 arasinda degistigi ve varyansin %70,87 sinin agiklandig1 belirlenmistir. Olgek geneli
icin ise faktor yiiklerinin 0,89 ile 0,94 arasinda degistigi ve varyansin %84,44’{iniin agiklandigi
saptanmistir. Olgegin hem 2. ve 3. trimesterde hem de geneli igin tek boyutlu yap1 gosterdigi
tespit edilmistir. Olcegin belirlenen tek faktorlii yapisinin dogrulanmasi amactyla dogrulayici

faktor analizi yapilmistir.

Tablo 2. Normal Doguma Yonelik Oz-Yeterlilik Ol¢eginin A¢imlayic1 Faktor Analizi

Olcek maddeleri 2.trimester  3.trimester  Genel
1. Kolay normal dogum yapma konusunda kendime giiveniyorum. 0,986 0,890 0,934
2. Dogumu Pasar.} ile gergek1e§t1rmem icin pelvik yapima (kalca 0,977 0,826 0,011
yapima) ve tlim viicut yapima giiveniyorum.

3.1}Iorma! flogum . sirecinde  bebegime  yeterli  besin 0,955 0,796 0,897
saglayabilecegimi biliyorum.

4 Normal dogum sirasinda rahim kasilmalarindan kaynaklanan 0,958 0,844 0,909

sancilarla baga ¢ikabilme konusunda kendime giiveniyorum.
5.Normal dogum sirasinda kendimi kontrol edebilirim. 0,972 0,828 0,915
6.Normal dogum sirasinda saglik personeli ile is birligi yapma

K . . 0,977 0,898 0,947
onusunda kendime giiveniyorum.

7.Normal dogum sirasinda problemler ortaya ¢iktiginda, bu 0983 0797 0903
problemlere karst koymam i¢in birden fazla yolum var. ' ' '

8 Normal dogum sirasinda ortaya ¢ikabilecek zorluklara karsi iyi 0986 0863 0935
hazirlandim. ' ' ’
9.Ailem.in. deﬁtegi bana normal dogumun zorluklarinin iistesinden 0,082 0,828 0,018
gelmek icin gii¢ verir.

Oz deger 8,606 6,665 7,755
Aciklanan Varyans 95,087 70,871 84,447
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Tablo 3’ te Olgegin dogrulayic1 faktdr analizi yapilmistir sonucunda elde edilen

degerlere yer verilmistir. Tabloda y*/sd degerinin 3 ten kiigiik oldugu belirlenmistir. Bu bulgu

dogrultusunda hem 2. ve 3.trimester hem de dl¢egin geneli i¢cin modelin veriye ¢ok iyi uyum

gosterdigi goriilmiistiir. Uyum indeksleri olan CFI degeri, GFI degeri ve NFI degerleri 0,90

olarak tespit edilmistir. Tiim faktor yik degerlerin 0,30’dan yiiksek olmasi ve hata

varyanslarinin 0,90’dan kiigiik olmas1 her maddenin amacina hizmet ettigini gostermektedir.

Tablo 3. Normal Doguma Yénelik Oz-Yeterlilik Olceginin Dogrulayici Faktér Analizi

Faktor Hata
2 2 /ed Yiik Varyanslari
X dsd p CFl  GFI NFI  RMSEA | pegerleri
max min | max min
2.trimester 61,70 2,37 0,000 0,99 0,70 0,98 0,128 099 095|009 0,03
3.trimester 63,17 2,43 0,000 0,99 0,89 0,98 0,080 0,9 0,76 | 0,43 0,18
Genel 43,33 1,67 0,018 1,00 0,90 0,99 0,055 095 088|023 0,10
Onerilen <3 >0,90 >0,90  >0,90 <0,080 | =0,30 <0,90
Deger
Olgegin giivenirliginin
belirlenmesine yonelik i¢ tutarlilik
11 sl
giivenirligi ~ Cronbach  Alpha
RCE katsayis1 ve Olgegin zamana karsi
degismezliginin  belirlenmesinde
3= 33
test-tekrar test giivenirligi
- e hesaplanmustir. Olgegin
Cronbach’s Alpha degeri 2.
7= 55

trimester i¢in 0,99, 3. trimester i¢in
0,95 ve olgegin geneli i¢in 0,98
bulunmustur. Olgegin test-tekrar
test giivenirliligi 0,98 olarak

belirlenmistir

Sekil 1. Normal Doguma Yonelik Oz-Yeterlilik Olcegi’nin Olgme Modeli
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TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirmada Normal Doguma Yoénelik Oz-Yeterlilik Olgegi’nin Tiirk kiiltiirii igin
gegerli ve glivenilir bir 6l¢lim aract m1? sorusuna cevap aranmistir. Bu amag¢ dogrultusunda

Olcek dil, kapsam ve yap1 gecerligi ile giivenirlik agisindan incelenmistir.

Olgek uyarlama ¢aligmalarinda dil gegerligi icin tek yonlii geviri, grup ¢evirisi ya da
ceviri-geri ¢eviri yontemleri olmak tizere farkli ¢eviri yontemlerine bagvurulmaktadir (17,18).
Bu arastirmada ¢eviri-geri ¢eviri yontemine basvurulmus ve dil gecerligi 6 asamada
tamamlanmistir. Oncelikle 6lgek maddeleri iki Ingilizce dil uzman tarafindan Tiirkce’ye
cevrilmistir. Ikinci asamada arastirmacilar tarafindan ceviri formu tek bir form haline
getirilmistir. Uciincii asamada elde edilen Tiirkge formun ingilizce diline geri cevirisi yapilmus
olup besinci asamada geri ¢evirisi yapilan dlcek maddeleri orijinal dlgek ile kiyaslanmistir.
Orijinal 6lgek ile geri ¢evirisi yapilan 6lgek maddeleri arasinda farklilik goriilmemis olup son

ve altinc1 asamada da 6l¢egin taslak formu elde edilmistir.

Dil gecerligi saglanan dlcegin Slgiilmek istenen 6zelligi 6lgmesinin belirlenmesi igin
kapsam gecerligini saglamasi gerekmektedir. Kapsam gecerliginin saglanmasi icin literatiirde
iki farkli yonteme bagvurulmaktadir ve bu yontemler Lawshe ve Davis teknikleridir (17,18).
Bu arastirmada Davis teknigine basvurulmustur. Davis tekniginde uzman goriislerine
basvurulurken uzman goriisleri her bir 6lgek maddesinin dil ve ifade uygunlugunu
degerlendirmede dortlii bir derecelendirme kullanilmaktadir. Bu derecelendirme goriisleri (4)
“Uygun”, (3) “Madde hafifce gozden gecirilmeli”, (2) “Madde ciddi olarak gézden gegirilmeli”
ve (1) “Madde uygun degil” olarak belirtilmektedir (16). Bu arastirmada Ebelik ile Dogum ve
Kadin Sagligi Hemsireligi alanlarinda uzman 11 akademisyenden uzman goriisii alinmistir.
Uzmanlar tarafindan bildirilen goriisler sonucunda dlcekte yer alan her bir maddenin kapsam
gegerlilik oraninin (KGO) 1,00 oldugu sonucuna ulagilmistir. Ulagilan bu sonu¢ dogrultusunda
uzmanlar arasinda uyumun yiiksek oldugu ve oOlgegin kapsam gecerliginin yiiksek oldugu

yorumu yapilabilir.

Dil gegerligi ve kapsam gecerligi saglanan 6l¢egin taslak formu 6n uygulama i¢in hazir
hale gelmistir. Arastirma 6rneklemi disinda tutulan 30 gebeden 6l¢ek maddelerini, dil, ifade,
uygunluk, yazim hatasi, anlasilirlik ve 6lgegin doldurulma siiresi yoniinden degerlendirmeleri
icin 6n uygulama yapilmistir. Gebelerden bu asamada 6l¢cek maddelerine belirtilen 6zellikler
acisindan geri doniis olmamis ve Olgek maddelerinin anlagilmasi iizerine 6l¢ege son hali

verilmistir
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Literatiirde 6lgek gelistirme ve uyarlama ¢alismalarinda madde analizi yapildiktan sonra
gegerlik ve giivenirlik asamasina gecilmesi Onerilmektedir (19). Madde analizi 6l¢ekte bulunan
maddelerin dlgme aracina sagladig katkiy1 incelemek amaciyla yapilmaktadir (Alpar, 2018).
Bu aragtirmada madde analizinde alt iist %27’lik gruplara iliskin madde puan ortalamalar1 ve
madde toplam korelasyonuna bagvurulmustur. Madde toplam puan korelasyonlarinin, hem 2.
ve 3. trimester hem de 6l¢egin geneli i¢in tiim degerlerin literatiirde 6nerilen 0,30’dan (17,20)
yiiksek oldugu bulunmustur. Ust ile alt gruptakilerin madde puan ortalamalar1 ile alt
gruptakilerin madde puan ortalamalar1 incelendiginde aralarindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0,05). Bu bulgular dogrultusunda 6lgekte her bir maddenin ayirt edici

oldugu, tiim maddelerin amacina hizmet ettigi yorumunu yapmak miimkiindiir.

Olgegin yap1 gegerliginin incelenmesi igin ilk olarak orneklem biiyiikliigiiniin
yeterliliginin belirlenmesi amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin testi ve 6rneklem grubundan elde
edilen verilerin faktor analizi i¢in uygunlugunun degerlendirilmesi i¢in de Barlett’s Test of
Sphericity (BTS) analizine basvurulmustur. Literatiirde KMO degerinin 0,80’ nin iizerinde
olmasi beklenmektedir (17,18,20). Bu arastirmada KMO degeri 0,94 olarak belirlenmis olup bu
degerin Orneklem biiyiikliiglinlin yeterli oldugunu gostergesi oldugu yorumu yapilabilir.
Arastirmada Barlett’s testi tim gruplar i¢in istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).
Arastirmada Barlett’s degerinin 6rneklemden elde edilen degerlerin faktor analizine uygun

oldugu sdylenebilir.

Arastirmada 6l¢egin Tiirkce formunun tek boyutlu yap1 gosterdigi aciklayict faktor
analizi ile belirlenmistir. Tablo 2’de lgegin faktor yiiklerinin 0,89 ile 0,94 arasinda degistigi
belirlenmistir. Olgek geneli igin faktdr yiiklerinin 0,30°dan biiyiik oldugu da gériilmektedir.
Olgek maddelerinin varyansin %84’iinii agikladig1 goriilmektedir. Bu degerin referans araligi
literatiirde %40-60 olarak belirtilmektedir (17,18,20). Olgegin tek faktorlii yapisi dogrulayici
faktdr analizi ile dogrulanmistir ve 6lgme modeli sekil 1°de verilmistir. Olgek maddelerinin
uyum indekslerinin (Tablo 3) literatiirde verilen degerlerle uyumlu oldugu ve tek faktorlii
yapiya iyi uyum sagladigi belirlenmistir. Bu bilgiler dogrultusunda 6l¢egin Tiirk¢e formunun

tek faktorlii yap1 gosterdigi ve yapi gegerliginin kriterlerini sagladigi sdylenebilir.

Arastirmada 6l¢egin giivenirligi i¢in Cronbach’s Alpha katsayis1 ve zamana kars1 tutarl
dlciim yapma durumu test- tekrar test yontemine basvurularak incelenmistir. Olgme araglarmin
giivenirligin degerlendirilmesinde literatiirde belirtilen referans deger Cronbach’s Alpha
katsayisinin 0,70 ve tizeri olmasidir (17,18,20). Cronbach’s Alpha degeri 6lg¢egin geneli igin

0,98 olarak hesaplanmistir. Ayrica 6lgme aracinin zamana karsi tutarli 6l¢iim yaptigini
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belirlemek i¢in test tekrar test yontemine bagvurulmus ve bu deger 0,98 olarak hesaplanmustir.
Olgme aracinin giivenirlik analizlerinde aldig1 degerler 0,70’in iistiinde oldugundan &lgek

puanlarinin oldukga giivenilir oldugu sdylenebilir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar degerlendirildiginde Olg¢egin orijinali ile Tiirk
kiiltiirtine uyarlanan halinin uyumlu oldugunu gdstermistir. Gebeligin 2. trimesterinden itibaren
travay siireci de dahil olmak iizere doguma yonelik 6z-yeterliligi degerlendirme konusunda
gecerli ve giivenilir bir dlgme araci oldugu sdylenebilir. Ayrica Olgegin farkli bdlgelerde
yasayan, doguma hazirlik egitimi alan primipar gebelerde gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarinin

yapilmasi1 6nerilmektedir.
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