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’Ugur Bilge

Serebral palsi kronik nérolojik bir hastalik olup tedavinin temelini fizik tedavi olusturmaktadir. Hippoterapi bu klasik tedavi yon-
temine ek olarak uygulanabilmektedir. Calismamizda hippoterapinin serebral palsi hastalarina olan etkisi arastirildi. Cocuklara
tedavi dncesi ve sonrasinda Kaba Motor Fonksiyon Olgegi-88 (KMFO-88) ve Berg Denge Olgegi uyguland:. On iki haftalik terapi
sonrasinda KMFO-88 ve Berg Denge 6l¢egi puanlarinda istatiksel olarak anlamli artis belirlendi. Bu 6n ¢alismamiz hippoterapi
uygulamasinin pediatrik serebral palsi hastalarinin tedavisinde kullanilabilecegini gostermektedir.
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Abstract

Cerebral palsy is a chronic neurological disease and the mainstay of treatment is physical therapy. Hippotherapy can be applied in
addition to this classical treatment. Our study investigated the effect of hippotherapy on patients with cerebral palsy. Gross Motor
Function Scale-88 (GMFS-88) and Berg Balance Scale were administered to the children before and after the treatment. After 12
weeks of therapy, a statistically significant increase was determined in the GMFS-88 and Berg Balance scale scores. This prelimi-
nary study shows that hippotherapy can be used in the treatment of pediatric cerebral palsy patients.
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Hippoterapinin Serebral Palsili Cocuklarda Etkisi

1. Giris

Serebral palsi (SP) “gelismekte olan beyinde
olusan lezyon ya da zedelenme sonucu ortaya
cikan, ilerleyici olmayan ancak yasla birlikte
degisebilen, kalici hareket, durus ve motor

fonksiyon bozuklugu” seklinde
tanimlanmaktadir ~ (1). SP  etiyolojisi
multifaktoriyel ve cesitlidir. Motor

yetersizlige siklikla goérme, isitme sorunlari,
mental retardasyon, dil gelisiminde gerilik,
epilepsi ve ikincil olarak gelisen kas-iskelet
sorunlar1 eslik edebilir. Diinyada SP siklig1
1000 canli dogumda 2-3 arasinda degisen
oranlarda bildirilmektedir (2). Ulkemizde
yapilan bir arastirmada ise SP sikligi 1000
canli dogumda 4.4 olarak saptanmustir (3). SP
tedavisinin temelini fizik tedavi uygulamalari
olusturmaktadir. Son zamanlarda
hippoterapinin SP’de motor kazanimlar
saglayabilen klasik rehabilitasyon programina
yardimc1 bir yontem olarak tedavide fayda
saglayabilecegini gosteren caligmalar
mevcuttur (4-6).

Hippoterapi, motor ve duyusal girdi saglamak
icin atlarmm ¢ok boyutlu sirt hareketlerinin
kullanildig1 bir terapi stratejisidir. Norolojik
fonksiyonlarin ~ ve  duyusal siireclerin
iyilestirilmesine dayamr ve Ozellikle fiziksel
yetersizlikleri olan bireylerin rehabilitasyon

programlarina katki saglamaktadir.
Hippoterapi, atin hareket biyomekanigi
sonucunda  olusan ¢ok  boyutlu  sirt
hareketinin, biniciye insan yiriyiisiiniin
mekanigine benzer sekilde ritmik ve

tekrarlayan bir hareket modeli saglamasi
esasina dayanir. Hipoterapinin birincil amaci,
bireyin  dengesini,  postiiriinii, = motor
becerilerini ve hareketliligini iyilestirmektir.
Hippoterapi, disiplinler arast1 bir ekip
yaklasimi kullanan bireysellestirilmis bir
terapi modelidir (7-9).

Eun Sook Park (10) ve arkadaslar elli bes
SP’li ¢ocugu dahil ettikleri ¢aligmalarinda

cocuklarda  hipoterapinin  kaba  motor
fonksiyon ve fonksiyonel performans
iizerinde yararl etkileri oldugunu

bildirmislerdir. Alemdaroglu E ve ark dokuz
cocukla yiiriittiikkleri calismada hippoterapi
uygulanan SP hastalarinda kas spastisitesini
azaldigim tespit etmislerdir (11).
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Ulkemizde hippoterapinin terapotik etkilerini
arastirmay1 amaclayan bilimsel c¢aligsmalarin
say1st maalesef sinirhidir (12).

Bu caligmada standart fizyoterapi
uygulamalarina ek olarak bireysellestirilmis
hippoterapi programi uygulamalar1 alan SP’li
¢ocuklarin denge ve motor fonksiyonlarindaki
gelisimleri ile karsilagtirilmas1 amaglandi.

2. Gereg ve yontem

Aragtirma Ekim 2021- Mart 2022 tarihileri
arasinda Eskisehir Osmangazi Universitesi,
Hippoterapi Uygulama ve Arastirma Merkezi’
nde gergeklestirildi. Calismaya Eskisehir
Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Noroloji Bilim Dali’ nda takip ve tedavisi
devam eden 20 SP hastasi davet edildi.

Daha o6nce hippoterapi programina alinmis,
son 6 ay icinde botulinum toksini A
uygulamasi yapilmisg, dorsal rizotomi veya son
18 ay icinde ortopedik cerrahi girisim
uygulanmis olan hastalar arastirmaya dahil
edilmedi.

Aragtirma protokolii Eskisehir Osmangazi
Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan onaylandi (karar no:2021/42) ve
tedavi programi baslamadan Once tim
hastalarin ebeveynleri tarafindan
bilgilendirilmis goniillii olur formu imzaland
ve  tim  hastalara  terapi  sirasinda
yasanabilecek kazalara kars1 sigortasi yapildi.
Bu c¢alisma, Avrupa Birligi Komisyonu
tarafindan "Support to Civil Society Networks

and Platforms" ¢agrist "Saglhga Erisim"
baghigi altinda I1PA/2019/413-002 referans
kodlu  "Hippoterapi  Tiirkiye"  projesi

tarafindan desteklenmektedir.

Hippoterapi hastalara haftada iki giin 1’er saat
olmak iizere toplam 12 hafta boyunca
uygulandi.

Calisma doneminde tiim diinyada iilkemizde
yaganan COVID-19 pandemisi sebebiyle 6 ve
terapiye uyum saglayamama nedeniyle 4
olmak {lizere toplam 10 hasta 12 haftalik
aragtirma siiresini tamamlayamadan ayrildilar.
Aragtirma toplam 10 hasta ile tamamlandi.
Calisma oncesinde ve sonunda SP hastalarina
kaba motor fonksiyonlar, Kaba Motor
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Fonksiyon Olcegi-88 (KMFO-88) ve Berg
Denge Olgegi uygulandi. Her iki o6lgegin
Tiirkge gecerlilik ve giivenirlik g¢aligmalari
tamamlanmustir.

Kaba Motor Fonksiyon Olgegi-88 (KMFO-
88) ile (A) yatma-yuvarlanma, (B) oturma,
(C) emekleme-diz istii durma, (D) ayakta
durma ve (E) yiiriime-kogsma-ziplama alt
basliklarinda 0 ile 3 puan arasinda puanlama
yapilarak degerlendirildi ve tedavi Oncesi ve
sonrasi bulgular belirlendi.

3. Bulgular

Caligmaya katilan SP hastasi ¢ocuklarin altisi
kiz dordii erkekti. Katilimcilarin ortalama yasi
76.70 £ 30.75 (33-139) ay olarak hesaplandi.
Hastalarin ortalama gestasyon yasi 33.3 (28-
40) hafta olarak belirlendi. Calisma grubun
sosyodemografik ozellikleri tablo 1’ de yer
almaktadir. Caligma grubunun on iki haftalik
Hippoterapi Oncesi ve sonrasi Berg Denge
Skalas1 ve KMFO-88 sonuglar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli artis saptandi. Kaba
Motor Fonksiyon Olcegi-88 (KMFO-88) alt
puanlama parametreleri incelendiginde ¢ alt
parametresinde artis gozlendi ancak diger iki

parametrede ise degisiklik belirlenmedi
(Tablo2).
Tablo 1. Calisma grubunun sosyodemografik 6zellikleri
Ozellik n (%)
Cinsiyet
Kiz 6 (60)
Erkek 4 (40)

Ortalama gestasyon haftasi
Ortalama dogum agirhgi
Antropometrik dl¢iimler
Ortalama viicut agirhgi
Ortalama boy

SP tipi

Kuadriplejik SP

Diplejik SP

Hemiplejik SP

Kaba motor islev dlcegi
Seviye 1 1
Seviye 11 4
Seviye II1 3
Seviye IV 1
Seviye V 0

33.3 £ 4.44 hafta (min 28- maks 40)
1987.00 £ 895.16 gram (min 1080-mak 3800 )

23.14 £9.68 kg (min 12.00-maks 45.60)
112.70 £ 14.26 cm (min 88-maks 134 )

4 (40)
3(30)
3(30)

Tablo 2. Hastalarm KMFO-88 ve Berg Denge Skalas1 sonuglari

Terapi oncesi

Terapi sonrasi

Ortalama (SD)  Ortanca (min- Ortalama (SD) Ortanca (min- P degeri*

maks) maks)
KMFO toplam 66.24 +£21.30 70.34 (23.92- 73.32 £22.67 78.46 (26.60- <0.05
puan 88.14) 95.64)
Uzanma- 97.02 £8.11 100(74.20-100) 99.60 £ 1.26 100 (96-100 >0.05
yuvarlanma
Oturma 87.82 £27.10 100 (16.60-100) 90.33 £23.16 100 (28.30-100) >0.05
Siiriinme-diziistii 60.71 £34.70 67.85 (0-100) 69.51 £34.68 84.52(0-100) <0.05

durma
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Ayakta durma 44.29 £32.44 53.84(0-79.48)
Yiiriime, kosma, 38.81 £28.56 27.77 (5-84.72)
zplama
Berg Denge 2390 + 16.25 23 (1.00-51.00)
Skalasi

57.62 +34.58 69.22 (2-92.30) <0.05
49.37 £33.77 40.96 (5-9583) <0.05
31.00£ 18.39 31 (3.00-55.00) <0.05

SD: standart sapma
* non parametrik wilcoxon analizi olasilik degeridir

4. Tartisma

Atlarin  saghiga olan faydalarina iliskin
belgeler, savasta yaralanan Yunan ve Romali
askerlerin iyilesmeyi kolaylastirmak igin
bineklerine geri yerlestirildigi milattan 6nce
besinci yiizyildan beri var olmustur. Atlar,
Almanya' da 1600 1i yillara kadar 6zel olarak
terapdtik  fayda icin  kullamilmistir  ve
hippoterapi su anda diinya capinda 30' dan
fazla iilkede uygulanmaktadir (13,14).
Hippoterapinin  birincil amaci,  bireyin
dengesini, durusunu, islevini ve hareketliligini
iyilestirmektir. Hippoterapi, disiplinler arasi
bir ekip yaklagimina sahip bireysellestirilmis
bir tedavi yontemidir. SP tedavisinin temelini

klasik  fizik tedavi ve rehabilitasyon
uygulamalar1  olusturmakla  birlikte son
zamanlarda bu tedavilere ek olarak

hippoterapinin SP hastalarinin tedavilerinde
de yeri olabilecegi belirtilmektedir (6). Atin
ritmik, sag-sol simetrik yliiriiylis hareketi,
cocugu orta hat boyunca tekrar tekrar ileri geri
hareket ettiren kritik faktor olabilirken, atin
cevresi spastik addiiktor kaslara yumusak,
sirekli bir esneme hareketi saglar. Atin
bacaklarinin giiglii itisleri, gili¢lii vestibiiler ve
proprioseptif ~uyarim saglar ve viicut
farkindaligin1 artirirken, tekrarlanan kiigiik
postiiral denge ayarlamalari, ¢ocugun daha
normatif bir orta hat ve simetrik agirlik tasima
duygusu kazanmasina yardimci olur.

Ulkemizde toplam 10 SP hastasi ve 10 saglikli
cocugun katildigi bir arastirmada 10 haftalik

hippoterapi sonrasinda ¢alisma grubunda
KMFO-88  puanlarinda  anlamli  artis
saptanmugtir.  Ozellikle yatma-yuvarlanma,

oturma, emekleme-diz {isti durma, ayakta
durma ve yiirime- kosma-ziplama alt
parametrelerinde artis belirlenmistir. Cherng
ve ark (15) 14 SP’li hastanin bulundugu 16
haftalik  hippoterapi uygulamasi sonrasi,
hastalarin KMFO parametrelerindeki iyilesme
anlamli bulunmustur. Ayrica, etkinin en az 16
hafta siirdiigii goriilmiistiir. McGibbon ve ark
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(16) yaptigt c¢alismada da benzer sekilde
hippoterapi sonrast motor fonksiyonlarda
iyilesme gozlenmistir. Casady ve ark (17) on
haftalik hippoterapi uygulamasi1 ile 7 SP’li
hastanin dahil edildigi toplam 10 cocukta,
yatma-yuvarlanma parametresi hari¢c tiim
KMFO-88 parametrelerinde Oonemli
gelismeler saptamiglardir. Deutz ve ark (18)
73 SP‘li hastada yaptigi calismada da
hippoterapinin SP’li ¢ocuklarda dik durmay1
ve yiirlimeyi tesvik etme konusunda belirgin
terapotik etkisinin oldugunu ileri siirmektedir.
Bizim g¢alismamizda ise uzanma-yuvarlanma

ve oturma alt parametrelerinde fark
gozlenmedi. Siiriinme-diziistii durma, ayakta
durma, yiirime, kosma, ziplama alt

parametrelerinde ise anlamli fark saptandi.

Aragtirmamizda kaba motor fonksiyonlari
degerlendirmede kullanilan KMFO-88, SP’li
cocuklarin takibinde ve uygulanan tedavinin
etkinligini gostermede yararli bir yontemdir.
Testin  yardimc1  cihaz  ve  donanim
gerektirmemesi, ucuz olmasi, video-teyp
kaydi ile ayn1 duyarlilikta olmasi, test ici ve
testler aras1 giivenilirliginin yiiksek olmas1 bu
yontemin olumlu yonleridir. Ancak motor
gelisimdeki niteliksel degisiklikleri
gostermedeki yetersizligi ve uygulamanin
zaman almasi, pratik kullanimda zorluklara
neden olabilmektedir.

SP’li ¢ocuklarda, postiiral kontrol ve denge
ayrilmaz  sekilde iligkili  oldugu igin
calismamizda ayrica hippoterapinin denge
iizerine olan etkisi de degerlendirildi.
Hippoterapinin denge iizerine olumlu etkisi
belirlendi. Arastirmamiz literatiirle benzer
sonuglara ulagmistir (6). Kang ve ark (19)
hippoterapinin  SP’li  ¢ocuklarin  dengesi
tizerindeki etkisini arastirdigi calismasinda;
geleneksel fizik tedavi ile hippoterapinin, SP'li
cocuklarin dengesini tek basina geleneksel
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fizik tedavi yoOntemlerinden daha

gelistirdigi sonucuna ulagmistir.

iyi

Hippoterapi atlarin kullanildig: bir yontemdir.
Canli hayvanlarla terapi uygulamasi bazen
hayvan  kaynakli  nedenlerden  dolay1
aksayabilmektedir. Bu sorunlarin oniine
gegmek amaciyla son zamanlarda at binme
simiilasyon cihazlar kullanilmaktadir.
Chinniah ve ark at binme simiilasyon cihazi
kullanarak yaptiklart c¢alismada 12 haftalik
terapi sonrasinda KMFO-88 skorlarinda
yalnizca konvansiyonel fizik tedavi uygulanan
gocuklara  oranla  daha  fazla  artig
saptamuiglardir (20).
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