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COVID-19 Pandemisinde Filmlerle Psikiyatri Hemsireligi Ogretimi
Teaching Psychiatric Nursing with Films during the COVID-19 Pandemic
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oz

Bu aragtirmanin amaci, psikiyatri hemsireligi egitiminde kullanilan filmlerin 6grencilerin teorik gelisimine, klinik
uygulamaya, kisisel gelisimlerine ve hastalara bakis agilarina etkisini degerlendirmektir. Tanimlayici tlirde
gerceklestirilen arastirmanin evrenini 2021-2022 egitim-6gretim yil1 Nisan-Mayis 2022 tarihleri arasinda Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimiinde lisans egitimine devam eden 127 {igiincii sinif 6grencisi olusturmustur.
Verilerin toplanmasinda Ogrenci Tamitim Formu, Agik Uglu Soru Formu ve Psikiyatri Hemsireligi Egitimini
Degerlendirme Formu kullanildi. Verilerin analizinde say1, yiizde, ortalama kullamlmistir. Ogrencilerin goriisleri
alinarak sonuclara ulasilmistir. Ogrencilerin egitimi degerlendirme puanlar1 (15-75) ortalamas1 57,28 + 7,49
bulunmustur. Psikiyatri hemsireligi egitiminde kullanilan filmlerin arastirmaya katilan 6grenci hemsirelerin teorik
gelisimine, klinik uygulamaya, kisisel gelisimlerine destek sagladigi ve hastalara bakig acilarmni olumlu yonde
degistirdigi saptanmustir. Psikiyatri hemsireligi egitiminde film izletme yonteminin standardize edilerek
hemsirelik egitimi miifredatina dahil edilmesi dnerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Psikiyatri hemsireligi, egitim, sinema, film

ABSTRACT

The aim of this research is to evaluate the effects of the films used in psychiatric nursing education on the
theoretical development of students, clinical practice, personal development and perspectives on patients. The
sample of the descriptive study consisted of 127 students continuing their undergraduate education in Faculty of
Health Sciences Nursing Department between the dates of 2021-2022 academic year, April-May 2022. Since all
students agreed to participate in the research, no separate sample selection was made. Data were collected using
the Student Introduction Form, Open-Ended Questionnaire and Psychiatric Nursing Education Evaluation Form.
The results were obtained by taking the opinions of the students. In the analysis of the data, numbers, percentages,
means were used. The mean scores of the students' education evaluation were found to be 57.28 + 7.49 It was
determined that the films used in psychiatric nursing education provided support to the theoretical development,
clinical practice and personal development of the student nurses participating in the research and changed their
perspectives on the patients in a positive way. The method of watching movies in psychiatric nursing education
can be an effective method that can be used practically. Standardizing the method of watching movies in
psychiatric nursing education and including it in the nursing education curriculum can add a new dimension to
education.

Keywords: Pychiatric nursing, education, cinema, film,
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1. Giris

Hemsirelik, teorik bilginin klinik deneyimle bulustugu bilim ve sanattan olusan bir saglik

disiplinidir (1,2,3). Hemsirelik egitimi, bireyleri biitiinciil ele alarak teorik bilgi ve klinik

deneyimi sentezleyerek analitik diisiinceyle problem ¢ozme becerilerini kullanabilen saglik

profesyonelleri yetistirebilmeyi amaclamaktadir (4). Hemsirelik egitimi teorik bilgi ve pratik

uygulamay1 igermektedir. Hemsirelik miifredatinda yer alan temel alanlardan biri psikiyatri

hemsireligidir. Psikiyatri hemsireligi birey aile ve toplumun ruh saghginin gelistirilmesine,

riskli gruplarin kriz donemlerinde ruhsal bozukluklarin énlenmesine, emosyonel bozukluklar

olan bireylerin bakim, egitim ve tedavisine odaklanir (5). Psikiyatri hemsireligi hastaya bakim

vermenin yaninda kisinin kendisine donerek farkindalik kazandigi dinamik bir beceridir (6).

Tim bunlarin yani sira bireylerin topluma kazandirilmasi ve islevselliklerinin artmasinda
psikiyatri hemsireliginin egsiz hizmetleri bulunmaktadir (7,8).Hemsireligin her alaninda oldugu
gibi psikiyatri hemsireliginde de egitim ve 6gretimin énemi tartisiimazdir. Kaliteli bir egitimin
saglanabilmesi i¢in siirekli degisen ya da ani gelisen yasamsal olaylarda egitimin siirekli olmasi
gerekir. Gegtigimiz donemde yasadigimiz COVID-19 Pandemisi siirecinde yasanan sikintilar
egitimin siirekliliginin ne kadar 6nemli oldugunu bir kez daha gbzler 6niine sermistir (9).Cin’in
Wuhan kentinde rastlanilan COVID-19 Kiiresel Salgini, Aralik 2019 tarihinden itibaren tiim
diinyada hizla yayilmaya baslamistir. Bu hizli yayilma sonucunda Diinya Saghk Orgiitii
(DSO), 11 Mart 2020°de kiiresel salgin (pandemi) ilan etmistir (10). Pandeminin ortaya
cikistyla, tim diinya esi benzeri goriilmemis zorluklarla karsi karsiya kalmistir (11,12).
COVID-19’un yayilimimi engellemek icin ulusal ve uluslararasi diizeyde kisitlamalarla insan
yasamin bir¢ok alan1 olumsuz etkilenmistir. Basta saglik olmak {izere gida, ulasim, ekonomi
gibi alanlarin yaninda egitimde de ¢ok ciddi aksakliklar meydana gelmistir (13). COVID-19
onlemleri kapsaminda iilkemizde ve diinyada okullar kapatilmis yiiz yiize egitim ve 6gretime
ara verilmistir. Bu sliregte egitimin siirekliligi i¢cin ¢evrimici yontemler kullanilmistir (14,15).
Ardindan egitimde kesinti yasanmamasi i¢in ¢evrimig¢i yontemler iizerinde caligmalar 6nem
kazanmistir  (11,16). Egitimde c¢evrimi¢i yoOntemlerin kullanilmast 1970 yillarma
rastlamaktadir. Interaktif 6grenme ortammnin egitimde kullamlan en etkili ve kalici
yontemlerden oldugu bilinmektedir (17). Wegner (18) egitimde interaktif ortamlardan filmi ilk
kez Ogretme yoOntemi olarak kullanmistir. Sinema c¢ok yonlii yapisiyla her kesime hitap
edebilmektedir. Bu baglamda da sinemanin egitimde kullanilabilecek en etkili araglardan biri
oldugu belirtilmektedir (19, 20, 21).Psikiyatri hemsireligi egitiminde ¢evrimi¢i yontemlerden
sinema filmleri uzun siiredir kullanilan bir yontemdir (1,8,18,20,22). COVID-19 pandemisinin
getirdigi zorluklarla birlikte alternatif yenilik¢i egitim yOntemlerine gereksinim duyulmustur
(21,23,24). Psikiyatrik bozukluklarin nedenlerini kavrayabilme, model alarak goézlem ve
iletisim tekniklerini kullanabilme, farkindalik kazanabilme, bilgi, inan¢ ve tutum degistirme
uygun filmlerle daha kolay ve kalic1 olabilmektedir (20,25).
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Psikiyatri hemsireligi egitiminde kullanilan filmlerin ruhsal hastaliklarin taninmasi, hemsire
hasta iliskisi ve hemsirenin rollerinin tanimlanmasi ve terapdtik ortamin goriilmesi agisindan
yararlt oldugu bilinmektedir (20,26,27). Filmleri izleme ile teorik bilgi ve pratik pekisirken
film sonrasi tartigma etkinligi de psikiyatri hemsireligi dersi alan 6grencilere etkili bir
ogrenme ortami sunmaktadir. Film sonrasi tartisma etkinligi, aktif katilimi destekleme ve
teorik bilgilerin tekrarma katki saglamaktadir. Ayrica filmlerle 6gretimin ruhsal bozuklugu
olan hastalara empati yapma ve hastalarin damgalanmasini 6nleme gibi olumlu bir etkiye
sahip oldugu belirtilmektedir (28,29,30). Park’in (26) psikiyatri hemsireligi egitiminde film
kullanmanin ruhsal hastaliga yonelik tutum, sosyal mesafe ve 0grenme 6z yeterligi lizerine
etkisini degerlendirmek amaciyla yaptig1 arastirmada film kullaniminin alternatif etkili bir
ogretim yontemi oldugu vurgulanmaktadir. Ulkemizde Ayhan ve arkadaslarmin (2018)
yilinda yaptig1 ¢alismada da psikiyatri egitiminde film kullanimi etkili bulunmustur(30).
Psikiyatri hemsireligi egitiminde sinema filmi izletilmesi yontemi ile Ogrencilerin bakim
uygulamalarindaki farkindaliklarinin arastirildigi bagka bir calismada izletilen filmlerin
ogrencilerin 6grenmelerine, bakim uygulamalarinda farkindaliklarinin artmasina katki
sagladig1, profesyonel bakis agis1 gelistirdigi ve 6grencileri motive ettigi belirlenmistir. Yine
ayni c¢alismada film gosterimi yonteminin Ogrencilerinin anlatilan konular1 anlamalarim
kolaylastirdigi, farkindaliklarini artirdig1 ve 6grendiklerini bakim uygulamalarina yansittiklar
soylenmektedir (31). COVID-19 salgimi hemsirelik egitimini derinden etkilemis ve
karsilagilan zorluklarla birlikte bir¢ok yeni bakis acis1 ortaya ¢ikmistir. Bu siirecte hemsirelik
miifredatin1 glincellemek ve klinik uygulamada yeni stratejiler gelistirmek ¢ok dnemlidir. Bu
nedenle degisen kosullara ve ilerleyen teknolojiye bagl olarak siirekli ve kaliteli egitim ve
Ogretimin saglanabilmesi icin etkili planlama ile giincel ve yeni tekniklerin uygulamaya
aktarilmasi gerekmektedir (3,32,33). Pandemi sonras1 olusacak yeni normale ayak uydurmada
gelistirilecek stratejilerin interaktif egitime yeni bir boyut kazandiran itici giic olmasi
beklenmektedir (21, 34). Bu ¢calismada pandemi déoneminde uygulanan yontemlerden biri olan
film izleme ve hemen sonrasinda iizerinde tartisma yoOnteminin psikiyatri hemsgireligi
egitimine etkileri ile Ogrencilerin teorik ve klinik uygulamalarina katkisi aragtirilmistir.
Ulkemizde Psikiyatri hemsireligi egitiminde filmlerin kullanimu ile ilgili calismalar olmasina
ragmen, Ogrencilerin kisisel gelisimlerini ve psikiyatri hastalaria bakis agisin1 nasil
etkiledigini gosteren calismalara ulagilamamistir. Bu c¢alismanin hemsirelik miifredatini
giincellemek ve klinik uygulamada yeni stratejiler gelistirmek agisindan alana 6nemli katki
saglayacagi diistiniilmektedir.

2. Gere¢ ve Yontem

2.1.Arastirma Tipi
Arastirma, psikiyatri hemsireligi egitiminde kullanilan filmlerin 6grencilerin teorikgelisimine,
klinik uygulamaya, kisisel gelisimlerine ve hastalara bakis a¢ilarina etkisini degerlendirmek
amaciyla yapilan tanimlayici bir ¢aligmadir.
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2.2.Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin evrenini; 2021-2022 egitim-0gretim yili Nisan-Mayis 2022 tarihleri arasinda
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’'nde lisans egitimine devam eden 127 ii¢lincii
siif 6grencileri olusturmustur. Bu Ogrencilerden egitimine devam etme ve calismaya
katilmay1 kabul etme dahil edilme kriteri olarak belirlenmistir. Arastirmaya tiim dgrencilerin
katilmay1 kabul etmesi nedeniyle ayr1 bir 6rneklem se¢im yoluna gidilmemistir. Bu nedenle
arastirmanin ~ orneklemini 127 dglincii  smif hemsirelik G6grencisi  olusturmustur.
Verilerin toplanmasi i¢in iiclincii smif Ogrencilerine arastirmanin amact kapsamli olarak
aciklanmistir. COVID-19 Pandemisi nedeniyle uygulama yapilan klinik ve hastane sayilari
azaltilmistir. Bu nedenle psikiyatri hemsireligi dersini alan tiim Ogrenciler uygulama
yapabilmeleri i¢in hastane ve film grubu olarak iki gruba  ayrilmstir.
Izletilecek filmler igin Once literatiir taramasi yapilmistir (30). Literatiir dogrultusunda
belirlenen filmler arastirmacilar tarafindan uygulama 6ncesi tek tek izlenmis ve incelenmistir.
Psikiyatri hemgireligi dersi icerigine uygun olan ve Ozellikle psikiyatrik hastaliklarin
anlatildigi, semptomlarin vurgulandigi filmlerin se¢imine dikkat edilmistir. Film icerikleri
miifredatta yer alan konularla uyumlu olarak psikiyatri hemsireliginde temel kavramlar, tedavi
edici ortam Ozellikleri, psikiyatrik bozukluklarda tedavi, hastaya yaklasim, konsiiltasyon
liyezon psikiyatrisi, etik ve yasal konular olarak secilmistir. Izletilen film listesi ve hangi
psikiyatri hemsireligi konusunu ele aldig1 Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. izletilen Filmler ve Filmlerin Konusu

Filmler Konular

Guguk Kusu Terapotik Ortam

Mavis Psikiyatri Hemsireliginde Temel Kavramlar
Witt Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi

Akil Oyunlari Psikotik Bozukluklar-Sizofreni

Benden Bu Kadar Obsesif Kompulsif Bozukluk

Kagiklik Diplomasi Duygudurum Bozukluklari- Bipolar Bozukluk

Erkek Severse

Bagimlilik-Alkol Bagimlilig:

Aklim Karisti

Kisilik Bozukluklar1

Kemiklerine Kadar

Yeme Bozuklugu

Pandoranin Kutusu

Organik Bozukluklar

Icimdeki Deniz

Psikiyatride Etik ve Yasal Konular

Benim Adim Sam

Otizm- Anne Baba Destegi
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Hastane grubu hastanede uygulama yaparken, film grubu da egiticilerle birlikte her hafta
belirlenen 2 filmi izlemislerdir. Film izleme siirecinde sinifin ve sinifta kullanilan gereglerin
dezenfekte edilmesi, havalandirilmasi, kisisel hijyen oOnlemleri gibi koruyucu onlemler
alinmistir. Bunun yani sira 6grenciler aralarinda sosyal mesafe olacak sekilde oturtularak tic
ayr1 siifta es zamanli film gosterimi saglanmistir. Filmler izletildikten sonra iliskili oldugu
psikiyatri konusu ile ilgili interaktif tartisma yapilmistir. Psikiyatrik hastaliklarin anlatildig:
filmlerde hastaliklar tekrar anlatilarak, Ogrencilere hastaliga ait hemsirelik bakim plani
yapmalar1 saglanmistir. Bu uygulama haftada 1 giin, iki film olmak iizere toplam 6 hafta
siirmiistiir. Diger hastane grubu da 6 hafta (haftada 1 giin), hastane uygulamasina ¢ikmustir.
Alt1 haftanin sonunda gruplar degistirilmistir. Hastane uygulamasina ¢ikan film uygulamasina,
film wuygulamasini yapan hastane uygulamasina gonderilmistir. Toplam 12 haftalik
uygulamanin sonunda arastirmaya katilmayi kabul eden, goniillii olan Ogrencilerden film
izlemenin psikiyatri hemsireligi egitimine katkisinin puanlanarak degerlendirilmesi istenmistir.
Katilimcilar degerlendirme formunun arkasindan 4 agik u¢lu sorunun yer aldigi Ag¢ik Uglu
Soru Formu’nu yazil1 olarak doldurmuslardir.

2.3.Veri Toplama Aracglar

Arastirmanin  verileri, Ogrenci Tanitim Formu, Acik Uglu Soru Formu ve Psikiyatri
Hemsireligi Egitimini Degerlendirme Formu kullanilarak toplamistir. Veriler bilgisayar
ortaminda tanimlayici istatistiklerle degerlendirilmistir.

2.3.1 Ogrenci Tanmitim Formu

Bu form arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Formda 6grencilerin yasi, cinsiyeti, sinifi,
aile yapist, gelir durumu gibi 14 kapali u¢lu soru bulunmaktadir.

2.3.2 Soru Formu

Agik Uglu Soru formunda katilimcilara izledikleri filmlerin teorik gelisimlerine, klinik
uygulamalarina, kisisel gelisimlerine ve hastalara bakis acilarina etkisiyle ilgili 4 agik uglu
soru sorulmustur. Ogrencilerin goriisleri alinarak sonuglara ulasilmistir. Bu sorular; Izlediginiz

filmlerin teorik gelisiminize katkis1 nedir?

Izlediginin filmlerin klinik uygulamaya katkis1 nedir?

Izlediginiz filmlerin kisisel gelisiminize katkis1 nedir?

Izlediginiz filmler psikiyatri hastalarina bakis agimzi nasil etkiledi?

2.3.3. Psikiyatri Hemsireligi Egitimini Degerlendirme Formu (PHEDF)

Bu form, 1999 yilinda Wynaden ve Popescu tarafindan Avustralya'da gelistirilmistir. Orijinali
18 maddeden olusan formun Tiirkiye’deki gegerlik ve giivenirligi 2009 yilinda Arabaci ve Cam
tarafindan yapilmistir. Tiirk toplumuna uyarlanan form 15 maddeden olugsmaktadir. Bu form,
ogrenci hemsirelerin ruhsal hastaligi olan bireylerle ¢alismak icin hazir olma diizeyine iliskin
algilarini ve aldiklar1 derse iligskin goriislerini 6lgmektedir. Form begli likert tipi hazirlanmustir.
[fadelerin her birine katilip katilmama durumuna gére her madde "kesinlikle katiimiyorum (1)
"tamamen katiliyorum (5)” seklinde degerlendirilmektedir. Formdaki ifadelerin tiimii olumlu
olup, olumsuz ifade bulunmamaktadir. Formdan elde edilebilecek en yiiksek puan “75”, en
diisiik puan “157dir. Yiiksek puan 6grencilerin psikiyatri hemsireligi dersinde aldiklar1 egitime
iliskin olumlu gortslerini gostermektedir.

23
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2.4.Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde sayi, yiizde, ortalama kullanilmigtir. Soru formunda yer alan agik uglu
sorulardan elde edilen veriler, her bir sorunun altina katilimcilarin ifadeleri seklinde sirali
olarak yazilmis, gruplandirma ve degerlendirmede uzman goriisii alinmistir. Uzman goriisii,
ii¢ ayr1 liniversiteden olmak {izere Psikiyatri Hemsireligi, Hemsirelik Esaslari, Cerrahi
Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dalinda 6gretim {iyelerinden alinmis ve elde edilen kalitatif
veriler kantitatif verilere doniistiiriilmustiir. Psikiyatri Hemgireligi Egitimini Degerlendirme
Formu’ndan (PHEDF) elde edilen verileri degerlendirmek i¢in katilimcilarin aldigi toplam
puan hesaplanmustir.

2.5.Arastirmanmin Etik Boyutu

Arastirma i¢in 6ncelikle COVID-19 pandemisini kapsadigi i¢in T.C. Saglik Bakanlig1
Bilimsel Arastirma Platformu’na online bagvuru yapilarak gerekli izin alinmistir. Ardindan
Saglik Bilimleri Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’ndan (2022-03/ Karar No:4) onay alinmistir.
Ayrica arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerine arastirmanin adi, amaci, gizlilik ilkeleri
aciklama yapilarak bilgilendirilmistir. Aragtirmada katilimcilarin gizliligi korunarak, elde
edilen verilerin isim belirtilmeden raporlastirilacagi, isimlerinin gizli tutulacag: katilimcilara
aciklanmistir. Ayrica katilimeilara istedikleri zaman arastirmadan ayrilabilecekleri
belirtilmistir.

2.6.Calismanmin Stmirhihiklar:

Bu ¢aligmanin siirliliklari, sadece bir tiniversitede yapilmasi, 6grenci sayisinin fazla olmasi
ve her dgrencinin es zamanl filmleri izleme olanaginin olmamasi olarak sdylenebilir. Tiim bu
sinirhiliklara ragmen her 6grencinin mutlaka film izleme firsatinin olmasi, lizerinde tartisma
firsat1 elde etmesi ve calisma verilerinin elde edilmesinde kullanilan yontem ¢alismanin giiclii
yoOnlerini olusturmaktadir.
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3. Bulgular

Calismaya katilan Ogrenciler 20-32 yas arahigindadir. Yas ortalamasi
21,34°tlir. Arastirmada yer alan Ogrencilerin %76,4°li kizlardan olusmaktadir.
Ogrenci hemsirelerin tamamina yakim (%85) Anadolu Fen Lisesi mezunu
olup, yarisindan fazlast (%56,7) hemsirelik meslegini isteyerek sectiklerini
belirtmiglerdir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilere iliskin Sosyo-Demografik Ozelliklerin dagilimi (N=127)

Degiskenler Min-Max Ortalama + | Standart Sapma
Yas 20-32 21,34 1,35
Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 97 76,4
Erkek 30 23,6
Kardes Sayisi
1-2 59 46,4
3-4 52 41,0
5-6 10 7,9
7 ve lizeri 6 4,7
Ailede Yasayan Kisi
Sayisi 68 53,5
2-4 57 44,9
5-7 2 1,6
9 ve lizeri
Mezun Olunan Lise
Diiz Lise 8 6,3
Meslek Lisesi 11 8,7
Anadolu Fen lisesi 108 85,0
Boliimii Isteyerek Secme
Durumu 72 56,7
Evet 55 433
Hayir
Su An Kalinan Yer
Devlet Yurdu 41 32,3
Aile 44 34,6
Diger 42 33,1
Gelir Durumu
Iyi 12 9,4
Orta 107 84,3
Kotii 8 6,3
Bir Iste Calisma Durumu
Calistyor 4 3,1
Calismiyor 113 89,0
Yar1 zamanli ¢alisiyor 10 7,9
En Uzun Yasanan Yer
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Koy 15 11,8
fice 35 27,6
Biiyiiksehir 77 60,6
Baba Egitim Durumu

[Ikogretim altt 4 3,1
[Ikogretim 65 51,1
Lise 42 33,2
Universite 16 12,6

Anne Egitim Durumu

[Ikogretim altt 11 8,7
[Ikogretim 86 67,7
Lise 26 20,5
Universite 4 3,1

Anne- Baba Cahisma

Durumu 83 65,4
Sadece baba ¢alistyor 8 6,3
Sadece anne calisiyor 29 22.8
Anne ve baba calisiyor 7 5,5

Anne ve baba ¢alismiyor

Ogrenci hemsirelerin filmlerin etkisini degerlendirdikler formdan aldiklar1 puan
ortalamas1 57,28 + 7,49°dur. Onemlilik ve degerlilik alt boyutu icin 33,00 + 4,19
yeterlilik ve giiven alt boyutu icin 16,52 + 3,60 ve esitlik alt boyutu i¢in de 7,71 +
1,46 olarak bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin Psikiyatri Hemsireligi Egitimini Degerlendirme Formu
ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Dagilimi (n = 127)

X £SS Min. Max. Deger arahig:
Range

Toplam puan 57,28 £7,49 23,00 75,00 52,00
Psikiyatri Hemsireligi Egitim Degerlendirme Formu Alt Boyutlar:
Onemlilik  ve | 33,00 4,19 12,00 40,00 28,00
degerlilik
Yeterlilik ve | 16,52 £ 3,60 7,00 25,00 18,00
giiven
Esitlik 7,71 £1,46 3,00 10,00 7,00

Katihmeilarin  ¢ogunlugu (%36,9) izZledikleri filmlerin teorik gelisimlerine katkisi
olarak, gorselle pekistirme ile kalci 6grenme ve somutlastirmay1 sagladigini, teori ve
uygulamanin biitiinlesmesine olanak yarattigini, destekleyici ve tamamlayici oldugunu,
islenen konularin tekrarmi sagladigini (%35,2) belirtmistir. Ogrencilerin %11,3’ii de
izledikleri filmlerin farkindalik yarattigini vurgulamistir (Tablo 4).
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Tablo 4. izlediginiz filmlerin teorik gelisiminize katkis1 nedir?

Cevaplar n %
Biitiinciil yaklasimin 6nemini kavrama 52 26,0
Empatik yaklagimda artis 37 18,5
Gergek hastaya yaklasim, simiilasyon etkisi 36 18,0
[letisim ve ekip is birligini artirma 30 15,0
Yardim etme becerilerinde artis 22 11,0
Goriisme, gozlem, ruhsal durum degerlendirmesi ile | 15 7,5
Ozgilivende artis

Ailenin 6nemini kavrama 8 4,0
Toplam Cevap 200

*QOgrenciler sorulara 1°den fazla cevap verdigi i¢in toplam say1 degismektedir.

Ogrenci hemgirelerin %26’s1 izledikleri filmlerin hastay: biitiinciil ele almanm
onemini kavramada etkili oldugundan bahsetmistir. Bu 06grencilerin %18’1 film
izlemenin gercek hastayla karsilasma ve bir ¢esit simiilasyon gibi oldugunu ifade
etmistir. Katilimeilarin %26’s1 da filmler sayesinde yardim etme becerilerinin
arttigini, iletisimin ve ekip is birliginin 6nemini kavradiklar1 {izerinde durmustur
(Tablo 5).

Tablo 5. izlediginin filmlerin klinik uygulamaya katkis1 nedir?

Cevaplar n %
Biitiinciil yaklagimin 6nemini kavrama 52 26,0
Empatik yaklasimda artig 37 18,5
Gergek hastaya yaklasim, simiilasyon etkisi 36 18,0
Iletisim ve ekip is birligini artirma 30 15,0
Yardim etme becerilerinde artis 22 11,0
Goriisme, gozlem, ruhsal durum degerlendirmesi ile | 15 7.5
Ozgilivende artis

Ailenin 6nemini kavrama 8 4,0
Toplam Cevap 200

*Qgrenciler sorulara 1°den fazla cevap verdigi i¢in toplam say1 degismektedir.

Katilimcilarin  biiylik bir kismi (%57,2) izletilen filmlerin empati yetenegi ve
farkindaliklarinda artis sagladigini, bas etme becerilerinde olumlu yonde degisim (%
18,6) meydana getirdigini belirtmislerdir. Ogrenci hemsirelerin %15,1°1 da iletisim
becerilerinde artis oldugunu sdylerken, %9,1°’1 6z elestiri yetenegi kazandigini ve
insanlara kars1 6nyargilarinda azalma ifade etmislerdir (Tablo 6).
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Tablo 6. IZlediginiz filmlerin kisisel gelisiminize katkis1 nedir?

Cevaplar n %
Empati yetenegi ve farkindalikta artis 95 57,2
Bas etme becerilerinde olumlu yonde degisim 31 18,6
Iletisim becerilerinde artis 25 15,1
Oz elestiri yetenegi, insanlara 6nyargida azalma 15 9,1
Toplam Cevap 166

*Qgrenciler sorulara 1°den fazla cevap verdigi icin toplam say1 degismektedir.

Katilimeilarin  biiyiik bir kismi (%33), hastalara kars1 korkularimin ve Onyargilarin
azaldigin1 hastalar1 yargilamadan onlara yardim etme ve onlar1 destekleme yoniinde
farkindaliklarinin arttigimi (%34,8) belirtmistir. Filmlerin etkisiyle iletisim ve empati
yeteneklerinin arttigini ifade eden katilimcilarin oran1 %12,8 olarak belirlenmistir (Tablo
7).

Tablo 7. izlediginiz filmler psikiyatri hastalarina bakis agimizi nasil etkiledi?

Cevaplar n %
Farkindalikta artig (yargilamadan yardim etme ve destekleme) | 76 34,8
Psikiyatrik hastalara 6nyarginin ve korkularin azalmasi 72 33
[letisim ve empati yeteneginde artis 28 12,8
Aileyi ve yakinlar siirece dahil etmenin 6nemini kavrama 12 5,5
Hastaliklarin etiyolojisini anlama 12 5,5
Psikiyatri hastalarini topluma katmanin 6neminin anlama 18 8,2
Toplam Cevap 218

*Qgrenciler sorulara 1’den fazla cevap verdigi igin toplam sayr degismektedir.

4. Tartisma

Sinema ¢ok yonlii yapistyla her kesime hitap edebilen eglenceli bir dil yaratmistir. Bu
nedenle sinema filmlerinin egitimde kullanilabilecek en etkili araglardan biri oldugu
belirtilmektedir (8,18,19). Filmler, eglenceli ve rahat bir 6grenme ortami sundugu icin,
kalic1 bilgilenme deneyimi sagladigi sdylenmektedir (35). Hemsirelik 6grencilerinde
yapilan caligmalarda, egitimde filmlerin kullanilmasinin 6grenmeyi olumlu yonde
etkiledigi vurgulanmaktadir. Filmler Ogrencilere hastalar ve hastaliklarla ilgili canli
ornekler sundugu i¢in 6grenciler, karmasik olaylar1 ve davraniglar: daha kolay anlamakta
ve anlamlandirabilmektedir (25,26,35,36).
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Bu c¢alismada da film izleyerek 6grenen 6grenciler bu yontemin bilgileri somutlastirdigt ve
gorsel pekistirme ile kalici 6grenme sagladigi igin (%36,9) teorik gelisimlerine olumlu
yonde katki sagladigini belirtmislerdir. Filmlerde yer alan karakterler ve bunlarla yapilan
analizlerin gorsel 6grenme ve diisiinme becerilerini gelistirmesinden dolay1 kalic1 6§renme
sagladigi sOylenebilir.Teorik ve pratikteki bilginin pekismesinde film bitiminde
gergeklestirilen tartismanin ¢ok bilyiik katki sagladigi (%3,3) hastaya dogru yaklasimi
ogrenme (%10,9) ve farkindalikta artis (%11,3) sagladigi belirtilebilir.Benzer sekilde Oh ve
arkadaglarinin  (37) yaptig1 calismada belirtildigi gibi film destekli egitim, teorik olarak
ogrenilenleri pekistirmede ve analitik diisiinme becerilerinde etkili rol oynamaktadir. Kerber
ve arkadaslart da (2004) (35) egitimin rahat ve tanidik ortamda olmasinin ve karakterlerle
iliski kurarak analiz etmenin benzer kazanimlar sagladigindan bahsetmektedir. Hemsirelik
ogrencilerinde yapilan yontemin bilgileri somutlastirdigi ve gorsel pekistirme ile kalici
ogrenme sagladigr icin (%36,9) teorik gelisimlerine olumlu ydnde katki sagladigini
belirtmislerdir. Filmlerde yer alan karakterler ve bunlarla yapilan analizlerin gorsel 6grenme
ve diisiinme becerilerini gelistirmesinden dolay1r kalict 6grenme sagladigi sdylenebilir.
Teorik ve pratikteki bilginin pekismesinde film bitiminde gergeklestirilen tartismanin ¢ok
biiylik katki sagladigi (9%3,3) hastaya dogru yaklagimi 6grenme (%10,9) ve farkindalikta
artis (%11,3) sagladig1 belirtilebilir. Benzer sekilde Oh ve arkadaslarmin (37) yaptigi
caligmada belirtildigi gibi film destekli egitim, teorik olarak Ogrenilenleri pekistirmede ve
analitik diisiinme becerilerinde etkili rol oynamaktadir. Kerber ve arkadaslar1 da (2004) (35)
egitimin rahat ve tanidik ortamda olmasinin ve karakterlerle iligski kurarak analiz etmenin
benzer kazanimlar sagladigindan bahsetmektedir. Hemsirelik egitimi teorik ve klinik
uygulama olarak birbirini tamamlayan iki temel siiregten olusup, 6grenciye aktarilan teorik
bilgilerin gercek yasam durumlarini test edebilme imkani sunan klinik alanda uygulamaya
dontstiiriilmesini  gerektirmektedir (38). Klinik alanda bulunabilmeyi kisitlayan ya da
engelleyen durumlarda filmler alternatif yenilik¢i bir 6grenme yontemi olmaktadir (22,23).
Bu c¢alismada, O&grenciler filmler sayesinde biitlinclil yaklasgimin 6nemini (%26)
kavradiklarini, empatik yaklasimlarinda (%18,5), iletisim becerilerinde (%15) ve yardim
etme becerilerinde (%11,0) artis oldugunu sdylemislerdir. Bu kazanimlarla da hastayla
yaptiklar1 goriisme, gozlem ve ruhsal degerlendirmede 6z giivenlerinde artis (%7,5) ifade
etmiglerdir. Bu verilerle psikiyatri hemsireligi egitiminde filmlerin kullanilmasinin
ogrencilerin klinik uygulama silirecine de olumlu yansidigr belirtilebilir. Psikiyatri
hemsireligi egitiminde kullanilan filmlerin ruhsal hastaliklarin ve belirtilerinin taninmasi,
tedavi edici iletisim ve terapotik ortamin goriilmesi acgisindan yararli oldugu bilinmektedir
(26,27).Bu noktada ogrenciler filmler sayesinde sanki gergek hastayla karsilasmis ya da
simiilasyon uygulamasi deneyimi elde etmis gibi hissedebilirler. Filmdeki karakterlerle
0zdesim kurarak hastaya biitiinciil ele alarak bakim verme, empati kurma, iletisim ve yardim
etme becerilerinde artis gibi kazanimlar elde edebilirler.Alexander ve arkadaslart (39)’in
caligmalarinda film egitimi ile mesleki degerlerin saglik Ogrencilerine aktarilmasinin
saglandig1 ve Ogrencilerin hastaliklar1 biyo-psiko-sosyal ve ruhsal bir bakis acisiyla
degerlendirebilme becerisi kazandiklar1 vurgulanmaktadir. Ulkemizde yayinlanan Ayhan ve
arkadaslarinin yaptig1 (2018) (30) ¢alismada da filmlerin klinik uygulamaya katkisinda
benzer bulgulara isaret etmektedir.
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Psikiyatri hemsireligi egitiminde filmlerin kullanilmasi, 6grencilerin klinik uygulamalarina ¢ok
yonlii kazanimlarla katki saglayabilir. Ayrica Hemsirelik Ulusal Cekirdek Egitim Programi
(HUCEP 2022)’de de 6grencilerin ruh saghigini koruma ve giliclendirmeye yonelik egitim ve
danismanlik verme, stigma ile miicadelenin 6nemini fark etme, psikiyatrik hastaligi bulunan
bireye hemsirelik bakimini planlama, uygulama, degerlendirme, kazanimlari i¢in Ogretim
materyallerinde mutlaka film ve video goOsterimlerinin olmadi gerektigi belirtilmektedir
(40).0h ve Steefel’in (41) hemsirelik Ogrencileriyle yaptigi ¢alismada filmler araciligiyla
ogrencilerin bilgi ve anlayislarindaki artisla daha 6zgiivenli olduklar1 ve motivasyonlariin da
arttig1 yonde bulgulara rastlanmistir. Ulkemizde Terzioglu ve arkadaslarmin (31) psikiyatri
hemsireligi egitiminde filmlerin etkisini arastirdiklar1 c¢alismalarinda da filmlerle egitimin
ogrencilerin farkindaliklarinin artmasina katki sagladigi, profesyonel bakis agis1 gelistirdigi ve
ogrencileri motive ettigi belirlenmistir. Hyangjin ve Haeryun’un (42) 6n test- son test deneysel
tasarimli ¢alismasinda hemsirelik Ogrencilerinin egitiminde film kullaniminin profesyonel
hemsirelik algis1 ve motivasyona katki sagladigi vurgulanmaktadir. Bu ¢alismada da 6grenciler
izledikleri filmlerin kisisel gelisimlerine katkisindan en ¢ok farkindalik ve empati yeteneginde
artis (%57,2) deneyimlediklerini ifade etmislerdir. Artan farkindalikla birlikte degisim ve buna
bagh olarak da gelisimden (%18,6) bahsetmislerdir. Kisilerarasi iligkilerinin filmlerle olumlu
etkilendigini belirten Ogrenciler farkli bir bakis acistyla empati Bu c¢alismada o6grenciler,
hastalara karst korkularinin ve onyargilarin azaldigimi (%33), hastalar1 yargilamadan onlara
yardim etme ve onlar1 destekleme yoniinde farkindaliklarmnarttigimi (34,8), psikiyatri
hastalarin1 topluma katmanin 6nemini daha iyi anladiklarim1 (%8,2) sdylemistir. Klemenc-
Ketis ve Kersnik (32) filmlerle yapilan egitimin 66grencilerde iletisimi, empatiyi ve tutumu
olumlu yonde etkiledigini bildirmistir. Dave ve Tandon (28) de filmlerle 6gretim psikiyatri
hastalarina karsi olan Onyargi ve korkulari azaltmada etkili oldugunu sdylemektedir. Bu
nedenle psikiyatrik hastalara olan Onyarginin azaltilmasi hemsirelik yaklasimlarimi ve
hemsirelerin bakis agilarini degistirebilir. Filmlerin egitim araci olarak kullanilmasi bu agidan
Onem tasimaktadir.

5.Sonuc¢

Psikiyatri hemsireligi dersi kapsaminda Ogrencilerin teorik, pratik, kisisel gelisim ve
profesyonel hemsirelik girisimlerine katki saglayacak yenilik¢i 66grenme ortamlarit hemsirelik
egitim ve 06gretimi agisindan biiyiilk onem tasimaktadir. Bu calismada psikiyatri hemsireligi
egitiminde film yonteminin pratik olarak kullanilabilecek etkili bir yontem oldugu saptanmustir.
Pandemi ya da baska afetlerde egitimin yiiz yiize olamadigi durumlarda da film izleme yontemi
etkin bir 60gretim araci olarak kullanilabilir. Psikiyatri hemsireligi egitiminde film izletme
yonteminin standardize edilerek hemsirelik egitimi miifredatina dahil edilmesi egitime yeni bir
boyut kazandirabilir.Arastirmaya katki veren tiim 6grencilere tesekkiir ederiz.

Tesekkiir

Arastirmaya katki veren tiim 6grencilere tesekkiir ederiz.

Cikar Catismas1 Beyam

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikara dayali iligki yoktur.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyam

Fikir/Kavram- B. Arkan, A. Bostanli; Tasarim ve Dizayn- B. Arkan, A. Bostanli; Veri
Toplama- E B. Arkan, A. Bostanli; Literatiir Taramasi- B. Arkan, A. Bostanli.
Arastirma Destegi

Caligsma i¢in herhangi bir kurum ya da kurulus tarafindan mali destek alinmamugtir.
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