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Oz:

Amag: Bu ¢alismanin amacy; COVID-19 pandemi stirecinde uzaktan 6gretim géren 6grencilerin
kas iskelet sistemi problemleri, fiziksel aktivite diizeyleri ve viicut farkindalik diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Gere¢ ve Yontem: Calismaya iiniversitede fizyoterapi ve rehabilitasyon
bolimiinde egitim goren 219 kisi dahil edildi. Katilimcilarin demografik 6zellikleri kaydedildi ve
kas iskelet sistemi problemleri “Cornell Kas iskelet Rahatsizlik Anketi (CKISRA)’, fiziksel aktivite
diizeyleri “Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Formu (UFAA-KF)” ve viicut farkindalik
diizeyleri “Viicut Farkindalik Anketi (VFA)” ile degerlendirildi. Bulgular: Katilimcilarin kas iskelet
sistemi problemi olarak en sik sirt (%67), boyun (%64) ve bel (%62) bolgelerinde sorun yasadiklari ve
%47,4’tiniin fiziksel olarak inaktif olduklari tespit edildi. CKISRA ile UFAA-KF verilerinde negatif
yonde ¢ok zayif iliski (r=-0,01, p=0,78), UFAA-KF ile VFA verilerinde pozitif yonde zayif iliski
(r=0,34, p=0,61), CKISRA ile VFA verilerinde pozitif yénde giiclii iliski oldugu (r=0,96, p=0,15)
saptandi. Sonug: Ogrencilerin en ¢ok sirastyla sirt, boyun ve bel bolgelerinde kas iskelet sistemi
problemleri yasadiklar1 ve fiziksel olarak inaktif olduklari sonucuna ulasimustir. Fiziksel aktivite
diizeyi ile kas iskelet sistemi problemleri ve viicut farkindalik diizeyi arasindaki iliskiye bagh
olarak, fiziksel aktivite diizeylerini artiracak ¢oéziimler bulmanin kas iskelet sistemi problemleri
ve viicut farkindalik diizeyi tizerinde olumlu etkiler saglayacagi ve sorunlarin 6niine gecilecegi
distiniilmektedir.

Abstract

Aim: The aim of the study; The aim of this study is to examine the relationship between
musculoskeletal system problems, physical activity levels and body awareness levels of distance
education students during the COVID-19 pandemic. Materials and Methods: 219 people studying
in the physiotherapy and rehabilitation department at the university were included in the study.
The demographic characteristics of the participants were recorded and their musculoskeletal
problems in the "Cornell Musculoskeletal Discomfort Questionnaire (CMDQ)", their physical
activity levels in the "International Physical Activity Questionnaire-Short Form (IPAQ-SF)" and
their body awareness level in the "Body Awareness Questionnaire”"(BAQ)" were evaluated. Results:
It was determined that the participants most frequently had problems in the back (67%), neck
(64%) and low back (62%) regions as musculoskeletal problems, and 47.4% were physically inactive.
Very weak negative correlation between CKISRA and UFAA-CF data (r=-0.01, p=0.78), positive
weak correlation between UFAA-SF and VFA data (r=0.34, p=0.61), There was a strong positive
correlation between CKISRA and VFA data (r=0.96, p=0.15). Conclusion: It was concluded that
the students mostly experienced musculoskeletal problems in the back, neck and low back regions,
respectively, and were physically inactive. Depending on the relationship between physical activity
level and musculoskeletal system problems and body awareness level, it is thought that finding
solutions to increase physical activity levels will have positive effects on musculoskeletal system
problems and body awareness level and problems will be prevented.

COVID-19 pandemi sliresinde uzaktan 6gretim sirecinde lisans 6grencilerinde goriilen kas-iskelet sistemi problemleri, fiziksel aktivite diizeyleri ve vucut farkindalik duzeyleri
arasindaki iligki. Curr Perspect Health Sci. 2023;4(1): 26-33.
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GIRiS

2019 koronaviriis hastaligindan (COVID-19) sorumlu
siddetli akut solunum sendromu koronaviriis 2
(SARS-CoV-2), 2019 Aralikin sonlarinda Wuhan'da
bildirilen ilk vakadan bu yana diinya ¢apinda yayilmis
ve tim tilkelerde halk saglig1 icin birincil tehdit haline
gelmigtir (1). Diinya Saglhk Orgiitii'niin (DSO) 11 Mart
2020'de COVID-19 salginini ilan etmesinden itibaren,
birgok tlkede sosyal mesafenin tesviki, enfeksiyon
onleyici maskeler takilmasi ve halka acik parklarin,
spor salonlarinin, spor tesislerinin ve kuliiplerin
kapatilmasini iceren kisitlamalara dayali halk saglig
giivenlik planlar1 baglatimistir. Bu 6nlemlerin, yasam
tarzi degisikliklerine neden oldugu ve tiim farkli yas
gruplarinda haftalik fiziksel aktivite (FA) seviyelerinde
azalma ile sonuglandigr bildirilmistir (2). Fiziksel
inaktivite, her yil dinya c¢apinda ti¢ milyondan
fazla erken oliimden sorumlu oldugu dusiinilen
kronik hastaliklarin meydana gelmesine zemin
hazirlamaktadir (3). Kisitlamalara bagli disik FA
seviyeleri ile kas iskelet sistemi problemleri arasinda
iliski oldugu belirtilmistir (4).

Pandemiden en ¢ok etkilenen sosyal kategorilerden biri
ogrencilerdir. Onlemler dogrultusunda tiim 6gretim
kademelerinde yiiz yiize egitime ara verilerek, tim
ogrencilericin uzaktan egitim ssistemiyle egitime devam
edilmistir. Bu durum o6grencilerde kisith hareketlilik
ve FA seviyelerinde azalmaya neden olmustur (2).
Bununla birlikte uzaktan egitim stirecinde 6grenciler
derslere katilmak, akademik ¢aligmalarini desteklemek
ve bos zaman aktivitelerini degerlendirmek icin
diziistii bilgisayarlarda ve akilli telefonlarda daha fazla
zaman harcamakta ve ergonomik olmayan yanls
duruslara maruz kalmaktadir (5). Bunun sonucunda
ise kas iskelet sistemi problemleri ortaya ¢ikmaktadir

(5).

Kalkisim ve ark. tarafindan fiziksel aktivitenin viicut
farkindalig1 diizeyini olumlu yonde etkiledigi ve viicut
farkindalig1 diizeyinin kas iskelet sistemi agrilari ile
dogrudan iligkili oldugu bulunmustur (6). Bu ¢alisma
dogrultusunda pandemi siirecine bagl gelisen dusiik
FA seviyesi ve kas iskelet sistemi problemleriyle viicut
farkindalik diizeyinin etkilenecegi dustniilmektedir.
Literatirde tniversite 6grencilerinde COVID-19
pandemisinde kas iskelet sistemi problemleri ve fiziksel
aktivite diizeyini inceleyen caligmalar bulunmaktadir
(2,7,8). Ancak, kas iskelet sistemi problemleri,
fiziksel aktivite ve vicut farkindaligi diizeyinin bir
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arada incelendigi bir calismaya rastlanmamustir. Bu
calismada; COVID-19 pandemi siirecinde uzaktan
egitim alan tiniversite 6grencilerinde kas iskelet sistemi
problemleri, fiziksel aktivite ve viicut farkindalig
diizeyinin arastirilmasi amaglanmaktadir.

GEREG VE YONTEM
Katiimcilar ve Caliymanin Tasarimi

Kesitsel klinik bir arastirma olarak planlanan ¢alis-
maya Siileyman Demirel Universitesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolimii 6grencileri dahil edildi. Seci-
len evrende yer alan ve diglama kriterlerine gére hari¢
tutulan 6grenciler sonucunda toplam 219 kisi ile ¢alig-
ma tamamlandi. Calisma Temmuz-Eylil 2022 tarihleri
arasinda uzaktan egitim siireci bittikten sonra retros-
pektif bir calisma olarak gergeklestirildi.

Calismaya, Siileyman Demirel Universitesi Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon Boliimii'nde okuyan, pandemi siire-
cinde uzaktan egitim gérmiis olan ve 18-30 yas arasin-
da olan dgrenciler dahil edildi. Verilen cevaplar: etki-
leyebilecek psikiyatrik hastaligi (anksiyete, depresyon
gibi) bulunanlar, kognitif fonksiyonlar: etkileyebilecek
herhangi bir ila¢ (antidepresan gibi) ve alkol kullanmis
olanlar ve verilere eksik cevap verenler calismadan dis-
land.

Calisma tek degerlendirmeli anket seklinde gercekles-
tirildi. Dahil edilme kriterlerini karsilayan 6grencilere
Google Forms {izerinden olusturulan anketin linki
E-posta ve WhatsApp tizerinden gonderilerek veriler
toplandi. Ogrencilerden ankete baglamadan éncesinde
bilgilendirme yazisini1 okumalar1 ve géniillii olduklari-
na dair onay kutusunu isaretlemeleri istendi.

Katilimcilarin demografik ozelliklerine (yas, cinsiyet,
okudugu sinifi, dominant el, viicut agirligi, beden kiitle
indeksi (BKI), boy uzunlugu, kronik bir hastaligi olma
durumu, diizenli egzersiz/spor yapma durumu ve he-
kim tarafindan tanisi konulmus kas iskelet sistemi has-
talig1 olup olmadigy) ait bilgiler sorgulandi. Kas iskelet
sistemi problemleri degerlendirilmesinde “Cornell Kas
Iskelet Sistemi Rahatsizliklar1 Anketi (CKISRA)’, fizik-
sel aktivite diizeyinin degerlendirilmesinde “Uluslara-
rasi Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Formu (UFAA-KF)”
ve vicut farkindaligr diizeyinin degerlendirilmesinde
“Viicut Farkindalik Anketi (VFA)” kullanildi.
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Veri Toplama Araclari

Cornell Kas iskelet Sistemi Rahatsizliklar1 Anke-
ti (CKISRA)

Turkge gecerlilik ve gtivenilirligi Erding ve ark. (9) ta-
rafindan yapilan CKISRA, viicudun 11 farkli bélge-
sinde agr1 siz1 ve rahatsizligin, sikligini, siddetini ve
is yapabilme durumuna engel olup olmadigini son 7
giin baz alarak degerlendirmektedir. CKISRA, agry,
siz1 ve rahatsizhiklar1 viicut diyagramu ile degerlendi-
ren likert tipi bir 6lcektir. Her bir bolge 0-90 arasinda
puanlanmakta ve daha sonra toplanarak total skor elde
edilmektedir. Puanin artmasi kas iskelet sistemi prob-
lemlerinin arttigini gostermektedir (9). Calismada bi-
lateral olarak degerlendirme yapildi. Sag ve sol tarafta-
ki puanlardan en yiiksek olan puan o bolgenin puant
olarak alindu.

Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa For-
mu (UFAA-KF)

Craig ve ark. (10) tarafindan gelistirilmis olan anketin
2005 yilinda Oztiirk (11) tarafindan Tiirkge gecerlilik
ve glivenilirlik calismasi yapilmustir. Fiziksel aktivi-
te diizeyinin belirlenmesinde kullanilan anket, son 7
giin i¢inde tek seferde en az 10 dakika yapilan fiziksel
aktiviteyi olgiit alan bir degerlendirme aracidir. Anket
4 bolimden ve 7 sorudan olugmaktadir. Birinci bo-
limde son 7 giin iginde yapilan siddetli fiziksel akti-
vite (SFA) diizeyi; ikinci bolimde orta fiziksel aktivite
(OFA) diizeyi; tigtincti bolumde yiirtyts yapilan giin
sayisl ve siiresi; dordiincii boliimde gtinliik oturma sii-
resi sorgulanip kaydedilmektedir. Toplam puan; giin
sayisl, aktivite siiresi ve her boltim igin belirlenen kat
sayllarin (yiirtiytis:3,3; orta siddetli FA:4; siddetli FA:8)
carpimt ile elde edilmektedir. Hesaplanan metabolik es
degere (MET) gére; MET<600 ise dustik fiziksel akti-
vite, 600-3000 MET arasinda ise OFA ve >3000 MET
ise SFA diizeyi olarak ifade edilmektedir (10,11).

Viicut Farkindalik Anketi (VFA)

Tirkce gegerlilik ve giivenilirligi Karaca ve ark. (12)
tarafindan yapilmustir. Viicut kompozisyonunun nor-
mal veya anormal duyarlilik seviyesinin belirlenmesi
icin kullanilmaktadir. Viicut siirecindeki degisiklikle-
re ve reaksiyonlara dikkat, hastaligin baslangicindaki
6ngort, uyku-uyaniklik dongiisii ve viicut reaksiyon-
larinin tahmini olmak tizere 4 alt béliimden olusmak-
tadir. Toplamda 18 ifade bulunmaktadir. Bireylerden
her soru i¢in 1-7 arasi puan vermesi istenmektedir ve
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ankette toplam puan {izerinden derecelendirme yapil-
maktadir. Ankettin toplam puani maksimum 126 mi-
nimum 18dir. Toplam puan ne kadar ytiksek olursa,
viicut farkindalig1 da o kadar iyi olmaktadir (12).

Verilerin Analizi

Cabismanin o6rneklem biyiikligii ¢alisma o6ncesin-
de Kurt ve ark. (13) yaptig1 calisma referans alinarak
hesaplandi. Hesaplamada %95 gii¢ ve tip-1 hata 0,05
kabul edilerek ¢aligmanin en az 219 katilimcr ile yapil-
mas1 gerektigi saptandi. Veriler IBM SPSS 22.0 ista-
tistik paket programlarinda analiz edildi. Tanimlayici
istatistikler birim sayisi (n), ylizde (%) ve ortalamats-
tandart sapma (X+SS) degerleri olarak verildi. Sayisal
degiskenlere ait verilerin normal dagilima uygunluk-
lar1 ortalama-medyanin birbirine yakinlig1 ve basiklik
ile carpikligin +2 arasinda olmasi gerektigi seklinde
degerlendirildi. Sayisal degiskenler arasindaki iligkinin
incelenmesinde Pearson korelasyon analizi kullanildi.

BULGULAR

Aragtirma kapsamindaki 0Ogrencilerin demografik
ozelliklerine bakildiginda %16’sinin erkek %84’tiniin
kadin oldugu, %26sinin 1. sinif, %23,7’sinin 2. sinif,
%26'sinin 3.smif ve %24,3iniin de 4. sinifta okudugu
belirlendi. Katiimcilarin %93,6’sinin dominant elinin
sag, %6,4intiin dominant elinin sol oldugu tespit edil-

di.

Aragtirmaya katilan kisilerin sadece %39,8'inin diizenli
egzersiz yaptig1 bulundu. Fiziksel aktivite diizeylerine
bakildiginda %47,4ti inaktif, %24,7’si minimal aktif ve
9%27,9'unun aktif oldugu tespit edildi. Ayrica, CKISRA
toplam puaninin 53,2+78,0 oldugu saptandi (Tablo 1).

Katilimcilarin en sik kas iskelet sistemi problemleri
yasadiklar1 bolgeler sirt bolgesi (%67), boyun bolgesi
(%64) ve bel bolgesi (%62) oldugu saptandi (bkz. Sekil
1).

Yapilan korelasyon analizi sonucuna gére CKISRA ile
UFAA-KF puanlar1 arasinda negatif yonde ¢ok zayif
iliski (r=-0,01, p=0,78), UFAA-KF ile VFA puanla-
r1 arasinda pozitif yonde zayif iligki (r=0,34, p=0,61),
CKISRA ile VFA puanlari arasinda pozitif yénde giiclii
iliski oldugu (r=0,96, p=0,15) saptand (Tablo 2).
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Tablo 1. Katthmcilarin Egzersiz Aligkanlig, Fiziksel
Aktivite Diizeyleri, Kas Iskelet Sistemi Problemleri

ve Viicut Farkindalik Durumlari
Diizenli Egzersiz n %
Algkanligi
Evet 87 39,8
Hayir 132 60,2
Total 219 100
CKiSRA X *SS
Boyun 9,1+17,18
Omuz 6,0+£12,98
Sirt 12,0£21,97
Ust Kol 198,06
Bel 10,7£19,56
On Kol 274128
ELBilegi 3,3+11,47
Kalga 2,4+829
Ust Bacak 12+367
Diz 2,416,61
Alt Bacak 11519
Toplam Puan 53,2+78,04
Fiziksel Aktivite Diizeyi n %
inaktif 104 474
Minimal Aktif 54 247
Aktif 61 279
Total 219 100
Viicut Farkindalik Anket  n X £SS
Puantan 219 317+40,80

Katihmeilarin Kas-iskelet Sistemi Problemleri

Boyun I 64%
Omuz I 43%
Sirt I 67%
UstKol G 20%
Bel I 62%
OnKol G 22%
ElBilezi G 29%
Kalca G 27%
Ust Bacak GGG 20%
Diz I 32%
Alt Bacak |EEG_—_————— 16%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

= AltBacak = Diz = UstBacak = Kalga =ElBilegi = OnKol =Bel = (Ustkol =Sit =Omuz = Boyun

Sekil 1. Katiimcilarin Cornell Kas Iskelet Sistemi
Rahatsizliklar1 Anketi (CKISRA)'ne Gore Yiizdelik Oranlar:

Tablo 2. Kas Iskelet Sistemi Problemleri, Fiziksel
Aktivite Diizeyleri ve Viicut Farkindalik Diizeyleri
Arasindaki iligki

CKiSRA UFAA-KF VFA
CKiSRA r -0,01 0,96
p 078 015
UFAA-KF r 001 034
p 078 061
VFA r 009 0,34
p 015 061

CKISRA: Cornell Kas [skelet Sistemi Rahatsizliklari Anketi,
UFAA-KF: Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Formu,
VFA: Vicut Farkindalik Anketi, r: Pearson korelasyon analizi,
**p<0,05 anlamlilik degeri, Negatif yonli iliskiler ‘-‘pozitif yonla
iliskiler ‘+’
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TARTISMA

COVID-19 pandemisi stirecinde uzaktan egitim
alan tniversite ogrencilerinde kas iskelet sistemi
problemleri, fiziksel aktivite ve viicut farkindalik
dizeyinin arastirilmasi amaglanan ¢alismamizin
ana sonuclary; ogrencilerin kas iskelet sistemi
problemini en c¢ok sirasiyla sirt, boyun ve bel
bolgelerinde yasadiklari ve yaklasik olarak yarisinin
inaktif olduklar1 saptandi. Bununla birlikte, CKISRA
ile UFAA-KF ve CKISRA ile VFA verilerinin iliski
oldugu tespit edildi. Benzer sekilde, UFAA-KF ile
VFA puanlarinin arasinda iliski oldugu bulundu.

Arastirmalarimiz neticesinde literatiirde COVID-19
pandemisinde uzaktan egitim alan ogrencilerde
kas iskelet sistemi problemleri, fiziksel aktivite ve
viicut farkindaligr diizeyini bir arada inceleyen bir
calismaya rastlanmadi. Bu calisma ilk ¢alisma niteligi
tasimaktadir.

Literatirde pandemi strecinde uzaktan egitim
alan ogrencilerin kas iskelet sistemi problemlerine
yonelik calismalar bulunmaktadir ve en sik kas
iskelet sistemi problemlerinin boyun, omuz, bel
ve sirt bolgelerinde yasandigr bildirilmektedir
(2,14,15). Salameh ve ark. COVID-19 salgininda
uzaktan egitim alan tip 6grencilerinin %75,9'unun
omuz ve boyun agrisi basta olmak iizere en az bir tir
kas iskelet sistemi agrisi yasadiklarini belirtmislerdir
(14). Roggio ve ark. tarafindan yapilan baska bir
calismada, COVID-19 pandemisinde Italyada egitim
goren Universite 6grencilerinin en ¢ok boyun ve bel
bolgelerinde kas iskelet sistemi agrilarinin oldugunu
tespit edilmistir (2). Bu sonuglara benzer sekilde,
toplam 14 c¢alismanin dahil edildigi bir literatiir
incelemesinde de uzaktan egitim alan tniversite
ogrencilerinin ¢ogunlugunun boyun, omuz, sirt ve
bel bolgelerinde kas iskelet sistemi problemlerinin
oldugu saptanmustir (15). Literatiir ile uyumlu
olarak calismamizda da pandemide uzaktan egitim
alan Gniversite ogrencilerinin en ¢ok kas iskelet
problemlerini sirasiyla sirt, boyun ve bel bolgelerinde
yasadiklar1 tespit edildi. Bu durumun 6grencilerin
derslerin takibi ve bos zamanlarini degerlendirmek
icin bilgisayar, tablet ve akilli telefonlarda fazla
zaman harcamalar1 sonucunda kas iskelet sistemine
asir1 yiklenmelere yol agmasindan kaynaklandig:
dasiinilebilir. Ogrencilerin  teknolojik cihazlarla
vakit gecirirken uzun siire ayni pozisyonlarda
kaldiklart  ve yanlis duruslar benimsedikleri
bildirilmektedir (16). Uzun stre hareketsizlik ile
ergonomik olmayan duruslarin ézellikle boyun ve
omurgada kas iskelet sistemi problemlerine neden
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olduklari belirtilmektedir (16,17).

Fiziksel inaktivite, kas iskelet sistemi problemlerinin
ortaya ¢ikmasina neden olan bir risk faktoridar (18).
Ancak, literatiirde kas iskelet sistemi problemleri ile
fiziksel aktivite diizeyi arasindaki iliski konusunda
net bir fikir birligi bulunmamaktadir. Turkiye'de
COVID-19 pandemisinin etkilerinin incelendiginde
bir c¢alismada fiziksel aktivite diizeyi ile boyun
ve bel bolgesi sagligi arasinda iliskinin olmadigi
tespit edilmistir (19). Yapilan baska bir ¢alismada
pandemide uzaktan egitim alan 6grencilerde kas
iskelet sistemi problemleri ile fiziksel aktivite tiir(,
ylriyas yapilan giin sayisi ve oturarak gecirilen stire
arasinda anlamli bir iliski olmadigi bildirilmektedir
(14). Bu calismalarin sonuclarindan farkli olarak,
Giines ve ark. COVID-19 pandemisinde uzaktan
egitim alan tip o6grencilerinde sirt ve bel agrisi
yasayanlarda fiziksel aktivite diizeylerinin duasiik
oldugunu bulmuslardir (20). Papageorgiou ve
ark. COVID-19 salgininda uzaktan egitim alan
tniversite ogrencilerinde kisith fiziksel aktivitenin
kas iskelet sistemi agrilarinda artisa yol acacagini
belirtmislerdir (21). Bizim calismamizda CKISRA
ve UFAA-KF puanlart arasinda negatif yonde iliski
saptandi. Bu sonug¢ ogrencilerin fiziksel aktivite
dizeyinin yiiksek olmasi ile kas iskelet sistemi
problemlerinin  azalmasina isaret etmektedir.
Calismamizin sonucu literatiirdeki celiskilerin aciga
kavusmasi acisindan onemlidir ve fiziksel aktivite
diizeyinin yiiksek olmasi ile kas iskelet sistemi
problemlerinin ortaya ¢ikmasinin engellenecegi
hipotezini desteklemektedir.

Literatirde viicut farkindaliginin yasam kalitesi
tzerinde olumlu etkilerinin oldugu ve viicut
farkindaliginin agr1 ile emosyonel durumu indirekt
olarak etkiledigi belirtilmistir (22,23). Ayrica, viicut
farkindalig: ile agr1 skorlar1 ve kas iskelet sistemi
agrilart arasinda iliski olmadigr gosterilmistir
(22,23). Calismamizda ise literatirden farkli
olarak CKISRA ve VFA verileri arasinda pozitif
iliski saptandi. Bu durum c¢alismanin yapildigt
poptlasyonun fizyoterapi ve rehabilitasyon bolumi
ogrencileri olmasi ile aciklanabilir. Fizyoterapi
ve rehabilitasyon bolimit ogrencileri aldiklar:
mesleki egitim ile olusan farkindalik sayesinde kas
iskelet sistemi problemlerinde, agri ve rahatsizlik
durumlarinda viicut imajlarindaki degisimleri fark
ederek diizeltme ihtiyact duymaktadir. Boylece
ogrencilerde kas iskelet sistemi problemleri mevcut
olsa dahi ogrencilerin farkindaliklarinin olmasi
viicut farkindalik diizeyinin iyi olmasini saglayacagi
sonucuna ulasilabilir.
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COVID-19 pandemisinde alinan o6nlemler ve
kisitlamalar  tniversite  ogrencilerinde  fiziksel
aktivite diazeyinde azalma ile sonuclandigi tespit
edilmistir (24-26). Valenciano ve ark. yaptiklari
sistematik derlemede COVID-19 pandemisinde
tniversite  ogrencilerinin  fiziksel ~ aktivite
duzeylerinde azalmalarin oldugunu bildirmistir
(24). Luciano ve ark. tip dgrencilerinde yaptiklar:
calismada da COVID-19 karantinasinda fiziksel
aktivite dizeylerinde azalma, daha fazla hareketsiz
kalma ve daha uzun oturma stresilerine sahip
olduklari tespit edilmistir (25). Srivastav ve ark. ‘da
fizyoterapi o6grencilerinde COVID-19 siirecinde
fiziksel aktivite seviyelerinin disik oldugunu
saptamistir  (26). Calismamizda ise pandemi
sirecinde uzaktan egitim alan Ogrencilerin
yaklasik olarak yarist inaktif oldugu bulundu.
Bu sonuc¢ literatiirdeki calismalarin sonuclarina
paralellik gostermektedir ve kisitlamalarin fiziksel
aktivite duzeylerinde dusiise neden oldugu fikrini
desteklemektedir. Ancak, Harer ve ark. yaptiklari
calismada literatirden farkli olarak COVID-19
pandemisinde uzaktan egitim olan fizyoterapi ve
rehabilitasyon 6grencilerinin pandemi 6ncesine gore
fiziksel aktivite duzeylerinde azalma olmakla birlikte
yarisindan fazlasinin orta dizeyde fiziksel olarak
aktif olduklarimi bildirmislerdir (27). Bu sonug,
fizyoterapi ve rehabilitasyon boliumit 6grencilerinin
fiziksel aktivitenin o6zellikle COVID-19 hastaligina
karst oneminin farkinda olduklarinin ve pandemi
strecine  ragmen  aktifliklerini ~ korumaya
calhistiklarinin gostergesi olabilir.

Calismamizin  sonucunda UFAA-KF ve VFA
puanlari arasinda pozitif iliski bulundu. Bu
sonug, pandemi strecinde dustk fiziksel aktivite
diizeyinin  kotit  vicut  farkindaligina  neden
olabilecegine isaret etmektedir. Fiziksel aktivite
duzeyleri ve viicut farkindalik diizeyleri arasinda
coklu biyopsikososyal faktorlerle iliskili olabilecegi
bildirilmistir (28). Olumsuz emosyonel durumlar
ve bedensel tatminsizlik dahil olmak tizere bircok
etken distik yasam kalitesi i¢in risk faktorit oldugu
belirtilmistir. Diistik yasam kalitesi de diistik fiziksel
aktivite diizeyi ve kotit viicut farkindahg ile iliskili
oldugu saptanmistir (29). Calismamizin bulgular:
literattirdeki bu bilgiler 1s1ginda, pandemi siirecinin
getirdigi fiziksel inaktiflik durumu ve olumsuz
emosyonel degisimlerin viicut farkindaliginin kotit
olmasina neden olabilecegi ile aciklanabilir.

Calismanin bazi kisithiklarr bulunmaktadir. Bunlar;
calismanin kesitsel bir ¢alisma olmasindan kaynakli
olarak sonuclarin genellenememesi ve 6grencilerin
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pandemi oncesindeki durumlar1 bilinmedigi
icin pandeminin ne kadar etkiledigi sonucuna
ulagilmamasidir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; COVID-19 pandemisinde uzaktan
egitim alan Universite 6grencilerinin kas iskelet
sistemi problemi olarak en sik sirasiyla sirt, boyun
ve bel bolgesinde sorun yasadiklar1 ve yaklasik
yarisinin fiziksel olarak inaktif olduklar:i tespit
edildi. Bununla birlikte, CKISRA ile UFAA-KF
ve CKISRA ile VFA verilerinin iligkili oldugu
bulundu. Benzer sekilde, UFAA-KF ile VFA
puanlarinin arasinda iliski oldugu saptandu.
Pandemi halen tam olarak bitmis degildir ve uzun
dénemde vyasanilan kisithiliklarin sonuglarinin
ileriki donemlere yansimasi kaginilmazdir.
Fiziksel aktivite diizeyinin attirilmas: ile kas
iskelet  sistemi  problemlerinde  azalmalar
ve vicut farkindallk dizeyinin iyi olmas:
saglanabilmektedir. Ogrencilerin fiziksel aktivite
diizeylerini arttirmaya yonelik yaklasimlar icin
tesvik edilmesini 6nermekteyiz.
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