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Dogumda Odaklanma Yontemlerive
Odak Noktalari

Focused Attention Methods and Focus Points at
Labor

6z

Odaklanma, dogum agrisinda gebelerin belli bir nesne ya da zihinlerinde canlandirdiklari bir img-
eye odaklanarak dikkatin agridan baska bir yone g¢ekilmesini ve zihinsel rahatlamayi saglayan
mental uyarilma metotlarindandir. Hipnoz, gorsellestirme ve zihinde canlandirma, gorsel, isitsel
veya dokunsal uyaranlara yogunlagma yontemleri ile odaklanma saglanabilmektedir. Bu yontem-
ler, agrili uyaranlarin merkezi sinir sistemine iletilmesini engellemektedir. Boylece dogumda agri
algisi azalmakta, dogumun siresi kisalmakta, 6zyeterlilik, dogumda kontrol duygusu ve cesaret
artmakta, korku, anksiyete, stres gibi negatif duygularin 6ntine gegilmektedir. Tim bunlarin
sonucunda da olumlu dogum deneyimi, konfor ve memnuniyet saglanmaktadir. Bununla birlikte
odaklanma yonteminin olasi negatif sonuglari unutulmamalidir. Clinki yanlis odak noktalarinin
segilmesi yarardan ¢ok zarara yol agabilmektedir. Ebelerin konuya iliskin yeterli bilgi ve deneyime
sahip olmadiklarindan dolayi odaklanma yontemini aktif olarak kullanmadiklari distintlmektedir.
Bu nedenle bu derleme dogumda kullanilabilen ve kullanilmamasi gereken odaklanma yontemleri
konusunda saglik profesyonelleri ve gebelere bir rehber niteliginde hazirlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Dogum agrisi, odaklanma, odak noktasi

ABSTRACT

Focused attention is one of the mental stimulation methods that provide mental relaxation and
distract attention from pain by focusing on a certain object or an image that pregnant women
envision in labor pain. Focusing can be achieved through hypnosis, visualization, and concen-
tration on visual, auditory, or tactile stimuli. These methods prevent the transmission of painful
stimuli to the central nervous system. Thus, the perception of pain at labor decreases, the dura-
tion of labor is shortened, self-efficacy, sense of control, and courage are increased, and negative
emotions such as fear, anxiety, and stress are prevented. As a result of all these, positive birth
experience, comfort, and satisfaction are provided. However, the possible negative consequences
of the focusing method should not be forgotten. Because choosing the wrong focal points can
cause more harm than good, it is thought that midwives do not use the focusing method actively
because they do not have sufficient knowledge and experience on the subject. For this reason,
this review has been prepared as a guide for health professionals and pregnant women on the
focusing methods that can and should not be used in childbirth.

Keywords: Focused attention, focus points, labor pain

Giris
Dogum kadin igin hem mutluluk verici hem de korkulu bir yagam olayidir (Madden ve ark., 2016; Whit-
burn ve ark., 2014). Dogum yapan kadinlarin bircogunda dayanilmaz agrilar ve dogumun uzun stirmesi
nedeni ile genellikle korku, stres ve anksiyete gorilebilmektedir. TUm bunlarin sonucunda gebeler
yorgunluk ve caresizlik hissi ile doguma aktif olarak katilmayip kendilerini tamamen saglik profesyo-
nellerine teslim etme gibi olumsuz dogum deneyimleri yasayabilmektedir (isbir & Okumus, 2011).
Dogumda yasanilan anksiyete, korku, 6z-yeterlik duygulari, basa ¢ikma becerileri ve sosyal destek
gibi psikososyal faktorler ile kadinlarin dogum agri algilari arasinda bir iligkisi oldugu gosterilmistir. Bu
baglamda dogum stiirecinde verilen profesyonel destek, gebenin kontrol duygusu ve dogum agrisi ile
bas etmesini gelistirebilir (Karagam & Akyiiz, 2011; Madden ve ark., 2016). Avustralya ve Yeni Zelanda
Anestezistler Koleji, agr kesiciilaglar genellikle plasentayolu ile fetlise gectiginden dolayi gebe kadinlar
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icin farmakolojik seceneklerden &nce farmakolojik olmayan
segeneklerin degerlendiriimesini 6nermektedir (Mcintyre ve ark.,
2010). Diinya Saglik Orgiitii dojum siiresince en az girisimle geb-
eye duygusal ve fiziksel destek verildiginde dogumun saglikli bir
sekilde sonuglanacagini belirtmektedir (WHO recommendations,
2018). Dogum agrisini hafifletmek igin kullanilan farmakolojik
olmayan yontemler, agrinin psiko-duygusal faktorlerini ve fiziksel
yonlerini ele alir. Dogum sirasinda odaklanma agri algisini azalt-
mak icin kullanilan farmakolojik olmayan yéntemler arasindadir.
Yapilan galismalarda dogum sirecinde odaklanma yontemini kul-
lanan gebelerin olumlu dogum deneyimi yasadiklari bildirilmistir
(Gayeski ve ark., 2015; Landolt & Milling, 2011; Madden ve ark.,
2016; Semple & Newburn, 2011; Tirkmen ve ark., 2020; Whitburn
ve ark., 2014). Ancak odaklanma yonteminin teknikleri konusunda
literatlirde yeterli bilgiye rastlanmamaktadir. Bu nedenle
dogumda odaklanma yontemlerinin ve odak noktalarinin neler
oldugunun belirlenmesi amaciyla yazilan bu derleme saglik pro-
fesyonelleri ve gebelere yol gdsterecektir.

Dogumda Odaklanma Nedir?

Dogumda odaklanma, ¢evreden gelen uyaranlarla gebenin dikka-
tinin dogum agrisindan uzaklastigi siireg olarak tanimlanmaktadir
(Yurtsev & Sahin, 2021). Kendi kendine zihinsel rahatlama
tekniklerinden bir tanesi olan dogumda odaklanma yontemi,
dogum agrisinda gebelerin belli bir nesneye odaklanarak dikka-
tin agridan bagka bir yone ¢ekilmesini saglayan mental uyariima
metotlarindandir. Yani odaklanma yonteminin dogumda agri
esigini ylUkselttigi soylenebilir. Bunun sonucunda da dogumda
gebelerin kontrol duygusu ve memnuniyet dizeyi artmaktadir
(Karabulutlu, 2014; Kémurci & Ergin, 2008; Yurtsev & Sahin,
2021).

Dogumda Odaklanma Nasil Uygulanir?

Odaklanmig dikkat, kasith bir aktivitedir ve kendi kendine hip-
noz, gorsellestirme ve gorsel, isitsel veya dokunsal uyaranlara
yogunlasma ile desteklenebilir (Tirkmen ve ark., 2020). Odak
noktasi olarak genellikle gebenin kontraksiyonlar sirasinda
baktigr herhangi bir nesnenin kullanilabilecedi distiniimektedir.
Ancak sadece dogum odasinda bulunan nesneler degil ayni
zamanda hayal etmek ve distnmek de odak noktasi olarak
kullanilabilmektedir (Belly Beautiful, 2021; Duncan, 2011; Karabu-
lutlu, 2014; KdmUrci & Ergin, 2008; Turkmen ve ark., 2020).

Dogumda kontraksiyonlar sirasinda dogum odasindaki sabit
nesneler, fotograflar, fatma ana otu gibi dodum kanalinin
agilmasini  zihinlerinde canlandirabilecekleri nesneler, ritmik
nefes alip verme, sayl sayma, mizik dinleme, sarki sdyleme, dua
etme ve ebelerin gebeleri dogum kanalinin agiimasi ve bebeginin
asagi hareket ettigini disiinmeye sevk edici talimatlari gebel-
erin kullanabilecedi odak noktalarindan bazilaridir. Dogum stire-
cinde kontraksiyonlar esnasinda gebenin gozlerini kapatmasi
bazen dikkati agridan uzaklastirmak yerine agriya konsantre
olmasina neden olabilmektedir. Bu nedenle eger gebeler gozlerini
kapatmanin dogum stlirecinde kendilerine yardimci olacagini
dUsiinuyorlarsa okyanus, orman, cgicek, renk ve favori bir yeri
hayal etmeleri daha faydali olacaktir. Bazi gebeler kontraksiyon-
lar esnasinda bebegin basinin servikal kanaldan asagi indigini
gorsellestirmeyi isteyebilirler (Basgdl & Kog, 2020; Esencan ve
ark., 2018; Kogak ve ark., 2021; Smith ve ark., 2018; Yurtsev &
Sahin, 2021). Ulkemizde yapilan bir calismada dojuma hazirlik
egitimi alan gebelerin %9,4’Unlin dogum agrisi ile bag etmek igin
odaklanma yontemini kullandiklari belirlenmistir (Esencan ve ark.,
2018). Gayeski ve ark. (2015) calismasinda gebelerin %69,7’sinin

dodum agrisi ile bagsetmede odaklanma yontemini kullandigini
ve %77,9unun bu ydntemden anlamli sekilde memnun
olduklarini belirlemiglerdir. Whitburn ve ark. (2014) calismasinda
gebelerin dogum anina odaklandiklarinda bedenleriyle uyum
icinde olduklarini bildirmiglerdir. Gebelerin bu yontemi uygu-
layabilmeleri igin saglik profesyonellerinden destek almasi
kaginilmazdir. Ancak yapilan galismalarda ebelerin yeterince
odaklanma yontemini uygulamadiklari gorilmektedir. Arslan ve
Temiz (2019) ebelik 6grencilerinin %46,7'sinin dikkat odaklama
yontemini bildigini ancak sadece %33,3'Uinlin yontemi kullandidini
bildirmislerdir. Sezer ve Kog (2020) dogum salonunda galisan ebe
ve hemsirelerin yaklasik %45’'inin odaklanma yontemini bildigi
ve yaklagik %30’unun bu yontemi uyguladiklarini saptamiglardir.
Ulkemizde odaklanma yénteminin nadir uygulanmasinin ebe ve
gebelerin bu yontemin kullaniimasi ile ilgili yeterli diizeyde bilg-
ilerinin olmadigindan kaynaklandigi dustntlmektedir (Arslan
& Temiz, 2019; Esencan ve ark., 2018; Sezer & Kog, 2020). Bu
nedenle ebelere bu konuda hizmet ici egitimlerin sunulmasi ve
ebelik lisans mifredatina dogumda odaklanma konusunun eklen-
mesi 6nem tagimaktadir.

Dogumda Odaklanmanin Etki Mekanizmasi Nedir?

Odaklanma ydnteminin etki mekanizmasi kapi kontrol teo-
risi ile agiklanabilir. Bu teoriye gore agri gibi uyaranlar spi-
nal kord araciligi ile serebral kortekse ulagsmakta ve burada
yorumlanmaktadir. Spinal kord da bulunan kapr mekanizmalari
agri gecisini kontrol etmektedir. Kapi agik ise agri uyarilari
serebral kortekse ulasarak bu duygu hissedilmekte, eger
kapr kapali ise uyarilar serebral kortekse ulagsamadigi igin agri
hissedilmemektedir. Odaklanma ydnteminde temel olarak
beyin, agriyi islemek yerine daha az beyin aktivitesi ile gortlen
odak noktasindaki bilgileri ya da distinceleri igler. Béylece agri
beyinde islenmedidi icin daha az hissedilir. Odaklanma yon-
teminin etki mekanizmasini agiklayan bir diger teori ise endorfin
teorisidir. Odaklanma sonucunda beyinden salgilanan endorfin-
ler agri uyarisinin gegisini bloke etmektedir boylece uyari biling
dlzeyine ulagsamamaktadir (Belly Beautiful, 2021; Duncan, 2011;
Karabulutlu, 2014; Komlrcl & Ergin, 2008; Turkmen ve ark.,
2020).

Dogumda Odaklanma Yontemleri Nelerdir?

Gebelerin dogum eyleminde odaklanma igin uygulayacaklari
farkli yontemler bulunmaktadir. Hipnoz, gorsellestirme ve
zihinde canlandirma, gorsel, isitsel veya dokunsal uyaranlara
yogunlagsma seklinde odaklanma saglanabilmektedir (Belly
Beautiful, 2021; Duncan, 2011; Karabulutlu, 2014; Tirkmen ve
ark., 2020).

Hipnozile Odaklanma

Hipnoz

Hipnoz yodun bir konsantrasyon, derin bir gevseme ve ente-
gre bir odaklanmig biling durumudur. Yani kontrolli hayal
glcldir. Dogumda hipnoz kullanimini Marie Mongan (1989)
tarafindan doguma hazirlik felsefesi olan HypnoBirthing adi
altinda tanimlamistir. Bu yontemde gebe uyumaz ancak dogum
slresince trans halindedir. Hipnoz ile gebeler dogum eyleminde
gevsemeye odaklanarak anksiyete, korku ve agri duygusunu kon-
trol altina alabilmektedir. Dogumda bu olumsuz duygularin ve
agrinin negatif etkilerinden arinmak icin telkinler kullanilmaktadir.
Bu telkinler ile gebeler perine ve uterus kas gruplarini gevsetmeyi
ve kontrol altina almayi 6grenir. Boylece dogum kolaylasir (Cat-
saros & Wendland, 2020; isbir & Okumus, 2011).



Dogumda Hipnozun Kullanimi ve Arastirma Sonuglari

Bir uygulayici tarafindan sahsen verilen hipnoterapi ve kendi ken-
dine hipnoz telkinleri seklinde iki ana yontem ile hipnoz mida-
haleleri saglanabilir. Uygulayici tarafindan verilen hipnoterapide
uygulayici gebeye "normal olarak algilanan deneyimlerin bilin-
¢li farkindaliga ulagsma basarisizligiyla sonuglanan meditasyona
benzer bir biling durumunu" nasil baslatacagini ogretir. Kendi
kendine hipnoz ise kadinlara bireysel olarak veya gruplar halinde
ogretilebilir ve evde kullanim icin ses kayitlari ile desteklene-
bilir (Madden ve ark., 2016). Ulkemizdeki kurumsal politikalar-
dan dolayr antenatal dénemde gebeyi takip eden ebenin dogum
eylemine aktif katimi her zaman mimkin olamamaktadir. Bu
nedenle antenatal donemde gebelere kendi kendine hipnoz
yontemini 0dretmek uygulayici tarafindan verilen hipnoterap-
iden daha faydal olacaktir. Bu teknik gebelerin doguma aktif
katilimini tesvik ederek kaygi ve rahatsizliyi yonetmek icin kon-
trol duygusunu saglamaktadir (isbir & Okumus, 2011; Madden ve
ark., 2016). Yontemin uygulanabilmesi igin gebeler kendilerini en
rahat hissedecekleri zihin alanlarini belirlemelidirler. Zihin alanlari
kisinin kendini hayalinde en huzurlu ve glvenli hissettigi yer-
dir. Gebelerin bunu basarabilmesi igin belirli bir zaman dilimine
gereksinimleri vardir. Travayda yasanan agri ve gerekli zamanin
verilmemesinden dolayl gebeler kendilerini en rahat hissede-
cekleri zihin alanlarini belirlemekte zorluk yasayabilmektedirler.
Bu nedenle travay aninda hipnoz yonteminin ogretilmesi ve
uygulatilmasi yontemin etkin olmasi agisindan uygun gordl-
memektedir. Antenatal donemde hipnoz yonteminin 6gretilmesi
ve tekrarli uygulamalarin yapilmasi saglanmalidir (isbir & Okumus,
2011). Hipnoz sirasinda kullanilan telkinlerin olumsuz kelimeler
icermemesi ve pozitif climleler icermesi oldukga Gnemlidir.
Olumsuz kelime igermeyen “bedenine gliven ¢lnkl bedenin
dogurmayi biliyor” gibi gliven, cesaret ve kontrol duygusu yarata-
cak telkin cimleleri kullanilmalidir. Olumsuz kelime igeren “sen
dogumdan korkmuyorsun” gibi kelimelerin kullanilmasi kesinlikle
onerilmemektedir. “Korku, anksiyete, endise, engel gibi kelimel-
erin yer aldigi cimleler pozitif sekilde kurulsa da bilingalti bu
kelimeler negatif oldugu igin telkini negatif olarak algilamaktadir.
Boylece agri algisinda artma, kendine givende yetersizlik, stres,
korku ve anksiyete gibi olumsuz dogum duygulanimlari ortaya
cikmaktadir. Bu baglamda tecriibesiz ve egitimsiz ebelerin hipnoz
uygulamalari gebelerin olumsuz dogum deneyimi yasamalarina
yol agabilmektedir. Bu nedenle dogru tekniklerin uygulanmasi ve
Ogretilmesi agisindan ebelerin profesyonel egitim almasi gerek-
mektedir. (isbir & Okumus, 2011).

Dogumda hipnozun birgok yararinin oldugu belirtilmektedir. Bun-
lardan ilki dogumda agri alginin azaltmasidir. Cochrane’i ince-
leyen Semple ve Newburn, odaklanma yontemlerinden biri olan
hipnozun, dogum sirasinda agriyr azaltmada etkin oldugu sonu-
cuna varmiglardir. Ulkemizde yapilan Atis ve Rathfisch’in (2018)
calismasinda ise dogumda hipnobirthing uygulayan gebelerin
dogumun aktif ve gegis fazinda agri seviyelerinin kontrol grubuna
gore dustk oldugu belirlenmistir. Dogumda hipnoz yénteminin
agriy! azaltmanin yani sira dogumun siresini kisalttigini da savu-
nan galismalar bulunmaktadir (Landolt & Milling, 2011; Madden ve
ark., 2012). Landolt ve Milling’in (2011) ve Madden ve ark. (2012)
sistematik derlemesinde dogumda hipnoz ile yapilan midaha-
lenindogumun birincievresinikisalttigini bildirmislerdir. Hipnozun
dodum agrisini azaltmasi ve dogum siresini kisaltmasi gebel-
erin gevsemeye odaklanmalari sonucu sakin ve rahat olmalari ile
aciklanabilir (Landolt & Milling, 2011; Madden ve ark., 2012). Cat-
saros ve Wendland'in (2020) sistematik derlemesinde dogumda

hipnoz temelli midahalelerin korku, anksiyete ve agriy1 hafiflettigi
ve dogum sirasinda kontrol hissini arttirdigr bildirilmistir. Finlay-
son ve ark. (2015) yaptiklari arastirmada dogumda kendi kendine
hipnoz uygulayan kadinlarin gogunun kendilerini sakin, glivenli ve
glclenmis hissettiklerini saptamiglardir. Streibert ve ark. (2015)
calismasinda hipnozun annenin doguma bakis agisina yonelik
duygularinda olumlu degisiklikler sagladigini bulmusglardir.

Dogumda Hipnozun Avantaj ve Dezavantajlari

Dogumda hipnozun dogum agrisi, dogum korkusu ve anksiyeteyi
azaltma, dogum stiresini kisaltma ve annede kontrol duygusunu
arttirma gibi avantajlarinin oldugu bildirilmistir. Bu baglamda hip-
noz ile odaklanma yéntemi dogumda kadinlara olumlu bir dogum
deneyimi saglayabilir. Ayrica hipnoz, dogum agrisi nedeniyle nor-
mal vajinal dogumdan korkan ve sezaryen ile dogumu tercih eden
kadinlaricindogumun dogallidinin saglanabilmesi agisindan alter-
natif bir yéntemdir. Buna karsin ebelerin bu konuda egitim almasi
gerektidi, travay esnasinda yontemin gebelere 6§retilememesi,
antenatal donemde profesyonel dizeyde bir editim gerektirm-
esi, bazi gebelere etki etmemesi, gebenin kendine gelmesinde
yasanan basarisizliktan kaynaklanan bas agrisi, bas donmesi ve
mide bulantisi gibi dezavantajlarinin da oldugu bildirilmistir (Atis
& Rathfisch, 2018; Catsaros & Wendland, 2020; Landolt & Milling,
2011; Madden ve ark., 2012; Semple & Newburn, 2011; Streibert
ve ark., 2015).

Gorsellestirme ve Zihinde Canlandirma Teknigi ile Odaklanma

Gorsellestirme ve Zihinde Canlandirma Teknigi

Gorsellestirme ve zihinde canlandirma bireylerin zihinlerinde
yatistirici gorlntller yaratmasi sonucunda dikkatin dagdilarak
gevsemenin saglandigi bir mental uyarilma metodudur. Bu teknik
ile gebeler dogum eyleminde kendilerini huzurlu ve gevsemis his-
sedecekleri seyleri zihinlerinde gorsellestirmeye odaklanarak agri,
anksiyete ve korku duygusunu azaltabilmektedirler (Blossom,
2019; Madden ve ark., 2016).

Dogumda Gérsellestirme ve Zihinde Canlandirma Tekniginin
Kullanimi ve Aragtirma Sonuglari

Bu yontemde gebeler kendini kumsal gibi rahatlatici yerlerde,
golgeli bir agacin altinda veya giizel bir giin batimini izlerken
hayal edebilir. Gebenin kendini hayal ettigi bu yerde, duyacagi
ses ve kokulari da hayal etmesi istenir. Bu teknikte dogum stire-
cindeki gebeye viicudunun iginde neler olup bittiginin bir res-
mini ¢izmesine saglik profesyonelleri tarafindan destek olunmasi
gerekmektedir. Kendini rahatlatici yerlerde hayal etmesinin yani
sira gebenin servikal kanalin agilmasini hayal kurarak zihninde
gorsellestiriimesi de dogumun ilerlediginin bir kanrti olarak
gevseme ve eylem ile bas etmeye yardimci olabilir (Madden
ve ark., 2016). Madden ve ark. (2016) bdyle bir canlandirmanin
yapilabilmesi icin gebelere balikgl kazak iginden asagi inen ve
¢ikan bir bebegi zihinlerinde gorsellestirmelerini dnermislerdir.
Boylece serviksin dilatasyonu ve efasmani etkili bir sekilde zihinde
canlandirilabilmektedir. Madden ve ark. (2016) 6nerdigi diger bir
secenek ise gebelere servikal kanalin agilmasini gil goncasinin
yapraklarinin yavasca acllmasina benzetebilece§i konusunda
telkinler verilmesi seklindedir. New York'ta bir ebenin gebeleri
icin uyguladigi farkh bir gorsellestirme tekniginden bahsedilme-
ktedir. Bu teknikte kontraksiyonlar esnasinda gebenin kendisini
gogstine kadar okyanusta hissetmesi ve kendisini gevsek tut-
arsa dalga ile ziplayip akacagini, eger gerilirse dalganin onu yere
serece@ini hayalinde canlandirmasi seklindedir Dogum eyle-
minde de benzer sekilde gebelerin kaslarini gevsek tutmasi agri



algisinin azalmasini saglamaktadir (Blossom, 2019). Kontraksi-
yonlar esnasinda gebenin bebegini kucaginda tuttugunu zihninde
gorsellestirmesi ve bebeginin blylidigini hayal etmesi de 6ner-
ilen teknikler arasindadir (Blossom, 2019). Ebelerin gorsellestirme
ve zihinde canlandirma teknigi konusunda bilgi ve farkindaliklari
yeterli dlizeyde olmadigi igcin odaklanma ydntemi rutin pra-
tikte yeterince uygulanmamaktadir. Bu nedenle dogumda bu
tekniklerden faydalanilabilmesi agisindan oncelikle primer bakim
saglayicilarinin bilgili, farkinda ve uygular nitelikte olmasi igin
ebelerin profesyonel bir egitim almaya ihtiyacglari vardir (Arslan
& Temiz, 2019). Bu konuda egitimli ebelerin gorsellestirme
agisindan kullanabilecekleri teknikler konusunda gebeleri bilgile-
ndirmesi ve yonlendirmesi faydali olabilir. Ancak bu stibjektif bir
durumdur. Yani her gebenin kendisini en iyi hissettigi yontemi
ebelerin destegi ile kendisinin belirlemesi daha dogru olacaktir
(Blossom, 2019).

Dogumda Gorsellestirme ve Zihinde Canlandirma Tekniginin
Avantaj ve Dezavantajlari

Dogumda gorsellestirme ve zihinde canlandirma teknigi ile ilgili
literatiirde ¢ok az sayida galismaya rastlanmistir. Bu calismalarda
teknigin dogumda gevsemeyi saglama ve dogum agrisini
azaltma gibi avantajlarinin oldugu bildirilmektedir. Ancak ebeler
travay esnasinda gebeleri gorsellestirme konusunda ne kadar
destekleseler de kadinin kendini rahatlamis ve gevsemis olarak
hissedecegi zihinde canlandirma teknigini belirlemesi zaman
gerektirebilir. Ayrica dogumda yasanan agri yontemin ilk kez
uygulanmasini da engelleyebilir. Bu nedenle antenatal donemde
ebelerin gebeleri bu konuda bilgilendirmesi ve gebenin kendini en
rahat ve huzurlu hissedecegi ortami travay dncesinde belirlemesi
ve zihninde canlandirmasi daha etkili olacaktir (Blossom, 2019;
Madden ve ark., 2016).

Gorsel, isitsel veya Dokunsal Uyaranlara Yogunlagsmaiile
Odaklanma

Gorsel, isitsel veya Dokunsal Uyaranlara Yogunlagsma Teknigi
Gorsel, isitsel veya dokunsal uyaranlara yogunlasma, gebelerin
dogum ortaminda bulunan uyaranlar ile bir i¢ gergekligi hayal
ettigi ve deneyimledigi ve gevsemenin saglandidi psikofizyolojik
dinamik bir modalitedir (Boryri ve ark., 2019; Jallo ve ark., 2014;
Patel, 2014). Bu teknik dogumda kaslarin gevsemesini, stresin
ve anksiyetenin azalmasini, derin rahatlama ve mutlulugu tesvik
etmektedir (Boryri ve ark., 2019; Patel, 2014). Etki mekanizmasi,
gorsel, isitsel ve dokunsal uyaranlarin beyinden merkezi sinir
sistemine mesaj ve bilgi gonderme ve dolayisiyla fizyolojik
slireclerle baglanti kurma gtctyle ilgili olabilir (Jallo ve ark., 2014;
Schaub & Burt, 2013).

Dogumda Gorsel, isitsel veya Dokunsal Uyaranlara
Yogunlasma Tekniginin Kullanimi ve Arastirma Sonuglari
Kontraksiyonlar sirasinda dogum odasindaki resimler ve esyalar
gibi sabit nesneler, mizik ve DVD/CD’ler odak noktasi olarak
belirlenebilir (Belly Beautiful, 2021). Dogumda gorsel uyaran
olarak zihinde Ug¢ boyutlu algi olusturan iki boyutlu gorseller olan
stereogram kartlarinin kullanimi da odak noktasi olarak oner-
ilmektedir (Yurtsev & Sahin, 2021). Yurtsev (2017) calismasinda
¢ boyutlu anne, baba, bebek siluetlerinden olusan gorsel streo-
gram kartlarina odaklanan gebelerin dogum agrisi, dogum siresi
ve dogum sonrasi yorgunluk dizeylerinde azalma oldugunu
belirlemistir. Bu gibi oksitosik resimlere annenin odaklanmasi
sevgi hormonu olarak bilinen oksitosinin salgilanmasini
artirmakta ve boylece dogumu olumlu yonde etkilemektedir. Son
arastirmalar, fiziksel acidan uzaklagsmak icin sanata odaklanmayi

dogrulamaktadir. Duncan (2011) calismasinda dogumda gorsel bir
sanat eserine odaklanmanin epidural analjezi ihtiyacini azalttigini
ve dogumun slresini 2,1 saat kisalttigini belirlemistir (Sekil 1).
italya Bariin Universitesi'nde, duvarlardakitablolarin hos bir ortam
yaratarak dikkati fiziksel agridan uzaklastirdidi saptanmistir
(Major, 2008). Turkiye'de ¢ok sik kullanilan ve geleneksel olarak
dogumu kolaylastirdigina inanilan Fatma ana eli otu da gorsel bir
uyaran olarak odaklanma yonteminde kullanilabilmektedir. Bu ot
kuru yumak bigiminde olan ve yagmur ile birlikte yapraklar kat-
mer katmer agilan bir ¢ol bitkisidir. Dogum eyleminde bu bitki
bir tas suya birakilmaktadir ve gebeler bitkinin yapraklarinin
agllmasina odaklanarak dogum kanalinin da bu ot gibi agildigini
distnmektedirler (Sekil 2) (Glin & Sahinoglu, 2011; Kabalcioglu &
Kurger,2008; Tirkmen ve ark., 2020). Bu yontemin gorsellestirme
ve zihinde canlandirma tekniginden farki ise gebelerin bir nesn-
eye odaklanmasi sonucunda dogumun ilerlediginin kanitinin
gorsel olarak da desteklenmesidir. Yani bu yontem gebeleri
otun yapraklari ne kadar agiksa dogum kanalim da suan o kadar
acik seklinde disinmeye sevk etmektedir. Zihinde canlandirma
tekniginde ise herhangi bir nesne kullanilmamaktadir. Tirkmen
ve ark. (2020) primipar gebelerin dogumun birinci evresinde
fatma ana eli otuna odaklanmasini saglamiglardir. Boylece
gebeler dogum kanalinin agilmasini diisinmeye gorsel olarak
sevk edilmistir. Bunun sonucunda dogum agri algilari azalmis ve
dogum sureleri kisalmistir. Ayrica s6zl gegen calismada gebel-
erin konfor ve dogumdan memnuniyet diizeylerinin olumlu yonde
oldugu bildirilmistir. Yapilan bir galismada Turkiye disinda da tra-
vay esnasinda bu otun kullanildigini gostermektedir. Yusof ve ark.
(2016) yaptiklar arastirmada Malezya'da gebelerin %31,4’Unin
dogumlarinda fatma ana eli otunu kullandiklarini saptamislardir.
Bu gibi nesnelerin dogum silrecinde kullanilmasinin zihinde
canlandirma yeteneginin saglanabilmesinde kolaylik yaratacagi

Sekil 1.
Dogumda gérsel bir sanat eserinin kullanimi. Kaynak: Duncan (2011).



Maryam’s Flower in | cm cervical dilatation.

Sekil 2.

Maryam’s Flower in 10cm cervical dilation.

Dogumda fatma ana otunun kullanimi (Picture1: 1 cm servikal dilatasyonda, Picture 2: 10 cm servikal dilatasyonda). Kaynak: Tiirkmen ve ark. (2020).

dUsinulmektedir. Jallo ve ark. (2014) calismasinda ve Furtado
ve ark. (2019) sistematik derlemesinde gorsel imajinasyon yon-
temini kullanan gebelerin rahatladidi, kaygr diizeylerinin azaldigi
ve algilanan rahatsizlik hissinin azaldigr bildirilmistir. Gedde-
Dahl ve Fors (2012) calismasinda relaksasyon ve isitsel ve gorsel
imajinasyon yontemi kullanan kadinlarin dogum sonrasi rahatlik
dizeylerinin bu yontemleri kullanmayan kadinlardan daha yik-
sek oldugunu belirlemiglerdir. S6zU edilen calismada mudahale
grubuna verilen CD de rahatlatici mizik pargalari, dogum stire-
cinin rehberli gorintileri ve rehberli olumlu onaylamalar yer
almistir. Boryri ve ark. (2019) galismasinda gebeler 4 hafta sire
ile rehberliimgeleme teknigi egitimine katilmistir. Calismada reh-
berliimgeleme teknigi su sekilde uygulanmistir; kas gevsemesinin
saglanmasi ve derin abdominal ve diyafram nefesi agisindan
yapilacak talimatlar CD yolu ile gebelere verilmistir. S6zU gegen
calisma sonucunda egitim Oncesine godre egitim sonrasinda
gebelerin dogum korkularinda anlamli bir azalma ve mutluluk
seviyelerinde artma oldugu saptanmigtir. Dogumun Uglnci
evresinde de bu teknigin kullanilabilecegini bildiren Shourab ve
ark. (2016) gerceklestirdigi calismada dogum yapan kadinlara
epizyotomi tamiri sirasinda gorsel-isitsel gozlikler verilmigtir.
Bu gozllkler ile kadinlara hafif bir sarki dinletilmis ve yunus sahn-
eleri izletilmistir. Calisma sonucunda kadinlarin anksiyete ve agri
algisinda anlamli azalma oldugu belirlenmistir. Bu c¢aligmalar
dogrultusunda bu teknigin dogumun birinci ve tglinci evresinde
kullanilabilecegi soylenebilir.

Dogum eyleminde gebelerin gorsel ve isitsel uyaranlarin yani sira
dokunma ve masaj gibi dokunsal uyaranlara odaklanmasi ile de
dikkat agridan uzaklastirilabilmektedir (Basgdl & Kog, 2020). Dok-
unsal uyaranlar ile derideki dokunma reseptorleri uyarilmaktadir.
Boylece bu reseptorlerin iletimi agri iletiminden daha hizli oldugu
icin agri algisi azalmaktadir (Field, 2010). Literatlrde masaj uygu-
lanan gebelerin kontrol grubuna gére agri dizeylerinin dislk,
konfor dizeylerinin ise ylksek oldugunu belirleyen cok sayida
calismalar yer almaktadir (Cevik & Karaduman, 2020; Hu ve ark.,
2017; Ranjbaran ve ark., 2017; Tirkmen & Oran, 2021).

Travayda dogru gorsel, isitsel veya dokunsal uyaranlara
yogunlasma dogumun slreci agisindan son derece 6nemli-
dir. Gebelerin dogum odasinda bulunan saat gibi yanlis odak
noktalarinayogunlagmalariyarardan ¢cok zarara neden olmaktadir.
Saate odaklanma gebelerin kontraksiyonlarini daha uzun slre
hissetmelerine yol agmaktadir. Ayrica kontraksiyonlarin siddetini
gosteren ve fetlsin kalp atigini izleyen monitorlerin de odak
noktasl olarak kullanilmasi benzer sekilde 6nerilmemektedir.

isitsel bir uyaran olarak gebelere hoslanmadigi bir miizigin din-
letilmesi de konfor duygusunu azaltmaktadir. Bu nedenle bilgi
ve farkindaliklarinin artmasi amaciyla ebelere bu konuda pro-
fesyonel bir kisi tarafindan egitim verilmesi gereklidir. Egitimli
ebelerin dogumda bu yontemlerin kullaniimasi igin gebelere
yardimci olmasi, gebelerin hoslandigi gorsel, isitsel ve dokun-
sal uyaranlari saglamasi, saat ve monitor gibi cihazlari gebelerin
goris alanlarinin diginda tutmasi dogru odak noktasinin belirlen-
mesi agisindan son derece 6nemlidir (Belly Beautiful, 2021).

Dogumda Gorsel, isitsel veya Dokunsal Uyaranlara
Yogunlasma Tekniginin Avantaj ve Dezavantajlar

Literatlr incelendiginde dojumda gorsel, isitsel ve dokunsal
uyaranlara odaklanma yonteminin dogum agrisi ve anksiyeteyi
azaltma, dogumun stiresini kisaltma ve dogumda olumlu konfor
saglama gibi avantajlarinin oldugu belirlenmistir. Bu baglamda
gorsel, isitsel ve dokunsal uyaranlarin givenle kullanilabilecegi
ve odaklanma yonteminin agri algisini azaltarak olumlu dogum
deneyimini sagladigi sonucuna ulasilabilir (Cevik & Karaduman,
2020; Furtado ve ark., 2019; Hu ve ark., 2017; Jallo ve ark., 2014;
Ranjbaran ve ark., 2017; Turkmen & Oran, 2021; Turkmen ve
ark., 2020; Yurtsev & Sahin, 2021). Ancak travay esnasinda gor-
sel, isitsel veya dokunsal uyaran olarak odak noktalarinin yanlig
secilmesi ya da masaj gibi dokunsal uyaranlarin asiri derecede
uygulanmasi gibi nedenler dogumda agri algisinin artmasina ve
dolayisiyla daha uzun agri stiregleri hissedilmesine yol agmaktadir
(Belly Beautiful, 2021). Ayrica masaj gibi bir dokunsal uyaranin
uygulanmasi icin ebe ya da bir partnere gereksinim duyulmasi
gibi bir dezavantaji da bulunmaktadir (Tirkmen & Oran, 2021).

Dogumda Odaklanma Yonteminde Ebelerin Rolleri

Dogum slrecinin ebeler tarafindan strekli desteklenmesinin
dogumun etkili bir sekilde yonetilmesi igin onemli oldugu
belirtilmektedir (AWHONN, 2011). Nonfarmakolojik yontemlerin
de kullanildigi bir ebelik bakimi, olumlu bir dogum deneyiminin
saglanmasi igin son derece gereklidir. Ebelerin gebelerin kendi
iclerinde var olan glicl kesfetmelerini saglamasi odaklanma yon-
temlerinin kullanilabilmesiicin olmazsa olmaz bir durumdur. Geb-
eye pozitif bir yaklagim sergilenmesi gebelerin iclerinde var olan
glcUl ortaya ¢ikarmak agisindan giiven duygusunu gelistirebilecek
ilk basamaktir. Ebelerin gebelerine 6zellikle dogum baglamadan
once antenatal donemde hipnoz, gorsellestirme ve zihinde
canlandirma, gorsel, isitsel veya dokunsal uyaranlara yogunlagma
teknikleri konusunda tekrarlayici egitimler vermesi ve uygulama-
lar yapmasi 6nemlidir. Travay esnasinda agrinin etkisi ile gebel-
erin odaklanma teknigini algilamasi ve uygulamasi son derece



zordur. Ayrica sadece antenatal donemde degil dogum esnasinda
da ebelerin dogru odak noktalarini segme ve odaklanabilme
agisindan gebelere telkinler vermesi gerekmektedir. Yanlis odak-
lanma tekniklerinin kullanilmasi dogumda yarardan ¢ok zarara yol
acgabilir. Bu nedenle dogum odasinin diizenlenmesi ve sessiz ve
los bir ortamin saglanmasi konusunda da ebelerin rolleri blyk
Oonem tasimaktadir (Basgdl & Kog, 2020; Belly Beautiful, 2021;
Blossom, 2019; Esencan ve ark., 2018; isbir & Okumus, 2011;
Kogak ve ark., 2021; Smith ve ark., 2018; Yurtsev & Sahin, 2021).

Sonug

Dogumda odaklanma yodnteminin kullaniimasi dogum agrisi,
dodum korkusu ve anksiyetenin azaltilmasi, dogum stiresinin
kisaltilmasi, dogumda konfor duygusunun artmasi ve dogumdan
memnuniyet dizeyinin artmasini saglayabilmektedir. Hipnoz,
gorsellestirme ve zihinde canlandirma, gorsel, isitsel veya dok-
unsal uyaranlara yogunlagma teknikleri sik kullanilan odaklanma
yontemleridir. Ancak uygulama esnasinda dogum alaninda en
cok rol Ustlenen ebelerin gebeleri teknigin uygulanmasi agisindan
yonlendirmesi gerekebilir. Hi¢ egitim almamis bir ebe ya da gebe-
nin yanhs odaklanma tekniklerini kullanmasi dogumda yarardan
gok zarara yol agabilir. Bu nedenle ebelerin odaklanma yontem-
leri konusunda bilgi ve farkindaliklarinin artiriimasi kaginilmazdir.
Sorunun ¢ézimne ilk olarak meslek hayatina daha baslamamig
olan ogrenci ebeler ile baslanmalidir. Bu baglamda ebelik
miufredatinda dogumda odaklanma yontemleri ders igeriklerine
eklenebilir. Tkinci olarak ebelerin odaklanma konusundaki bilgi
eksikliklerinin giderilmesi agisindan hizmet ici egitimlerin sik sik
diizenlenmesi ile yanlis tekniklerin uygulanmasinin énline gegile-
bilir. Ayrica doguma olumlu etkilerini belirlemeye yonelik kanit
dlzeyi yuksek calismalarin yapilmasi odaklanma yontemlerinin
kullaniminin yayginligini arttirabilir.
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Extended Abstract

One of the non-pharmacological methods used to reduce the perception of pain during labor is focused attention. Focused attention is
one of the mental stimulation methods that provide mental relaxation and distract attention from pain by focusing on a certain object
oranimage that pregnant women envision in labor pain. It is generally thought that any object that the pregnant woman looks at during
contractions can be used as a focal point. However, not only objects in the delivery room, but also imagination and thinking can be used
as focal points. Focusing can be achieved through hypnosis, visualization, and concentration on visual, auditory, or tactile stimuli. The
mechanism of action of the focusing method can be explained by the gate control and endorphin theory. These methods prevent the
transmission of painful stimuli to the central nervous system. In addition, the endorphins secreted from the brain because of focusing
block the passage of the pain stimulus, so the stimulus cannot reach the level of consciousness. Thus, the perception of pain at labor
decreases, the duration of labor is shortened, self-efficacy, sense of control and courage are increased, and negative emotions such as
fear, anxiety and stress are prevented. As a result of all these, positive birth experience, comfort and satisfaction are provided. Studies
have reported that pregnant women who use the focusing method during the labor process have a positive birth experience. However,
the possible negative consequences of the focusing method should not be forgotten. Because choosing the wrong focal points can
cause more harm than good. It is important for midwives to provide their pregnant women with repetitive trainings and practices on
hypnosis, visualization, concentration techniques for visual, auditory, or tactile stimuli, especially during the antenatal period. It is a
must for midwives to enable pregnant women to discover the power that exists within themselves for the use of focusing methods.
In addition, midwives should give suggestions to pregnant women in terms of choosing the right focal points and focusing. However,
midwives should be aware of the advantages and disadvantages of the focusing method used. It is thought that midwives do not use
the focusing method actively because they do not have sufficient knowledge and experience on the subject. For this reason, this review
has been prepared as a guide for health professionals and pregnant women on the focusing methods that can and should not be used
in childbirth.



