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Oz Orijinal Makale

Gliniimiizde gelismis teknoloji sayesinde bir kiginin gilinlerce ugrasip yapabilecegi isi bir makina dakikalar Yayin Bilgisi
igerisinde yapabilmektedir. Bu durum sehir yasantisinda standart ¢alisma saati modelini gelistirerek kisilerin daha Gonderi Tarihi: 09.05.2023
fazla serbest zamanlarinin olusmasina olanak tanimistir. Bilingli bireyler bu serbest zamanlarini dogru bir sekilde Kabul Tarihi: 22.06.2023
degerlendirebilirken bazilar1 da sosyal medya ve dijital oyun bagimliligiyla bu serbest zamanlarini bosa harcamakta Online Yaym Taihi: 23062023
hatta bu bagimliligin sonucunda ortaya ¢ikan bazi hastaliklarla miicadele etmek zorunda kalmaktadirlar. Saglikli

bireyler saglikli toplumun temel taslar1 oldugu icin bireylerin serbest zamanlarini dogru bicimde

degerlendirebilmeleri toplumsal anlamda onemlidir. Dolayisiyla toplumda serbest zamanimi degerlendiremeyen

veya yanlig yollarla serbest zamanlarini bosa harcayanlarin gesitli rekreatif etkinliklerle serbest zamanlarini dogru

bir sekilde degerlendirmelerine yol gosterilmeli ve olanak saglanmalidir. Bu gorev oncelikli olarak belediyelere

diismektedir, ¢linkii yerel yonetim kuruluslari igerisinde halka en yakin kuruluslar belediyelerdir. Bu baglamda

caligmanin amaci, Tirkiye’de bazi belediyelerin bireysel ve toplumsal saglik igin rekreatif etkinliklere verdigi

onemi agiklamak, yapmis olduklar1 ve yapacaklari rekreasyon uygulamalarini arastirmak, rekreasyon tesislerini ve

uygulama tiirlerini incelemek ve Ornek verilen illerin durumuna gore iilke geneline genelleme yapmaktir.

Arastirmanin verileri literatiirden derlenen bilimsel ¢aligmalarin sonuglar1 ve belediyelerin internet sayfalarinda

paylastig1 sosyal faaliyet takvim ve raporlar ile elde edilmistir. Sonug olarak; bazi belediyelerin insa ettigi

rekreasyon alanlarinin ve uyguladigi rekreatif etkinliklerin insanlarin serbest zamanlarinin degerlendirilmesine,

dolayli olarak sosyal medya ve dijital platformlarin kullaniminin azaltilmasina olumlu yénde katkisinin oldugu ve

bazi belediyelerin ise bu konuda yetersiz kaldig tespit edilmistir.
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Today, thanks to advanced technology, a machine can do the work that a person can do for days in minutes. This Article Info
situation has allowed people to have more free time by developing the standard working hour model in city life. Received: 09.05.2023
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While conscious individuals can use their free time correctly, some waste their free time with social media and Online Published: 23062023

digital game addiction and even have to struggle with some diseases that arise as a result of this addiction. Since
healthy individuals are the cornerstones of a healthy society, it is socially important for individuals to use their free
time correctly. Therefore, those who cannot make use of their free time in the society or waste their free time in
wrong ways should be guided and enabled to use their free time correctly with various recreational activities. This
task primarily falls to the municipalities, because among the local government organizations, the closest institutions
to the public are the municipalities. In this context, the aim of the study is to explain the importance some
municipalities in Turkey give to recreational activities for individual and social health, to research the recreational
practices they have done and will do, to examine the recreation facilities and the types of practices, and to
generalize to the whole country according to the situation of the provinces given as examples. The data of the
research were obtained with the results of scientific studies compiled from the literature and the social activity
calendar and reports shared by the municipalities on their internet pages. In conclusion; It has been determined that
the recreation areas built by some municipalities and the recreational activities they implement have a positive
contribution to the evaluation of people's free time, indirectly reducing the use of social media and digital
platforms, and some municipalities are insufficient in this regard.
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GIRIS

Insanlarin hem is hem de sosyal hayatinda mutlu olmalarin1 saglayabilecek en dnemli unsur
sagliktir (Diener, 1984). Ancak, ¢agimizin en onemli sikintilarindan birisi hareketsiz yasam
tarzinin neden oldugu saglik sorunlaridir (Oniz ve Goger, 2021). Saglikli yasam igin fiziksel
hareketlilik sarttir. Insanoglu ilk caglardan beri, yasammi devam ettirebilmek i¢in dogasi
geregi harekete ihtiyagc duymus ve siirekli c¢aligmistir (Cuhadar vd., 2019). Ancak
insanoglunda bu siirekli hareket ve calisma durumu beraberinde monotonlugu ve sikici bir
durumu meydana getirmistir. Insanlarin kendilerini bu sikict durum ve monotonluktan
kurtarmalari, giindelik yasamlarinda yenilenip canlanmalari, tekrar motive olmalar1 ve enerji
elde etmeleri gereksinim haline gelmistir. Bu gereksinimleri karsilayabilmek amaciyla
“rekreatif etkinlik” faaliyetleri olusturulmustur (Kogyigit ve Yildiz, 2014; Ozsaker, 2012;
Yayla ve Cetiner, 2019; Yildiz vd., 2012). Bu rekreatif etkinlik faaliyetleri dogru bir sekilde
uygulandiginda bireylerde gelisim desteklenmekte ve bu sayede bireylerin tatmin seviyeleri
artmaktadir. Oyle ki hem bireysel hem de toplumsal anlamda ¢ok dnemli olan serbest zaman
etkinliklerinin psikolojik ve fizyolojik sorunlarla bas etmede ve toplumun yasam kalitesini
artirmada ¢ok 6nemli oldugu yapilan arastirma sonuclariyla gosterilmistir (Mutlu vd., 2011;

Yayla ve Cetiner, 2019).

Son yillarda kisilerin serbest zamanlarint degerlendirme faaliyetleri bir tiir yasam sekli halini
almistir (Yayla ve Cetiner, 2019). Rekreatif etkinliklere halkin talebinin artmasiyla birlikte
kentlerde bu artan taleplerin karsilanmasina yonelik yerel yonetimlerin ¢aligsmalart da hizla
artmaktadir (Temel ve Akyol, 2016; Aylan ve Salvarci, 2018). Giintimiizde teknoloji o kadar
ilerlemis durumdadir ki endiistri devrimiyle birlikte gelisen bu teknoloji sayesinde
insanoglunun yapacagi bir¢ok is artik robotlar ve yapay zeka ile yerine getirilebilmektedir ve
bu durum da is hayatinda galisma saatlerinin kisalmasina ve buna paralel olarak da kisilerin
serbest zamanlarinin artmasina yol agmaktadir (Aydin ve Yasartiirk, 2017; Lapa vd., 2018;
Ozsaker, 2012). Artan serbest zamanla birlikte serbest zamanm degerlendirilebilmesi ve
rekreasyonel hizmetlerin sunulabilmesi konular1 ¢ok daha 6nemli bir hal almaktadir.
Rekreasyonel uygulamalar 6zellikle biiyiik sehirlerde kalabalik sehir hayatiyla bas etmenin en
onemli unsurlarindan biri olarak goriilmektedir (Aydin ve Yasartiirk, 2017; Karakiigiik ve
Bagaran, 1996; Yasartlirk ve Yilmaz, 2019). Rekreasyonel etkinlikler kisilerde bir doyum
hissi olusturmakta ve bu da yasamdan alinan zevk oranini artirmaktadir. Dolayisiyla kisilerin
serbest zamanlarimi aktif ve dogru bir sekilde degerlendirmeleri basta is hayati olmak {izere

aile hayat1 ve sosyal yapilanma gibi birgok konuda c¢ok etkili olmaktadir (Ozsaker, 2012;
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Yasartiirk ve Yilmaz, 2019; Yildiz vd., 2012). Diger taraftan, devletin sahip oldugu spor
politikalart toplum sagliginda en temel unsurlardir (Ustalar vd., 2021). Saglikli yasam
bilinciyle gliniimiiz toplumunda rekreasyonel etkinlik talebi oldukca artmistir. Rekreasyonel
etkinliklere toplum talebinin artmasiyla birlikte rekreasyon uygulamalar1 da artik bir devlet
politikas1 haline gelmistir. Oyle ki 5393 sayili belediye kanunu politikas1 ile devlet, yerel
yonetimlere park ve rekreasyon alanlarinin yapilmasi dogrultusunda sorumluluklar
yiikklemistir (WEB 19, 2023). Yerel yonetimler ise bu sorumluluk cercevesinde, biitceleri
dahilinde rekreasyonel alanlar insa etmis ve cesitli etkinlikler uygulamislardir. Ancak bu
durum insa edilen rekreasyonel alanlarin verimliligi konusunda c¢esitli tartismalar meydana
getirmistir. Bu ylizden rekreasyonel alanlarin ve uygulamalarin ¢ocuk, geng, yetiskin fark
etmeksizin kisiler tizerindeki etkisini saptamak ve bu dogrultuda bilingli kararlar almak hem
devlet politikalar1 hem de yerel yonetimler acisindan 6nem arz etmektedir (Lapa vd., 2018;

Ustalar vd., 2021).

Biiyiiksehirlerde yasayan, daha fazla serbest zamana sahip, bilingli insanlar bu serbest
zamanlarin1 heba etmemek igin etkinlikler aramakta ve yasadiklar1 ¢evrenin daha yesil, daha
saglikli ve daha mutlu olmasini arzu etmektedirler. Insanlar sehir merkezlerinde insa edilen
alisveris merkezlerinde, tiyatro binalarinda, sinema salonlarinda, eglence merkezlerinde,
piknik ve mesire alanlarinda, cocuk oyun sahalarinda, yiiriiyiis ve kosu yollarinda, parklar ve
yesil alanlarda istirahat etmek, etkinliklerle eglenceli zaman gegirmek ve saglikli yasamak
istemektedirler. Ayrica bu tiir merkez ve rekreasyonel uygulamalara ulagimin kolay ve hizl
olmasin1 da talep etmektedirler (Cuhadar vd., 2019; Kogyigit ve Yildiz, 2014).

Serbest Zaman

Genel anlamda serbest zaman, bireylerin 6zgiir olduklar1 zaman dilimini kapsamaktadir ve bu
zaman diliminden kastedilen, kisinin tercihine dayali olmasi, kiside memnuniyet, eglence ve
mutluluk duygusu olusturmasidir (Ardahan ve Lapa, 2010; Metin vd., 2013; Pearson, 2008;
Yildiz vd., 2012). Serbest zaman, insanlarin okul, ¢alisma ve zorunlu olarak kendisine
ayiracagl zaman diliminin disinda kalan 06zgiirce ve se¢me hakkina sahip bir sekilde
kullanabilecegi zaman dilimini ifade etmektedir (Ardahan ve Lapa, 2010; Cuhadar vd., 2019;
Karakiiciik ve Basaran, 1996; Ozsaker, 2012; Yasartiirk ve Yilmaz, 2019). Diger bir ifadeyle
serbest zaman calismak, yemek, uyumak gibi fizyolojik ihtiyaglarin kargilanmasi i¢in
harcanan zamandan arta kalan zaman anlamina gelmektedir (Ustalar vd., 2021; Yasartiirk ve
Yilmaz, 2019). Serbest zaman toplumsal yasamda 6nemli bir yer tutmaktadir ve gliniimiizde

varligina en ¢ok ihtiya¢ duyulan bir zamansal alani temsil etmektedir. Teknolojinin ilerlemesi
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endiistriyi gelistirmistir ve endiistrilesmis olan tiim toplumlarda mesai saatleri kisaldig1 i¢in
kisilerin sahip olduklar1 serbest zaman dilimleri de giderek artmistir. Serbest zaman 6zellikle
calisan smif icin yogun calisma kosullarindan kurtulmak ve yeniden c¢aligsabilecek
motivasyonu elde edebilmek i¢in ¢ok Snemlidir (Mutlu vd., 2011). Yapilan calismalarin
sonuglaria bakildiginda bireylerin rekreasyonel etkinliklere yonelme sebepleri; arkadaslarla
takilma, daha sosyal olma, ilgi alanlarim1 kesfetme, gilinlik hayatin stres ve
monotonluklarindan kurtulma ve saglikli yasami devam ettirebilme olarak belirtilmistir (Tez
vd., 2014). Benzer sekilde bu c¢alismalarda kisilerin serbest zamanlarin1 dogru bir sekilde
degerlendirdiklerinde ruhen daha saglikli olduklar1 ve kendilerini daha rahat
gerceklestirebildikleri sonuglart elde edilmektedir (Passmore ve French, 2001; Yildiz vd.,
2012). Diger taraftan gerek caligma hayat1 ve gerekse de sosyal hayat olmak {izere ¢agin
gerektirdigi zorunlu degisikliklere gore serbest zaman etkinliklerini de yenileyip gelistirmek
gerekmektedir (Parr ve Lashua, 2004; Yasartiirk ve Yilmaz, 2019).

Serbest zaman ve rekreasyon kelimeleri birbirlerinin yerine ¢ok sik kullanilmakta ve bu
durum ise karisiklik meydana getirmektedir. Oysa ki serbest zaman ve rekreasyon bir sekilde
birbiri ile ortiisse bile tam olarak ayni durumu ifade etmemektedir (Yildiz vd., 2012). Bu
yiizden rekreasyon kavramini ayr1 bir baglik ve ayr1 bir tanimla agiklamak gerekmektedir.
Rekreasyon

Rekreasyon Latince “recreate” kelimesinden tiiremistir ve “yeni seyler yaratmak”,
“yenilenmek” ve “ruhsal agidan yenilik” anlamlarina gelmektedir. Rekreasyon insanlarin
serbest zamanlarimi degerlendirdikleri etkinliklerin tamamini kapsamaktadir. Rekreasyon,
sosyal anlamda kabul gérmekte, bireylerin ruhlarim1 ve bedenini yenilemekte ve goniilliliigi
esas almaktadir (Karakiigiik ve Basaran, 1996; Kogyigit ve Yildiz, 2014; Metin vd., 2013;
Sevin ve Kiibra, 2019; Ustalar vd., 2021). Rekreasyon, miizik, dans, spor, ac¢ik alan ve kapali
alan etkinlikleri olmak iizere ¢esitli sportif ve [kiiltiirel faaliyetler seklinde
siiflandirilabilmektedir (Karakiiciik ve Basaran, 1996).

Uygulanan imar planlarinda rekreasyon alanlari, yonetmelik hiikiimleri geregince dinlenme,
eglenme ve piknik ihtiyaglarinin karsilanabilecegi kahvehane, biife, cay bahcesi, lokanta,
gazino ve otopark gibi kullanimlar ile, ylizme, tenis, mini golf vb. sportif etkinliklerin
yapilabilecegi alanlardir (Erbas ve Salt, 2020). Rekreatif etkinliklerin sosyal, zihinsel, fiziksel
ve psikolojik alanlarda ¢ok ©nemli rolleri bulunmaktadir. Ornegin, spor merkezlerinde
uygulanan rekreatif etkinlikler veya sportif rekreasyon hizmetleri insanlarin fiziksel
gelisimlerinde ¢ok etkilidir. Rekreasyonun gerek zihinsel gerekse de fiziksel anlamda sunmus

oldugu bu faydalar, rehabilitasyon vb. tibbi maliyetlerde azalma ve ¢alisma hayatinda da
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performans artig1 ile iliskilidir (Alexandris, 1998; Aydin ve Yasartiirk, 2017). Ayrica
rekreasyon bireyleri, yeni bireyler ve topluluklarla bir araya getirerek bu kisilerin
sosyallesmesine ¢cok dnemli katkilar saglamaktadir (Karakan vd., 2021). Zaten rekreasyonun
insanlarin yasam kalitelerinde pozitif etki gosterdigi yapilan bilimsel arastirmalarla ortaya
konulmustur (Tiitiincti, 2012). Rekreasyon; estetik, saglik, fiziksel, turistik, sosyal, ticari,
sanatsal, ruhsal ve kiiltiirel olmak tizere ¢esitli sekillerde kendisini gostermektedir (Metin vd.,
2013). Rekreasyon, ¢ok sayida rekreasyon etkinlikleri ve rekreasyon alanlart ile gelismis

iilkelerde yogun bir sekilde uygulanmaktadir (Kogyigit ve Yildiz, 2014).

Rekreasyonun belirli 6zellikleri bulunmaktadir. Bu 6zelliklere gore rekreasyon ve
rekreasyonel uygulamalar; kisinin serbest zamaninda icra edilir, katilim1 bireysel ve goniilli
saglanir, kisiye Ozgiirlik hissi kazandirir, kisinin eglenebildigi ve sevdigi aktiviteler oldugu
icin kisiye zevk ve nese verir, kisiyi tembellikten kurtarir, kisiyi belirli rutinlerden ve
monotonluktan kurtarir, hem bireysel hem de toplumsal fayda saglar, sosyal gerceveye ve
toplumun manevi degerlerine, gelenek, gorenck ve torelerine uygun olur, her yasta ve
cinsiyette insanlara hitap eder, rekreatif etkinliklere devam etme zorunlugu yoktur (Agiloni
ve Mengiitay, 2009; Aylan ve Salvarci, 2018; Kogyigit ve Yildiz, 2014).

Rekreatif Etkinlik

Toplumda bireylerin serbest zamanlarinda hem bedensel hem de ruhsal olarak doyuma
ulagabilmeleri i¢in goniillii bir sekilde katildiklar1 etkinliklere “rekreatif etkinlikler”
denilmektedir (Ozsaker, 2012; Tez vd., 2014). Rekreatif etkinlikler; serbest zamanlarda yalniz
veya grupla, aragli veya aragsiz zevk ve nese igerisinde goniillii bir sekilde uygulanmaktadir
(Karakiicik ve Basaran, 1996). Eglenme, dinlenme ve gelisim fonksiyonu rekreatif
etkinliklerin temel fonksiyonlar1 icerisinde yer almaktadir (Ozsaker, 2012). Rekreasyonel
alanlar iklime, toplumun ekonomik durumuna ve kiiltiirel yapisina, kisilerin katilim tarzina ve
kullanilan serbest zamanin sekline, siiresine gore farkliliklar gosterebilmektedir. Ciinkii
yasanilan {ilkenin gelismislik diizeyi serbest zaman anlayisinda degisikliklere neden
olmaktadir. Ulkeler gelismislik seviyelerine gore vatandaslarina serbest zaman imkanlari
sunabilmektedir (Kogyigit ve Yildiz, 2014; Ozsaker, 2012). Toplum icerisinde rekreatif
etkinliklere katilim oranlarin1 tespit etmek amaciyla ¢ok sayida arastirma yapilmistir

(Alexandris, 1998).
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Yerel Yonetimler

Insanlar giindelik hayatin monotonlugundan, stresinden ve sikintilarindan biraz dahi olsa
uzaklagabilmek i¢in serbest zamanlarmi rekreatif etkinliklerle degerlendirebilme
cabasindadirlar. Serbest zamanlarim1 sevdikleri bir etkinlikle degerlendirebilen bireylerin
motivasyon diizeyleri artmaktadir ve bu durum bu bireyleri toplum igerisinde motive olmus
daha mutlu bireyler haline getirmektedir. Tam tersi olarak bazi bireylerde giindelik
hayatlarinda serbest zamanlart olmamakta ve kendilerine zaman ayiramamakta ve higbir
sosyal etkinlige dahil olamamaktadirlar. Bu bireylerin ise giinliik hayatlarinda motivasyonlar1
daha diisiik olmakta ve buna bagli olarak daha stresli bir kisilige biiriinebilmektedirler (Yayla
ve Cetiner, 2019). Stresin hakim oldugu kisiliklerin kotii aligkanliklara yonlenmesi ¢ok
olagandir. Bu durum once kisileri ve sonra toplumu etkilemektedir. Dolayisiyla rekreasyonel
uygulamalarin toplumsal bir yonii bulunmaktadir (Yayla ve Cetiner, 2019). Rekreasyonun
toplumsal etkisi goz oniine alindiginda bireylere ve dolayisiyla topluma ulagabilecek en yakin
kurulus olan yerel yoOnetimler arastirmamizda odak noktasi olarak alinmistir. Yerel
yonetimlerin rekreasyona yaklasim tarzinin toplum yapisini degistirebilecek énemli bir etken
oldugu diisiiniilmektedir. Yerel yonetim; bir lilkenin veya bolgesel yonetimin alt birimidir ve
goreceli bir sekilde kiigiik bir alanda, sinirli sayida kurumsal politikalarin belirlenmesi ve

uygulanmasinda gorev ve yetki verilmis bir kamu kurulusudur (Tez vd., 2014).

Bireylerin serbest zamanlarinin degerlendirilmesinde kisilere ve dolayisiyla topluma destek
verecek, topluma en yakin kurulus, yerel yonetimler biinyesinde rol alan belediyelerdir. Oyle
ki belediyeler gorevlerini icra ederken toplumun giinliik yasantisin1 dikkate alarak bu
gorevlerini sekillendirmektedirler (Agiloni ve Mengiitay, 2009; Tez vd., 2014). Belediyeler
yerel enerjiyi ve motivasyonu harekete gecirebilecek ve artiracak kurumlardir (Zengin ve
Oztas, 2008). Belediyeler hizmet verdikleri halkin ilgisini ¢eken ve ihtiyaci olan rekreatif
etkinlikleri planlamali ve uygulamalidir. Cesitli rekreasyonel alanlarla bu etkinlikleri
desteklemelidir (Agildnii ve Mengiitay, 2009). Ornegin belediyeler rekreatif etkinlikleri
desteklemek amaciyla her yastan ve her cinsiyetten insanin yararlanabilecegi ulasimi kolay ve
licretsiz semt spor salonlar1, kosu, yiirliyiis ve bisiklet parkurlari, park ve oyun alanlar1 insa
etmelidir. Yerel yonetimlerin bu tarz etkinlikleri rahat¢a destekleyebilmesi icin gerekli olan
yasal diizenlemeler yapilmalidir (Zengin ve Oztas, 2008). Belediyelerin rekreasyon
planlamalari, toplumun ihtiyacim1 6n plana ¢ikaran, toplumun iiyesi olan insanlarin farkl
diisiince ve inanglarina hitap edebilecek degerlere sahip olan bir anlayisla diizenlenmelidir

(Ag1lont ve Mengiitay, 2009). Toplumun ilgisini ¢eken farkli tarzda ilging yerler ve agik hava
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eglence merkezleri ve parklari rekreasyon sektoriinde en popiiler yerlerdir. Giiniimiizde temali

parklar en cok ilgi ¢ceken eglence mekanlar1 haline gelmistir (Aylan ve Salvarci, 2018).

Geligmis iilkelerin yerel yonetim yapisina bakildiginda agik alanlar, parklar ve bu alanlarda
rekreatif faaliyetlerin uygulanmasi icin “Park ve Rekreasyon” birimleri gorev almistir. Bu
birimin iilkemizde ki karsiligini ise “Park ve Bahgeler Miuidiirliikleri” olusturmaktadir. Ancak
bizde Park ve Bahgeler Midiirliikleri yeteri kadar rekreasyon odakli ¢alismadigi i¢in ¢ogu
belediyemizin rekreatif calismalar1 oldukca yetersizdir (Zengin ve Oztas, 2008).

Doga yiiriiylisti, ath gezi, deve turlari, safari, konserler, kampgilik, kano, ATV turlari, dalga
sOrfii, sinema, tiyatro, yiizme, kayak, kaya tirmanisi, yamag parasiitii, bahgecilik, trekking,
golf, oryantirik, yelken, ugurtma ve okguluk vb. yerel yonetimlerde uygulanabilir rekreatif

aktiviteler arasinda siralanabilmektedir (Agilonii ve Mengiitay, 2009).

Yerel yonetimlerde, halkin serbest zamanlarini degerlendirebilmesi i¢in 6zel hazirlanmis
rekreasyonla ilgili birim ve personel bulunmalidir. Bu birim ve personel ile halka kolay ve
hizli bir sekilde ulasabilecegi hizmetler ve etkinlikler sunulabilmelidir. Yerel yonetimlerde
halka sunulan hizmetlerin daha verimli olmas1 ve eksiksiz bir sekilde tamamlanabilmesi igin
belediyelerde mutlaka rekreasyon birimlerinin ya da miidiirliiklerinin kurulmasi ve
rekreasyonel alanda egitim almis, uzmanlagmis personellerin bu birimlerde gorevlendirilmesi
gerekmektedir (Agilonii ve Mengiitay, 2009). Arastirma basliginda ve 6zet kisminda da
belirttigimiz gibi bu ¢alismada bazi belediyelerin rekreatif anlamda faaliyet ve planlari
arastirilmis ve diger bazi belediyelerin rekreasyonel alan, rekreatif etkinlik ve uygulamalariyla

kiyaslamalar1 yapilmaistir.
YONTEM

Bu aragtirmada, yerel yonetimlerin rekreasyonel alan ve rekreatif etkinlik yeterliliklerini
derinlemesine incelemek amaciyla nitel arastirma yontemleri kullanilmistir. Arastirmanin
verileri literatiir tarama yontemi ile elde edilmigtir. Literatiir taramasinda yerel yonetimlerin
rekreasyonel alan ve rekreatif etkinlik konularinda yeterliliklerini irdeleyen 10 adet akademik
calisma derlenmistir. Bu c¢alismalardan elde edilen sonuglar temel alinarak
degerlendirmelerde bulunulmustur. Ayrica aragtirmamizin odak noktasin1 olusturan
belediyelerin rekreatif alan, uygulama ve etkinlikleri hakkinda veri toplayabilmek i¢in bu
belediyelerin resmi sayfalar1 basta olmak iizere bir¢cok internet sayfasi kaynak gosterilerek
kullanilmigtir. Arastirma konumuzla alakali ¢aligmalarin taramast Google Scholar, TR Dizin

ve Ulusal Tez Merkezi elektronik veri tabanlarinda gerceklestirilmistir. Arastirmamiza dahil
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ettigimiz illerin se¢ilme nedeni literatiir bilgisine ilave olarak arastirma amacimiz

dogrultusunda bizzat gozlemleme imkanimizin oldugu iller olmasindan dolayidir.
Arastirma Konusuyla Alakalhh Bazi1 Calismalar

Giliniimilizde iilke geneline baktigimizda yerel yonetimler g¢ercevesinde bazi belediyelerin
rekreasyonel alan, uygulamalar ve etkinliklerde yeterli diizeyde oldugu, bazilarinin ise bu

konuda ¢ok geride kaldig1 ve yetersiz oldugu acik¢a goriilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1: Yerel yonetimlerin rekreasyonel alan, uygulamalar ve etkinliklerde yeterliligi

Rekreasyonel
Katihhmc1 Yerel alan,
Referans M) Bashk Arastirma Tiirii  yonetim uygulamalar ve
ili etkinliklerin
yeterliligi
Ailonii ve Yerel Yonetimlerde Rekreasyon Fethiye /
Meélogg;ay’ 289 Hizmetleri ve Model Belirleme Anket Mugla v
Yerel Halkin Rekreasyon .
Kargléaznl\/d" 428 Faaliyetlerine Katilimini1 Etkileyen Anket Gaz;)ante '
Faktorlere Yonelik Bir Calisma
Gozlem ve 4
Kogyigit ve Yerel Yonetimlerde Rekreasyon  verilere uygulanan Konya
Yildiz, 2014 Uygulamalart: Konya Ornegi icerik analizi
yontemi
Tez vd Yerel Yonetimlerde Sferbest _ _ !
B 190 Zaman ve Rekreasyon Hizmetleri Anket [zmir
2014 U G
(Izmir Ili Ornegi)
Rekreatif Amagli Yaz Spor
i Okullarma Katilan Erkek ve Kiz Kocael 4
Orel, 2021 383 Ogrencilerin Katilim Anket i
Motivasyonlarinin Incelenmesi
(Kocaeli Ornegi)
Kongre Turizmi ve Kapadokya
Bolgesindeki Otel Isletmelerinin Kapadokya
Ozer, 2010 28 Otel Kongre Hizmetleri Y 6netiminin Anket / v
Incelenmesi: Kayseri ve Nevsehir Nevsehir
ili Ornegi
Yagsam Tatmini, Serbest Zaman
Motivasyonu, Serbest Zaman
Lapavd., 300 Katilimi: Beden Egitimi ve S Anket Kayseri t
2012 i Egitimi ve Spor e ayse
Ogretmenleri Uzerine Bir
Inceleme (Kayseri ili Ornegi)
Demirezen, 20 Turizm Odakli Bélgesel Kalkinma: Miilakat ve Kayseri il
2020 Kayseri Ili Ornegi Literatiir Taramas1
. Yasam Memnuniyeti Uzerinde o
Kiﬁ“ S 2786 Etkili Olan FaktGrlerin re:;;g;;Ol:Jrﬁg‘é‘eli Kayseri t
’ Aragtirilmasi: Kayseri Ili Ornegi
Aylan ve Kent Turizmi Agisindan
Salvarci, Rekreasyon Alanlarinin Onemi: Literatiir Tarama Konya $
2018 Konya Temal1 Parklar Ornegi

* Rekreasyonel alan, uygulamalar ve etkinliklerin yeterliligi i¢in Yerel yonetim; yeterlidir (4, yeterli degildir (¢
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ILGILi LITERATUR TARAMASI

Yerel yonetimlerin rekreasyonel alan ve rekreatif etkinlik konularinda yeterliliklerini
irdeleyen arastirmalar incelendiginde belediyeler arasinda farkliliklar oldugu acikga
goriilmektedir. Bu ¢alisma ile ilgili ¢alismalarin literatiir taramalar1 Google Scholar, TR Dizin
ve Ulusal Tez Merkezi elektronik veri tabam sitelerinde yapilmistir. Calisilan konu bu veri
tabanlarinda Agustos 2022 tarihine kadar arastirilmistir. Aramalarda, “Yerel yonetimler”,
“Belediye”, “Biiyiiksehir Belediyesi”, “Rekreasyon”, “Rekreasyonel Alan”, “Rekreatif
Etkinlik”, “Rekreasyon Uygulamalart”, “Bos Zaman”, “Serbest Zaman” kelimeleri ve benzer
kelime kombinasyonlar1 kullanilmistir. Bu arastirma igin derlenen bilimsel caligmalarda
goniilliilerin yas, cinsiyet ve fiziksel aktivite diizeyleriyle alakali bir sinir gdzetilmemistir.
Kayseri Ili Ornegi

Giintimiizde rekreatif etkinliklere aktif katilimin ¢ok onemli oldugu vurgulanmakta ve bu
alanda iilkemizde biiyilik yatirimlarin yapildigi da gézlemlenmektedir. Bu yatirimlarin yogun
bir sekilde yapildig: illerden biri de I¢ Anadolu bdlgesinin 6nemli sanayi kentlerinden biri
olan Kayseri’dir. Kayseri’de rekreasyonel alanlar hizla artmaya devam ederken, rekreasyonel
alanlarin kapsami ve fonksiyonlar1 da siirekli olarak gelistirilmektedir. Yerel yonetimler
cercevesinde Kayseri Biiyliksehir Belediyesi tarafindan hazirlanan “Erciyes Dag1 Kis Sporlari
ve Turizm Master Plan1” ve i¢inde hayvanat bahgesi, su kayagi parki, eglence ve oyun parki,
buz pateni pisti, ¢ok bransgli spor alanlari, sosyal tesisler, laser game gibi alanlar bulunan
“Harikalar Diyar1 Projesi” Kayseri ilimizi 6n planda tutan bazi énemli yatirimlar arasinda
bulunmaktadir (WEB 1, 2022; Yerlisu Lapa, Agyar ve Bahadir, 2012).

Kayseri Anadolu Harikalar Diyar1 yetiskin ve ¢ocuk tiim vatandaslara hitap eden, eglenceli
vakit gecirmelerini saglayan, oOzellikle su kayagi gibi gilindelik yasamda kisilerin
ulasamayacaklari ¢esitli spor branglarini tanimalarin1 ve uygulamalarini saglayan ve hayvanat
bahgesiyle yiizlerce hayvan tiiriinii tanitabilen yiiksek potansiyele sahip bir projedir ve

Kayseri halkinin bos zaman etkinlikleri olarak ilk siralarda yer almaktadir (WEB 1, 2023).

Kayseri’de onde gelen rekreasyon alanlarindan biri de Ali Dag1 yamag parasiitii uguslaridir.
Ali Dag1, yamag parasiitii konusunda hem iilkemiz hem de diinya ¢apinda belli bagh
lokasyonlardan biridir. Oyle ki bu bélgede uluslararasi yarismalar diizenlenmektedir. Yamag
parasiitii uguslar1 hem yerel halk hem de yerli ve yabanci turistlerin 6nemli rekreatif
etkinliklerinden biridir (Demirezen, 2020; WEB 2, 2023). Ali Dagi, tek kisilik uguslarda
iilkemizde ilk sirada bulunmaktadir. Ozetle, yamag parasiitii uguslar1 Kayseri i¢in énemli bir

turizm potansiyeli olusturmaktadir (Demirezen, 2020).
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Kayseri’nin rekreasyonel alanlarinin en 6nde gelenlerinden biri de dagcilik, kampeilik, kis
sporlar1 ve kis turizminde kentin simgesi olan Erciyes Dagi’dir (Demirezen, 2020; WEB 3,
2023). Bu lokasyonda hem yerli hem de yabanci turistlerin ayni1 zamanda yerel halkin kis
aylarinda en onemli etkinligi kayaktir. Erciyes Dagi kis aylarinda kis turizmini ve kayak
yapmay1 saglasa da yaz aylarinda da oOnemli dagcilik ve zirve tirmanicilifi merkezi
konumundadir. Ulkemizde ilk kez Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi biinyesinde gérev yapan
Erciyes A.S. tarafindan Erciyes zirve tirmaniglart baslatilmistir ve bu tirmaniglar yaz
sezonunda her hafta sonu gergeklestirilmektedir. Erciyes A.S. bu hizmeti profesyonel dag
rehberleri esliginde gergeklestirmektedir. Bu tirmanig aktivitesi her yas grubunda
dogaseverlerin katilimina agiktir (Demirezen, 2020; WEB 4, 2023). Ayrica kampgilik
cercevesinde Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan Erciyes Dag1 Tekir Yaylast mevkiinde
cadirli konaklama hizmetleri de sunulmaktadir. Tekir Yaylasi cadir kampinda futbol ve
voleybol sahasi, bisiklet ve yliriiyiis parkurlar1 vb. sosyal oyun alanlar1 mevcuttur ve bu

alanlarda sehir stresinden uzak eglenilebilmektedir (WEB 5, 2023).

Kayseri’de Zamanti Irmagi ge¢misten gilinlimiize rafting sporunun icra edildigi Onemli
lokasyonlardan birisidir. Benzer sekilde Yamula Baraji’da sorf, gol bisikleti ve kano sporlari
icin tercih edilen alanlardandir (WEB 1, 2023). Benzer sekilde, diinyada ilk organize ticaret
alanm1 olan Kiiltepe (Kanig-Karum), Sultan Sazligi Milli Parki, Roma Kalesi ve bircok miize

Kayseri’de rekreasyona hizmet etmektedir (Demirezen, 202).

Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi Kayseri’nin turizm yelpazesini daha da genisletmek i¢in sik
stk kentte konser, fuar, senlik, festival, tiyatro, kongre, seminer, dinleti ve toren vb. hem
ulusal hem de uluslararasi nitelikte birgok etkinlik organize etmektedir (Demirezen, 2020).
Konya ili Ornegi

Konya’da ayn1 Kayseri ili gibi rekreasyona deger veren illerdendir. Verdigi bu 6nemden
dolay1 kentte temali parklarin sayis1 da giinden giine artmaktadir. Konya Biiyiiksehir
Belediyesi’nin koordine ettigi ve islettigi bu rekreasyon alanlarmin aktif bir sekilde
kullanilmast kent turizmini daha fazla canlandirmaktadir. Konya’da rekresyonel alanlar
cergevesinde temali parklar ve rekreasyonel alanlar; Tropikal Kelebek Bahgesi, Kalehan-
Ecdad Parki, 80 Binde Devr-i Alem Parki, Selguklu Kanyon Parki, Kyoto Japon Park1, Tiirk
Yildizlar1 Parki, Olimpiyat Parki, Mevlana Miizesi, Nasreddin Hoca Arkeoloji ve Etnografya
Miizesi, Meke Golii, Tuz Golii ve Konya Bilim Merkezi seklinde siralanmaktadir. Konya’da
ki bu temali parklar ve rekreasyonel alanlar hem turistler hem de yerli halkin serbest

zamanlarimi degerlendirmelerine yol gostermekte ve kente gelen turist oranini artirdigi igin
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kente ekonomik kalkinma da saglamaktadir (Aylan ve Salvarci, 2018; WEB 6, 2023). Konya
Biiyiiksehir Belediyesi kentte Kiiltiir Sanat Programlar1 g¢ergevesinde yogun bir sekilde
konser, festival, fuar, senlik, soylesi, tiyatro, kongre, dinleti ve téren vb. hem ulusal hem de
uluslararasi ¢ok sayida etkinlik organize etmektedir. Bu durum ise hem turistlerin hem de kent
sakinlerinin serbest zamanlarin1 severek ve eglenerek gecirebilecekleri giizel aktiviteler i¢in
alternatifler olusturmaktadir (WEB 7, 2023).

Nevsehir ili Ornegi

Nevsehir ve dzellikle de Kapadokya, Géreme ve Kozakli mevkileri I¢ Anadolu’nun en ¢ok
turist ceken rekreasyonel alanlara sahip bélgeleridir. Turizm ve rekreasyon anlaminda adeta i¢
Anadolu’nun can damaridir. Bu bolgelerdeki rekresyon alanlari tilkemizde oldugu kadar tiim
diinyada da ¢ok fazla ilgi gormektedir. Nevsehir genis vadilere sahip oldugu i¢in doga sporlari
yapmak i¢in de olduk¢a idealdir. Ayrica doga gezileri ve tarihi geziler bu bolgede oldukca
yaygindir (WEB 8§, 2023).

Bolgede diizenlenen ve diinya genelinde iin kazanmis balon turlar1 ise adeta bu bdlgenin
simgesi durumuna gelmistir. Balon turlar1 bdlgenin ekonomik kalkinmasinda baglica
etkenlerdendir. Kentte eglence amaciyla diizenlenen Tiirk Gecesi, sanatsal faaliyetler, ATV ve
safari turlari, ¢comlek atolyeleri vb. aktiviteler yerli ve yabanci turistlerin ve ayrica yerel
halkin serbest zamanlarini eglenceli, zevkli ve dolu dolu gegirebilecekleri rekreatif etkinlikler
arasindadir (WEB 8, 2023).

Nevsehir’in Kozakli ilgesi gegmisten gilinlimiize termal turizmin 6nde gelen lokasyonlarindan
biri olmustur ve hizla gelismeye de devam etmektedir. Kozakli ’da ki termal suyun insan
saghginda ki Onemi tartisilmazdir. Bu yiizden insanlar ve oOzellikle de sifa ve saglk
arayanlarin dnde gelen serbest zaman etkinliklerinden biri kaplicalardir. Ozel isletmeler
haricinde bolgede Belediye’nin kendisinin islettigi daha ekonomik termal tesislerde
bulunmaktadir. Bu tesisler yerel halkin serbest zamanlarini degerlendirmelerinde oldukca

onemlidir (WEB 9, 2023).

Nevsehir ve ilgeleri bu kadar rekreasyonel alana sahip olsa da hem literatiir (Ozer ve Erden,
2010) hem de yerinde gozlemler neticesinde bu bolgelere Yerel yonetimlerce yeteri kadar ilgi
gosterilmedigi diisliniilmektedir. Rekreasyonel alanlar var olsa bile bu bolgede belediyenin
rekreasyona yeterince destek vermedigi (rekreasyonel alanlarin temizliginin yetersiz olmasi,
bolgede satilan iirlinlerin ve hizmetlerin standart olmayan iicretlendirmeleri, otelcilik

faaliyetlerinde ki eksiklikler vb.) goriilmektedir.
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Gaziantep ili Ornegi

Gaziantep oncelikli olarak gastronomi turizminde ilk saflarda yer almaktadir. Gerek mutfagi
olsun gerekse de tarihi mimarisi olsun bir¢ok turistin ugrak yeri olmustur. Bolge halkinin
serbest zaman etkinliklerine bakilacak olursa en fazla katilimin “sahre” denilen mesire
alanlarina gitme ve burada et agirlikli yemekler hazirlama seklinde oldugu goriilmektedir. Bu
durum bolgenin geleneksel rekreasyon aliskanligi haline gelmistir. Gaziantep Biiyliksehir
Belediyesi’nin kontroliinde olan bu sahreler ve Gaziantep mutfagi hem yerel hem de yabanci
turistlerin gozde rekreasyonel alanlar1 arasindadir. Mesela “Antep Baklavasi” iilkemizin yan
sira tiim diinyada nam salmis ve kentin sembolii haline gelmistir (Karakan vd., 2021; Kartal,
2015).

Gaziantep’in erkeklere hitap eden giinliik rekreasyon alanlarindan biri de kahvehanelerdir.
Yerel halk tarafindan c¢ok ragbet goren kahvehaneler vatandaslarin giinliikk rutinleri
arasindadir. Ayrica kentte hamam kiiltiiri ve eglenceleri de olduk¢a yaygindir. Bu bolgede

hamamlar insanlarin 6nemli serbest zaman etkinliklerinden biridir (Kartal, 2015).

Kentin tarihsel ve mimari yapisina bakildiginda turistlerin ilgi gosterdigi yerleri; Gaziantep
Kalesi, Rum Kale, hayvanat bahgesi, Zeugma Mozaik Miizesi, Bakircilar Carsisi, dini
mekanlar, hanlar ve bedestenler, tarihi Antep Evleri, yeralti magaralar1 ve miizeler olarak
siralanabilmektedir. Bu alanlarin ¢ogu Gaziantep Biiyliksehir Belediyesine bagli olarak
hizmet vermektedir (Kartal, 2015; WEB 10, 2023; WEB 11, 2023).

Gaziantep Biiyiiksehir Belediyesi her y1l festival ve senlikler diizenlemektedir. Bu etkinlikler
kentte turizmin gelismesine ve kent ekonomisine katki saglamasinin yan sira yore kiiltiiriinii
diinya geneline tanitmaktadir. Bu festival ve senlikler; Antep Fistig1 Kiiltiir ve Sanat Festivali,
Gaziantep Yemek Senlikleri, Turizm Haftas1 Kutlamalarn ve Kitap Festivali seklinde

siralanmaktadir (Kartal, 2015).

Literatiir taramasina baktigimizda Gaziantep’te kent sakinlerinin serbest zaman etkinlikleri
olarak piknik, mutfak, hamam ve miizik vb. etkinlikleri sayabiliriz. Kentin kiiltiirel tarihinin
ve mimari yapisinin genellikle yabanci turistlere hitap ettigi goriilmektedir (Kartal, 2015;
WEB 10, 2023; WEB 11, 2023). Yerel yonetimlerin rekreatif alan ve faaliyet olusturmalari
tek basina yeterli olmamaktadir. Belediyelerin hem bu alanlar1 insa etmeleri ve etkinlikler
planlanmalart hem de bu plan ve etkinlikleri halka zamansal ve 6zellikle de ulasim agisindan

uygun olacak sekilde diizenlemeleri gerekmektedir.
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Mugla ili Ornegi

Mugla ili, Ege ve Akdeniz’1 birlestiren biiyiileyici bir atmosfere sahip olan bir tatil cennetidir.
Mugla; 1100 kilometrelik sahil seridi, gizli koylari, mavi bayrakli plajlart ve essiz
manzaralariyla her yil milyonlarca turisti misafir eden bir lokasyondur. Mugla yalnizca
iilkemizin degil ayn1 zamanda tiim diinyanin da en popiiler tatil bolgelerindendir. Mugla,
Fethiye, Oliideniz, Kdycegiz, Milas, Bodrum, Dat¢a, Marmaris, Dalaman gibi turizmin bel
kemigi olan ilge ve beldeleri himayesinde barindirmasinin yani sira {ilkemizin en 6nemli yat
ve tekne limanlarinin da sahibidir. Sehirde Datca Yarimadasi, Bozburun Yarimadasi ve
Bodrum Yarimadasi’nin el degmemis dogal ve tarihi giizellikleri esliginde etkileyici turlar
diizenlenmekte ve Hisaronii Korfezi ve Gokova Korfezi 1ssiz adalarinda uzman dalgiglar
esliginde yiizlerce yillik batiklara dalislar yapilmakta ve miikemmel su alti fotograflari
cekilmektedir. Ayrica Mugla’da Saklikent Milli Parki, Bodrum Kalesi, Oliideniz Plaji,
Babadag (Yamag Parasiitii), iztuzu Plaji, Dalyan, Kaunos Antik Kenti ve Tlos Antik Kenti
hem yerli hem de yabanci turistlerin sik¢a ziyaret edildigi bolgelerdendir. Bu turistik
faaliyetler lilkemiz i¢in ¢ok dnemli ekonomik destek saglamaktadir (WEB 12, 2023; WEB 13,
2023).

Literatiir taramasina bakildigi zaman Mugla’nin bu kadar favori lokasyonlarin arasinda yer
almasina ragmen Yerel yonetimlerin hizmetlerinin yetersiz kaldigini1 savunan caligmalarda
mevcuttur (Agilonii ve Mengiitay, 2009) ve Yerel yonetimlerde bulundugu savunulan
yetersizlikler; ulasim, etkinlik ve personel vb. gibidir. Gézlemlerimize dayali yetersizlikler
ise; bolgede ticari kanadin komple yabanci turist entegreli olmasidir. Yerel halk i¢in serbest
zaman etkinlikleri Yerel yonetimlerin eksikliklerindendir.

[zmir li Ornegi

[zmir ¢ok zengin ve biiyiik bir kiiltiirel mirasa sahip ilimizdir (WEB 14, 2023; WEB 15,
2023). Izmir hem bu kiiltiirel zenginligi hem de muhtesem dogal giizellikleriyle her yil
milyonlarca yerli ve yabanci turisti agirlamaktadir. Izmir, Tiirkiye’nin en énemli ticaret,
ogrenci ve fuar sehirlerinden biridir (WEB 14, 2023; WEB 16, 2023).

Bir Yerel yonetim kolu olan Izmir Biiyiiksehir Belediye’sinin ve Kiiltiir Bakanliginin kontrol
ettigi, insanlarin serbest zamanlarinda eglenecekleri ve gezebilecekleri yerler; Homeros
Vadisi, izmir Kus Cenneti, izmir Dogal Yasam Parki, Nif Dagi, Bergama Antik Kenti,
Karagol Tabiat Parki, Degirmendere Selalesi, Bozdag Kayak Merkezi, Delikli Koy, Kemeralti
Carsis1, izmir Tarihi Asansér, izmir Saat Kulesi, Efes Antik Kenti, Aya Yorgi Koyu, Klaros
Koyu ve Antik Kenti, Balcova Teleferik, Tay Park ve Efes Miizesi vb. olarak
siralanabilmektedir (WEB 15, 2023; WEB 16, 2023). Ozellikle Izmir’de Izmir Biiyiiksehir
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Belediyesi tarafindan 2010 yilinda hizmete acilan “Asik Veysel Rekreasyon Alan1” Izmirliler
ve turistler i¢in giindelik hayatlarinda bulunan serbest zamanlarini1 degerlendirebilmeleri i¢in
¢ok 6nemli bir avantaj sunmaktadir. Oyle ki bu rekreasyon alani, kentin spor, eglence ve sanat
konusunda biiyiik destekleyicisi olmustur. Asik Veysel Rekreasyon Alani igerisinde; buz
pateni, agik hava tiyatro salonu, golet, bolca yesil alan, basketbol, futbol ve tenis sahalari,
yaya ve bisiklet yollar, ¢cocuk oyun alanlar1 vb. bir¢ok etkinlik ve rekreasyonel alan
bulunmaktadir ve etkinlik ve alanlar ¢ocuklar ve gencler basta olmak lizere tiim yastan

insanlara hitap etmekte ve eglenceli vakit gecirmelerini saglamaktadir (WEB 14, 2023).

Ancak bu kadar alan ve etkinlige ragmen bazi ¢alismalarda (Tez vd., 2014) Yerel yonetimin
kolu olan Izmir Biiyiiksehir Belediyesinin rekreasyonel faaliyetlerinin ve serbest zaman
etkinliklerinin yetersiz oldugu savunulmustur. Bu yetersizligin nedeni olarak ise belediye
olanaklarmin, rekreasyonla alakali ilgili birimin ve rekreasyon alaninda gorevlendirilmis
personelin yetersiz kalmasi gdsterilmistir.

Kocaeli ili Ornegi

Kocaeli hem sanayi hem de turizm anlaminda 6nde gelen sehirlerdendir. Kocaeli’nin plajlar
temiz ve milli parklar1 yemyesildir. Kocaeli’de Yerel yonetimlerin idaresinde bulunan
Kartepe Kayak Merkezi her yil binlerce yerli ve yabanci turisti misafir etmektedir. Ayrica
sehirde, Sapanca Golii, Mesukiye, Hereke, Darica Hayvanat Bahgesi, Ballikayalar Kanyonu
ve Tabiat Parki, Bilim Merkezi, Ugurtma Tepesi, Degirmendere Sahili, Kaiser Wilhelm
Koskii, Kerpe ve Kefken Kayalari, Pembe Kayalar, Masukiye alabalik ciftlikleri, Kandira
sahilleri de insanlarin serbest zamanlarinda tercih ettikleri lokasyonlar arasindadir (WEB 17,
2023).

Kocaeli Biiyliksehir Belediyesi arastirmalardan da anlasilacag tizere kiiltiir ve spor tesisleri,
ulagim ve altyapr gibi bircok alanda kaliteli hizmetler sunmakta ve 6rnek bir belediyecilik
sergilemektedir. Ayrica sehir sakinlerinin eglenmeleri, zevk almalari, serbest zamanlarini dolu
dolu yasamalar1 ve stres atmalari i¢in sahiller basta olmak {izere diizenleme ve gelistirmelere
devam etmektedir. Bu kapsamda Kocaali’de bir ilk olarak “ilk 6zel rekreasyon alani” insa

edilmektedir. Bu projede 7’den 70’e tiim insanlar ayn1 anda kendileri i¢in eglenecek bir seyler
bulabileceklerdir (WEB 18, 2023).

TARTISMA

Orel’in 2021°de yaptig1 calismasinda Kocaali’de rekreatif amacli kurulan sportif kurslara

katilan 6grencilerin basar1 ve statii motivasyon seviyelerinde artis gériilmiistiir. Bu 6grenciler
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bu tiir etkinliklerle daha ¢ok eglenmis, zevk almig, takim ruhu gelismis ve daha ¢ok enerjik
duruma gelmislerdir. Bu durum 6grencilerin serbest zamanlarinda spora yonlenmesine tesvik
niteliginde olmustur. Dolayisiyla bu Ogrencilerin serbest zamanlar1 bu tiir rekreatif
etkinliklerle dolduruldugu i¢in telefon, tablet, internet ve dijital oyun kullanim seviyeleri
dolayl1 olarak azalmaktadir ve bu durum ise kisiyi daha sosyal olmasini kolaylastirmaktadir.
Diger taraftan Ozer’in 2010°da ki ¢alismasinda ise Nevsehir ili Kapadokya bolgesinde
uygulanan rekreatif etkinlikler ve isletilen rekreasyonel alanlar arastirilmistir. Kapadokya
bolgesi gelismekte olan bir bolge olarak goriilmektedir ve hem Tiirkiye hem de tiim diinya
genelinde kent mimarisi, peri bacalari, balon uguslari, ATV ve safari turlari, deve gezileri,
comlekeilik, hediyelik esya vb. rekreatif etkinlik ve alanlarla dikkat c¢ekici bir lokasyon
durumundadir. Calisma sonuglarina gore; Kapadokya bolgesi rekreatif anlamda ileri goriilse
de alt yap1 ve iist yapilarinda sorunlar goriilmiis ve bolgenin kongre merkezleri ve konaklama
hizmetleri yetersiz bulunmustur. Ayrica bdlgenin tanitimi ve pazarlama konularinda
yetersizligin yan1 sira sosyal alanda gelisim gibi konularda da sorunlar tespit edilmistir (Ozer
ve Erden, 2010). Elde edilen zit sonuglarda ki bu iki durumun nedeni olarak birinin
Biiyiiksehir Belediyesi (Kocaeli), digerinin ise belediye statiisiinde (Nevsehir) olmasindan

kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Tez ve arkadaslarinin 2014’te yaptiklar1 calismalarinda Izmir Biiyiiksehir Belediyesinin
rekreasyon alanlarina ve rekreatif etkinliklere verdigi deger arastirilmistir. Bu arastirmaya
gore; insanlar serbest zamanlarin1 ¢cogunlukla sinema, miizik, tiyatro, aile ile birlikte olma,
kitap okuma vb. pasif etkinliklerle degerlendirdikleri belirlenmistir. Arastirma sonuglarina
gdre Izmir ilinde Yerel yonetimlerde rekreasyonel faaliyetlerin, serbest zaman etkinliklerinin
ve benzeri hizmetlerin yetersiz oldugu tespit edilmistir. Oyle ki bu calismada Yerel
yonetimlerde rekreasyonel faaliyetler ve serbest zaman etkinliklerinin uygulanabilmesi i¢in
olanaklarin, ilgili birim ve personelin yetersiz kaldig1 savunulmustur. Diger taraftan Yerel
yonetimlerde rekreasyonel uygulamalarda ve serbest zaman etkinliklerindeki bu yetersizlige
ek olarak; teknik hizmetlerdeki yetersizlik, rekreasyonel alanlarin ve tesislerin az olmasi,
Yerel yonetimlerin finansal problemleri ve ulasim sorunlar1 vb. faktorlerin rekreasyonel
uygulamalar1 frenledigi savunulmustur. Bireylerin bu konuda beklentileri; faaliyetlerden
yeteri kadar bilgilendirilebilmek, ulagimi ve kullanimi kolay ve ucuz olan rekreasyonel alan
ve tesislerin insa edilmesi ve alaninda uzmanlagmis kisilerin bu tesislerde gorevlendirilmesi
olarak siralanabilmektedir. Cilinkii yapilan calismada uygulanan anket calismasina gore

bireyler serbest zaman ve rekreatif faaliyetlere katilmama nedeni olarak en ¢ok; “yeteri kadar

81



Journal of Global Sport and Education Research, VI (1):67-88. DOI: 10.55142/jogser.1294456

bilgilendirilmemeleri, etkinlik sayisinin ve c¢esidinin ¢ok az olmasi, 1lgili personelin
olmamasi, olan personelinde ilgisiz olmasi vb.” sonuglarma ulasilmistir (Tez vd., 2014).
Benzer sekilde Agilonii ve Mengiitay 2009°da yaptiklar calismalarinda Mugla ili Fethiye
ilgesinde Yerel yonetimlerin sahip oldugu rekreasyonel alanlar ve uyguladiklari rekreatif
etkinlikler aragtirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak anket teknigi kullanilmistir.
Ankete katilan goniilliilerin %56,1°1 ilgili Yerel yonetimin serbest zaman ve rekreatif
etkinlikleri yeteri kadar sunamadigini, %64,7°1 yerel serbest zaman ve rekreatif etkinlikler i¢in
yonetimlerdeki imkanlarin yetersiz oldugunu, %95,5°1 Yerel yonetimlerde rekreatif etkinlikler
i¢in ilgili birim ve personelin bulunmadigini bildirmistir (Agilénii ve Mengiitay, 2009). Genel
literatiire baktigimizda rekreatif faaliyetlerde eksikligi bulunan illerde ayni izmir érneginde
oldugu gibi zaman, ulasim, rekreasyonel alan, etkinlik ve personel eksiklikleri agikca

goriilmektedir.

Aylan ve Salvarci, 2018’de Konya ilinde uygulanan rekreatif etkinlikler ve isletilen
rekreasyon alanlari arastirmislardir. Arastirma sonuglarina goére Konya’nin rekreatif
etkinlikler ve islettigi rekreasyonel alanlarin yeteri diizeyde oldugu ve iyi bir sekilde
kullanildigi, bu alanlarin ve tesislerin daha da gelistirildigi ve sayilarinin artirildigi
bildirilmistir. Ayrica bu durumun Konya halkinin refah, motivasyon ve eglence diizeylerini
gelistirdigi ve isletilen rekreasyonel alan ve tesislerin bolge ekonomisine katki sagladigi
bildirilmistir. Birer rekreasyon alani niteliginde olan Konya’nin temal1 parklarimin aktif halde
kullanilabilmesi sayesinde bdlgede kent turizminin daha fazla canlandig1 ve bolgeye kiiltiirel
zenginlik kazandirarak toplumun daha fazla sosyallesmesini sagladigi ve Konya Bilim
Merkezinin ise, bireylere bilimsel katki sagladigi bildirilmistir. Benzer sekilde Kogyigit ve
Yildiz, 2014’ te Konya ilinde uygulanan rekreatif etkinlikleri ve isletilen rekreasyon alanlari
aragtirmiglardir. Arastirmalarinin  sonuglarina gore, Konya Biiyiiksehir Belediyesi’nin
diizenledigi rekreatif etkinlikler ve insa edip islettigi rekreasyonel alanlarin bireylerin sosyal
yasamlarina ve spora yonelmelerine olumlu bir etkisinin oldugunu bildirmislerdir. Ayrica, bu
caligmalarinda bolgenin Yerel yonetiminin halk i¢in bu tiir rekreatif etkinlik ve rekreasyonel
alanlarin sayisini artirmaya yonelik planlarinin bulundugu da dile getirilmistir. Yapilan
calisgmada Konya’nin tarihi ve kiiltiirel olarak 6nemli bir lokasyonda bulundugu, kentte
rekreasyonel alanlarin sayisinin hizla artirilmaya devam ettigi, Yerel yonetimlerin rekreasyon
alanlarii inceleyip analiz ettigi, bolgede insa edilen rekreasyonel alanlar vasitasiyla bireylere
is imkanlarimin dogdugu, Konya’daki rekreasyonel alanlarin bolgeye ekonomik katki

sagladig1 ve ¢ok fazla turist ve ziyaret¢i ¢ektigi de sonuglara eklenmistir. Calismamizda da
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belirttigimiz gibi saglikli bireyler saglikli toplumu olusturmaktadir. Uygulanan aktiviteler

hem bireyin hem de toplumun refah ve motivasyon seviyesini artirmaktadir.

Karakan ve arkadaglari 2021°de 428 goniilliiniin katildig1 anket ¢alismasinda Gaziantep ili
Yerel yoOnetimlerinin uyguladigi rekreatif etkinlikler ve islettigi rekreasyon alanlarini
arastirarak yerel halkin rekreasyon faaliyetlerine katilimini etkileyen faktorleri bulmayi
amaglamislardir. Aragtirma dogrultusunda goniilliilerin %90’ 1mn1in yilda en az bir kez rekreatif
faaliyetlere katilabildigi goriilmektedir. Arastirmaya gore Gaziantep’in piknik ve yemek
kiiltlirti, rekreatif etkinliklerin cesitliligi (piknik alanlari, botanik bahge, spor alanlari,
etkinlikler, hayvanat bahgesi, vb.) gibi faaliyetler sehirde bireylerin serbest zamanlarini
degerlendirebilecekleri rekreasyonel alanlari meydana getirmektedir. Ayrica sehirde Yerel
yonetimlerin rekreasyonel faaliyetler ¢ercevesinde yapmis oldugu acik alan faaliyetlerini ve
actig1 tesisleri sehir merkezinden kirsala dogru yaymasi, yerel halkin bu etkinliklerden
haberdar olmasini saglamaktadir. Fakat tiim bu imkanlara ragmen sehirde bu tiir etkinliklere
katilim sayisini diisiiren veya engelleyen faktorler bulunmaktadir. Yani sehirde bireylerin
saglikli bir yasama sahip olmak icin rekreatif etkinliklere yonlendikleri fakat cesitli
durumlarin katilimlarini engelledigi sonucuna ulasilmaktadir. Arastirmadan elde edilen
sonuca gore bireyler, rekreatif etkinlikler var olsa da ulasim zorluklar1 ve kisithh zaman
durumlarindan dolay1 bu etkinliklere katilamadiklarini bildirmislerdir. Arastirmanin diger bir
sonucuna gore yerel halkin rekreatif etkinliklere katilimlarimi etkileyen bir diger neden ise
rekreasyonel alanlarin uygunlugudur. Bu baglamda aragtirmada rekreasyon alanlarmin yerel
yonetimlerce gelistirmesi ve iyilestirmesi Onerilmistir (Karakan vd., 2021). Arastirmamizda
bahsettigimiz gibi yerel yonetimlerin rekreatif alan ve faaliyet olusturmalar tek basina yeterli
olmamaktadir. Dolayisiyla hem bu alanlar inga edilmeli ve etkinlikler planlanmali hem de bu

plan ve etkinlikler halka zamansal ve ulasimsal olarak uygun olmalidir.

Eygii ve Kiling’in 2010°’da yaptiklar1 ¢alismalarinda Kayseri ilinde icra edilen rekreatif
etkinlikler ve bunlara katilim oranlarim1 arastirmiglardir. Arastirmadan elde edilen sonuca
gore; sehirde yasayan vatandaslarin %70.3°1 saglikli oldugunu, %52.3’ii sosyal hayatlarinin
iyi diizeyde oldugunu, %79.2’si akraba iliskilerinden memnun oldugunu ve %56.6’siin ise
serbest zamanlarini1 dogru bir sekilde gecirdigini ve mutlu yasadigini dile getirmistir (Eygii ve
Kiling, 2020). Bu sonucun ¢alismamizda da belirttigimiz gibi rekreasyon ve rekreatif faaliyet
bilincini 6ncelikleri arasinda bulunduran Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi ve uyguladigi
etkinliklerin bir yansimasi oldugunu diisiinmekteyiz. Ciinkii Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi

bu alanda onde gelen sehirlerden birisidir. Genel literatiir bilgisi de bizim diisiincemizi
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destekler niteliktedir. Ornegin Lapa ve arkadaslarinin 2012°de ki ¢alismalarinda arastirmaya
katilan gontlli 300 beden egitimi ve spor Ogretmeninin serbest zamanlarini
degerlendirmislerdir. Arastirmanin sonucuna gore, goniillii 6gretmenlerin %86.1°1 serbest
zamanlarinda aktif olarak spor yaptiklarin1i beyan etmislerdir. Kayseri’de spor turizmi ve
rekreasyonel alanda yatirimlarin artmasi katilim oranin1 daha da artiracaktir (Yerlisu Lapa vd.,
2012). %86.1°lik bir dilimin serbest zamanlarinda spor yapmast durumu bu bireylerin serbest
zamanlarin1 dogru bir sekilde degerlendirdiklerini gostermektedir. Dogru bir sekilde
degerlendirilen serbest zaman ise dolayl olarak bireyi internet, sosyal medya ve dijital oyun
vb. bagimlilik yapan uygulama ve etkinliklerin kullanim siiresini diisiirmektedir. Dolayisiyla
calisgmamizda savunuldugu gibi rekreatif etkinlikler bireylerin dolayli olarak asir1 sosyal
medya, internet ve dijital oyun vb. uygulamalarin kullanim siirelerini azalttig1 i¢in 6nem arz
etmektedir. Bireylerin serbest zamanlar1 ne kadar ¢ok etkinlikle doldurulursa bu uygulamalara
harcanacak siire de bir o kadar diisecektir. Azalan sosyal medya bagimlilig1 da bireyleri daha
sosyal bir hale doniistiirecektir. Bu durum hem birey hem de toplum ag¢isindan elzemdir. Fakat
bu iki ¢alismanin aksine Demirezen 2020’nin ¢aligmasinda Kayseri ilinin rekreatif etkinlik ve
rekreasyonel uygulamalarda eksik yonlerine vurgu yapmistir. Bu ¢aligmada Kayseri ilinin
rekreasayonel yapisi turizm gercevesinde ele alinmistir. Rekreatif uygulamalar turizmin bel
kemigini olusturmaktadir. Calismada yerel yonetimlerin uyguladigi gastronomi turizmi, kig
turizmi, saglik turizmi, kiiltlir turizmi, doga turizmi, yamag¢ parasiitii, tarih turizmi, inang
turizmi ve balon turizmi potansiyeli ile sehrin turizm potansiyelini harekete gegirerek kentin
ekonomik gelisimine biiylik katki sundugu dile getirilmistir. Ancak Kayseri’nin genel
anlamda bir turizm gelistirme stratejisi ve planinin bulunmadig1 ve yerel yonetimlerin turizm
alanindaki calismalarinin yetersiz kaldigi bildirilmistir. Ayrica; sehirde turizm paydaslarinin
kendi arasinda is birligi eksikliginin bulundugu, yatirimcilarin ¢esitli nedenlerle sehirde
tutulamamasi, tanitim, pazarlama ve reklam araclarinin etkili bir sekilde kullanilamamasi,
rekreasyonel uygulamalar i¢in gerekli, olan biitgenin ayrilamamasi ve bu uygulamalarin belirli
bir kisiye bagl olarak ilerlemesi vb. sebeplerden dolay1 Kayseri’de rekreasyonel ve turizimsel

eksikliklerin olustugu savunulmustur.
SONUC VE ONERILER

Sonug¢
Arastirma bulgularimizin sonuglari, yerel yonetimlerin rekreasyonel alanlarini etkin bir
bigimde kullanarak kisilerin bos zamanlarin1 degerlendirmelerinin énemli bir konu oldugunu

gostermektedir. Yerel yonetimlerin uyguladiklar rekreatif etkinliklerin, dijital platformlar ve
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sosyal medya kullanim oranlarin1 azaltarak, daha aktif ve saglikli bir yasam tarzi gibi olumlu
etkileri bulunmaktadir. Bu konuda baz1 belediyeler yenilik¢i uygulamalar1 yakindan takip
ederek Ornek bir tutum sergilemekte ve diger kuruluslarin rekreatif uygulamalarini 6rnek
alarak benzer uygulamalari projelendirip kendi bolgelerinde hayata gegirebilmektedirler.
Fakat, baz1 belediyeler ise bu tiir uygulamalar1 hayata ge¢irmekte yetersiz kalmaktadir. Sonug
olarak, yerel yonetimlerin sorumluluklari altindaki rekreasyon alanlarimi aktif bir sekilde
kullanmalar1 ve kisilerin bos zamanlarint degerlendirmeleri, toplumun yasam kalitesini
yiikselten ve bireyler arasindaki sosyal baglar1 giiclendiren onemli bir rol oynamaktadir. Bu
yizden 6rnek gosterilen belediyelerin digerlerine ilham vermesi ve yenilik¢i rekreasyonel

uygulamalarin yayginlagsmasi, genel anlamda toplumun refahini artirmada etkili olacaktir.
Oneriler

* Yerel yonetimlerde gerek “Kiiltiir-Sanat Daire Baskanliklar1”, gerekse de “Organizasyon
Birimleri” sorumluluklar1 altinda bulunan bdlgeler icin ¢esitli rekreasyonel organizasyonlar
diizenlemektedirler. Bazi belediyelerde bu birimler ¢ok aktif ¢alisirken, bazilarinda daha geri
planda kalabilmektedir. Rekreasyonun toplum i¢in éneminden dolayr bu birimler haricinde
yerel yoOnetimlerde rekreasyonel birimler kurulmali ve bu birimlerde gorevlendirilecek
personel alaninda uzman, egitimli kisilerden olugsmalidir. Gorevlendirilen personele yillik

rutin bir sekilde egitim ve gelistirme seminerleri diizenlenmelidir.

» Belediyelerin yapacagi rekreasyonel alanlarin ulagimi kolay ve hizli olmali ve miimkiin
oldugunca hemen hemen her mahallede rekreasyonel alanlar kurulmalidir. Bu rekreasyonel
alanlarda ticretsiz wi-fi, wc ve otopark hizmetleri sunulmali ve halka fiyat konusunda giliven
arz eden belediye himayesinde biifeler kurulmalidir. Ayn1 zamanda haftanin belirlenen bir
giinii halk giinii olarak se¢ilmeli ve bu giinde konserler, dans ve tiyatro gosterileri vb.

organizasyonlar diizenlenmelidir.

+ Dijital bagimlilhik ve sanal iletisim vb. faktorler halkin rekreasyonel etkinliklere
katilimlarin1 en fazla etkileyen unsurlardir. Yerel yonetimler, halkin rekreatif etkinliklere
katilimlarin1 engelleyen benzeri faktorleri arastirmali, analiz etmeli ve bu faktorleri ortadan

kaldiracak uygulamalar gelistirmelidir.

* Yerel yonetimler, her yastan, her cinsiyetten vatandasin rekreatif etkinliklere

ulagabilmesini kolaylastiracak uygulamalar planlamali ve hayata gec¢irmelidir.

* Yerel yonetimlerin ¢calisma prensiplerinde rekreasyon bilinci olusturulmalidir.
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* Giliniimiizde sosyal medya platformlar1 belediyelerin halka ulagsmasinin en kolay
yollarindan biridir. Sosyal medya sayesinde c¢ok kisa siirede ¢ok biiyiik kitlelere bilgi
aktarilabilmektedir. Yerel yonetimler, sosyal medya hesaplarini aktif kullanmali ve geri
doniitlere 6nem vermelidir. Teknolojinin yakindan takibi ile degisim ve gelismeleri analiz

etmelidir.
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