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OzZET

Amag: intérn doktorlarin, COVID-19 ile micadele igin
koruyucu 6nlem alma ve asilanma durumlari sadece
kendilerinin saglgi icin degil basta aileleri olmak Uzere
yakin gevresi ve hastalarin sagligi acisindan da énemlidir.
Bu c¢alisma, intérn doktorlarin COVID-19 koruyucu 6nlem
almave asilanma durumlari belirlemek amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Metotlar: Arastirmada 6rneklem biyuklugu
belirlenmemis olup, 0©grencilerin tamamina ulasiimak
istenmis, fakat arastirma grubundaki 322 intdrn
ogrenciden, 312 sine (%96,9) degerlendirilmeye alinmistir.
Veriler yUz ylze gorisme teknigi ile anket uygulamasi ile
toplanmistir.

Bulgular: Arastirma grubundakilerin %57,7’sini kadin olup,
ortalama yas 24,21+1,14’dlr. Arastirma grubundakilerin
%45,2’si arkadaslariyla birlikte evde kalirken %7,1'inin
kronik hastaligi bulunmaktadir. Arastirma grubundakilerinin
%40,7’si PCR ile dogrulanmig COVID-19 gegcirmistir. En
stk COVID-19 gegirilen ¢alisma birimleri sirasiyla %20
,5 ile Ic Hastaliklar, %19,2 ile Acil Servis ve %16,5 ile
de Cocuk Saglgi ve Hastaliklar birimleridir. Arastirma
grubundakilerinin %99,01 COVID-19 yaptirirken %98,3’U
en az iki doz asi yaptirmistir. iki doz Sinovac ve iki doz
Pfizer/BioNTech en sik uygulanan asi uygulamasi olmustur.
Arastirma grubundakilerinin %72,1’i (strekli/siklikla) kapali
alanlarda maske kullanmaktadir.

Sonug:intérndoktorlarin %991 COVID-19 asisiyaptirirmistir.
En az iki doz asi uygulayanlarin orani %98,3'tur.

Anahtar Kelimeler: intérn, COVID-19, asi, 6nlem

SUMMARY

Aim: Intern doctors' preventive measures to combat
COVID-19 and their vaccination status are important not
only for their own health, but also for the health of their
families, their immediate environment, and patients.
This study was conducted to determine the COVID-19
preventive measures and vaccination status of intern
doctors.

Material and Methods: The sample size was not conducted
in the study and it was aimed to reach all of the students,
but 312 (96.9%) of the 322 intern students in the research
group were evaluated. The data were collected with face-
to-face interview technique and questionnaire application.

Results: Of the participants 57.7% in the research group
are female and mean age is 24.21+1.14 years. While 45.2%
of the research group stays at home with their friends, 7.1%
have a chronic disease. Of those in the research group,
40.7% had PCR-confirmed COVID-19. The working units
with the most frequent cases of COVID-19 are Internal
Medicine with 20.5%, Emergency Department with 19.2%
and Pediatrics with 16.5%, respectively. While 99.0% of the
study group had COVID-19, 98.3% had at least two doses
of vaccine. Two doses of Sinovac and two doses of Pfizer/
BioNTech were the most commonly administered vaccines.
Of the research group, 72.1% (constantly/frequently) use
masks in closed areas.

Conclusion: Of intern doctors 99% have had the COVID-19
vaccine. The rate of those who applied at least two doses

of vaccine is 98.3%.

Keywords: Intern, COVID-19, vaccine, prevention
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GiRIS

2019 yilinin son glinlinde, Cin'de diinya genelini sarsacak
bir saglik olaya yasanmistir. Etiyolojisi bilinmeyen pnémoni
vakalariin bildirimiyle baslayan bu slrec¢ hizla pek cok
Ulkeyi etkilemistir (1). Hizla yayilimin ardindan, 11 Mart
2020 tarihinde Diinya Saglk Orgiti (DSO) yeni bir korona
virlis c¢esidinin hastaliklara sebep oldugunu bildirerek
pandemi ilan etmistir. DSO’niin pandemi ilaniyla birlikte
pek cok dlke hastalikla muicadelede kamusal alanda
onlemler almaya baslamistir. Turkiye’nin almis oldugu
kamusal 6nlemlerin biri de yiksekdgrenim kurumlari da
dahil olmak Uzere tim okullarda egitime ara verilmistir.
16 Mart 2020 tarihinde alinan karar neticesine okullarda
uzaktan egitime gecilmistir (2).

Uzaktan egitim modeli 6zellikle beceri uygulama agirlikli
fakilltelerde bir sorun olusturmaktadir. Bu fakiltelerden
biri de beceri uygulamali bir alan olan tip egitimidir.
Pandemi sirecinde, Tirkiye ve dinyada tip egitimine
yonelik  farkli uygulamalar uygulanmistir.  Turkiye'de
Yiksekdgrenim Kurulu (YOK) tip egitiminin ilk bes yili icin
uzaktan egitimle devam etmesi karari alirken, son sinif
(intorn) tip 6grencileriigin intdrnlik uygulamalarina devam
etmelerine yonelik karar ilgili Gniversite rektorltklerine
birakmistir (3). Amerikan Tip Kolejleri Birligi (The American
Association of Medical Colleges) tip 6grencilerinin heniiz
bir hekim degil 6grenci oldugunun Uzerinde durarak
kritik bir saglk isglclne ihtiya¢ olmadigi middetce hasta
bakim faaliyetlerini katilmamalarini tavsiye etmistir (4).
italya’da son sinif tip 6grencisi erken mezun edilirken,
ingiltere (Tip Okullari Konseyi) intérnlerin mezuniyetinin
kolaylastirilmasini tavsiye etmistir (5).

Pandemiyle miucadelede; bireysel &énlemler kamusal
onlemler kadar énemli olmustur. “Maske —Mesafe —Hijyen”
Gglist  bireysel 6nlemlerin  temelini  olusturmaktadir.
Egitimi ara verilmesi, sokaga ¢ikma yasaklari gibi kamusal ve
“Maske —Mesafe —Hijyen” gibi bireysel dnlemlerile birey ve
halk sagligini korumaya calisiimasina ragmen pandemiyle
micadele en 6nemli adim ise hi¢ stphesiz COVID-19%a
yonelik asilarin gelistirilmesi olmustur. Turkiye'de COVID-19
asisinin ilk uygulamasi 13 Ocak 2021 tarihinde inaktif virls
asisi olan "Sinovac" asisiyla baslamistir. Bu astyi, 12 Nisan
2021 tarihinde nukleik asit temelli mMRNA asisi olan “Pfizer/
BioNTech” asisinin uygulamasi takip etmistir. 22 Aralk
2021'de ise yerli asi olan “TURKOVAC” aslisi, uygulamaya
konulan t¢linct COVID-19 asisi olmustur (6).

Calismanin  yapildigi dénemde; COVID-19 pandemisi
nedeniyle haftalik ortalamayedibin vaka ve yaklasik 20 61Gm
meydana gelirken toplamda ise yaklasik 15 milyon vaka ile
100 bine yakin 6lim meydana gelmistir (7). Asilamanin
devam ettigi bu sirecte 2 doz asilanan kisi sayisi 53 milyon
34 bin 869 olurken en az 2 doz asl olanlarin toplam nifus
icinde orani %62,63'tlir (6). Pandeminin henlz ortadan
tamamen kalkmadigi, asilamada her (¢ kisiden birinin
asllanmadigi, intdrnlerin beceri uygulamalarina devam

ettigi sirecte; bu calismayla intérn doktorlarin COVID-19
koruyucu 6nlem alma ve asilanma durumlarini belirlemek
hedeflenmistir.

MATERYAL VE METOTLAR

Tanimlayici ve kesitsel nitelikteki bu calisma 2021-2022
egitim-6gretim yili bahar déneminde; 1 — 31 Mayis 2022
tarihleri arasinda Erciyes Universitesinde Tip Fakiiltesi
6. sinif (intdrn) Ogrencilerinde yapilmistir. Arastirmada
orneklem buyUklGgi secilmemis olup, 6grenim goren
Ogrencilerin tamami olan 322 intdérn 6grenci calismaya
dahil edilmistir. Fakat intérn 6grencilerin bir kisminin
anketleri doldurmak istememesi ve anketlerdeki eksik
bilgilerden dolaylr 312 (ulasma orani %96,9) int6rn
Ogrencinin verileri degerlendiriimeye alinmistir. Veriler,
arastirmacilar ~ tarafindan literatir  degerlendirilerek
hazirlanan anket formundan elde edilmistir. Anket formu
katilimcilarla yiz ylze gorisme yontemi ile uygulanmistir.
Uygulama 6ncesinde, arastirmaya katilanlara, arastirmanin
amaci, niteligi, elde edilen verilerin gizliligi hakkinda bilgi
verilerek, s6zlU ve yazili onam alinmistir. Arastirma verileri
SPSS 15.0 (Chicago, IL, USA) programi ile degerlendirilmis,
istatistiksel analizde ylzde ve frekans dagihimlari, standart
sapma hesaplanmistir. Arastirmanin yapilabilmesi icin
Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (Karar No: 2023/64) etik
onay alinmistir.

BULGULAR

Arastirma grubundakilerin = %57,7’si  kadin olup vas
ortalamasi ise 24,21+1,14’tUr. Arastirma grubundakilerin
%45,2’si arkadaslariyla birlikte evde kalirken, %7,1’inin
kronik hastaligi bulunmaktadir. Kronik hastaligi bulunanlarin
arasinda en fazla gorilen kronik hastalik %27,3 ile astim
hastaligi  olmustur. Arastirma grubundakilerin sosyo-
demografik 6zelliklerinin dagilimi Tablo 1'de gdsterilmistir.

Arastirma grubundakilerin %40,7’sinin Polymerase Chain
Reaction (PCR) ile dogrulanmis COVID-19 gecirmistir. ic
Hastaliklari (%20,5), Acil Servis (%19,2) ve Cocuk Saghgi
ve Hastaliklari (%16,5) en fazla COVID-19 gegcirilen Ug
calisma birimi olmustur. Arastirma grubundakilerin %99,0
herhangi bir COVID-19 asisi olurken, %28,2 ile iki doz
Sinovac/ Uc¢ doz BioNTech asilari en fazla uygulanan asi
uygulamasi olmustur. Arastirma grubundakilerin COVID-19
gecirme, asilanma ve asi tdrlerinin dagilimi Tablo 2’de
gosterilmistir.

Arastirma grubundakilerin %41,3’G siklikla kapali alanlarda
maske kullandigini, %55,1’i siklikla bulundugu ortami
havalandirdigini ve %42,9’u da siklikla dezenfektan
kullandigini ifade etmislerdir. Arastirma grubundakilerin
COVID-19a karsi koruyucu onlemleri alma durumunun
degerlendirilmesi Tablo 3’de gosterilmistir.
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Tablo 1. Arastirma grubundakilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin

dagilimi
Ozellikler Sayl %
Cinsiyet
Erkek 132 42,3
Kadin 180 57,7
Yas
24 yag ve alti 214 68,6
25 yag ve Ustl 98 314
Yas Ortalamasi 24,2141,14
Medeni Durum
Bekar 300 96,2
Evli 12 3,8
Kaldigi Yer
Yurt 32 10,2
Ailesiyle birlikte 135 44,6
Arkadaslaryla birlikte evde 142 45,2
Kronik Hastalik Durumu
Evet 22 71
Kronik Hastaliklar
Astim 6 27,3
Hashimato Tiroidi 5 22,3
Hipertansiyon 2 3,1
Hipotiroidi 2 3,1
Ankilozan Spondilit 2 3,1
Herediter Sferositoz 1 4,5
Gilbert Sendromu 1 4,5
Polikistik Over Sendromu 1 45
Kronik Lenfositer Lésemi 1 4,5
1 4,5

Multipl Skleroz

Tablo 2. Arastirma grubundakilerin COVID-19 gegirme, asilanma ve asl
tarlerinin dagihimi

COVID-19 Gegirme, Agilanma ve Asi Tiirleri Sayl %
PCR ile Dogrulanmig COVID-19 Gegirme Durumu
Evet 127 40,7
COVID-19 Gegirilen Calisma Birimi* (n=127)
ic Hastaliklar 26 20,5
Acil Servis 24 19,2
Cocuk Saghg ve Hastaliklan 21 16,5
Halk Saghg 9 71
Kadin Hastaliklan ve Dogum 8 6,4
Genel Cerrahi 7 55
Kardiyoloji 5 32
Naroloji 4 3,2
Gogiis Hastaliklar 4 3,2
Beyin ve Sinir Cerrahi 3 2,4
Enfeksiyon Hastaliklari 3 2,4
Uroloji 2 1,6
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon 7 1,6
GOz Hastaliklan 2 1,6
Kalp ve Damar Cerrahi 2 1,6
Aile Hekimligi 2 1,6
Ortopedi ve Travmatoloji 1. 0,8
Deri ve Ziihrevi Hastaliklar 1 0,8
Kulak Burun Bogaz 1 0,8
COVID-19 Asisi Olma Durumu
Evet 309 99,0
Uygulanan COVID-19 Agilar (n=309)
Tek Doz Sinovac 3 1,0
iki Doz Sinovac 33 10,7
U¢ Doz Sinovac 11 3,6
D&rt Doz Sinovac 1 0,3
Tek Doz BioNTech 2 0,6
iki Doz BioNTech 11 3,6
Ug Doz BioNTech - -
Dé&rt Doz BioNTech 2 0,6
Bir Doz Sinovac + Bir Doz Pfizer/BioNTech 2 0,6
Bir Doz Sinovac + iki Doz Pfizer/BioNTech 14 4,6
Bir Doz Sinovac + Ug Doz Pfizer/BioNTech 6 19
iki Doz Sinovac + Bir Doz Pfizer/BioNTech 71 23,0
iki Doz Sinovac + iki Doz Pfizer/BioNTech 87 28,2
iki Doz Sinovac + Ug Doz Pfizer/BioNTech 39 12,6
Diier® 27 8,7

* Farkli dozlarda Sinovac/ Pfizer-BioNTech /Turcovac asilari yaptiriimistir.

Tablo 3. Arastirma grubundakilerin COVID-19"a karsi koruyucu 6nlemleri
alma durumunun degerlendirilmesi

g . Surekli Sikhkla Ara Sira Nadiren

Koruyucu Onlemleri Alma Durumunu
Sayi % Sayi % Sayi % Sayi %

Kapali alanlarda maske kullanma 96 30,8 129 41,3 53 17,0 34 10,9
Bulundugu ortami havalandirma 103 33,0 172 55,1 30 9,6 7 2,2
Yemek gibi toplu etkinliklere katiima 38 12,2 120 38,5 123 39,4 31 9,9
Dezenfektan kullanimi 107 34,3 134 429 44 14,1 27 8,7
Toplu ulagim aracina binme 118 37,8 86 27,6 44 14,1 64 20,5
(;a].|§ma birimlerinde bir seyler yeme 61 196 124 397 % 26,3 45 14,4
ve igme

*En yliksek oranlar koyu renkle belirtilmistir.

TARTISMA

Epidemiyoloji biliminde, saglik olaylari ile iliskili olabilecek
cok sayida kisi 6zelligi bulunmaktadir. Bunlardan birisi de
meslektir. Meslek, saglik olayini etkileyebilir. Bu etkilenme
isyeri ortamina veya isin yapihs bicimine bagli olabilir (8).
COVID-19 pandemisi toplumun her kesimini etkilemesine
ragmen saglik calisanlari, is yeri ortamindan kaynaklanan
nedenlerden dolayl daha ¢ok risk altinda kalmislardir.
Pandemi sirecinde olusan bu risk saglik calisanlarin
virsle enfekte olmasina ve olimlerine neden olmustur.
Turk Tabipler Birligi’nin (TTB) hazirlamis oldugu rapora
gore COVID-19 hastaligina bagl 28 Subat 2022 tarihine
kadar 506 saglik calisani yagamini yitirdigi tespit edilmistir.
Bu olumlerin %34,0'in1 (172) hekimler olusmaktadir
(9). Ankara’da bir egitim ve arastirma hastanesinde
calisan saglik calisanlarinda yapilan bir calismada saglik
galisanlarinin %37,1'i COVID-19 gegirdigi bulunmustur
(10). Diyarbakir ve Elazig’'da iki devlet ve bir 6zel hastanede
calisan saglik calisanlarinda yapilan bir calismada saglik

galisanlarinin = %36,4’Unlin  COVID-19 gegirdigi tespit
edilmistir  (11). Kayseri'de birinci basamakta goérev
yapan saglk calisanlarinda yapilan bir calismada saghk

galisanlarinin %31,7’si COVID-19 gegirdikleri bulunmustur
(12). istanbul'da birinci basmakta gérev yapan saglik
calisanlarinda yapilan bir bagka calismada saglik
calisanlarinin %8,5’i COVID-19 gegirdigi tespit edilmistir.
Bu c¢alismada intérn doktorlarin %40,7’sinin PCR testi ile
dogrulanmis COVID-19 gecirdigi bulunmustur. Calisma
sonuglarinin birbirinden farkl olmasinin nedenleri arasinda
saghk kurumlarinin 6zelligi (1. 2. ve 3. basamak saglk
kurumu olmalari), saghk kurumunun pandemide almis
oldugu rol (pandemi hastanesi olmasi gibi) ve calismanin
yapildigidénemlerin farkhlik gostermesinden kaynaklanmis
olabilir. Bu ¢calismada COVID-19 gegirme durumunun diger
calismalardan yuksek olmasinin nedeni olarak da PCR testi
ile dogrulanmis olmasindan kaynaklanmis olabilir.

COVID-19 ile enfekte olan saglik calisanlarinin etkenle
maruziyetlerini belirlemek glic olmasina ragmen enfekte
saglik calisanlarinin etkeni daha yiksek ihtimalle ¢alisma
ortamlarinda enfekte hastalardan aldigini ve enfekte
hastalara uzun slire maruziyet nedeni ile bulagma riskinde
artis oldugu tespit edilmistir (13). Ulkemizde yapilan bir
prospektif gozlem calismasinda, yiksek riskli alanlarda
calisan saglk calisanlarinin daha fazla enfekte oldugu
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tespit edilmistir (14). Calismamizda, COVID-19 gegirilen
calisma birimlerine gore ilk ti¢ sirayl %20,5 ile i¢ Hastaliklari
(26 intorn), %19,2 ile Acil Servis (24 intdrn) ve %16,5
ile de Cocuk Sagligi ve Hastaliklari (21 intorn) birimleri
olmustur. Bu Gg birimin ortak ozellikleri arasinda intérnlik
uygulamalarinin en uzun yapildigi, hasta sayilarinin en fazla
oldugu ve bu birimlerde beceri uygulamalari, hasta takibive
hasta bakiminin daha yogun oldugu birimler olmalarindan
dolayi bu birimlerde daha fazla intérn doktorun COVID-19
ile enfekte olmasina neden olmus olabilir.

Hekim ve saglik calisanlari, asilama konusunda topluma
rol model niteligindedir (15). Yapilan bir ¢alismada saglik
calisanlarinin aslya yonelik olumlu tutumlarinin, toplumda
asl yaptirma oranini olumlu yoénde etkileyebilecegi
bulunmustur (16). Aile hekimlerinde yapilan bir calismada
her vyil dizenli olarak asi yaptiran aile hekimlerin,
hastalarini ve saglk calisanlarini asi yaptirmaya daha fazla
tesvik ettigi goralmustir (17). Japonya’da tg¢lncl basamak
saglik merkezindeki calisan saglik personelinde yapilan
bir calismada saghk calisanlarinin %69,1’i, yakin aile
Gyelerine ve arkadaslarina COVID-19 asisi dnereceklerini
ifade etmistir (18). Tip fakultesi 6grencilerinde yapilan bir
calismada, katihmcilarin %51,9’'u COVID-19 asisini aile/
arkadas/akraba gibi yakinlarina 6nerecegini ifade ederken
bu oran dnermeyecegini ifade edenlerde sadece %4,9'u
olarak bulunmustur (19). Bu calismada, intorn doktorlarin
tamamina yakini (%99,0) COVID-19 asisi yaptirmistir.
intérn  doktorlarin, COVID-19 asisini yaptirmadaki bu
yuksek oran onlarin meslek hayatlarinda hastalarina, aile
Uyelerine, arkadaslarina ve akrabalarina asilama ve diger
olumlu saglik davranislarinin kazandiriimasi yoninde tesvik
etmelerini saglayabilir. Ayrica intérn doktorlarin ¢alisma
hayatinda, meslege bagli riskler nedeniyle dnerilen asilari
yaptirma durumlarinin daha ylksek olabilecegi anlamina
da gelebilir.

Pandemi siireciyle ilgili olarak 27 Nisan 2022 tarihli igisleri
Bakanligl genelgesine gore; toplu tasima araglari ile saghk
kuruluslari hari¢c olmak Gzere diger tim kapali alanlarda
maske zorunlulugu uygulamasinin sona erdirilmistir (20).
Bu ¢alismanin yapildigi zamanda toplu tasima ve hastaneler
disinda maske takma zorunlulugu bulunmamaktadir.
Calisma sonuglarimiza gore ¢ intérn doktordan ikisi
(surekli ve siklikla) toplu tasima araci kullanmaktadir. Ayni
zamanda intérnler maske kullanma zorunlulugu bulunan
saglik kuruluslarinda uygulama egitimlerine devam
etmektedir. intdérn doktorlarin %72,1’i (surekli ve siklikla)
kapali alanlarda maske kullandigini ifade etmektedir.
Bu durumu gbéz oOnlne alindiginda intdérn doktorlarin
yetkililerce COVID-19'a karsl koruyucu onlemlere yonelik
alinan kararlara uydugu soylenebilir.

Calismamizda intérn  Ogrencilerin  tamamina  yakin
COVID-19 asisi yaptirmistir. COVID-19 asisi yaptiranlarin
da biyiik cogunlugu en az iki doz asi yaptirmistir. intérn
doktorlar kisisel koruyucu onlem almada gerekli 6zeni
gosterdikleri sdylenebilir. Ogrencilikten mesleki hayata

gecisin  son donemi olarak nitelendirilebilecek olan
intornlik doneminde asilama ve kisisel koruyucu 6nlem
almadaki olumlu durumu meslek hayatina da yansitma
egilim ylksek olabilir.

Yazar Katkilari: Calisma Konsepti/Tasarimi: EB, Veri
Toplama: EB, Veri Analizi /Yorumlama: EB, MD Yazl
Taslagi: EB, MD icerigin Elestirel incelemesi: EB Son
Onay ve Sorumluluk: MD, Malzeme ve teknik destek: MD
Supervizyon: MD

Cikar Catigsmasi: Yazar cikar catismasi bildirmemistir.
Finansal Destek: Yazar bu calisma icin finansal destek
almadigini beyan etmistir.
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