JCEI/ 2016; 7 (1): 78-82
Journal of Clinical and Experimental Investigations doi: 10.5799/ahinjs.01.2016.01.0574

RESEARCH ARTICLE

Cinsiyet, Yas ve Kirma Kusurunun Kornea ve Konjonktivanin Epitel ve Tiim
Kahnhg Uzerine Etkileri

Ismail Ersan, Selcuk Kara, Sedat Arikan, Baran Gencer, Hasan Ali Tt ufan

OZET

Amag: Saglikli kisilerde kornea, konjonktiva epitel ve total kalinliklarinin 6n segment optik koherens tomografi (OKT) ile
degerlendirilmesi.

Yontemler: Anterior Segment 5 Line Raster protokoll ile Cirrus HD-OKT gorinttlemesi yapilan 134 saglikli kisinin
134 g6zl retrospektif olarak bu calismaya dahil edildi. Korneal, konjonktival epitel ve total kalinliklari OKT gériintuleri
Uzerinden 6lculdu. Cinsiyet ve yasa gore olusturulan alt gruplar arasinda bu dért OKT parametresinin ortalamalari kar-
silastirildi.

Bulgular: Ortalama kornea epitel ve total kalinhdi sirasiyla 51,30+£4.60 pm, 532,47+37,30 ym idi. Ortalama konjonktiva
epitel ve total kalinligi sirasiyla 47,20+8,03 um, 237,07+40,62 pm idi. Tim olclimler erkeklerde kadinlara gére kalin olsa
da anlamli fark sadece kornea epitelinde gozlendi (p=0,043). Spearman korelasyon analizinde santral kornea kalinligi ve
konjonktiva epitel kalinligi ile yas (sirasiyla p=0,006 ve p= 0,005) ve kirma kusuru (sirasiyla p=0,040 ve p=0,033) arasinda
negatif korelasyon goruldu.

Sonug: On segment OKT ile dlciilen bazi okiiler yiizey parametreleri cinsiyet, yas ve kirma kusuruyla iliskilidir. Bu yiiz-
den kornea ve konjonktivanin degerlendirilecegi sonraki ¢alismalarda cinsiyet, yas ve kirma kusuru benzer olan kontrol
gruplar kullaniimalidir.

Anahtar kelimeler: On segment optik koherens tomografi, epitel kalinligi, sferik ekivalan

The Effects of Gender, Age, and Refractive Error on Corneal and Conjunctival Epithelial and Overall
Thicknesses

ABSTRACT

Objective: To evaluate the corneal, conjunctival epithelial and overall thicknesses measured by anterior segment optical
coherence tomography (OCT) in healthy population.

Methods: This retrospective study included 134 eyes of 134 healthy individuals who were undergone a Cirrus HD-OCT
examination using the Anterior Segment 5 Line Raster protocol. Corneal, conjunctival epithelial and overall thicknesses
were measured on OCT images. The average values of four OCT parameters were compared between sexes and among
the six subgroups with respect to age.

Results: The average corneal epithelial and overall thicknesses were 51.30£4.60 pm and 532.47+37.30 um, respectively.
The average conjunctival epithelial and overall thicknesses were 47.20+8.03 pm and 237.07+40.62 um, respectively. All
of the measurements were thicker in males compared to females, however the significant difference was found for only
corneal epithelium (p=0.043). Using the Spearman correlation coefficient, central corneal and conjunctival epithelial
thicknesses showed significant negative correlations with age (p=0.006, p=0.005, respectively) and refraction (p=0.040,
p=0.033, respectively).

Conclusion: Ocular surface parameters measured by anterior segment OCT were gender, age, and refraction-related.
Thus, further studies conducted to evaluate the corneal and conjunctival thicknesses should involve gender, age, and
refraction-matched control groups. J Clin Exp Invest 2016, 7 (1): 78-82
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GIRIiS

Kuru goz, kontakt lens kullanimi gibi 6n segment ile
iliskili pek ¢ok durumda okiiler yiizeyin degerlendiril-
mesi 6nemlidir. Klinik pratikte ¢oztiniirliigiintin diisiik
olmasi nedeniyle bu amagla biyomikroskopinin kul-
lanilmasinin siirh faydalari vardir. Bu nedenle ge-
nel prensipleri ilk defa Egbert ve ark. [1] tarafindan
ortaya konulan konjonktivanin impresyon sitolojisi
klinik uygulamada bu ag¢ig1 gidermek i¢in kullanilma-
ya baslandi. Daha sonra kornea ve konjonktivanin in
vivo goriintillenmesi amaciyla konfokal mikroskopi
kullamima girdi [2]. Fakat bu tekniklerin invaziv ol-
masi veya prob vasitastyla okiiler ylizeye temas gerek-
tirmeleri nedeniyle kullanimlari sinirhidir. Bu nedenle
kornea ve konjonktiva kalinligint daha dogru 6lgebi-
len 6n segment optik koherens tomografi (OKT) nin
kullanimi giderek artmistir [3].

Giiniimiizde 6n segment OKT, gézyas: film taba-
kas1 ve meniskiisiiniin degerlendirilmesinde, pterjium,
korneal distrofiler gibi okiiler ylizey hastaliklarinin
degerlendirilmesinde, kontakt lensin kornea ve kon-
jonktiva ile iliskisinin degerlendirilmesinde, katarakt,
refraktif, keratoplasti ve glokom cerrahileri sonrasi
okiiler ylizeyin ve intraokiiler yapilarin degerlendiril-
mesinde kullanilmaktadir [4].

Aksiyel uzunlugun artmasi mekanik gerilmeye
bagl skleral degisikliklere neden oldugu bilinse de,
aksiyel uzunlukla okiiler yilizey kalinliklar1 arasinda
iliskiyi degerlendiren sinirli sayida ¢alisma bulunmak-
tadir. Kirma kusuru ile santral kornea kalinligi (SKK)
arasindaki iliskiyi degerlendiren fakat sonuclar1 bir-
birleriyle ¢elisen ¢aligmalar bulunmaktadir [5-8]. Ca-
lismalarin bazilarinda miyopi ile SKK arasinda pozitif
[5,6], bazilarinda negatif korelasyon [ 7] bulunmusken,
digerlerinde korelasyon bulunmamistir [8]. Kirma ku-
suru ile konjonktiva kalinlig1 arasindaki iliskiyi deger-
lendiren ¢aligma bulunmamaktadir.

Caligmamizda, saglikli kisilerde On segment
OKT ile dlgiilen kornea ve konjonktiva epitel ve total
kalinliklarini retrospektif olarak degerlendirerek bu
Ol¢iimlere cinsiyet, yas ve kirma kusurunun etkilerini
ortaya koymay1 hedefledik.

YONTEMLER

Ocak 2013 ve mayis 2015 yillart arasinda klinigimiz-
de herhangi bir nedenle 6n segment optik koherens
tomografi ile kornea ve konjonktiva degerlendirilmesi
yapilan olgularin kayitlari retrospektif olarak incelen-
di. Herhangi bir konjonktival ve korneal cerrahi gegir-

meyen, kontakt lens kullanim 6ykiisii olmayan, kuru
g0z tanis1 olmayan, antiglokomatdz ve suni gozyasi
kullanmayan 134 olgunun sag gozleri ¢calismaya da-
hil edildi. Tiim olgularin demografik 6zellikleri, kirma
kusurlar1, Snellen Egeli ile en iyi diizeltilmis goérme
keskinlikleri, 6n segment ve fundus muayene bulgula-
11 kaydedildi. Cirrus HD-OCT 4000 (Carl Zeiss Medi-
tec, Dublin, CA, USA)’ nin Anterior Segment 5 Line
Raster tarama protokolii kullanilarak alinan goriintii-
lerden olgularin santral kornea ve limbusdan yakla-
stk 2 mm uzakliktan alt temporal konjonktiva epitel
kalinliklari ile bu dokularin tiim kalinligi 6l¢iildii. Bu
tarama protokoliinde birbirinden 250 pm uzaklikta ve
3 mm uzunlugunda 5 adet tarama ¢izgisi kullanilmak-
tadir. Kalinlik 6l¢timleri cihazin 6l¢lim araci kullani-
larak manuel olarak 6l¢iildii (Resim 1). G6z yas1 film
tabakasi 6lciimlere dahil edilmedi. Olgiimler iki farkl:
uzman tarafinda yapilarak istatistiksel analiz i¢in 6l-
¢limlerin ortalamasi kullanildi.

54pm 534pm

42pm

192um

Resim 1. On segment optik koherens tomografi ile santral
kornea ve alt temporal bulbar konjonktivanin gériintilen-
mesi. A) Prekorneal gozyasi film tabakasi ( siyah ok Ustd),
Bowman tabakasi ( beyaz ok) B) Konjonktiva epiteli (siyah
ok Ustli), konjonktival stroma ve Tenon kapsUli arasindaki
demarkasyon hatti (beyaz ok).

Verilerin istatistiksel analizi i¢in Statistical Pa-
ckage for Social Sciences (SPPS) 20.0 (SPSS Inc.,
Chicago, IL) paket programi kullanildi. Degiskenlerin
normal dagilima uygunlugu histogramlar ve Kolmo-
gorov-Sminrnov testi ile incelendi. Degerlendirilen
parametreler cinsiyet gruplari arasinda Student t-testi
kullanilarak karsilastirildi. P-degerinin 0,05’in altinda
olmasi istatistiksel olarak anlamli kabul edildi. Alti
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fakli yas gruplar1 arasinda farkliligin varligi Bonfer-
roni diizeltmeli Mann-Whitney U testi ile arastirildi
ve bu testin anlamlilig1 i¢in sinir deger p<0,003 kabul
edildi. Degerlendirilen parametreler ile yas ve kirma
kusuru arasindaki iliskiler Spearman testi ile incelen-
di.

BULGULAR

Yas ortalamasi 34,31+£16,68 yil olan olgularm 70’i
(%52,24) erkek, 64’14 (%47,76) kadindi. Olgularin
demografik 6zellikleri ve degerlendirilen 6n segment
OKT parametreleri Tablo 1°de verilmistir.

Degerlendirilen OKT parametreleri erkeklerde
kadinlara gore yiiksek olmakla birlikte sadece kornea
epitel kalinlig1 agisindan cinsiyetler arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli fark bulundu (p=0,043) (Tablo
2). Bu parametreler acisindan sadece kornea kalinlig

Tablo 1. Olgularin demografik 6zellikleri ve optik koherens
tomografi ile dl¢lilen kalinlik degerleri

OrtalamazStandart sapma
(minimum-maksimum)

Yas, yil
Erkek/Kadin

34,31+16,68 (14-85)

70/64

-0,67+1,60 (-6,50-4,50)
51,30+4,60(42,00-67,00)
532,47+37,30 (438,00-618,00)
47,20+8,03 (32,00-67,00)

Sferik Esdeger, Dioptri

Kornea epitel kalinligi, um
Kornea kalinligi, um
Konjonktiva epitel kalinligi, um

Konjonktiva kalinligi, um 237,07+40,62 (153,00-380,00)

Tablo 2. Cinsiyete gore optik koherens tomografi ile 6lgi-
len kornea ve konjonktiva kalinliklar

Erkek (n=70) Kadin (n=64) p*

Kornea epitel kalinhgi,

acisindan dekadlar arasi istatistiksel olarak anlamli bir Slitwie ddemind e
fark bulundu (p=0,001) (Tablo 3). 5
(P=0,001)( ) _ K°n:”ea kalinig, 537,88+37,34  526,55:36,63 0,079
Spearman korelasyon analizinde santral kornea "
kalmhig1 ve konjonktiva epitel kalinhg ile yas (sira- 'T(Z'I’Ij:hnéklt':;ep'tel 48,34+7,84 45944812 0,083
styla p=0,006 ve p= 0,005) ve klrma.kusuru (swrasiyla Konjonktiva kalinlig, i Seil1o 2310643943 0101
p=0,040 ve p=0,033) arasinda negatif korelasyon bu-  um 120 103, ’
lundu (Tablo 4). p* Student t-testi
Tablo 3. Yasa gore optik koherens tomografi ile 6lglilen kornea ve konjonktiva kalinliklari
<20 Yas 21-30 Yas 31-40 Yas 41-50 Yas 51-60 Yas >60 Yas %
(n=14) (n=64) (n=21) (n=12) (n=8) (n=15) P
Ortalama yas, yil 17,642,1 23,942,1 36,1£2,1 46,8+3,1 56,343,3 69,9+7,9 <0.001
Kornea epitel kalinligi, um 49,5%5,0 52,1+5,1 50,5+4,1 50,6%4,3 51,5£3,6 50,9+3,8 0.311
Kornea kalinligi, um 521,6+37,1 547,2+33,9¥ 523,8+31,8 520,0+43,9 519,1+41,2 508,9+29,7¢ 0.001
Konjonktiva epitel kalinligi, um 48,09,5 49,1+8,5 45,6+6,1 43,9+6,2 44,0+8,1 45,0+7,1 0,165
Konjonktiva kalinligi, um 229,9+35,3  242,7+#39,5  223,6%39,1 24564368  237,0¢40,7 23194535  0.577
p* Mann —Whitney U testi; ¥ p<0.001 Bonferroni diizeltmeli Mann-Whitney U testi
Tablo 4. Olgiilen 8n segment optik koherens tomografi pa- TARTISMA

rametreleri ile yas ve cinsiyet arasindaki korelasyon analizi

Yas Kirma Kusuru

r p* r p*
Kornea epitel kalinligi, um -0,018 0,835 0,016 0,857
Kornea kalinligi, um -0,238 0,006 -0,178 0,040
Konjonktiva epitel kalinligi, um -0,240 0,005 -0,184 0,033
Konjonktiva kalinhgi, pm -0,081 0,350 -0,035 0,686

p* Spearman korelasyon analizi

Belirli yas gruplarinda ortalama kornea ve konjonk-
tiva kalinliklarinin ortaya konulmaya calisildigi bu
caligmada, kornea ve konjonktivanin epitel ve toplam
kalinliklar1 {izerine cinsiyet, yas ve kirma kusurunun
etkisi incelendi. On segment OKT cihaz ile yapilan
Ol¢iimlerde elde edilen ilk hiperreflektif kisim gdzyasi
film tabakasini, ikincisi epitel ve Bowman Tabakas1
birlesim yerini, ti¢iinciisii ise endotel ve akdz hiimor
smirin1 géstermektedir [9]. Kornea epitel kalinligi
kornea On yiizli ile 2. hiperreflektif hattin arasindaki
mesafeye, santral kornea kalinlig1 ise kornea yiizeyi
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ile 3. hiperreflektif hattin arasindaki mesafeye karsi-
lik gelmektedir (Resim 1). Literatiirde, kornea epitel
kalinhigimin 6l¢iilmesi i¢in yliksek frekansli ultrason
biyomikroskopi [10], kornea ve konjonktiva epitel ka-
limhigimin 6l¢iilmesi i¢in konfokal mikroskobun [2,11]
kullanildig1 calismalar mevcuttur. On segment OKT
okiiler yiizey epitelini degerlendirmede uygulamasi
kolay ve invaziv olmamasi nedeniyle 6ne ¢ikmaktadir
[3,12,13].

GOz yast film tabakasinin ol¢iimlere dahil edil-
medigi ¢alismamizda, ortalama kornea epitel kalinlig
literatiirde OKT [3,9,14], yiiksek frekansli ultrason
[15], konfokal mikroskop [2] kullanilan galismalarla
benzer olsa da kii¢iik farkliliklar g6z yas1 film tabaka-
sinin 6lgiime dahil edilip edilmemesine bagli olabilir.

Francoz ve ark. [3] okiiler ylizey epitellerini 6n
segment OKT ile degerlendirdikleri ¢aligmada, 40
yas alt1 grup (18 olgu) ve 40 yas istii grup (10 olgu)
arasinda korneal epitel kalinlig1 yoniinden istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit etmemistir. Yiiz otuz dort
olgunun degerlendirildigi ¢aligmamizda, Francoz ve
ark. [3] ile benzer sekilde kornea epitel kalinlig1 aci-
sindan dekatlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark saptanmadi.

Wong ve ark.’nin [16] OKT, Orbscan ve ultrason
pakimetri ile dlgiilen santral kornea kalinligin1 karsi-
lastirdiklar1 ¢alismada, OKT olgiimlerinin Orbscan
ve ultrason pakimetre ile Ol¢iilenlere gore daha dii-
stik oldugu fakat akustik diizeltme faktoriiniin dikkate
alinmasi halinde her {i¢ cihazin sonuglarinin birbirine
benzer oldugu gosterilmistir. Bizim calismamizda elde
edilen ortalama santral kornea kalinligi gerek OKT
[6,13] gerekse diger yontemlerin kullamldigi calig-
malarla [2,8] benzerlik gostermektedir. Artan aksiyel
uzunlukla birlikte olusabilecek skleral degisikliklerin
bilinmesine ragmen refraksiyon ile kornea kalinlig
arasinda iligski tam olarak ortaya konulamamistir [5-
8]. Calismamizda myopiden hipermetropiye gittikce
SKK’nin azaldigi bulundu (r=-0,178, p=0,040). Ca-
lismalardaki konuyla ilgili uyusmazlik, ¢aligmalara
katilan olgularin yas ve kirma kusuru degerlerinin
dagilimlarmin farkli olmasina bagl olabilecegi gibi
SKK’nin ditirnal varyasyon gostermesi nedeniyle 61-
¢lim yapilan zamanda bu farkliliklara neden olmus
olabilir.

On segment OKT, kontakt lens kullanicilarinda
okiiler yilizeyin degerlendirilmesinde ve kontakt lens
ile okiiler yiizey arasindaki iligkinin degerlendirilme-
sinde faydali bir yontemdir. Calismamizda, kornea
epitel kalinlig1 ve santral kornea kalinlig1 erkeklerde

kadimlara gore daha kalin (sirastyla p=0,043, 0,079)
bulundu. Ayrica yas ve kirma kusuruyla santral kornea
kalinlig1 arasinda negatif korelasyon bulundu (sirasiy-
la, r=-0,238, p=0,006 ve r=-0,178, p=0,040). Bizim
sonuglarimizin ve bu konu ile ilgili literatiiriin 15181nda
bakildiginda literatiirdeki kontakt lens ve kornea ilis-
kisini degerlendiren ¢aligmalarin pek ¢ogunda yanlis
degerlendirmelere sebep olabilecek sekilde yas, cinsi-
yet ve kirma kusuru dikkate alinmadan kontrol grupla-
r1 olusturulmustur [17-19].

Francoz ve ark.’1 limbusdan 2-3 mm uzakliktan
Ol¢tilen ortalama bulbar konjonktiva epitel kalinlig
acgisindan geng ve orta yas arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli farkin olmadigini gosterdikleri ¢alisma-
da, geng gruba ait 18 olgudan 6lgiilen inferior bulbar
konjonktiva (47,30+11,90 pum) en kalin, temporal
bulbar konjonktiva (38,30+7,70 um) en ince bulun-
mustur [3]. Normal yaslanma siireciyle olugan pingu-
ekulanin nazal konjonktivaya goére temporalde daha
seyrek gorlilmesi, alt temporal konjonktivanin daha
kolay goriintiilenebilmesi ve bu bolgeden yapilacak
Olclimlerin alt ve lateral rektus kaslarinin tendonlari
nedeniyle problem olusturmamasi nedeniyle bizim
caligmamizda, limbustan 2 mm uzaklikta alt temporal
bolge secilmistir. Zhang ve ark. [20] bulbar konjonk-
tiva epitel kalinligiin 20 yasindan sonra istatistiksel
olarak anlamli derecede azaldigini, 60 yasindan sonra
istatistiksel olarak anlamli derecede arttigin1 goster-
migtir. Bizim ¢alismamizda da istatistiksel olarak an-
lamli olmasa da konjonktiva epitelinin 30 yaginda son-
ra inceldigi ayrica konjonktiva epiteli ile yas arasinda
negatif korelasyonun oldugu bulundu. Zhang ve ark.
[20] dan farkli olarak sinirli sayidaki 60 yas iisti ol-
gularimizda (15 olgu) konjonktiva epitel kalinliginda
artis gozlenmedi. Kanaatimizce ¢aligsmalar arasindaki
bulbar konjonktiva epitel kalinliklar1 arasindaki fark-
ligin nedenleri ¢aligmalardaki olgularin yas agisinda
dagilimlarmin farkli olmasi, dlgiilen konjonktiva bol-
gelerinin ve 6lgiilen yerin limbustan uzakliginin ¢alis-
malarda farkli olmasidir.

Dokularin kalinliklarinin, cihazin 6l¢lim araci
kullanilarak manuel olarak Olgiilmesi, her ne kadar
semptomatik kuru goz olgular ¢aligmaya dahil edil-
mese de kuru goz teshis edici testlerin yapilamama-
st ve sadece alt temporal bdlgeden Ol¢iim yapilmisg
olmas1 calismamizin kisith yanlaridir. Ayrica kornea
ve konjonktiva kalinliklar ile yas ve kirma kusuru
arasindaki iligkilerin gosterilmesi agisindan ozellikle
bazi dekatlarda ki olgu sayilarimizin kisith olmasi ve
kirma kusuru a¢isindan araligimizin dar olmasi daha
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kesin yargilara ulagmamizi engelledi. Daha genis yas
ve kirma kusuru araliginda olan olgularin yer aldig
caligmalara ihtiya¢ vardir.

Sonug olarak, cinsiyet, yas ve kirma kusuru, kor-
nea ve konjonktiva kalinliklartyla iliskilidir. Kontakt
lens kullaniminin ve 6n segment hastaliklarinin kornea
ve konjonktivaya etkisini degerlendirecek ¢alismalar-
da mutlaka cinsiyet, yas ve kirma kusuru agisinda ¢a-
lisma grubuna benzer 6zelliklerde kontrol gruplarinin
olusturulmasi gerekmektedir.
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