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Tip fakiiltesi 6grencilerinin aile planlamasi ve cinsel
yolla bulasan hastaliklar ile ilgili saghk bilgileri
Health knowledge of medical students about family planning and sexually transmitted diseases

Elif Oksan Calikoglu®, Banu Bedir!, Sinan Yilmaz', Aysegiil Aydin*
!Atatiirk Universitesi T1p Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilim Dali, Erzurum, Tiirkiye

OZET

Giris: Aragtirmamiz Atatiirk tiniversitesi Tip Fakiiltesi 1. ve 6. sinif 6grencilerinde Aile Planlamasi (AP) ve Cinsel Yolla Bulasan
Hastaliklar (CYBH) hakkindaki bilgi diizeylerini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tanimlayici-Kesitsel nitelikte olan aragtirmamiz 2014-2015 egitim-6gretim yilinda yiiriitiilmiis olup, evreni Tip Fakiiltesi
birinci ve son siif dgrencileri olusturmaktadir. Arastirmaya katilim %76 olarak gergeklesmistir. Ogrencilere literatiire uygun olarak
hazirlanan ve 6n denemesi yapilmig bir anket formu yiiz yilize goriigme teknigi ile uygulanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistikler ve Ki-kare testi kullanilmistir.

Bulgular: Yas ortalamalar1 21,9+2,9 yil olan dgrencilerin %48,5’1 kiz, %51,5’ ise erkektir. Ogrencilerin % 60,2’si birinci smif,
%39,8’1 son sinifta egitim gormektedir. Birinci simif 6grencilerinin %11,8’1, son smiflarin %29,5’i AP tanimin1 dogru olarak
belirtmistir. Birinci sinif 6grencilerinin %401, son siniflarin ise %68,2’si CYBH konusunda bilgisi oldugunu belirtmistir.

Sonu¢: AP tanimimi ve CYBH konusunda bilgi diizeyi agisindan birinci ve son siniflar arasinda anlamli fark bulunmustur.
Ogrencilerin AP ve CYBH konusunda bilgi kaynaginin siklikla saglik personeli ve internet oldugu belirlenmistir. Tip fakiiltesi

ogrencilerinin egitim miifredatinda AP ve CYBH konularina daha ¢ok yer verilmesi, karsilagilmasi olasi sorunlarin {istesinden
gelebilmeleri ve topluma yararh olabilmeleri a¢isindan 6nem arz etmektedir.

Anahtar kelimeler: tip fakiiltesi, tip 6grencisi, miifredat, aile planlamasi, kontrasepsiyon, cinsel yolla bulasan hastaliklar, saglik
bilgisi

ABSTRACT

Introduction: To determine the level of knowledge about Family Planning (FP) and Sexually Transmitted Diseases (STD) in the
first and sixth grade students of Atatiirk University Medical Faculty.

Methods: This descriptive cross-sectional study was carried out in the academic year of 2014-2015 and the universe constitutes
first and last year students of the Faculty of Medicine. Participation in the survey was 76%. A questionnaire form prepared in
accordance with the literature and pre-tested and the students was applied with face-to-face interview technique. In the analysis of
the data, descriptive statistics and chi-square test were used.

Results: The average age of the students is 21.9 + 2.9. 48.5% of the students are girls, 51.5% are males, 60.2% are first class and
39.8% are in last grade. 11,8% of first-year students and 29,5% of last-year students correctly stated the AP definition. 40% of first-
year students and 68.2% of last-year students said they had information about STDs.

Conclusion: There was a significant difference between the first and last classes in terms of the knowledge of FP definition and
level of knowledge about STDs. It has been determined that the information resources of students about FP and STD are frequently
health personnel and internet. It is important for medical faculty students to have more FP and STD issues in their education
curriculum, to be able to overcome possible problems and to be helpful for the community.

Keywords: Medical faculty, medical student, curriculum, family planning, contraception, sexually transmitted diseases, health
knowledge
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GIRIS

Aile planlamast (AP); ailelerin istedikleri zaman
bakabilecekleri,  yetistirebilecekleri,  her  bakimdan
sorumluluklarini tagiyabilecekleri, kendi iradeleri dahilinde
¢ocuk sahibi olmalar1 anlamina gelmektedir(1). Bireylerin ya
da eslerin istenmeyen gebeliklerden sakinmalarina; iki
dogum arasindaki siireyi diizenlemelerine, yaslarini ve sosyo-
ekonomik durumlarini géz Oniine alarak ne zaman ve ne
kadar ¢ocuk sahibi olacaklarina karar vermelerine; ¢cocugu
olmayan ailelerin ¢ocuk sahibi olma isteklerini
gergeklestirmelerine yardim eden uygulamalarin timiidiir(2).
AP, temel saglik hizmetleri igerisinde Onemli bir yere
sahiptir. Gebeligi Onleyici yontemlerin yeterli diizeyde
kullanilmadig1 durumlarda, pek ¢ok saglik ve sosyal sorunu
beraberinde getirmektedir(3).

Ureme fonksiyonlarimin gelistigi addlesan donemi, AP ve
cinsel yolla bulasan hastalik (CYBH) kavramlarimin da
giindeme geldigi bir donemdir. Addlesanlar, CYBH ve
istenmeyen gebelikler ile bunlara bagli gelisebilecek
komplikasyonlar agisindan risk altindadir(4). Hizh niifus
artist ve CYBH’lerin, ozellikle de HIV enfeksiyonunun
yayilimi ve su an igin baglica korunma yolunun giivenli cinsel
iliski ve kondom kullanimi olmasi AP ve cinsellik
konularmin siirekli olarak giindemde kalmasina yol
acmaktadir. Bu konularda hedef kitleyi olusturan genglerin
konuya iligkin bilgi tutum ve egilimlerinin bilinmesi sorunun
¢ozlimii agisindan Onemlidir(5). CYBH gerek gelismis,
gerekse gelismekte olan iilkelerde Onemli halk sagligi
sorunlarindandir. CYBH’lere maruz kalanlarin yaklasik 1/3
kadar1 25 yasin altindadir. Ozellikle diisiik gelir diizeyi olan
kesimlerde daha sik goriilmektedir(6).

CYBH; kisiden kisiye cinsel temas araciligi ile gegen
enfeksiyonlardir. Etken, kan, semen, diger viicut stvilar1 veya
enfeksiyonlu viicut alani ile direkt temas sonucunda
gecmektedir. Yirmiden fazla CYBH ajani bulunmaktadir.
Klamidya, Trikomonas, Human Papilloma Viriis (HPV)
enfeksiyonu, Sifiliz, Gonore, Kandida, Herpes, Hepatit B,
Hepatit C ve AIDS bu hastaliklardan bazilaridir. Bilinen bir
hayvan rezervuari yoktur. Bu nedenle asemptomatik tasiyici
kisiler en 6nemli kaynaktir(7). CYBH’ler; genellikle cinsel
iligki sonras1 akut semptom ve bulgularla baslayip siklikla
kroniklesen infeksiyon hastaliklar1 olup 6nemli morbidite ve
mortaliteye sebep olmaktadir(8). Sik goriilmeleri, zor tani
konmast  ve tedavi edilmedikleri zaman ciddi
komplikasyonlara yol agmalari nedeni ile insan sagligi
acisindan ¢ok 6nemli bir yere sahiptirler(9).

Calismada iiniversitemizin Tip Fakiiltesi 1. ve 6. sinifta
O0grenim goren Ogrencilerin aile planlamasi ve cinsel yolla
bulasan hastaliklar hakkindaki bilgi diizeylerinin saptanmasi
amaglanmustir.
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YONTEM

2014-2015 egitim 6gretim yilinda gergeklestirilen tanimlayici
kesitsel  nitelikteki  ¢alismamizin  evrenini  Atatiirk
Universitesi Tip Fakiiltesi 274 birinci simf 6grencisi ve 150
altinc1 sinif Ogrencisi olusturmaktadir. Orneklem secimi
yapilmadan tiim 6grenciler calismaya dahil edilmistir. Birinci
smif dgrencilerinden 195, altinci sinif 6grencilerinden 129
kisi aragtirmaya katilmay1 kabul etmistir. Arastirmaya katilim
orani %76’dur.

Veri toplama araci olarak literatiir taranarak olusturulan bir
anket formu kullanilmistir. Anket formu iki boélimden
olusmaktadir. Birinci boliimde sosyodemografik 6zelliklere
iliskin sorular, ikinci boliimiinde AP ve CYBH’ye iliskin
sorular bulunmaktadir.

Katilimcilara arastirma ile ilgili bilgi verilip arastirmay1 kabul
edenlere anket formu uygulanmistir. Calisma igin Atatiirk
Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arasgtirmalar  Etik  Kurulu’ndan  20.02.2015 tarihli
B.30.2.ATA.0.01.00/54 sayil1 etik kurul onay1 ve gerekli idari
izinler alinmustir.

Istatistiksel Analiz

Veriler SPSS 20,0 (SPSS Inc, Chicago, lllinois) paket
programinda degerlendirildi, tanimlayici istatistiklerde say1
ve yizde dagilimlar, ortalama =+ standart sapma verildi.
Istatistiksel analizler ki-kare testi ile degerlendirilerek p<0,05
degeri anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Arastirmada 324 katilimcinin, yas ortalamasi 21,9 + 2,9 yil,
% 60,2’si (n=195) birinci sinif, %39,8’1 (n=129) son sinif
ogrencisidir. Katilimcilarin = sosyodemografik = 6zellikleri
Tablo-1’de verildi.

Ogrencilere aile planlamasinin  tamimi  soruldugunda
“’kisilerin istedigi zaman istedigi kadar ¢ocuk sahibi olmas1’’
seklinde dogru tanimlayanlarin %11,8’1 birinci sinif, %29,5’1
ise son smif dgrencileri olup smiflar arasinda anlamli fark
vardir (p<0,001).

Arastirmaya katilan birinci siif dgrencilerinin %42,1°i, son
smiflari %68,2°si emzirmenin bir aile planlamasi yontemi
olmadigini bilmektedir ve siniflar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0,001).

Ogrencilerin aile planlamas1 ile ilgili sorulara verdikleri
cevaplarin dagilimi Tablo-2"de gosterildi.
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fleride herhangi bir AP yéntemi kullanacaklari konusunda
tim ogrencilerin %60,2°si olumlu diisiinmektedir. Tim
erkeklerin %18,6’s1 kondom, tiim kiz 6grencilerin %14,6’s1
hormonal kontraseptif yontem tercih edecegini bildirdi. Tim
ogrencilerin %21,3’0 yOntemin tercih sebebinin yan etki
olmamasi, %19,1’i ise kolay ulasilabilir olmasi oldugunu
ifade etti.

Aile planlamasi1 yontem se¢iminde tiim dgrencilerin %50,9’u
saglik personeli faktoriiniin dnemli oldugunu, %54,6’s1 ise
yontem secgerken saglik kurulusundan bilgi almanin gerekli
oldugunu bildirdi.

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik ézellikleri

Ogrencilerin AP ile ilgili baz1 sorulara verdikleri cevaplarin
dagilimlar1 Tablo-3’te gosterildi.

Birinci smif 6grencilerinin - %40,0’1 ile son smf
ogrencilerinin %68,2’sinin CYBH konusunda bilgilerinin
yeterli oldugu diigiincesi gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliydi (p<0,001).

Birinci sinif dgrencilerinin %44,6’s1, son sinif 6grencilerinin
ise %50,4’ti CYBH konularinda bilgi edinme ihtiyaclarinin
oldugunu bildirdi. Ogrencilerin CYBH ile ilgili sorulara
verdikleri cevaplarin dagilimi1 Tablo-4’de gosterildi.
Ogrencilerin AP ve CYBH ile ilgili bilgi kaynaklarmin
dagilimi Tablo-5’te gosterildi.

1.smuf, n(%) 6.s1mif, n(%) p x2
Cinsiyet
Rz 95 (48,7) 62(48.0) 9908 0,013
Erkek 100 (51,3) 67 (51,9)
Ailedeki cocuk sayisi
i 38 (19,5) 14 (10,9)
2-4 74 (37,9) 53 (41,1) p=0,115 X*=4,326
5 ve lizeri 83 (42,6) 62 (48,1)
Annenin egitim durumu
Okur-yazar degil 24 (12,3) 9 (7,0)
Ilkokul 52 (26,7) 47 (36,4)
Ortaokul 34 (17,4) 23 (17,8) p=0,260 x*=5,272
Lise 49 (25,1) 31 (24,0)
Universite 36 (18,5) 19 (14,7)
Babanin egitim durumu
OkKur-yazar degil 12 (6,2) 9 (7,0)
flkokul 40 (20,5) 31 (24,0)
Ortaokul 40 (20,5) 29 (22,5) p=0,828 x>=1,522
Lise 54 (27,7) 29 (22,5)
Universite 49 (25,1) 31 (24,0)

Tablo 2. Ogrencilerin aile planlamasi ile ilgili sorulara verdikleri cevaplarin dagihim

1.smif, n(%)  6.s1mif, n(%) p x2
Aile planlamasinin tanim
Az ¢ocuk sahibi olmak 23 (11,8) 16 (12,4)
Bakabilecegi kadar ¢cocuk sahibi olmak 88 (45,1) 35 (27,1)
Niifusu azaltmak 31 (15,9) 17 (13,2) 0<0,001 X?=20,183
Saglikli ¢ocuk edinmek 30 (15,4) 23 (17,8)
Kisilerin istedigi zaman istedigi kadar ¢ocuk sahibi
olmasi 23 (11,8) 38 (29,5)
Emzirme bir aile planlamasi yontemi midir?
Evet 113 (57,9) 41 (31,8)
p<0,001 x>=21,314
Hayir 82 (42,1) 88 (68,2)
Kiiretaj bir aile planlamasi yontemi midir?
Evet 66 (33,8) 34 (26,4)
p=0,153 x*=2,041
Hayir 129 (66,2) 95 (73,6)
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Tablo 3. Ogrencilerin aile planlamasi ile ilgili bazi
sorulara verdikleri cevaplarin dagilimlari

1.smf, n(%) 6.s1mf, N(%) p X
Kadin tiip ligasyonu istiyorsa esi karsi olsa bile
yaptirabilmeli
Evet 80 (41,0 33 (25,6 x>=8,153
(11.9) (25,6) p=0,004
Hayir 115 (59,0) 96 (74,4)

Erkek vazektomi istiyorsa esi karsi olsa bile

yaptirabilmeli
Evet 90 (46,2 39 (30,2 >=8,213
(6.2) (302) 0004 ¥
Hayir 105(53,8) 90 (69,8)

Ciftlerde yontem kullanma sorumlulugu kadinindir
Evet 75 (38.,5) 17 (13,2) x*=24,410
Hayir 120 (61,5) 112 (86,8)
Korunmak isteyen herkes aile planlamasi yontemine

p<0,001

ulasabilmeli
Evet 2=2,420
118 (60,5) 89 (69,0) 0=0.120 X
Hayir 77 (39,5) 40 (31,0)

Liselerde cinsel konular ve aile planlamasi1 hakkinda
bilgi verilmeli

Evet 125 (64,1)

Hayir 70 (35,9)

88 (68,2)
41 (31,8)

Xx2=0,584
p=0,445

erkeklerin %18,6’s1 kondom, kizlarin %14,6’s1 hormonal
kontraseptif kullanimini tercih edeceklerini belirtmislerdir.

Tablo 4. Ogrencilerin CYBH ile ilgili sorulara verdikleri
cevaplarin dagilimlari

Lsmf, n(%)  6.siuf, N(%) p x2

TARTISMA

AP ve CYBH konusunda tip fakiiltesi 6grencilerinin bilgi ve
farkindalik diizeyi, meslek hayatlar1 boyunca toplum sagligi
iizerinde oynayacaklar1 etkin rol agisindan O6nem
tagimaktadir. Arastirma kapsamina alman 324 kisilik tip
fakiiltesi 6grencilerinin yas ortalamasi 21,9429 yildir. AP
tanimin1 dogru yapanlarin orani birinci ve son simiflar i¢in
sirast ile %11,8 ve %29,5 olup aralarinda istatiksel olarak
anlamli fark vardir. Bu durum birinci simf 6grencilerinin
heniiz tip egitiminin basinda olmalarindan, Kadin Dogum
Hastaliklar1  stajinin ~ ileriki ~ smuflarda  alinmasindan
kaynaklanmig olabilir. Yildirim’m(10)
ogrencilerinde yaptig1 ¢alismada AP tanimini dogru bilme
durumu tip fakiiltesi 6grencilerinde %33,7 olarak bulunmus
ve bizim ¢aligmamiz ile benzerdir. Kaynar ve ark.’nin(11)
saglik yiiksekokulu 6grencilerinde yaptigi caligmada ise
%68,7’sinin AP tanimin1 dogru bildigi gortilmistiir. Saglik
meslek yiikksekokulu Ogrencilerinde yiiksek ¢ikmasi,
aragtirma grubundaki Ogrencilerin saglik meslek lisesi
kokenli olmasi ve daha oOnceden saglik egitimi almisg

universite

olmalarindan kaynaklanabilir. Ege ve ark.’nin ebelik son sinif
ogrencilerinde yaptig1 c¢alismada AP egitimi dncesinde bu
oran %06,9 olup egitim sonrasinda %93,1’e yiikseldigi
goriilmiistiir(12).

Aragtirmaya katilan  Ogrencilere ileriki yasamlarinda
kontraseptif yontem kullanma diisiinceleri sorgulandiginda

15

CYBH ile ilgili bilgi diizeyini yeterli hissetme
Evet 78 40,0 88 68,2

’ ' p<0,001 x>=24,742
Hayr 117 600 41 31,8 P00 x=247
CYBH ile ilgili bilgi edinme ihtiyaci
Evet 87 446 65 504
Hayrr 108 554 64 49,6
CYBH ile ilgili toplantilara katilma istegi
Evet 96 492 75 581

’ " p=0,116 x?=2,472
Hayir 99 508 54 419 " X
CYBH cinsel iliski disinda bulasabilir
Evet 127 651 86 66,7 -
Hayr 68 349 43 333 P Ol7> X008
CYBH saghkh goriinen Kisilerden de bulasabilir
Evet 119 610 91 705
Hayir 76 39,0 38 295
CYBH durumunda doktora rahathkla basvurabilme
Evet 109 559 79 61,2

= 2—

Hayr 86 441 50 3gg P 0S40 x=0.910

p=0,308 x>=1,039

p=0,079 x*=3,084

Tablo 5. Ogrencilerin AP ve CYBH ile ilgili bilgi
kaynaklarinin dagilim

. Cinsel Yolla Bulasan
Aile Planlamasi Hastaliklar

Bilgi kaynag Say1 (%) Say1 (%)
Kitap Dergi 43 (13,3) 27 (8,3)
Televizyon 28 (8,6) 30 (9,3)
Internet 84 (25,9) 72 (22,2)
Aile 29 (9,0) 28 (8,6)
Arkadas 34 (10,5) 40 (12,3)
Saglik Personeli 106 (32,7) 127 (39,2)

Bilir ve ark.’min(13) c¢alismasinda erkeklerin %24,5’i
Aydmm’mn  calismasinda ise %28,6’st kondomu tercih
edeceklerini belirtmislerdir(14). Goz ve ark.’nin (15) evlilik
oncesi genc kizlarda yurittigi bir caligmada ileriki
yasamlarinda hormonal kontraseptif yontem kullanmay1
diisiinenlerin siklig1 %22,1 bulunmustur. Bizim sonug¢larimiz
da bu ¢aligmalar ile benzerdir. Kullanmay1 diisiindiikleri AP
yontemini tercih nedenlerini 6grencilerin %21,3’{ yan etkisi
olmamasi, %19,1°1 ise kolay ulasilabilir olmasi1 olarak ifade
etmistir. Kaynar ve ark.’nin(11) ¢alismasinda ise bu oranlar
strast ile %27,4 ve %25,7 olarak bildirilmis ve ¢alismamizin
sonuglart ile uyumludur.

Calismamizda 6grencilerin %50,9’u AP yontem se¢iminde
saglik personeli faktdriinin 6nemli rol oynadigim
belirtmistir. Akalper ve ark.(16), Kaynar ve ark.’nin(11)
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yaptiklar1 iki farkli ¢alismada da yontem seciminde, AP
konularinda egitim almis saglik personellerinin énemli rol
oynadig1 vurgulanmustir.

Arastirmamizda CYBH konusunda tiim &grenciler arasinda
%48,8’1 yeterli bilgiye sahip olmadigini, bu oranla tutarh
olarak %46,9’'u CYBH hakkinda bilgi edinme ihtiyaci
oldugunu bildirmistir. Kara ve ark.’nin (17) Ankara’daki bir
bolgede genglerde yaptigi c¢aligmanin  sonuglart da
caligmamizi destekler niteliktedir. flgiin ve ark.’min(18)
iiniversite ogrencilerinde yaptig1 ¢alismada CYBH’1 bilme
oramt %48,2 bulunmustur. Elkin ve ark.’nin (19) {iniversite
ogrencilerinde yaptig1 calisgmada CYBH konusunda bilgisinin
yeterli oldugunu belirtenler %42,6 ve bilgi almak isteyenler
%73 olarak bildirilmistir. Akalper ve ark.(16) ise CYBH
konusunda bilgi almak isteyenlerin sikligim %77,1
bulmustur.  Aragtirma  grubumuzun  tip  fakdiltesi
ogrencilerinden olusmasi, bizim ¢aligmamizdaki bilgi almak
isteyenlerin sikliginin bu ¢alismalara gore disikligiini
aciklayabilir.

Caligmamizda 6grencilerin %29,9°u AP hizmetlerinin ihtiyag
duyan herkese verilmesi gerektigi goriisiindedir. Bir
calismada kisiler egitimden Once ‘’sadece evli ciftler ve
kadimlara’’ egitimden sonra ise “’ihtiya¢ duyan herkese’” AP
hizmetlerinin ~ saglanmasi  gerektigini  belirtmistir(12).
Kadioglu ve ark.(20) ¢alismasinda cinsel egitimin yalnizca
evlilige hazirlanan giftlere degil tiim topluma verilmesinin
dogru olacagini bildirilmistir. Bu sonuglar da ¢alismamizi
destekler niteliktedir.

Ogrencilerimizin ~ %71,6’s1  aile planlamas1  yontemi
kullaniminda ¢iftlerin esit derecede sorumlu oldugunu
belirtmistir. Tas¢1’nin (21) ¢aligmasinda bu oran %87,1 olup
caligmamizi desteklemektedir.

Calismamizdaki 6grencilerin %30,9u kiirtaj1 bir AP yontemi
olarak degerlendirmistir. Yurdakul ve ark.(22) ise bu orani
%27 olarak bildirmigtir. Babadagli ve ark.’min(23) bati
bolgesindeki bir hastanede dogurganlik donemindeki
kadinlarda yaptigi c¢alismada bu oran %11 olarak
bulunmustur. Bu oranin bizim calismamiza gore diisiik
¢tkmas1 bolgesel farkliliktan kaynaklanmis olabilir.

Emzirmeyi bir AP yontemi olarak degerlendirenlerin orani
%47,5 olup birinci ve son siniflar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamlidir. Emzirme belli 6lgiitlere uyuldugu takdirde
oldukga etkili bir gebeligi Onleyici yontem olarak
kullanilabilmektedir. Diinya Saghk Orgiiti (DSO) ve
uluslararasi kuruluslar tarafindan Agustos 1988’de italya’nin
Bellogo kentinde yapilan bir konferansta, emzirmenin
gelismis ve gelismekte olan iilkelerde tiim anne ve ¢ocuk
sagligi programlarinda aile planlamas1 yontemi olarak kabul
edilmesine  karar  verilmistir. ~Emzirme  siiresince
fertilizasyonun  geri  doniisiinii  etkileyen  faktorler;
menstrilasyonun geri donmesi, emzirme durumu ve
dogumdan itibaren gegen siiredir. Bu kosullarin sagladigi
durumlarda emzirme %98-99,5 etkili bir yontem olmaktadir.

Fam Pract Palliat Care. 2017 Aug;2(2):12-17

Son sinif dgrencilerinde emzirmeyi bir AP ydntemi olarak
kabul etmeyenlerin oranmin yiiksek olmasi; stajlarda
egitmenler tarafindan geleneksel bir yontem olan emzirmenin
ilk 6 ay i¢inde daha etkili olmakla beraber kontraseptif
yontem olarak tek basina giivenilir olmadiginin ve modern
AP yontemlerinden birine bagvurulmas: gerekliliginin
belirtilmesi ile agiklanabilir.

Arastirmamiza katilan dgrencilerin AP ve CYBH ile ilgili en
stk bilgi kaynaklarmin saglik personeli ve internet oldugu
goriilmektedir. Dokuz Eyliil Universitesi’nin c¢alismasina
gore ilk siradaki bilgi kaynagi %73,3 ile arkadas olarak
bildirilmistir(24). Lise 6grencilerinde yapilan bir ¢aligmada
%63,6 oraninda medya ve %50,5 oraninda arkadaslardan
bilgi edinildigi goriilmiistiir(25). Pimar, Tiiziin ve Ozalp’mn
yaptiklar1 ¢aligmalarda bilgi kaynaklarinin ¢gogunu yazili ve
gorsel kaynaklar olusturmakta iken Kara ve ark.’nin
caligmasinda saglik calisanlarinin oran1 %24,5’dir(17, 26-
28). Aslan ve ark.’nin(29) ¢aligmasinda %61,3 ve Kadioglu
ve ark.’min(20) c¢alismasinda ise %42 oraninda Dbilgi
kaynaginin internet oldugu gorilmiistir. Konu ile ilgili
literatiir incelendiginde adélesanlarda yapilan ¢alismalarda
en O6nemli bilgi kaynaginin okul ve aileden alinan egitim
oldugu goriilmektedir (30). Calismamizda ilk sirayr saglik
personellerinin almis olmasinin sebebi Toplum Sagligi
Merkezleri’nin kurulmasi ile birlikte birinci basamakta okul
saglig1 hizmetlerinde saglik personellerinin aktif rol almasi
olabilir.

Ogrencilerimizin %65,7’si liselerde cinsel konularla ilgili
bilgi verilmesi goriisiindedir. Yapilan bir caligmada ilk cinsel
iliski deneyiminin ortalama 18 yas olmasi nedeni ile AP ve
CYBH konusundaki egitimlerin ortadgretimde verilmesi
gerektiginin  6nemi  vurgulanmistir(18).  Elkin’in(19)
caligmasinda ise Ogrencilerin %54,2°si liselerde egitim
vermenin dogru olacagini belirtmistir.

SONUC

Genglik donemi iireme sagligma iliskin problemlerin ve
CYBH’nin sik goriildiigli bir donem olmas1 sebebiyle 6nem
arz etmektedir. AP ve CYBH konusunda son smif tip
ogrencilerin bilgi diizeyi birinci sinif 6grencilerinden yiiksek
bulunsa da yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 goriilmektedir.
Tip fakiiltesi 6grencilerinin ileriki meslek hayatlarinda AP ve
CYBH konusunda danismanlik hizmeti verecek birincil
kisiler olacaklart diisiiniiliirse egitim miifredatlarinda bu
konuya daha ¢ok yer verilmesi gerekmektedir.

Cikar catismasi: Yoktur,

Finansal destek: Yoktur.
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