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Hemsirelik Ogrencilerinin Dijital Okuryazarlk, Siberkondria Diizeyleri ve iliskili
Faktorlerin Degerlendirilmesi

Evaluation of Nursing Students' Digital Literacy, Cyberchondria Levels and Related Factors

Baris KAYA!, Fadime USTUNER TOP?

0Oz

Giintimiiz toplumu teknolojide meydana gelen
degisim ve gelisim neticesinde saglik ile ilgili bilgilere
internetten kolay ve hizli bir sekilde erisim imkani
bulabilmektedir. Bu calisma ile hemsire 6grencilerin
dijital okuryazarlik ve siberkondri diizeyleri ile iligkili
cesitli faktorlerin belirlenmesi amaglanmustir.

Tanimlayici, iligski arayict ve kesitsel tipteki bu
arastirmada Google’n “Google Formlar” o&zelligi
kullanilarak olusturulan anket formu simif temsilcileri
araciligtyla bir tiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi
hemsirelik boliimii  6grencilerine  gonderilmistir.
Ankette, Siberkondri Ciddiyet Olgeginin kisa formu
(SCO-15) Dijital Okuryazarlik Olgegi ve 6grencilerin
baz1 sosyodemografik 6zelliklerinin sorgulandig: bilgi
formu mevcuttur. Veriler 2022-2023 Egitim-Ogretim
yilinda toplanmis olup, toplam 346 Ogrenciye
ulagilmistir.  Verilerin analizi SPSS 25.0 istatistik
programi ile yapilmistir.

Arastirma sonucunda Ogrencilerin mezun oldugu
lise tiiriine gore dijital okuryazarlik diizeyi, yaslarina
gore ise siberkondri diizeylerinin istatistiksel olarak
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Ogrencilerin dijital
okuryazarlik  diizeylerinin  yiiksek, siberkondri
diizeylerinin ise orta diizeyde oldugu, dijital
okuryazarlik ile siberkondri diizeyleri arasinda da
pozitif yonlii ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Okuryazarlik, Ogrenci
Hemsire, Siberkondri

ABSTRACT

As a result of the changes and developments in
technology, today's society can access health-related
information easily and quickly on the internet. This
study aimed to determine various factors related to the
digital literacy and cyberchondria levels of nurse
students.

In this descriptive, relationship-seeking and cross-
sectional study, a survey form created using Google's
"Google Forms" feature was sent to the students of the
nursing department of the Faculty of Health Sciences
of a university through class representatives. The
survey includes the short form of the Cyberchondria
Severity Scale (SCO-15), the Digital Literacy Scale,
and an information form in which some
sociodemographic characteristics of the students are
questioned. The data was collected in the 2022-2023
academic year and a total of 346 students were
reached. Data analysis was done with SPSS 25.0
statistical program.

As a result of the research, it was determined that
the students' digital literacy levels differed statistically
depending on the type of high school they graduated
from, and their cyberchondria levels differed
statistically depending on their age. It was determined
that the students' digital literacy levels were high, their
cyberchondria levels were moderate, and there was a
positive and low level relationship between digital
literacy and cyberchondria levels.

Keywords: Cyberchondria, Digital Literacy, Student
Nurse
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Modern teknolojideki  gelismeler ve
internet kullaniminin yayginlagsmasi, daha
fazla sayida insanin teknoloji ve internete
erisimini saglamaktadir. Internetin yaygin ve
yogun kullanimi, insanlarin bilgiye kolay ve
licretsiz erigimini saglarken, ¢evrimici saglik
bilgilerine erisimde popiiler bir kaynak haline
gelmistir.? Diinya ¢apinda bilgi ve iletisim
teknolojisi ve saglik sektoriindeki son
reformlar, saglikla ilgili bilgilere ¢evrimigi
ve kolay erisim i¢in ¢ok sayida firsat
yaratmistir.® Internet, insanlarin hastalik
belirtileri, ilaglarin riskleri ve faydalari,
tedaviler ve profesyonel yorumlar hakkinda
bilgilere erisebildigi diinyanin en biiyiik tip
kiitiiphanesidir.>

Gliniimiizde dijital teknolojiler, saglik
hizmetlerinin sunumunda yaygin olarak
kullanilmaktadir.* Dijital saglik, dijitallesme
ile ortaya cikan tele saglik ve tele tip,
kisisellestirilmis tip, tibbi goriintiileme, e-
saglik ve e-hasta, mobil saglik, baglantili
saglik ve saglik bilgi teknolojisi gibi ¢ok
cesitli kavram ve teknolojileri kapsayacak
sekilde genis bir yelpazede
tanimlanmaktadir.” Ancak dijital
teknolojilerin insanlara fayda saglarken ciddi
riskler de (yanlis bilgilendirme, yaniltici
baglantilar, saglik okuryazarhig ile ilgili
sorunlar gibi) barmdirdig1 belirtilmektedir.®
Bu noktada dijital okuryazarligin Gnemi
ortaya c¢ikmaktadir. Dijital okuryazarlik,
internet platformlari, sosyal medya ve mobil
cihazlar gibi dijital teknolojiler araciligiyla
iletisimin ve bilgiye erisimin giderek arttig1
bir toplumda yasamak, Ogrenmek ve
calismak icin dijital metinleri, sembolleri ve
grafikleri incelemek, anlamak,
degerlendirmek ve etkili bir sekilde
baskalarma aktarmaktir.® Dijital okuryazarlik
kamusal sdylemde giderek daha fazla
kullanilmaktadir ve ogrenciler,
akademisyenler,  hastalar ve  saglik
profesyonelleri i¢in temel bir gereklilik
haline gelmektedir.” Hemsirelik egitimi ve
uygulamasinda teknolojinin 6nemi nedeniyle,
giris  dlizeyinde  dijital  teknolojilerin
tanitilmasi, hemsirelik ogrencilerini

GIRIS

akademik basarilarina ve gelecekteki kariyer
gereksinimlerine  hazirlamada  oldukga
onemlidir.81° Hemsireler, teknolojinin klinik
uygulamalara uyarlanmasi, uygulanmasi ve
kullanilmasinda ¢ok  Onemli  bir rol
oynamaktadir. Bu nedenle hemsirelik lisans
egitimini  tamamladiktan  sonra  dijital
okuryazarliga sahip olmalar1 zorunludur.®
Dijital diinya hizla degisiyor ve bununla
birlikte gerekli dijital becerilerin de degisiyor
olmasi, dolayisiyla bireylerin becerilerinin
teknolojik  ilerlemeye uyum saglamasi
gerekmektedir.!!  Hemsirelik  &grencileri
arasinda yeterli dijital okuryazarlia sahip
olmak, elektronik dokiimantasyon
gerceklestirme, iletisim kurma, isbirligi
yapma ve hasta kalitesinde bakim Iehine
kanit arama becerilerini olumlu yonde
etkileyecektir.11:12

Internetten gerekli bilgileri almak bircok
durumda yardimei olurken, ¢ogu bilimsel
calisma asir1 internet kullanimimin olumsuz
etkilerini de vurgulamaktadir. Tibbi bilgilerin
cevrimi¢i olarak yayilmasi, yanlis bilgi

edinme riskini de beraberinde
tasimaktadir.>®  Ek  olarak, cevrimici
kapsamli  tibbi  bilgilerin  mevcudiyeti,

insanlarin semptomlarinin olast teshislerini
aramak icin sayisiz saat harcamasina neden
olmaktadir. Bu fenomen, popiiler olarak
siberkondri olarak adlandirmaktadir.
Siberkondri, artan saglik kaygis1 diizeyiyle
iligkili asir1  veya tekrarlanan ¢evrimigi
saghkla ilgili bilgi aramayr tanimlar.?
Saglikla ilgili internet davranisi alaninda,
siberkondri artan bir risk faktorii olarak kabul
edilmekte ve genellikle modern uygarligin
tehlikeli ve kontrolden ¢ikmis bir {irtini
olarak tasvir edilmektedir.?

Hemsirelik  meslegi, ulusal saglik
sistemlerini siirdiirmek i¢in ¢ok onemlidir ve
egitim kurumlari, gelecegin hemsirelerinin
yetistirilmesinde kilit bir rol oynamaktadir.'*
Gelisen dijital teknoloji stirecinde
hemsirelerin dijital okuryazarlik diizeylerinin
gelistirilmesi, aym1 zamanda dijital saglhigin
toksisitelerinden biri olan siberkondrinin
kontrol edilebiliyor olmas1 gerekmektedir.
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Saglik bilimleri 6grencilerinin dahil edildigi
bir calismada tiim &grencilerin internet
erisimi  oldugu, siklikla kullandigi, saglk
sorunu yasadiklarinda ise %14,2’sinin sorunu
internetten saglikla ilgili bilgi arayarak
anlamaya calistiklar1 ve %65,4’iiniin internet
bilgilerini orta ve iizeri diizeyde dogru
oldugunu  diisiindiigiinii  belirlenmistir.!
Bahadir ve Ata’nin c¢alismasinda 4. Simf
hemsirelik ogrencilerinin dijital
okuryazarliklarinin  iyi  diizeyde oldugu
(Ortalama+SD puani 66,56+7,15)
belirlenmistir.'®  Literatiirde  siberkondri
diizeylerinin ~ hemsirelik  6grencilerinin
(Ortalama+SD puani 33,52+5,59)1, Saglik
Bilimleri Fakiiltesi ogrencilerinin
(Ortalama+SD puan1 36,98 £+ 7,69) nispeten

yiiksek oldugu ve kiz 6grencilerin internette
bulduklart rahatsiz edici saglik bilgileriyle
basa ¢ikma olasiliklarinin daha diisiik oldugu
goriilmektedir.? Bu durumlar, bakimimn
performansini, kalitesini ve hatta
hemsirelerin islerini siirdiirme kararlarini
etkileyebilir. Bu nedenle zamaninda tanima
ve erken miidahaleler bu konuda oOnemli
goriinmektedir. Tiurkiye’de  hemsirelik
Ogrencileri arasinda dijital okuryazarlik,
siberkondri diizeyleri ve iliskili faktorlerine
yonelik bir ¢aligma yoktur.

Bu c¢alisma, hemsirelik 6grencilerinde
dijital okuryazar, siberkondri diizeylerinin ve
iligkili ~faktorlerin belirlenmesi amaciyla
planlanmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmamn Tiirii

Arastirma tanimlayici, iliski arayict ve
kesitsel tipte bir galismadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirma 15 Mayis-30 Mayis 2023
tarihleri  arasinda  Tirkiye’nin  kuzey
dogusunda bulunan bir il merkezinde
yiriitiildii. Arastirmanin evrenini bir devlet
Universitesinin  Saglik Bilimleri Fakiiltesi
hemsirelik boliimii  6grencileri  olusturdu.
Arastirmada Orneklem se¢imine gidilmemis
olup, tim evren (n:430) calismaya dahil
edilerek, ogrencilerin  %80,4’line (n:346)
ulasildi.

Veri Toplama Araclarn

Bu arastirmada veri toplama araglar
olarak; Sosyodemografik Ozellikler Bilgi
Formu, Dijital Okuryazarhk Olgegi ve
Siberkondri Ciddiyet Olgegi kullanildi.

Sosyodemografik Ozellikler Bilgi Formu,
katilimcilarin -~ sosyodemografik  verilerini
(yas, cinsiyet, yas, cinsiyet, simif, medeni
durum, gelir durumu vs) elde etmek igin
olusturuldu.

Dijital Okuryazarlik Olgegi, Ng (2012)
tarafindan gelistirilmis, 17 madde ve 4
boyuttan (tutum: 1-7 soru, teknik: 8-13 soru,

biligsel: 14-15 soru ve sosyal: 16-17 soru)
olusmaktadir. Olgek 5°li Likert tipte olup,
Kesinlikle Katiliyorum” (5), “Kesinlikle
Katilmiyorum” (1) igeren  ifadelerle
degerlendirilmektedir. Olgegin maddelerinin
tamami  diiz puanlanmaktadir.  Olgegin
tamamindan alman puanla dijital
okuryazarlik i¢in toplam puan elde edilirken,
Olcegin tutum, teknik, bilissel ve sosyal
olmak lizere alt boyut puanlamasi
yapilmaktadir.  Olgegin  tamami  igin
alinabilecek en diisiik puan 17, en yiiksek
puan ise 85'tir. Dijital Okuryazarlik Olgegi
alt boyutlarindan ve o6lgegin genelinden
alman diisik puanlar, zayif/diisiik dijital
okuryazarligi, yliksek dijital okuryazarlik ise
yiiksek dijital okuryazarlig1 ifade
etmektedir.l” Cronbach alfa degeri 6lcegin
toplam puant i¢in 0,93, tutum alt boyutu i¢in
0,88, teknik alt boyutu i¢in 0,89, biligsel alt
boyutu i¢in 0,70 ve sosyal alt boyutu i¢in
0,72 olarak belirlenmistir.®® Bu ¢alismada
Olcegin Cronbach alfa katsayist 0,91 olarak
saptanmustir.

Siberkondri Ciddiyet Olgegi, bireylerin
siberkondri diizeyini 6lgmek i¢in Mcelroy ve
Shevelin (2014) tarafindan gelistirilmis ve
Tiirkce gecerlilik glivenilirligi Uzun ve
arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilmistir,1%2
Siberkondri Ciddiyet Olgegi 15 madde ve 5
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alt boyut icermektedir. Olgegin alt boyutlari
zorlant1, asirt kaygi, asirilik, glivence verme
ve doktora giivensizliktir. Olgekte yer alan 5,
12, 15. maddeler ters puanlanmakta olup, 5’li
Likert tipi Olgekten alinabilecek puanlar 15
ile 75 arasinda degismektedir. Olcegin
degerlendirilmesi toplam puan veya alt
boyutlara gére yapilabilmektedir. Olgekten
alman yiiksek puanlar, yiiksek siberkondriyi
gostermektedir.® Bu calismada &lgegin
Cronbach alfa katsayis1 0,79 olarak
saptanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilmak i¢in goniillii olan
bireylere Facebook, Instagram, LinkedIn gibi
online platformlar {izerinden ulasilmigtir.
Google'm  “Google  Formlar”  6zelligi
kullanilarak ~ olusturulan  anket formu
baglantis1 sinif grup temsilcileri araciligiyla
Ogrencilere gonderildi. Arastirmaya
katilmaya goniillii olan ve ¢evrimigi formlari
dolduran hemsirelik 6grencileri aragtirmanin
tim Orneklemini olusturdu. Arastirmaya
katilm istege bagli olup, anket girisinde
yazili bilgilendirme yapilip, onam alindi.
Katilimecilara anketi cevaplamalar1  igin
herhangi bir tesvik veya finansal destek
verilmedi. Anket bir yoOnerge ve akis
cercevesinde uygulandi. Katilimeilarin bir
maddeyi cevaplamamalart  durumunda
anketin  bir sonraki sorusundan devam
edebilecekleri belirtildi. Arastirmaya katilimi
artirmak i¢in anket baglantisinin  farklh
zamanlarda dort kez sosyal medya
platformlarinda paylagilmas: ile katilim
saglanmas1 hedeflendi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veri analizlerinde SPSS 25.0 istatistik
programi kullanildi. Dijital okuryazarligi ve
siberkondri  diizeyini  belirlemek  icin
tamimlayici istatistikler hesaplandi. Dijital
okuryazarlik ve siberkondri diizeylerinin
katilimcilarin demografik O6zelliklerine gore

istatistiksel ~ olarak  farklilblk  gosterip
gostermediginin belirlenmesinde,
Kolmogorov-Smirnov ~ testi ~ sonucunda
verilerin  normal  dagilim  gosterdigi
belirlendiginden iki  bagimsiz  grubun

karsilastirilmasinda bagimsiz  6rneklemler
icin t-testi, ikiden fazla bagimsiz grubun
karsilastirilmasinda ise, tek yonlii varyans
analizleri  (ANOVA) vyapildi.  Dijital
okuryazarlik ile siberkondri arasindaki
iliskiyi belirlemek i¢in de korelasyon analizi
uygulandi. Elde edilen bulgular %95 giiven
araliginda ve %S5 anlamlilik diizeyinde
degerlendirildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in
tiniversitenin Klinik Arastirmalar Etik Kurul
Komitesinden Etik Kurul onay1

(Tarth:07.02.2023/No:19) alind.
Arastirmanin yapildii liniversitenin Saglik
Bilimleri Fakiiltesi kurumundan resmi izin
(Tarih:15.05.2023/No:E-58380337-044-
155587) alindi. Arastirma grubunu olusturan
Ogrencilere aragtirmanin amaci ve yontemi
aciklanarak, ¢alisma plan1  sunuldu ve
bilgilendirilmis onam tiim anket katilimcilar
tarafindan saglandi.

BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirma  sonuglarina goére hemsire
ogrencilerin tanimlayici ozellikleri
incelendiginde; %51,4tiniin  21-23  yas

araliginda, %75,4’linlin kadmn, %29,2’sinin
birinci smif Ogrencisi, %8,4’linlin  saghk
lisesi mezunu, %56,4liniin gelir diizeyi

giderine esit, %]14,7’sinin hekim OGnerisi
disinda ilag kullandigi ve %3,5’nin tanili
psikiyatrik bir hastaliga sahip oldugu
belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Tammlayic1 Ozelliklerin Dagihim

Demografik Ozellikler n %
Yas 18-20 148 42,8
21-23 178 51,4
24+ 20 5,8
Cinsiyet Kadin 261 75,4
Erkek 85 24,6
Simif 1.Smf 101 29,2
2.Smuf 58 16,8
3.Smf 94 27,2
4.Smif 93 26,9
Mezun oldugu lise Saglik Lisesi 29 8,4
Diger 317 91,6
Gelir diizeyi Gelir giderden az 124 35,8
Gelir gidere esit 195 56,4
Gelir giderden fazla 27 7,8
Hekim onerisi disinda ilac Evet 51 14,7
kullanma Hayir 295 85,3
Tanih psikiyatrik bir Evet 12 35
hastalifa sahip olma Hayir 334 96,5

*Birden fazla secenek isaretlenmigtir.

Hemsire Ogrencilerinin dijital
okuryazarlik diizeylerinin yiiksek (65,00+
8,75), siberkondri diizeylerinin ise orta

Tablo 2. Degiskenlere Iliskin Tamimlayici Istatistikler

(43,00+ 8,44) diizeyde oldugu belirlenmistir
(Tablo 2).

Degisken n Ort. Std. Sapma Carpikhik Basiklik
Katsayisi Katsayisi

Dijital Okuryazarhk 346 65,00 8,75 0,11 0,19

Siberkondri 346 43,00 8,44 -0,04 0,87

Ogrencilerin bazi tanmimlayict &zellikleri
ile dijital okuryazarlik ve siberkondri
diizeylerinin karsilagtirilmasi Tablo 3’te yer
almaktadir. Elde edilen bulgular sonucunda;
cinsiyet, sinif, gelir diizeyi, hekim Onerisi
disinda ila¢ kullanma ve tanili psikiyatrik bir
hastaliga sahip olma durumlarina gore dijital
okuryazarlik ve siberkondri diizeylerinin
istatistiksel olarak fark gostermedigi (p>
0,05); ancak mezun oldugu liseye gore dijital
okuryazarlik diizeyi ile 6grencilerin farkli yas
gruplarinda olmast siberkondri diizeyinde
istatistiksel fark gostermistir (p< 0,05).

Arastirma bulgular1 incelendiginde, dijital
okuryazarlhik  ortalamasinin = 21-23  yas
araligindaki 6grencilerde diger yas gruplarina
oranla daha yiiksek oldugu ve saglik lisesi
mezunu olan Ogrencilerin de diger liselerde
egitim gorenlere oranla siberkondri ortalama
puanlarimin  daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.
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Tablo 3. Dijtal Okuryazarhk ve Siberkondri Diizeylerinin Tanimlayic1 Ozelliklere Gore Karsilastirilmasi

Tanimlayic1 Ozellikler Dijital Okuryazarhk Siberkondri
n Ort. Std.Sapma Ort. Std.Sapma
Yas 18-20 148 65,08 8,46 42,54 8,03
21-23 178 65,04 9,28 F=0,11 43,88 8,68 F=3,08
24+ 20 65,10 5,81 p=0,89 39,35 8,34 p=0,04*
Cinsiyet Kadin 261 65,09 8,04 t=0,26 43,54 8,20 t=1,93
Erkek 80 64,75 10,69 p=0,78 41,51 9,02 p=0,05
Simf 1.Simif 101 65,90 7,76 41,85 8,48
2.Simif 58 62,44 8,64 F=2,11 44,18 6,37 F=1,24
3.Smif 94 65,43 9,59 p=0,09 43,73 9,32 p=0,94
4.Simf 93 65,20 8,79 42,94 8,55
Mezun Oldugu Saglik Lisesi 29 69,00 8,94 t=2,58 43,55 8,27 t=0,33
Lise Diger 317 64,00 8,65 p=0,01** 43,00 8,47 p=0,73
Gelir Giderden 124 65,13 8,90 44,35 8,37
Gelir Diizeyi Az F=0,31 F=2,44
Gelir  Gidere 195 64,76 8,82 p=0,73 42,22 8,46 p=0,08
Esit
Gelir Giderden 27 66,14 7,68 43,03 8,15
Fazla
Hekim onerisi  Evet 51 66,05 9,15 t=0,92 44,84 9,39 t=1,64
disinda ila¢ p=0,35 p=0,10
kullanma Hayir 295 64,82 8,68 42,73 8,24
Tamh psikiyatrik  Evet 12 64,83 12,07 t=-0,07 42,41 13,26 t=-0,26
bir hastaliga p=0,94 p=0,79
sahip olma Hayir 334 65,01 8,63 43,07 8,25

*p< 0,05 Oneway ANOVA Test, **p< 0,05 Student t Testi

Tablo 4’¢ gore dijital okuryazarlik ile
siberkondri arasinda istatistiksel olarak
anlamli, pozitif yonli ve diisiik diizeyde bir
iliski vardir ( p< 0,05, r=0,144).

Tablo 4. Dijital Okuryazarhk ve Siberkondri
Arasindaki iliski

Siberkondri
r 0,144
Dijital Okuryazarhk p
n 0,007
346
Bireylerin  giinliikk yasantisinda  bilgi

edinmek amaciyla basvuru kaynaklar
arasinda internet kullanimmin gittikce artis
gosterdigi  goriilmektedir.  Bilgi  sahibi
olunmasi istenen konularin basinda siiphesiz
saglik/hastalik kavrami gelmektedir. Dijital
okuryazarliga sahip bireyler merak ve endise
ile basladig1 c¢evrimici arastirma siirecinde,
ulagtigt  bilgileri anlama, analiz etme,
degerlendirme  ve  nitelikli  kullanma
yetenegine sahiptirler. Bu aragtirma ile dijital
okuryazarlik ile siberkondri arasindaki iligki
ve etkileyen cesitli faktorler tespit edilmeye
calistlmistir.  Arastirma sonuglarma gore;
Saglik  Bilimleri  Fakiiltesi  hemsirelik

boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin dijital

okuryazarlik  diizeylerinin  yiiksek  ve
siberkondri diizeylerinin ise orta diizeyde
oldugu sonucuna ulasilmustir.

Gergeklestirilen arastirmaya benzer olarak
Kozan ve Bulut-Ozek’in (2019) &gretmen
adaylartyla yaptiklar1 arastirmada; dijital
okuryazarlik diizeyi yliksek diizeyde tespit
edilmistir.?! Polat’in (2020) hemsirelerde
siberkondri davraniglarini inceledigi
aragtirma ile Altindis ve arkadaslar1 (2018)
tiniversite calisanlart ile gerceklestirmis
olduklar1  baska bir arastirmada da
siberkondri ciddiyet 6l¢egi puan ortalamasi
calismamizla benzerlik gostermektedir.??23
Aynt  zamanda  yapilan  arastirmada
ogrencilerin dijital okuryazarlik diizeyleriyle
siberkondri arasinda anlamli, pozitif yonli ve
diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Bu sonucglar dogrultusunda ogrencilerin
dijital okuryazarhik diizeyleri arttikga,
siberkondri iliskin davraniglarmin arttig
sOylenebilir.

Calismada  dijital  okuryazarlik  ve
siberkondri arasindaki iliski 6grencilerin bazi
tanimlayict  6zellikleri ile iligkili olarak
degerlendirildiginde; cinsiyet, smif ve gelir
diizeyinin istatistiksel olarak herhangi bir
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farklihik gostermedigi, ancak siberkondri
diizeyinin yasa, dijital okuryazarlik diizeyinin
ise, mezun oldugu liseye gore istatistiksel
olarak farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Aragtirma bulgularina gore, 6grencilerin
dijital okuryazarlik diizeylerinin yasa gore
anlaml farklilik gostermedigi saptanmistir
(p> 0,05). Bu durum aragtirmaya katilan
tiniversite  Ogrencilerinin ~ farkli  yas
gruplarinda olmalarinin dijital
okuryazarliklarim1  etkilemedigi  seklinde
yorumlanabilir. Giinlimiizde internet ve
teknolojik cihazlara hemen hemen her yas
grubundaki bireylerin esit kosullarda ulasim
imkanin olmasi, dijital okuryazarlik ve yas
diizeyi arasinda iliski olmayis1 lizerinde etkili
olabilir. Arastirmamiza benzer sekilde Kozan
ve Bulut-Ozek (2019) ile Talan (2021)
tarafindan yapilan ¢alismalarda da yasa gore
Ogrencilerin dijital okuryazarlik diizeyleri
arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilmemistir.?1?* Ancak siberkondri
diizeyinin yasa gore istatistiksel anlamlilik
gosterdigi  tespit edilmistir  (p<  0,05).
Bulgular dogrultusunda bu durum yas
ilerledikce bireylerin saglikla ilgili arastirma
takibinde azalma oldugunu
disiindiirmektedir.  Calismamiza  benzer
sekilde Oztiirk (2020) tarafindan farkli yas
gruplarinin  dahil oldugu c¢alismada yas
diistikce  siberkondri  diizeyinin  arttig1
bulgusu elde edilmistir.?®

Caligmamizda ogrencilerin dijital
okuryazarlik ve siberkondri diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli  bir  farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir (p> 0,05).
Hemsire adaylarin sahip olduklart cinsiyet
tiirii ile dijital okuryazarlik ve siberkondri
diizeyleri arasinda bir iliski olmadig
sOylenebilir. Dijital okuryazarligin bireylerin
cinsiyet durumlarindan bagimsiz gelisim
gosterebilen bir siire¢ oldugu, gilinlimiizde
bireylerin giinliilk yasantisinda evde ve
okulda dijital araglar1 birgok etkinlikte
kullantyor olmasinin da bu siireci etkiledigi
diisiiniilmektedir. Tiim bireylerin dijitallesme
konusunda  yeterli  olmast  gerekliligi
agisindan diisiintildiiglinde, dijital
okuryazarlik  diizeyinin cinsiyete  gore
farklilik gdstermemesi olumlu bir bulgu

olarak degerlendirilebilir. Calismamiz
bulgularina benzer sekilde Talan (2021) ile

Yilmaz ve arkadaslarinin (2019)
caligmalarda, Ogrencilerin  genel dijital
okuryazarlik diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore anlaml farklilik

gostermedigini tespit etmislerdir. Literatiirde
diger caligmalar incelendiginde; Sivrikaya
(2020) ile Goldag ve Kanat (2018) tarafindan
gerceklestirilen caligmalarda ise, cinsiyetin
dijital okuryazarlik diizeyinde anlamli
farklilik yarattig1 belirtilmistir.24?%2® Deniz
(2020) ile Elgiyar ve Tas¢r’nmin (2017)
yapmis olduklar1 aragtirmalarda c¢alismamiz
bulgularina  benzer sekilde, cinsiyetin
siberkondri {izerinde anlamli bir farklilik
olusturmadig1 sonucunu elde etmislerdir.?°°

Ogrencilerin  6grenim gdrmekte oldugu
smif diizeyi ile dijital okuryazarlik 6lcegi
puan ortalamalar1 arasinda, istatiksel agidan
anlamli bir farkliligin olmadig1 saptanmistir
(p>0,05).  Opgrencilerin  toplam dijital
okuryazarlik puanlar1 incelendiginde
puanlarin birbirine ¢ok yakin oldugu ve
bundan dolayr anlamli farkin olusmadig:
goriilmektedir. Ancak ikinci sinif diizeyinde
ogrenim gormekte olan ogrencilerin diger
smiflarda 6grenim gérmekte olan dgrencilere
oranla daha distik dijital okuryazarhk
diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Yontar
ile Ozerbas ve Kuralbayeva (2018) tarafindan
yapilan ¢alismada benzer sekilde d6grencilerin
siif diizeyine gore dijital okuryazarlik
diizeyi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit
edilmemistir.®%2 Goldag ve Kanat (2018) ise,
calismalarinda ogrencilerin ogrenim
gordiikleri smifa gore dijital okuryazarlik
diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugunu
bildirmislerdir.?®

Dijital okuryazarlik diizeyleri ile mezun
olunan lise tiirli iligskisi incelendiginde;
istatistiksel acidan anlamli  bir iligkinin
oldugu sonucuna ulagilmistir (p<0,05).
Mezun olunan lise tirdi ile djjital
okuryazarlik diizeyi arasindaki iliskinin
kaynagi olarak lise egitimi doneminde saglik
egitimi alan 6grencilerin 6zellikle iiniversite
egitimi  kapsaminda saglik  bilgilerine
cevrimi¢i erisimlerde etkili bir faktor oldugu
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sOylenebilir.  Lise doneminde hastalik
konularinda fikir sahibi olan Ogrencilerin,
detayl bilgiye ulasma konusunda internetten
saglik bilgisi aramaya yonelmis olduklari,
diger liselerden mezun Ogrencilerin ise
saglik,  hastalilk  konularinda  egitim
almamalar1 ve daha az fikir sahibi olmalari
nedeniyle internetten saglik bilgisi arayigina
siklikla ~ bagvurmadiklart  diisiiniilebilir.
Ogrencilerin siberkondri diizeyleri ile mezun
olunan lise tlirii arasinda ise, istatistiksel
acidan anlamli bir iliski olmadigi tespit
edilmistir (p> 0,05).

Arastirma sonucunda ogrencilerin dijital
okuryazarlik ve siberkondri diizeylerinin
gelir diizeyine gore istatistiksel olarak
anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir
(p>0,05). Elde edilen bulgular sonucunda
hemsire adaylarin gelir diizeyi ile dijital
okuryazarlik ve  siberkondri  diizeyleri

arasinda bir iliskinin olmadigi sdylenebilir.
Giliniimiizde yenilik¢i yatirnmlar sayesinde
internet sadece bir modem araciligindan
saglanan bir hizmet olmaktan ¢ikip, her an
internete baglanma kolaylig1 olusmustur.
Ayn1 zamanda teknolojik ara¢ gereclerin
cesitliligindeki  artis, internete  erisimi
saglayan cep telefonlarinin varligt ve her
biitgeye uygun internet erisim tarife firsatlari
sunumunun teknolojik araglara ulasmada
kolaylik sagladig diisiintilmektedir.

Katilimcilarin hekim onerisi disinda ilag
kullanma ve tanili psikiyatrik bir hastaliga
sahip olma durumlar ile dijital okuryazarlik
ve siberkondri diizeyleri arasinda anlamli bir
iligki  tespit edilmemistir. Altindis ve
arkadaslar1 (2018) yaptiklar1 arastirmada da
galismamiza  benzer  bulgular elde
edilmistir.??

SONUC VE ONERILER

Bireylerin teknolojik gelisim siirecine
adaptasyonunda dijital okuryazarlik; ihtiyag
duyulan dijital bilgiye ulasma, herhangi bir
soruna ¢oziim Uretmede ulastigi bilgiyi
degerlendirerek kullanma ve bunu nitelikli
siirdiirme cabasinda oldukega etkili bir faktor
olarak one ¢ikmaktadir.

Dijital cihazlarin kullanimi, ¢evrimigi
erisim imkanlariin artmasi, dijital ortamda
gecirilen zamanin fazla olmasi teknolojinin
etkin ve nitelikli kullanildigi anlamina
gelmemektedir.

Tibbi ve teknolojik gelismelere uyum
saglama konusunda risk olusumunu 6nlemek
amactyla hemsirelik meslegi adaylar1 olan
iniversite ogrencilerinden, dijital
okuryazarlhik diizeyi 1ile gilivenilir saglik
bilgilerine ulasma, anlama ve bilgiyi dogru
islemleyip mesleki uygulamalarina entegre
etmeleri beklenmektedir.

Calismamizda hemsire adaylarin dijital
okuryazarlik puanlar1 arttikga siberkondri
puanlarinin  da arttifi  goriilmiistiir. Bu
dogrultuda; teknolojinin giinliik yasamin
icinde aktif rol aldigi cagimizda, egitim

politikalarinda bu
diizenlemeler yapilmalidir. Ozellikle
tiniversitelerin dijital okuryazarlik
farkindaligin1 arastirmak yoniinde faaliyetler
gostermesi olduk¢ca Onem arz etmektedir.
Kisisel verilere kolaylikla ulasilan dijital
cagda teknolojinin olumlu yonde kullanimi
icin Ogrencileri korumaya yonelik ¢esitli
onlemler alinmalidir.

konuyla ilgili

Literatiirde Ogrencilere yonelik konu ile
ilgili smirli sayida caligma bulunmaktadir.
Giinimiizde bilgi teknolojilerinin oldukca
yogun kullaniminin yasamin bir¢ok alani ile
etkilesim halinde olmas1 ve dijital saglik
sektorliniin hizli degisim ve gelisim siireci
dikkate alindiginda, siberkondri ile ilgili
farkli  parametreleri igeren arastirmalar
yapilmast gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
Sonu¢ olarak  konuyla ilgili  benzer
aragtirmalarin farkli gruplarda, daha fazla
katilimer ile gerceklestirilmesi ve de yapilan
diger c¢alismalar ile iligkili  olarak
karsilastirilmasi, saglik ile ilgili dogru bilgiye
ulagmada dijitallesmenin etkisinin olumlu
yonde kullanimina imkan sunacaktir.
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