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OZET

Bu arastirmada, okul 6ncesi egitime devam
eden ve normal gelisim gosteren 5-6 yas
cocuklarin motor performansi iizerinde ebeveyn
tutumlar;, Beden Kiitle Indeksi” (BKI) ve
cinsiyetin etkisinin incelenmesi amaclanmistir.
Genel tarama  modelinden  yararlanilan
arastirmada, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda
Istanbul ili Beyoglu ilgesine bagli bir
anaokulunda O6grenimine devam eden 5-6 yas
grubundaki  cocuklara ve  ebeveynlerine
ulasilmistir. Arastirmanin Orneklemini, amacl
ornekleme yontemi ile segilen 28 kiz ve 26 erkek
olmak (zere toplamda 54 ¢ocuk ve ebeveynleri
olusturmaktadir.

Veri toplama araci olarak arastirmacilar
tarafindan gelistirilen “Genel Bilgi Formu”,
Demir ve Sendil tarafindan 2008 yilinda
gelistirilen “Ebeveyn Tutum Olgegi” (ETO),
“BKI” ve Morris, Atwater Williams ve Wilmore
tarafindan 1980 yilinda gelistirilen “Motor
Performans Testi’ kullanilmistir. Elde edilen
veriler SPSS 0.16 paket programi ile analiz
edilmigtir.  Normal  dagilmayan  verilerin
iliskisinde Spearman testi, farkliliginda Kruskal
Wallis testi kullanilmustir. Sonuglar, otoriter
ebeveyn tutumu arttikga cocuklarin  kosu
performanslarmin arttigin1 ve BKI degerleri
azaldik¢a cabukluk performansinin arttigin
ortaya koymaktadir.
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ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the
effects of parental attitudes, Body Mass Index
(BMI) and gender on the motor performance of 5-
6 year old children who continue to pre-school
education and have typical development. In this
research,In the study, which used the general
screening model, children in the 5-6 age group
and their parents who continue their education in
a kindergarten in Beyoglu district of Istanbul
province in the 2021-2022 academic year were
reached. The sample of the study consists of 54
children and their parents, 28 girls and 26 boys,
selected by purposive sampling method. In the
research The “General Information Form”
developed by the researchers, “Parental Attitude
Scale” developed by Demir and Sendil in 2008,
“Motor Performance Test” developed by Morris,
Atwater Williams and Wilmore in 1980 and
“Body Mass Index” (BMI) were used. SPSS 0,16
programme was used to analyze the data.
Spearman test was used for the relationship of the
data and the Kruskal Wallis test was used for the
difference. The results reveal that as the
authoritarian parental attitude increases, the
running performance of the children increases and
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as the BMI values decrease, the quickness
performance increases.

Keywords: 5-6 years old children, motor
performance, parental attitudes, body mass index

GIRIS

Bir ¢cocugun egitim siirecindeki her tiirlii
basarisi, okul oOzelliklerinden toplum yapisina
varana  kadar  genis  bir  yelpazedeki
degiskenlerden etkilenmektedir (Epstein, 2002).
Ozelikle aile, bu degiskenler igerisinde biiyiik
oneme sahiptir. Aile, cocugun diinyaya geldigi
andan itibaren ilk iletisimde bulundugu ve
sosyallestigi ortamdir (Alisinanoglu, 2011). Her
cocuk farkli aile yapilarinda farkli ebeveyn
tutumlariyla yetismekte ve cocugun bilissel,
motor, dil, sosyal ve duygusal gelisimi
yetistirildigi bu ortamdan etkilenmektedir (Sever,
2020).

Motor gelisim, Ozlinde hareket olan
becerilerin kazanimidir ve motor gelisimin temel
unsuru harekettir. Iki grupta kategorize edilerek
kaba ~motor ve ince motor terimleri
kullanilmaktadir. Kaba motor, biiyiikk kas
gruplarinin kontrol ettigi ylirlime, kosma, atlama
gibi hareketlerdir. (Payne, 2005). ince motor ise
resim yapmak, yazi yazmak, enstriiman ¢almak
gibi kiigiik kas gruplarinin  kontrol ettigi
hareketlerdir (Winnick, 2005).

Motor gelisim, bireyin dogum oncesi
donemden itibaren  gocukluk  ddneminde
kazanilan hareket becerileri ile esneklik, denge,
kuvvet, h1z ve koordinasyon gibi fiziksel ve motor
uygunluklarinin yasam boyu gelisimini inceleyen
bir bilim dalidir (Ozer, 2020).

Motor gelisim donemleri baglaminda
okuloncesi cocuklar temel hareketler donemi
icerisinde yer almaktadir. Bu yas grubundaki
cocuklarin viicutlar1 esnek ve etkinlik diizeyleri
yiiksektir. Cocuklar ilgilerinin yogunlastig1 bir
etkinlikle ilgilenmedigi zamanlarda yerlerinde
duramayacak enerjiye sahip olurlar. Kosmak,
atlamak, ziplamak gibi hareketleri yapmak i¢in
firsat kollarlar. Bu durum gelisimsel yapinin
irlintidiir. Ayn1  zamanda bu donemdeki
cocuklarin  biliylik kas  gelisimi, kemik
gelisiminden daha ileri dlzeyde ortaya
cikmaktadir. Bu nedenle c¢ocuklar lokomotor
hareketleri daha iyi bir sekilde ortaya koymak ve
yapmak isterler (Celebi, 2010).

Okul  oOncesi donemde kaba motor
hareketleri saglamakta olan kaslardaki geligme,

ince motor kaslarina oranla daha fazladir.
Cocuklar Ug¢-dort yaslarinda yiiriime, kosma,
atlama, siirat, dayaniklilik ve kaldirma-tasima
becerileri kazanirlar. Dort-bes yaslarinda ¢ekme,
itme ve tirmanma becerisinde basarili olurken
bes-alt1 yaslarda, yon bulma ve diizenli ¢alisma
becerilerinde basarili olurlar (Ceyhan, 2000;
Erden, 2004; Gunsel, 2004). Dort-bes yasta
cocuklar atma ve tutma becerilerinde, alt1 yasta
ise daha hiiner isteyen atlama, kosma, sallanma,
takla atma gibi becerilerde O0grenme saglayip
ilerlerler (Kale, 2003; Inan, 2004; San Bayhan,
2007).

Cocugun gelisimi bir biitiindiir ve motor
beceriler 6nemli bir isleve sahiptir. Cocuk hareket
ettikce denemelere girisir, cevresini arastirir,
nesneleri alir, agzina gotiiriip yere vurur ve bu
sekilde 6grenmesini gerceklestirir (Inang,Bilgin,
2007). Ebeveyn tutumu, c¢ocuklarin ilk motor
denemelerine kars1 tepki gdsterme ve destekleme
surecinde kendini gosterir. Demokratik ve izin
verici ebeveyn tutumu c¢ocuklara given ve
deneme sans1 verirken asir1 koruyucu ve otoriter
tutum ¢ocuklarin hareketlerini  kisitlayabilir.
Sadece aile yapisi degil, cinsiyet, sosyoekonomik
ve kiiltiirel diizey de motor gelisim {izerinde etkili
unsurlardir (Miiniroglu, 1995; Basaran, 1996).

Arastirmalar incelendiginde, okuldncesi
cocuklarin motor performanslar {lizerinde daha
cok aile yapisi, cinsiyet, anne ve babanin egitim
diizeyi gibi unsurlarin etkisinin incelendigi
(Ceyhan, 2010; Altinkok, 2013; Yarimkaya,
2015; Ulutas, 2017) belirlenmistir.

Bu  calismalarin  hi¢birinde = motor
performans Uzerinde anne baba tutumlarinin
etkisi incelenmemistir. Bu baglamda bu
arastirmanin amaci ¢ocuklarin motor performansi
iizerinde ebeveyn tutumlarinin, BKi ve yasin
etkisini incelemektir.

METOD
Arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden genel tarama modeli

kullanilmistir. Tarama modeli, var olan durumlari
oldugu gibi ortaya koymayir amaglar. Genel
tarama modelinde, evren hakkinda genel bir
yargtya varabilmek i¢in evrenin tamamindan veya
secilen Orneklem iizerinden tarama yapilir
(Karasar, 2011).

Calisma Grubu
Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2021-2022
egitim ogretim yilinda Istanbul ili Beyoglu
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ilgesinde bir anaokulunda egitimine devam eden
5-6 yas grubu c¢ocuklar olusturmustur. Amach
ornekleme yontemi ile belirlenen 28 kiz, 26 erkek
olmak iizere toplamda 54 normal gelisim gosteren
cocuk ve ebeveynleri calismaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclarn
Arastirmada kullanilan veri toplama araglar
asagida aciklanmistir;

5.6y 1.Motor Performans
i k?s Testi (Morris ve ark.
Gocuklar | ___» | 19g0).
(n=54)
2. Beden Kitle indeksi
Indeksi (BKI)
1. Demografik Bilgi
Ebeveynler Formu
(n=153) T | 2. Ebeveyn Tutum
Olgegi (ETO)
(Demir ve Sendil,
2008)

Sekil 1. Calisma Grubu ve Veri toplama Araglari

Motor Performans Testi

Motor performans testi, okuldoncesi donemi
cocuklarmin motor performanslarini 6lgmek
amaciyla Morris, Atwater Williams ve Wilmore
tarafindan 1980 yilinda gelistirilmistir (Morris,
1980). Tiirkiye’de de 1986 yilinda 3-6 yaslarinda
205 cocuk Uzerinde uygulanan bu test (Sevimay,
1986), tek ayak Uzerinde durma, cabukluk,
firlatma, yakalama, durarak uzun atlama ve kosu
olmak iizere 6 maddeden olusmaktadir (Morris,
1980). Testteki maddelerin uygulanigi sonucunda
elde edilen skorlar hesaplanarak ortalamalari
alinacaktir.

1.Tek Ayak Uzerinde Dengede Durma: Bu
madde de cocugun tercih ettigi ayagin lizerinde
durma siiresi saptanmaktadir. Siire tutmak igin
kronometre kullanilir. Uygulama sirasinda model
cocuk segilerek arkadaslarina gostermesi istenir.
Siire¢ hakkinda bilgi verildikten sonra ¢ocuga
deneme sans1 verilir. Ardindan uygulama yedi kez
tekrarlanir. Degerlendirmede ¢cocugun yaptigi en
iyi ve en kot performans: ¢ikarilarak bes
uygulamanin ortalamasi alinir.

2.Cabukluk: Buradaki amag¢ c¢ocugun sirt
ustll yatma durumundan dikey duruma gecerek
(3.05 m.)’lik mesafeyi kosmasi, tenis topunu
almasi ve donerek eski duruma gegmesi

arasindaki siireyi 6lgmektir. Uygulama sirasinda
stre tutmak icin kronometre, mesafe ¢izgisi igin
renkli bant kullanilmaktadir. Model c¢ocuk
kullanilarak bilgilendirme ve gosterim yapilir.
Cocuklara bir deneme sans1 verildikten sonra dort
uygulama yaptirilir. Yapilan dort uygulamanin
ortalamast alinarak performans degeri hesaplanir.

1.Yakalama: Amag¢, c¢ocugun havadan
atilan topu yakalama yeteneginin Olg¢lilmesidir.
Cocugun boyuna gore gerekli diizenleme yapilip
cizgi ¢izildikten sonra, model c¢ocuga bir
uygulama yaptirilir. Uygulama diger ¢ocuklara
gosterilir. 1ki deneme sans1 verildikten sonra on
uygulama yaptirilir. Puanlamalar1 yapilir ve on
uygulamanin ortalamasi alinir.

2.Durarak Uzun Atlama: Bu madde
cocugun iki ayagim kaldirip, bedenini ileriye
dogru hareket ettirerek, ne kadar wuzaga
atlayabildigini O6l¢gmeyi amacglamaktadir. Yere
renkli bant ile sinir ¢izgisi ¢izilir. Model ¢ocuk
kullanilarak diger cocuklara hareket anlatilir. Bir
kez deneme sansi verildikten sonra bes uygulama
yaptirilir. En iyi dort uygulamanin ortalamasi
alinir.

3.Tenis Topu Firlatma: Amag, ¢ocugun
tenis topunu, ne kadar uzaga atabildigini
O0lcmektir. Model ¢ocuk kullanilarak hareket
gosterilir. Bir kez deneme sansi verildikten sonra,
yedi uygulama yaptirilir. En uzun ve en kisa
mesafeler ¢ikarilarak bes uygulamanin ortalamasi
alinir.

4.Siirat Kosusu: Amag, ¢ocugun 12.2 m’lik
mesafeyi ne kadar hizli kostugunu saptamaktir.
Model cocuk kullanilarak hareket anlatilir. Ug
uygulama yapildiktan sonra en uzun siiren kosu
uygulamas1  c¢ikarillarak  iki  uygulamanin
ortalamas1 almnir (Ozer, 2019).

Beden Kiitle indeksi

Beden kutle indeksi, kisinin  viicut
agirhiginin, boyunun metre cinsinden karesine
boliinmesiyle elde edilen ve kisinin kilosunu
smiflandirmaya yarayan bir o6l¢iim birimidir
(Gallahue, 2011). Beden kiitle indeksi degeri
%15’ten kiigiikse diisiik agirlik, %15-85 arasinda
ise normal, %85-95 arasinda asir1 agir, %95’in

iizerinde ise obezite olarak degerlendirilir (Ozer,
2020).

Demografik Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan genel bilgi formu,
aragtirmacilar  tarafindan c¢alismaya katilan
cocuklarin ve ebeveynlerinin bilgilerini almak
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amaciyla gelistirilmistir. Genel bilgi formu, kendi
icerisinde ikiye ayrilmaktadir:

1.Cocuk Bilgi Formu: Bu formda
arastirmaya katilan ¢ocuklarin adi-soyadi, dogum
tarihi, cinsiyeti, boy, kilo, okul Oncesi egitime
baslama yasi, kardes sayisi ve kagmci cocuk
oldugu bilgileri basliklar1 yer almaktadir.

2.Aile Bilgi Formu: Bu formda arastirmaya
katilan ebeveynlerin, rumuzu, dogum tarihi,
0z/iivey, egitim durumu, meslegi, birlikte/ayri,
cocuk sayilari, aile gelir durumu, aile tipi ve
saglik durumlar1 basliklar1 yer almaktadir.

Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO)

Ebeveyn Tutum Olgegi, 2-6 yas arasi
cocuklara sahip anne-babalarin  g¢ocuklarina
yonelik yetistirme tutum ve davranislarin
belirlemek i¢in Demir ve Sendil tarafindan 2008
yilinda  gelistirilmistir (Demir,2008). Olgek,
“demokratik” (17 madde), “otoriter” (11 madde),
“asirt koruyucu” (9 madde) ve “izin verici” (9
madde) olmak Uzere toplamda 4 alt boyuttan ve
46 maddeden olusmaktadir. Olgek likert tarzdadir
ve Olgegin alt maddeleri davranig bicimlerine
yoneliktir. Her davramis big¢imi karsisindaki
yanitin ~ siklik  oranma gore 5 skalada
degismektedir. Ebeveynlerin  skalaya gore
yanitlarina bakildiginda: “Her zaman boyledir” 5
puan, “Cogunlukla boyledir” 4 puan, “Bazen
boyledir” 3 puan, “Nadiren bdyledir” 2 puan ve
“Higbir zaman boyle degildir” 1 puan almaktadir.
Her alt boyutun maddeleri farklidir ve puanlari
ayrt hesaplanir. Alt boyutlar igerisinden
digerlerine gore yiiksek puan almak o boyutun
temsil ettigi davraniglarin ebeveyn tarafindan
benimsendigi anlamina gelmektedir.

Veri Toplama Sureci ve Analizi

Calisma  kapsaminda  Istanbul  Kent
Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulu (N0:02)
ve Beyoglu Belediyesi’nden gerekli izinler
alinmistir. Istanbul ilinin Beyoglu ilgesinden
secilen bir anaokulu idaresi ile goriisiilmiis ve
gonalli ebeveynlere Onam Formu ve Genel Bilgi
Formu oOgretmenler araciligi ile ulastirilmistir.
Onam formunu imzalayan ebeveynlerden
Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) ile veriler
toplanmigtir. Calisma grubundaki ¢ocuklara
aragtirmacilar tarafindan her bir beceriye 6zgii
aktivite istasyonlar1 hazirlanmis ve Motor
Performans Testi uygulanmistir. Beden Kiitle
Indeks (BKI) olgiimleri icin boy ve agirlik
Ol¢timleri alinmistir. Verilerin analiz asamasinda
SPSS paket programi kullanilmigtir. Shapiro

Willk testi aracilifiyla verilerin normal dagilim
gostermedigi belirlenmistir. Korelasyon
Ol¢iimiinde Spearman testi, degiskenler arasi
farkin degerlendirilmesinde Kruskal Wallis testi
kullanilmastir.

BULGULAR

Tablo 1.e¢ gore arastirmanin cocuk
katilimcilarinin %51,85°1 kiz, %48,18’1 erkektir.
Cocuk katilimeilarin %7,4’1 tek cocuktur.
Katilimeilarin -~ %48,15°1  bir, %33,33’1  iki,
%11,12’si li¢ ve daha fazla kardese sahiptir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin demografik
oOzellikleri

n %

Kiz 28 51.85
Cinsiyet Erkek 26 48.15

Toplam 54 100

0 4 7.4

1 26 48.15
Kardes 2 18 33.33
Sayisi

3 ve Uzeri 6 11.12

Toplam 54 100

Tablo 2.’ye katilimcilarin %88,88 ¢ekirdek
aile ve %11,12’si genis aile tipindedir. Aile gelir
durumuna gore ise katilimcilarm %18,52°si1 iy1 ve
%81,48°1 orta gelirlidir. Diigiik gelir durumuna
sahip katilimer aile bulunmamaktadir.

Tablo 3'e gore arastirmaya katilan
ebeveynlerin anne yas1 20-29 yas araliginda
%24,09, 30-39 yas araliginda %66,66, 40 yas ve
iizerinde olanlarin  %9,25 oraninda oldugu
gorilmektedir. Katilimcilarin baba yas1 20-29 yas
araliginda %1,85, 30-39 yas araliginda %6,11, 40
yas ve lizerinde olanlarin %37,04 oraninda oldugu
gorulmektedir.

Anne egitim durumu ilkokul diizeyinde
%20,39, ortaokul diizeyinde %7,4, lise dlizeyinde
%44,44, Universite diizeyinde %24,07 ve yiiksek
lisans diizeyinde %3,7 oldugu goriilmektedir.
Tahsil ve doktora egitimi olmayan anne
katilimcilar  bulunmamaktadir. Katilimcilarin
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baba egitim durumu ilkokul diizeyinde %16,66,
ortaokul dilizeyinde 920,37, lise duzeyinde
%29,62, Universite diizeyinde %27,77 ve yiksek
lisans diizeyinde %5,58 oldugu goriilmektedir.
Tahsil ve doktora egitimi olmayan baba
katilimcilar bulunmamaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin aile 6zelliklerine gore dagilimi

n %

Cekirdek Aile 48 88,88
Aile Tipi Genis Aile 6 11,12

Toplam 54 100

Iyi 10 18,52
Aile Gelir ~ Orta 44 81,48
Durumu

Diigiik 0 0

Toplam 54 100

Tablo 3. Arastirmaya katilan ebeveynlerin demografik
ozellikleri

(2,85+0,75 sn) ve BKI ortalamas1 (16,78+2,85
kg/m?)’ dir.

Tablo 4. Cocuk katilimcilarin motor performans ve Beden
Kiitle Indeksi (BK1I) 6zelliklerinin tanimlayici istatistikleri

Motor
N X SS Max. | Min.
Performans

Denge (sn) 54 | 22,63 | 17,73 | 84,42 | 054

DUA (cm) 54 | 81,01 | 1392 | 122 | 46,25

Firlatma (m) 54 | 491 2,13 18,45 | 2,69

Yakalama
54 | 2,46 0,47 3 1,20

(puan)

Cabukluk (sn) | 54 | 6,49 1,1 10,64 | 4,06

Kosu (sn) 54 | 2,85 0,75 7,53 1,98

BKi (kg/m® | 54 | 16.78 | 2,85 | 24,22 | 12,10

Tablo 5’de arastirmaya katilan ebeveyn

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan
cocuk katilimcilarin denge ortalamasi
(22,63+17,73 sn), DUA ortalamas1 (81,01+£13,92
cm), firlatma ortalamasi (4,91 m £2,13 m),
yakalama puan ortalamasi (2,46 +0,47), cabukluk
ortalamasi1 (6,49 +1,1 sn), kosu ortalamasi

tutumlarinin ~ tanimlayict  istatistikleri  yer
Anne Baba almaktadir. Elde edilen verilere gore izin verici
Demografik tutum ortalamasi (2,03+0,46), demokratik tutum
0 .
Ozellikler n 6N ortalamasi (4,41+0,47), otoriter tutum ortalamasi
20-29 yas 13 2400 | 1 1.85 (1,64+0,52), asir1 koruyucu tutum ortalamasi
(3,94+0,68) dr.
30-39 yas 36 66,66 | 33 6,11
20 yas ve 5 925 20 | 37,04 Tablo 5. Ebeveyn tutum ozelliklerinin tammlayici
Ya istatistikleri
$
lzeri
Ebeveyn
Toplam 54 100 | 54 100 N X SS Max. | Min.
Tutumu
Tahsil yok 0 0|0
Tlkokal 1 2039 | 9 16,66 Izin verici tutum | 54 | 2,03 | 0,46 3,10 1
Ortaokul 4 74 11 | 2037 Demokratik
54 | 4,41 | 0,47 5 2,70
Egitim Lise 24 44,44 | 16 | 29,62 tutum
Durumu
Lisans ve 15 27,77 | 18 33,13 Otoriter tutum 54| 164 | 0,52 3,60 0,54
lisanststu IAsirt koruyucu
Toplam 54 100 | 54 100 tutum 54 | 394 0,68 5 2,30

Tablo 6’te c¢ocuk katilimcilarin motor
performanslar1 ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki
iliski incelenmistir. Uygulanan Spearman testi
sonucuna gore sadece otoriter ebeveyn tutumu ile
kosu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
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(r =-,32) bulunmustur (p =,018). Denge, DUA,
Firlatma, Ceviklik ve yakalama ebeveyn tutum
Olceginin  hicbir alt boyutu ile iliskili
bulunmamastir (p>.05).

Tablo 6. Cocuk katilimcilarin motor performanslari ile
ebeveyn tutumlari arasindaki iligkinin incelenmesi

Motor Asir
izin verici |[Demokratik| Otoriter
Performans koruyucu
Denge (sn)| r -,028 ,059 -,012 ,115
p ,839 ,669 ,934
N 54 54 54 54
DUA (cm)| r -,078 -,120 ,074 -,151
p ,575 ,389 ,594 277
N 54 54 54 54
Firlatma
r -,060 ,061 ,026 ,036
(m)
p ,668 ,662 ,855 ,799
N 54 54 54 54
Yakalama
r ,234 ,141 ,119 ,049
(Puan)
p ,088 ,310 ,391 722
N 54 54 54 54
Cabukluk
r -,237 -,075 -,219 -,152
(sn)
p ,085 ,591 ,112 271
N 54 54 54 54
Kosu(sn)| r ,105 ,052 -,322" -,155
p 450 711 ,018" ,264
N 54 54 54 54
*p<.05

Tablo 7’te c¢ocuk katilimcilarin motor
performanslar1 ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki
iligki incelenmistir. Uygulanan Spearman testi
veri sonucuna gore BKI ile sadece c¢abukluk
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
(r=,297) bulunmustur (p=,029%). BKI ile denge,
kosu, yakalama, firlatma ve DUA arasinda
istatistiksel ~ olarak  anlamli  bir  iligki
bulunmamaistir (p>.05).

Tablo 7. Cocuk katilimcilarin motor performanslari ile BKI
degerleri arasindaki iligkinin incelenmesi

Motor Performans BKi
Denge (sn) r -,224
p ,103
N 54
DUA (cm) r -,213
p 121
N 54
Firlatma (m) r -,023
p
N ,867
54
Yakalama r ,048
p
P
(Puan) 733
N
54
Cabukluk (sn) r ,297
p
N ,029
54
Kosu (sn) r -,163
p
N ,240
54
*p<.05

Tablo 8’te c¢ocuk katilimcilarin motor
performanslarinin ~ cinsiyete gore farklilig1
gosterilmistir. Uygulanan Kruskal Wallis testi
sonucuna gore kiz ve erkek cocuklarinin denge
(X=K;27,18; E;27,85), firlatma (X=K; 23,89; E;
31,38), yakalama (X=K; 26,63; E; 28,44),
cabukluk (X=K; 29,71; E; 25,12) ve kosu
performanslar1 (X=K; 29,63; E; 25,21) arasindaki
farklilik istatistiksel yonden anlaml
bulunmamistir (p>.5). Ancak yakalama disinda
diger parametrelerde erkekler kizlardan daha
yiksek  performans  gostermeye  egilimli
bulunmuslardir. DUA yoOniinden cinsiyet
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farklil1g istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Erkeklerin DUA ortalamast (X=32,06) kizlarin
DUA ortalamasindan (X=23,27) daha yiiksek
bulunmustur.

Tablo 8. Cocuk katilimcilarin motor performanslarinin
cinsiyet faktoriine gore farklilig

Motor
Cinsiyet | N X df X2 P
Performans
Kiz 28 27,18
Erkek | 26 [27,85
Denge (sn) 1 ,024 ,876
Total 54
Kiz 28 23,27
DUA (cm) Erkek | 26 132,06
1 4,210 ,040*

Total 54

Kiz 28 [23,89

Firlatma (m) Erkek | 26 (31,38
1 3,058 ,080

Total 54

Kiz 28 (26,63

'Yakalama
Erkek | 26 (28,44
(Puan) 1 ,182 ,670
Total 54
Kiz 28 29,71
Cabukluk
Erkek |26 [25,12
(sn) 1 1,152 ,283
Total 54
Kiz 28 [29,63
Kosu (sn) Erkek | 26 2521 1,061 | ,303
1
Total 54
P<.05*

Tablo 9 incelendiginde, uygulanan Kruskal
Wallis testi veri sonucuna gore annelere iliskin
izin verici (p=,474 ), demokratik (p=,779), ve
otoriter (p= ,854), tutumlarin egitim diizeyine
gore gosterdikleri farkliliklar istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir(p>.5). Ancak iiniversite
ve uistii egitim diizeyine sahip annelerin izin verici
tutum puanlar1 daha yiiksek, demokratik tutum ve
otoriter tutum puanlar1 daha diisik olmaya
egilimli bulunmustur. Anne egitim diizeyine gore
asirt koruyucu ebeveyn tutumundaki farklilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).
Lise ve altinda egitim diizeyine sahip annelerin

asirt  koruyucu tutum puanlart (X= 30,15)
iniversite ve st egitim diizeyine sahip
annelerden (X= 15) daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 9. Ebeveyn tutumlarinin anne egitim durumuna gore
incelenmesi

Ebeveyn Anne N X df X2 p
Egitim

Tutumu Durumu

Izin verici | Lise ve 39 26,55
alt1 1 512 | 474

Universite | 15 29,97

ve Ustl
Total 54
Demokratik | Lise ve 39 27,87
alt1 1| ,079 | ,779
Universite | 15 | 26,53
ve (st
Total 54
Otoriter Lise ve 39 27,74
alt1 1 | ,034 | ,854
Universite | 15 26,87
ve (st
Total 54
Asirt Lise ve 39 30,15
koruyucu | alti 1 4,80 ,045
*
Universite | 15 20,60
ve (sti
Total 54

P<.05*

Tablo 10 incelendiginde, uygulanan
Kruskal Wallis testi veri sonucuna gore babalara
iliskin izin verici (p=,075), demokratik(p=,956),
ve otoriter (p=,282), tutumlarin egitim diizeyine
gore gosterdikleri farkliliklar istatistiksel olarak
anlamli bulunmamustir(p>.5). Ancak Universite
ve listii egitim diizeyine sahip babalarin izin verici
tutum puanlar1 daha yiiksek, demokratik tutum ve
otoriter tutum puanlar1 daha diisik olmaya
egilimli bulunmustur. Baba egitim diizeyine gore
asirt koruyucu ebeveyn tutumundaki farklilik
istatistiksel olarak anlaml1 bulunmustur (p<0.05).
Lise ve altinda egitim diizeyine sahip babalarin
asirt  koruyucu tutum puanlart (X= 31,00)
iniversite ve st egitim diizeyine sahip
babalardan (X= 20,50) daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 10. Ebeveyn tutumlarinin baba egitim durumuna
gore farkliligt

Ebeveyn Baba N X df X2 p
Egitim
Tutumu Durumu
izin Lise ve 36 | 24,81
alt1 1 3,17 | ,075
verici 9
Universite | 18 | 32,89
ve Ustl
Total 54
Demokra | Lise ve 36 27,58
tik altt 1 | ,003 | ,956
Universite | 18 | 27,33
ve Ustl
Total 54
Otoriter Lise ve 36 29,13
alt1 1 ]115 | ,282
Universite | 18 24,25 6
ve Ustl
Total 54
Asiri Lise ve 36 31
koruyucu | alti 1 1535 ,021
o *
Oniversite | 18 | 20,50 2
ve Ustl
Total 54
P<.05*
TARTISMA

Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin motor
performanslar1 {iizerindeki etkisini incelemeye
yonelik arastirma sonucglari asagida basliklar
halinde belirtilmistir;

Ebeveyn Tutumlari

Bu aragtirmada ebeveynlerin en yiiksek
ortalama tutum puanlart sirastyla demokratik
tutum, asir1 koruyucu tutum ve izin verici tutum
sergiledigi belirlenmistir. Otoriter tutuma sahip
ebeveynler en az ortalama ile son sirada yer
almaktadir. Arastirmanin bu bulgular1 diger
arastirma sonuglari tarafindan da
desteklenmektedir. Asirt koruyucu ve otoriter
tutum ¢ocugun hareketliligini kisitlayarak itaatkar
olmalarmi desteklemektedir (Ozer, 2020). Bu
baglamda aragtirma sonuglari, ebeveynlerin
cocuklarmin gelisimsel potansiyellerini ortaya
cikarmalarini sinirlandirabilen asir1 koruyucu ve
otoriter  bir yaklasimi  birincil  derecede
benimsemediklerini, ¢ocuklara kars1 hosgoriilii
davranan, onlara giiven veren ortami sunan ve
destekleyici bir tutum sergileyen kisiler

olduklarin1 gostermektedir. Anne ve babanin
cocuk yetistirme tutumu olarak benimsedigi en
sagliklt ebeveyn oriintiisii demokratik tutumdur
(Bornstein, 2007; Sumer, 2010).

Aragtirma sonuglari iiniversite mezunu
anne ve babalarin lise ve altindaki egitim
diizeyine sahip anne ve babalardan daha az asir1
koruyucu tutuma sahip olduklarimi ortaya
koymustur. Bizim aragtirma bulgularimiza paralel
olarak Uygun ve Kozikoglu’nun bir ¢caligmasinda
ebeveynlerin  egitim  diizeyi  yiikseldikge
demokratik tutumu daha fazla benimsedikleri
sonucuna ulasilmistir (Uygun, 2020). Begde bir
calismasinda benzer olarak, babalarin ¢ocuklarina
kars1 demokratik ve asir1 koruyucu tutumlariin
ogrenim durumlarindan etkilendigini, lisans
mezunu babalara oranla ilk ve ortaokul mezunu
babalarin ¢ocuklarina kars1 daha koruyucu tutum
sergiledikleri belirtmistir (Bedge, 2016). Bu
bulgular okuloncesi c¢ocuklarla calisan meslek
elemanlarinin ebeveynlere yonelik
planlamalarinda dikkate almalar1 gereken bir
husustur. Egitim diizeyi lise ve altinda olan
ebeveynlerin, ¢ocugun gelisimsel gereksinimleri
ve uygun yaklasimlar konusunda uzmanlar
tarafindan desteklenmeleri gerekmektedir.

Motor Performans

Literatiir, okuloncesi kiz ve erkek
cocuklarinin boy, agirhk anatomik yapr ve
fizyolojik ~ fonksiyonlar ~ yoénunden  benzer
Ozellikler gosterdiklerini ve bu nedenle cinsiyete
gore motor performans agisindan Onemli bir
farklilik bulunmadig1 yoniinde bilgi sunmaktadir
(Gallahue, 2011). Ancak arastirmalarda bazi
motor performans 6zellikleri yonunden cinsiyete
gore farkliliklar oldugu yo6niinde bulgular
bulunmaktadir. Ornegin, Pollatou, Karadimou ve
Gerodimos tarafindan TGMD-2 kullanilarak
okuldncesi  ¢ocuklarmn  motor becerilerinin
incelendigi bir calismada, kayma becerisinde
kizlarin erkeklerden Onemli Olglide daha iyi
performans gosterdikleri, bunun disinda diger
kaba motor becerilerde iki cinsiyet arasinda higbir
farkin ortaya c¢ikmadigi belirtilmistir (Pollatou,
2005). Bu arastirma sonuglari ile bir 6l¢iiye kadar
tutarli olmak iizere, bizim bulgularimiz erkeklerin
sadece DUA performans: yoniinden kizlardan
daha yuksek performans gosterdiklerini, bununla
birlikte firlatma, yakalama, g¢abukluk ve kosu
performansinda kiz ¢ocuklarindan daha yiiksek
puan almaya egilimli olduklarin1 gostermektedir.
Bu sonuglar kiz ¢ocuklarinin fiziksel aktiviteye
katilimlarinin ve ebeveyn tesvikinin
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incelenmesinin  6nemini vurgulamaktadir. Bu
yaglardaki cinsiyet farkliliginin biiylik Olciide
sosyo-kiiltiirel ~ faktorlerden  kaynaklandigi
(Gallahue, 2011) dikkate alinacak olursa diisiik
motor performans, kiz c¢ocuklarinin gelisimi
yoniinden dezavantajli konumda olduklarinin bir
gostergesi olabilir.

Ebeveyn tutumu ile motor performans
arasindaki iliski

Arastirma  bulgular1 otoriter ebeveyn
tutumu benimseyen anne ve babalarin, otoriter
tutum  puam1  artttkca  cocuklarm  kosu
performanslarinin arttigini ortaya koymaktadir.
Diger motor performans becerileri ile ebeveyn
tutumlar1 arasinda anlaml1 iliski bulunamamuistir.
Literatlirde ebeveyn tutumu ile motor performans
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma sayisi
olduk¢a  sinirhidir  (Schnabl-Dickey, 1977;
Kivang, 2020). Schnabl-Dickey tarafindan
yapilan bir arastirmada ebeveynlerin okul oncesi
cocuklarmin motor gelisimi iizerindeki etkilerini
incelemek amaglanmis ve 4-5 yas okuloncesi
cocuklarin atlama ve firlatma performans: ile
ebeveynlerin  ¢ocuk  yetistirme  tutumlan
arasindaki iligkiler degerlendirilmistir (Schnabl-
Dickey,1977). Sonuglar firlatma performansinin
hosgoriilii tutum ile pozitif, atlama becerisinin ise
disiplinli tutum ile iligkili oldugunu ortaya
koymustur.

Motor performans ile BKI arasindaki iliski
Cocuk katilimcilarin motor performanslari
ile BKI degerleri arasindaki iliski incelendiginde
BKI degerleri azaldikga ¢cabukluk performansinin
arttigit  sonucuna ulasilmistir. Diger motor
performans becerileri ile BKI degerleri arasinda
anlamli iliski bulunamamustir. Bizim
bulgularimiza paralel olarak arastirmalar BKI
degerleri azaldikca kosma performansinin
(Kakebeeke,2 017) ve durarak uzun atlama
performansinin (Antunes, 2018) arttigin1 ortaya
koymaktadir. Kakebeeke ve arkadaslari, BKI ve
kosu arasindaki iliskiyi agiklarken, BKI' nin
agirhikli olarak normal agirlikli okul Oncesi
cocuklarda yagsiz (yani kas) kiitlenin bir
gostergesi olabilecegini belirtmistir (Kakebeeke,
2017). Morano, Colella ve Caroli’ in ¢alismasi1 da
cocukluk cagi obezitesinin kaba motor geligim
Uzerinde  olumsuz  etkileri  olabilecegini
gostermektedir (Morano,2011). Fazla Kkilolu
katilimcilar, lokomotor ve nesne kontrol
gorevlerinde fazla kilolu olmayan akranlarina
gore daha diisiik performans gostermistir. Bu

sonuclar okuldncesi egitim kurumlarinda ailelerle
is birligi yaparak cocuklarda kilo kontrollinin
saglanmas1 ve fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye
yonelik miidahalelerin gerceklestirilmesi
konusundaki ihtiyaca vurgu yapmaktadir.

ETIiK

Calisma  kapsaminda  Istanbul ~ Kent
Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulu (No:02)
ve Beyoglu Belediyesi’nden gerekli izinler
alinmistir.

SONUC

Bu arastirma okuldncesi ¢ocuklarin motor
performanslarma ebeveyn tutumlari, BKI ve
cinsiyet faktori acisindan bir bakis acist
kazanmamiz1 saglayarak okuloncesi egitimcilere
diistik egitim diizeyine sahip aileleri, cocuklarina
yonelik yaklasimlar konusunda destekleme ve
ozellikle kiz ¢cocuklarini fiziksel aktiviteye tesvik
etme  konusunda bilimsel bir dayanak
olusturmaktadir.

Ebeveynlerin  birinci  swrada  yiiksek
demokratik tutum gosterdiklerinin belirlenmesi
ailelerin ¢ocuklarina karst hoggoriilii davranan,
onlara glven veren ve destekleyici bir tutum
sergileyen ebeveynler olduklarini gostermektedir.
Ancak lise ve altindaki egitim diizeyine sahip
anne ve babalarin daha yiiksek diizeyde asiri
koruyucu tutuma sahip olduklarina iliskin
arastirma sonucu egitim diizeyi disiik aile
cocuklarinin dezavantaj olabileceklerini
diistindiirmektedir. Arastirmanin  bu sonucu
okuloncesi cocuklarla caligan meslek
elemanlarina ebeveynlere yonelik destekleyici
egitim programlar1 hazirlama konusunda 6nemli
bir motivasyon kaynagi olabilir.

Arastirmanm  bir diger Onemli sonucu
erkeklerin DUA performansi yoniinden kizlardan
daha yiiksek performansa sahip olduklarinin ve
bununla birlikte firlatma, yakalama, ¢abukluk ve
kosu performansinda kiz g¢ocuklarindan daha
yilksek puan almaya egilimli olduklarinin
belirlenmesidir. Bu sonuglar arastirmanin, kiz
cocuklarmin fiziksel aktiviteye katilimlarmin ve
ebeveyn tesvikinin  artirllmast  konusunda
okuloncesi egitimcilere O6nemli bir ¢ikarim
saglamaktadir.

Ancak ebeveynlerin otoriter tutum puani
artttkca cocuklarin  kosu performanslarinin
arttigina iliskin arastirma sonucu okuloncesi
Ogretmenlere ve ebeveynlere anlamli bir ¢ikarim
saglamaktan uzaktir. Daha genis bir orneklem
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grubu {izerinde yapilacak ¢aligmalar bu konuda
daha islevsel sonuclar ortaya koyabilir.

BKI  degerleri  azaldikca  cabukluk
performansinin arttigia iligkin arastirma sonucu
okuloncesi egitim kurumlarinda ailelerle is birligi
yaparak ¢ocuklarda kilo kontroliiniin saglanmasi
ve fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye yonelik
miidahalelerin gergeklestirilmesi konusundaki
ihtiyaca vurgu yapmaktadir.
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