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Hemsirelik Alaninda Terapotik Oyun ile
I1gili Randomize Kontrollii Deneysel
Tasarimla Yapilan Lisanstistii Tezlerin
Incelenmesi

A Review of Postgraduate Theses on
Therapeutic Play in the Field of Nursing
with Randomized Controlled Experimental
Design

OZET

Bu calisma Ulkemizde hemsirelik alaninda terapotik oyun ile ilgili randomize
kontrolli deneysel tasarimla yapilmis lisansistiu tezleri incelemek amaciyla
gergeklestirilmistir. Calisma, betimsel tarama ve dokiiman incelemesi yontemleri
kullanilarak 1-30 Eyliil 2023 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Yiiksekogretim
Kurulu Baskanhgi Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yer alan tarama segenegi
kullanilarak basliginda ve 6zetinde “terapdtik oyun” anahtar kelimesi bulunan tezler
icin tarama yapilmistir. Tarama neticesinde toplam 23 lisansiisti teze ulasiimistir.
Calismada dahil edilme kriterlerine uyan biri doktora, 14'( yiiksek lisans diizeyindeki
toplam 15 tez incelenmistir. Tezlerin %86,6'sinda (n=13) basit rastgele rando-
mizasyon kullanildigi, %20’sinde (n=3) kontrol grubu disinda iki miidahale grubunun
yer aldigi ve %80’'inde (n=12) en az iki farkli terap&tik oyun materyali kullanildigi
gorilmistur. Tez gcalismalarinin %86,6'sinda terapotik oyun materyali olarak oyuncak
bebek, kukla, peliis veya 6rgi insan-hayvan modellerinin kullanildigi, %40'inda ise
tibbi malzemelerden yararlanildigi saptanmistir. Tez ¢alismalari incelendiginde,
terapotik oyun midahalelerinin hastanede yatan cocuklarin anksiyete, korku ve
agnilarini azaltmada etkili oldugu, terapotik oyunun oyun donemi ve addlesan done-
mindeki ¢ocuklarda hi¢ kullaniimadigi, ¢ocuklarin fizyolojik parametrelerinin ¢ok
kisitl arastirmada degerlendirildigi ve ebeveyn anksiyetesini ele alan ¢ok az sayida
galisma oldugu gorilmastir.

Anahtar Kelimeler
Gocuk, hemsirelik, lisansusti, terapotik oyun, tez
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ABSTRACT

This study was conducted to examine postgraduate
theses with a randomized controlled experimental design
on therapeutic play in the field of nursing in our country.
The study was conducted between September 1-30,
2023 using descriptive screening and document ana-
lysis methods. Using the scanning option in the data-
base of the National Thesis Center of the Council of
Higher Education, a search was made for theses with
the keyword "therapeutic play" in the title and abstract.
As a result of the search, a total of 23 graduate theses
were reached. A total of 15 theses, one at the doctoral
level and 14 at the master's level, that met the inclusion
criteria were examined in the study. It was observed
that 86.6% (n=13) of the theses used simple randomiza-
tion, 20% (n=3) included two intervention groups other
than the control group, and 80% (n=12) used at least
two different therapeutic play materials. It was found
that 86.6% of the thesis studies used dolls, puppets,
plush or knitted human-animal models as therapeutic
play materials, while 40% used medical materials. When
the thesis studies were examined, it was seen that
therapeutic play interventions were effective in reduc-
ing anxiety, fear and pain of hospitalized children, thera-
peutic play was never used in children in the play period
and adolescence period, physiological parameters of
children were evaluated in very limited studies and there
were very few studies addressing parental anxiety.

Keywords
Child, graduate, nursing, therapeutic play, thesis

Alanla ilgili Bilinenler
e Terapotik oyun hastanede yatan gocuklar igin
kullanilan bakim stratejilerinden biridir.

e Terapotik oyunun c¢ocuklar tzerindeki etkilerini
inceleyen pek ¢ok arastirma ve lisansusti tez
¢alismasi bulunmaktadir.

Makalenin Alana Katkisi
¢ Bu calismada; terapétik oyunun ¢ocuklarin agr,
kaygi ve korkusunu yonetmek amaciyla
kullanilan,  etkili  bir  uygulama oldugu
gorulmastir.

e Gelecek calismalarda orneklem grubunda oyun
dénemi (1-3 yas) ve addlesan donemdeki (13-18
yas) cocuklarin da yer aldigi arastirmalarin
planlanmasina ihtiya¢ duyuldugu saptanmistir.
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Hastaneye yatis gocuklarda stres, 6fke, kontrol kaybi ve
anksiyete gibi olumsuz duygulara yol agar ve bu tiir
duygular c¢ocuk ile iletisim kurmayi zorlastirabilir.
Gocukla hastaneye yatis siirecinde iletisimi kolaylastir-
mak ve tibbi iglemlere hazirlik igin klasik iletisim
tekniklerinin yani sira oyun aracihgyla iletisim kurulabi-
lir (1,2). Hastane ortaminda bu amac¢ dogrultusunda
terap6tik oyun oynanabilir (3). Terap6tik oyun, hasta-
neye yatis sirecinde ¢ocuklarda travmayi azaltmak,
uygulanacak tedavi ve iglemlere iliskin cocugun yanlis
anladigi noktalari belirlemek, gcocugun olumlu ve etkili
bas etme yontemleri gelistirmesi amaciyla kullanilan bir
oyun teknigidir. Terap&tik oyun oynama, c¢ocugun
duygularini (6fke, korku, kaygi, giivensizlik gibi) disa
aktarmasini ve saglik ¢calisanlari hakkindaki diiglincele-
rini yansitmasini saglar (4).

Atravmatik bakim felsefesi dogrultusunda, hastane
ortaminda bulunan ¢ocugun oyuna yonlendirilmesi
profesyonel hemsirelik bakiminin bir pargasidir (5). Bu
dogrultuda hemsireler uygulanacak tibbi girisimleri
oyuncaklar yardimiyla gocuga gostererek islem hakkin-
da bilgi verebilir. Terap6tik oyun icin en uygun oyun
gerecleri bebekler, kuklalar ve hayvanlardir. Ayrica
enjektor, eldiven, maske, steteskop, tansiyon aleti gibi
tibbi malzemeler de oyuncak olarak kullanilabilir (6).
Terap6tik oyunda oyun malzemesi ve oyuncaklar
gocugun gelisim dlzeyine, ilgi ve isteklerine gore
secilmelidir (7). Terap6tik oyun gocugun hastaneye
yatisa hazirlanmasindan baslayarak taburcu olacagi
zamana kadar her asamada uygulanabilir (8). Ayrica
terap6tik oyun 6zel bir uzmanlik egitimi gerektirmez.
Hemsire ve diger saglik profesyonelleri hastanede
yatan gocuklar ile terapotik oyun oynayabilir (9).
Terapd6tik oyun hastanede yatan gocuklar igin kullanilan
bakim stratejilerinden biridir. Olduk¢a fazla avantaj
olan terapdtik oyunun hemsireler tarafindan klinik
alanda kullaniimasi oldukga 6nemlidir (10). Hemsirelik
Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetme-
lik'te de pediatri hemsiresinin gorey, yetki ve sorumlu-
luklari arasinda “Cocugun bakimi ve tedavisinde terapo-
tik oyunu kullanir.” ifadesi yer almaktadir (11). Bu calis-
ma Ulkemizde ¢ocuk hemsireligi alaninda terapotik
oyun ile ilgili tam deneysel tasarimda vyapilmig
lisansisti tezleri incelemek ve gelecekte bu konu ile
ilgili yapilacak galigmalar ile klinisyen hemsirelere yol
gosterici olmasi amaciyla gergeklestirilmistir. Bu
dogrultuda asagida yer alan arastirma sorularina yanit
aranmistir:
* Tezlerin yillara ve tirlerine gore dagihmi nasildir?
« Arastirmalara dahil edilen 6rneklem gruplarinin
ozellikleri nedir?
« Terapotik oyunun uygulandigi durumlarin dagihmi
nasildir?
« Terapotik oyun igin kullanilan oyun materyalleri
nelerdir?




+ Arastirmalarda kullanilan randomizasyon yontemleri
nelerdir?

+ Arastirmalarda kullanilan veri toplama araglari
nelerdir?

« Arastirmalarin sonuglari nelerdir?

YONTEM

Bu galisma, betimsel tarama ve dokiiman incelemesi
yontemleri kullanilarak 1-30 Eyliil 2023 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir.  Tarih  araligi  belirtiimeden
Yiksekogretim Kurulu Baskanligi Ulusal Tez Merkezi
veri tabaninda yer alan tarama secgenegi kullanilarak
basliginda ve 6zetinde ‘terap6tik oyun’ anahtar kelimesi
bulunan tezler igin tarama yapilmistir. Tarama
neticesinde toplam 23 lisansiisti teze ulasiimistir.
Galismaya yazim dili Tirkge olan, tam metin erisimine
acik olan, hemsirelik alaninda yapilan, 6rneklemi 18 yas
altindaki gocuklardan olusan, randomize kontrollli ve
tam deneysel tiirde olan tezler dahil edilmistir. Ulagilan
tiim tezler hemsirelik alaninda oldugu igin tezler arastir-
ma yontemi ve diger kriterler agisindan incelenmistir.
Deney, gegerli kriterler kullanarak gozlemlerin yapildidi
ve verilerin toplandi§i bilimsel bir incelemedir. Bir
arastirmanin tam deneysel bir arastirma olmasi igin
kontrol grubunun bulunmasi, randomizasyon yapilmasi
ve deneysel bir girisimin, miidahalenin veya tedavinin
uygulanmasi gereklidir (12). Yapilan degerlendirme
sonucunda randomize kontrolli deneysel tiirde
olmayan sekiz tez galigsmadan ¢ikariimistir. Calismada
dahil edilme kriterlerine uyan biri doktora, 14U ylksek
lisans diizeyindeki toplam 15 tez incelenmistir. Betim-
sel tarama ve dokiiman incelemesi yontemi ile yapilan
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bu literatlr arastirmasinda etik kurul onayi gerekli
olmadigi igin etik kurul bagvurusu yapilmamistir. Calis-
maya dahil edilen tezler kaynaklar kisminda gosteril-
erek atif yapilmstir.

BULGULAR

Galismamizda 2014-2023 yillar arasinda yayinlanmis
15 tez incelenmigtir ve bu tezlerde toplam 1289
katihmcinin  yer aldigi tespit edilmistir. Tezlerin
%86,6'sinda (n=13) basit rastgele randomizasyon
kullanildii, %20'sinde (n=3) kontrol grubu diginda iki
midahale grubunun yer aldigi gorilmistir. Tez
calismalarinin  %86,6'sinda (n=13) oyuncak bebek,
kukla, pelis veya orgli insan-hayvan modellerinin
kullanildi§i, %40’ iInda (n=6) ise tibbi malzemelerden
yararlanildiyi saptanmistir. incelenen tez calismalarin-
da terapotik oyunun %40 oraninda (n=6) cerrahiiglemler
Oncesi ve/veya sonrasinda, %40 oraninda ise (n=6)
periferik intravenoz kateter agma siirecinde kullanildigi
saptanmistir. Bununla birlikte tezlerin %6,6'sinda (n=1)
kemik iligi transplantasyonu, %6,6'sinda (n=1) kan alma
ve %6,6'sinda (n=1) inhaler tedavi slirecinde terapotik
oyundan vyararlanildigi gorilmustir. Ayrica tezlerin
%86,6'sinda dramatik oyunlarin, %13,3'linde ise diger
terap6tik oyun tirlerinin  kullanildigi  belirlenmistir.
Arastirmalarda terapdétik oyunun gocuklarin anksiyete
diizeyi (f=10), korku diizey, (f=8), agn dizeyi (f=6),
emosyonel durumu (f=4) ile ebeveynlerin anksiyete
diizeyi (f=5) lzerine etkisinin incelendigi saptanmistir.
Bir calismada ise gocuklarin fizyolojik parametrelerinin
degerlendirildigi belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Tiirkiye'de Gocuk Saghdi ve Hastaliklari Hemsireligi Alaninda Terapétik Oyun ile ilgili Yapilan Lisansiistii Tezlerin Profilleri

(Yazar, )
;IJ]I)U -Tez Amag Terapétik Oyun Materyalleri Orneklem Sayis1 m;:]zasym gr;:::’::n Form ve Sonug
' Pediatrik onkoloji - Damar yolu egitim ve Miidahale grubu Basit rastgele - Cocuk ile flgili Bilgi Gruplarin siireklilik kayg: puan
ﬁ hastalarinda (8-12 yag arasi) boyama kitabi (n=20) randomizasyon Formu ortalamalarinin benzer oldugu,
= PIK iglemi dncesi terapdtik - Oyuncak &rdek (Chemo Kontrol grubu (Cevrimigi . miidahale grubunun durumluk
% oyun yéntemi ile verilen Duck) (n=20) randomizasyon - Cocuklar igin Durumluk- 0, pian ortalamasinin kontrol
. egitimin iglem sirasinda programi) Stirekli Kayg: Envanteri grubuna gore diisiik oldugu
_g olugan anksiyeteyi azaltmada bulunmugtur.
s etkisini belirlemek.
Cocuk kalp hastalarimn - Egitim kitapaig (Haydi Miidahale grubu Basit rastgele - Bilgi Formu Alt-12 yag grubu, Konjenital Kalp
ameliyat hazirhginda Tamsgalim Saghga Kavugalim)  (n=23) randomizasyon Hastahii1 tams: ile ameliyat olacak
@ uygulanan interaktif - Terapitik oyuncak (Ayse Kontrol grubu (Zarf segtirme - Uygulama Formu gocuklarda terapétik oyun ile
] Terapétik Oyun Egitim Ayicik) (n=20) yéntemi) ~ Cocuklar igin Durumluk  verilen efiitimin ameliyat sonrasi
:5 Programimin, gocuk ve Kaygi Envaf;leri donemde annelerin ve gocuklarin
E ;] annenin ameliyat sonrasi anksiyete diizeylerini diisiirmede
& ey anksiyete diizeyine etkisini - Beck Anksiyete Olgegi etkili oldugu sonucuna vanlnugtir.
od aragtirmak.
Pediatri kliniginde tedavi - Oyuncak bebek Miidahale grubu Basit rastgele - Veri Toplama Formu PIK iglemi ncesi uygulanan
goren 7-12 yas gocuklarda - Damar yolu agma igleminde  (n=42) randomizasyon . terapdtik oyun yénteminin korku
" PIK iglemi éncesi uygulanan  kullanilacak malzemeler Kontrol grubu (Cevrimigi - Gézlem Formu ve kaygiy1 azaltmada etkili oldugu
.% g terapétik oyun ydnteminin (n=42) randomizasyon _ Cocuklar igin D luk.  bulunmustur.
= korku ve anksiyete diizeyine progratmi) . 11 .
§&  etkisini belirlemek. Siirekli Kaygt Envanterd
%’ = _ Tibbi fslem Korku
az Olgegi
Siinnet ameliyat igin - Bilgeg Dede ve Bilgi Afac1  Miidahale grubu Basit rastgele - Katilimer Bilgi Formu Siinnet ameliyat éncesi uygulanan
; bagvuran 8-12 yas grubu - Gozlem Bebek (n=30) randomizasyon .. . terapdtik oyunun igleme bagl
) gocuklara ameliyat dncesi - Hasta Odas: Maket Profili Kontrol grubu (Cevrimigi - Cocuklar Igin Anksiyele  geligen korku ve anksiyeteyi
g dinemde terapstik oyun ile m“yamanﬁ Odast Maket  (n=30) randomizasyon Duyarhilig: Indeksi azaltmada etkili oldugu sonucuna
§- ]:Z:(len; g—mrmr? anksge}g ve - Insla;n Vilendn Bilim ve progratmi) —__Tnhbi fslemler Korku ulagilmigtir,
= u diizeylerine etkisini Oyun Seti Olgegi
5‘ saptamalk. - Tibbi malzeme oyun seti
= - Resim kdgitlan ve boyalar
= - Oyun hamuru
- Boyama kitaplar
- Cocugun ilgisini

cekebilecek kitaplar
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Cocuklarn (7-10 yag arasi) - Pelug kukla Miidahale grubu I- Basit rastgele - Sosyo-Demografik Miidahale grubu IT*deki ¢ocuklarn
ve ebeveynlerinin preoperatif - Palyago malzemeleri Pelus kukla ile bilgi randomizasyon Ozellikler Formu (Cocuk)  anksiyete ve korku diizeyinin diger
verme (n=35) (Cocuklarin ) iki gruptaki gocuklarin anksiyete ve
anksivelelerinin -~ Miidahale grubu Il Ljinize yang - Yale Modifiye korku diizeyinden daha diisiik
a?a]n]masmda bir mizahi Pelus kukla ile bilgi strasina gore Preoperatif Anksiyete oldugu goriilmiigtiir. Ayrica
girisim olan hastane verme ve hastans numaralandirma) ~ ©Ol¢egi Cocuk Formu miidahale grubu I'de yer alan
palyagolugunun etkisini palyagosuniun ik Olosii cocuklarm ebeveynlerinin
belirlemek. %Z‘fikl o =35) sSoeik Sor techl arksiyete diizeyinin diger il
Kontrol grubu - Palyago Etkililigi Oz- gruptaki ebeveynlerden daha disiik
F]‘ (n=35) Degerlendirme Formu oldugu belirlenmistir.
] - Sosyo-Demografik
E; Ozellikler Formu
§ (Ebeveyn)
i'?l_ - Spielberger Durumluk ve
g Siirekli Anksiyete Olgegi
o) (Ebeveyn)
Okul dncesi dénemdeki - “Kelebek™ adh kitapgik Miidahale grubu- Basit rastgele - Cocuklara ve Agrih tibbi iglemlerin tiim
gocuklarda Periferik - Oyuncak (Peliig) ay1 PIK dncesi: kitap randomizasyon Ebeveynlerine Yonelik asamalarinda (6ncesi, siras ve
Intravendz Kateterizasyon - Cizgi film izletme i¢in iPad ~ okuma o (Cocuklarin Tantict Bilgi Formu sonrast)
uygulamast (PTK) éncesi, PIK sirast: ¢izgi film  hagtaneye
sirast ve sonrasinda izletme bagvuru sirasma - Wong-Baker Yiiz atravmatik bakim felsefesine uygun
; uygulanan atravmatik bakim PIK sonrasi: terala;gk gote 1fadelerini ) terapdtik bir girigim kullamiminin
' paketinin gocugun agr oyun oynama (0=30) 1 nyalandma)y  Derecelendirme Agm gocuklarda agn
= diizevi. emosyanel ve Kontrol grubu Olgegi
o fiz e;;1,_ ik o6 ¥ leri (n=30) ve negatif emosyonel gostergeleri
g erk’j"’, ojL g‘:*“"’ie erine - Cocuklarda azaltmada etkili oldugu
g sini incelemek. ) bulunmustur,
= Emaosyonel Gostergeler
S Olgegi
i Hastaneye yatig slirecindeki - Oyuncak ay1 Miidahale grubu Basit rastgele - Veri Toplama Formu PIK sirasinda 3-6 yas arasindaki
& 3-6 yag arasindaki gocuklara - PIK malzemeleri (n=60) randomizasyon — cocuklara uygulanan terapitik oyun
= PIK sirasinda uygulanan Kontrel grubu (Cevrimici - FLACC Agn Olgegi yénteminin gocuklarm agri ve
2 terapéitik oyun yonteminin (n=60) randomizasyon - CEMS Kayg Olgegi anksiyete diizeyleriile -
= gocuklarn agn ve anksiyete programi) ebeveynlerin anksiyete diizeylerini
’%" diizeyleri ile ebeveynlerin - STAI-I Kayg: fj]ceé-i azaltmada etkili oldugu
4 g a.nk_siy_er._e diizeyleri fizerine (Ebeveyn) belirlenmistir.
<7 etkilerini belirlemek.
3-6 yay grubu gocuklarda - Oyun hamuru Miidahale grubu Basit rastgele - Sosyo-Demografik Bilgi  Oyun ¢af cocuklarna ameliyat
; ameliyat oncesi donemde - Renkli boyama kalemleri, (n=20) randomizasyon Formu oncesinde uygulanan terapotik
i korku ve anksiyetenin - Resim kiiftlan Kontrol grubu (Cocuklarin . oyun girisiminin anksiyete ve
g azaltilmasinda terapbtik - Oyuncak bebek (n=17) haflanmn gift veya - Gocuk Anksiyete —  yony diizeyini azaltmada etkili
=~ oyunun etkisini aragtimak. - Oyuncak doktor seti tek sayils Skalasi-Durumluk Olgegi oldugu tespit edilmistir.
= - Tibbi malzemeler (6nliik, giinlerinde cerrahi L
s maske, bone, oksijen maskesi, iisime almma |~ &0k Korku Olgegi
g enjektir, flaster, eldiven, ﬁm )
3 steteskop, bog mayi poseti, UILIina gore
bl serum seti, pamuk, gazh bez)
3-6 yay arasindaki gocuklarda - Oyun hamuru Miidahale grubu Basit rastgele - Veri Toplama Formu Ameliyat 6ncesi ve sonras
siinnet dncesi ve sonrasi (n=60) randomizasyon o . donemde terapitik oyun
= dénemde uygulanan terapétik Kontrol grubu (Cevrimici - FLACC Agn Olgegi yénteminin gocuklarmn agri ve
. oyun yénteminin gocuklarin (n=60) randomizasyon CEMS Kavet Olcegi anksiyete diizeyleri ile
- ] o . g ygt Olgegi . . N o
a afin ve anksiyete duzgylen programi) ebeveynlerin anksiyete diizeylerini
i ile ebeveynlerin anksiyete - STALI Kaygt élceéi azaltmada etkili oldugu
g fiuzeylen iizerine etkilerini (Ebeveyn) belirlenmistir.
o incelemek.
oy
-
2
2
KIT yapilacak 6-12 yas - “Can Kemik iligi Nakli Miidahale grubu Basit rastgele - Veri Toplama Formu KIT éncesinde gocuklara terapdtik
. grubu ¢ocuklara terapotik Oluyor!” ykii kitabt (n=12) randomizasyon oyun yontemiyle verilen egitimin
3] oyun yiintemiyle verilen Kontrel grubu (Cocuklarin - Hastaue(‘ierYata‘n transplantasyon siirecinde ortaya
= egitimin psikososyal (n=12) hastaneye Cocuklar l¢in Psikososyal  opan peikososyal semptomlar
b= semptomlar iizerine etkisini bagvuru sirasina Sempionﬂm Tanilama iizerinde etkili olmadign
o belirlemek. giire Olgegi bulunmustur.
g § numaralandinma)
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3-12 yag grubu ¢ocuklarda - Damar yolu egitim ve Miidahale grubu I- Basit rastgele - Aile ve Cocugu 3-12 yag grubu ¢ocuklarda periferik
PIK éncesi terapdtik oyunile  boyama kitabt Amigurumi (n=35) randomizasyon Bilgilendirme ve Tamtum  damar yolu agma girigimi dncesi
o verilen egitimin anksiyete - Amugurimi oyuncak Miidahale grubu II-  (Cocuklarin Formu uygulanan iki farkli uygulamanin
> lizerine etkisini Boyama (n=34) hastaneye ocuklarm anksiyete diizeyine
degerlendirmek. Kontrol grubu bagvuru giniine - Cocuklarm Duygusal olumlu etkisi oldugu bulunmustur.
T
= (n=33) gre aym giin Diga Vurumunu__
ﬁ‘ bagvuranlar aym Degerlendirme Olgegi
i_ gruba almmugtir) - Cocuklar Igin Duygusal
= Goriiniim Olgegi
Inhaler tedavi éncesinde - Oyuncak nebiil maskesi Miidahale grubu Basit rastgele - Cocuk Tamtim Formu Oyuncak nebiilizator ve oyuncak
oyuncak nebiilizator ve - Oyuncak nebiilizator (n=42) randomizasyon . maske ile uygulanan terapétik
g oyuncak maske ile uygulanan - Amigurimi penguen Kontrol grubu (Cocuklarin - Cocuk Takip Formu oyunun gocuklarin korku ve
X terapétik oyunun gocuklarm  oyuncak (n=42) hastane protokol 0y o Olgei anksiyetesini azaltmada etkili bir
a (3-8 yag aras1) korku ve numaralarma gére yontem oldugu belirlenmigtir.
ﬁ anksiyetesi lizerindeki gruplara atama) - Cocuk Anksiyete Ayrica tedavi sirasinda maskeyi
= etkisini incelemek. Skalasi-Durumluk kabullenme ve tedaviye uyum
agisindan gruplar arasinda
.§r miidahale grubu lehine anlamh fark
o bulunmustur.
Okul dncesi dénem gocuklarmda - El kuklast Miidahale grubu  Basit rastgele - Anket Formu Miidahale grubundaki ¢ocuklarm
m,-'\ el kuklasi ile uygulanan terapétik (n=120) randomizasyon . kan alma iglemi sonrasi korku ve
) oyunun kan alma iglemine bagh Kontrol grubu (Cocuklarin hastaneye - Wong-Baker Yiiz agn1 puant ortalamalanmin kontrol
ﬁ geligen korku ve agriya etkisini (n=120) bagvuru giiniine gére Ifadelerini . . . grubundaki gocuklarin puan
g belirlemek. aym giin bagvuranlar Derecelendirme Olgedi  ortlamalarmdan istatistiksel olarak
5 aym gruba alinmgtir) - Cocuk Olceii anlamh diizeyde daha diisiik
3 Cocuk Korku Oleegl 3 5w tespit edilmistir.
6-10 yag arasindaki ¢ocuklarda IV - Oyuncak orgii Miidahale grubu  Tabakal blok - Kisisel Veri Toplama IV kateterizasyon dncesinde,
kateterizasyon dncesinde, bebek (n=40) randomizasyon yontemi  Formu oyuncak IV kateter ile yapilan
oyuncak IV kateter ile yapilan - Oyuncak IV kateter  Kontrol grubu isleme hazirhgn gocuklann agn ve
F - Turnike (n=40) - Wong-Baker Yiizler e
isleme hazirhgin gocuklarn agri, = . R korkusunu azaltmada etkili oldugu,
R korku ve emosyonel = gllgjouu pamuk Agn Olgegi isleme hazirlanan gocuklarin islem
3 gostergelerine etkisini belirlemek.  ~ e A . swrasinda daha az olumsuz
- " - Cocuk Korku Ol
ﬁ Flaster Coc oo emosyonel davramslar sergiledigi
= - Cocuklarda saptanmigtir.
El Emosyonel Gostergeler
<) Olgegi
Terapitik kukla oyunu ve video - Kukla Miidahale grubu  Blok randomizasyon - Tanticr Bilgi Formu Terapétik kukla oyun ve
animasyonu ile yapilan hemgirelik - Kukla sahnesi I- Kukla yintemi . animasyon girigiminin siinnet olan
o girisimlerinin 4-6 yas grubu - Animasyon filmi ~ (1=30) - Wong Baker Yiiz AIn  cocuklarin korku, kayg ve agnlan
a cocuklarda siinnete bagh geligen - Diziistil bilgisayar ;\1’1“:;!1"1“ grubu Skalast ile ebeveynlerin kaygisint
' ; - Animasyon ir etki i
E  cvmniepienkm w0 " Sohabime .
—~ Skalas:- uluk ’
= iizerindeki etkisini gﬂgg’)"' grubu sl
] degerlendirmek. - Cocuk Korku Olgegi
=
g - Gorsel Analog Olgegi
= (Ebeveyn)

Kisaltmalar: YL, Yiiksek Lisans; DR, Doktora; PIK, Periferik Intravendz Kateterizasyon; FLACC, Face, Legs, Avtivity, Cry, Consolability (Yiiz, Bacak Hareketliligi, Aktivite,
Aglama, Teselli Edilirlik); CEMS, Children’s Emotional Manifestation Scale (Cocuklarin Duygusal Disa Vurumunu Degerlendirme Olgegi); STAI-L, State-Trait Anxiety
Invertory-I (Durumluk-Siireklik Kayg: Olgegi); KIT, Kemik 1ligi Transplantasyonu; 1V, intravendz.

31




AKRDEN

Erkut Z. ve Akozll Z.

TARTISMA

Terapotik oyun, bebeklik donemi hari¢ tim ¢ocukluk
donemlerinde hastalik ve hastaneye yatisin olumsuz
etkilerinin azaltilmasi igin kullanilan bir oyun teknigidir
(13). Bu inceleme kapsaminda ele alinan tez calisma-
larinin érnekleminde yer alan gocuklarin yaslarinin en az
U¢ en fazla 12 yil oldugu belirlenmis ve arastirmalarin
orneklem gruplarinda gelisim donemlerinin  yas
araliklarinda farkhlklar oldugu saptanmistir. Bu duru-
mun arastirma kapsaminda kullanilan 6lgeklerin uygula-
nabilecegi yas gruplari ile iligkisi oldugu diigiiniilmekte-
dir. Ornegin, isler (2022) tez calismasini 3-12 yas grubu
¢ocuklarda iki farkh olgek kullanarak yiritmistir. Tez
galismasinda g¢ocuklari yas donemlerine gore ayirmis
ve okul 6ncesi donem (3-6 yas) ile okul dénemi (7-12
yas) c¢ocuklarina vyaslarina uygun gegerli-giivenilir
Olcekleri kullanmigtir. Bununla birlikte, incelememiz
kapsaminda ele alinan tez galismalarinda, 6rneklem
grubunda oyun dénemi (1-3 yas) ve addlesan donemde-
ki (13-18 yas) gocuklarin yer almadigi saptanmistir.
Hemsireler hastaneye yatis siirecinde ¢ocuklara kan
alma, periferik intravendz kateter agma gibi girigimler
uygulamaktadir. Cocuklarin invaziv girigsimlere hazirlan-
masi, agri ve anksiyetelerinin azaltiimasi igin terapotik
oyundan siklikla yararlanilmaktadir (15). incelenen tez
¢alismalarinda terap6tik oyunun en sik cerrahi iglem ve
periferik intravenoz kateter agma siirecinde kullanildigi
saptanmistir. Terapétik oyun yontemlerinin hastanede
yatan gocuklar tizerindeki etkilerini incelemek amaciyla
Tirkiye'de yapilan bir sistematik derlemede ise, terapo-
tik oyunun en fazla cerrahi girigim, periferik intravenéz
kateter agma ve kan alma sireglerinde kullanildig
ortaya konmustur (16).

Terap6tik oyun yontemleri gocugun enerji harcamasini
saglayan oyunlar, dramatik oyunlar ve yaratici oyunlar
olmak (izere li¢ gruba ayrilmaktadir (5). Enerji harcan-
masini saglayan oyunlar sirasinda gocuklar 6fke, anksi-
yete ve agresif duygularini bagirma, yumruklama,
kosma gibi davraniglarla gdsterir. Dramatik oyunlarda
gocu@a basit tibbi ara¢ geregler verilerek, bir saglk
profesyoneli roliine girmesi istenir ve boylelikle
gocugun olumlu ya da olumsuz duygularini disavuru-
munun kolaylagmasi beklenir. Yaratici oyunlarda ise,
resim yapma, ciimle tamamlama ve (g dilek testi gibi
yontemlerle gocudun hastalik ve hastaneye yatisa karsi
hissettidi duygularini ve disilincelerini ifade etmesi
saglanir (4). Bu calisma kapsaminda ele alinan tezlerde
biylk ¢ogunlukla dramatik oyunlarin tercih edildigi ve
diger terapotik oyun tirlerine oldukga az oranda
basvuruldugu goriilmistir. Literatirde, bulgularimizla
benzer sekilde hemsirelerin en sik kullandigi terapotik
oyun tiriiniin dramatik oyun oldugu ortaya konmus olsa
da diger terapdtik oyun tirlerinin  kullanimi bu
calismanin bulgulariyla farklilik géstermektedir (9,17).

Terapo6tik oyun yontemlerinde bebek, kukla, peliis oyun-
cak gibi insan veya hayvan figirlerini yansitan oyun
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materyalleri kullaniimaktadir (18). Tez calismalarinin
%86,6'sinda oyuncak bebek, kukla, peliis veya orgii
insan-hayvan modellerinin kullanildi§i belirlenmisgtir.
Terap6tik oyun  sirasinda  gocuklarin  kendini
Ozdegslestirebilecegi bir figir olmasi agisindan bu tir
oyuncaklarin kullanilmasi énemlidir. Ayrica yapilacak
tibbi islemler hakkinda ¢ocugu bilgilendirmek ve isleme
hazirlamak igin tibbi girisimler sirasinda kullanilacak
malzemeler de oyun materyali olarak tercih edilmekte-
dir. Tez galigmalarinin %40'inda ise tibbi malzemelerden
yararlanildigi belirlenmistir. Bununla birlikte ¢alismalar-
da oyun hamuru, resim kagitlari, boyama kalemleri,
egitici kitaplar veya boyama kitaplari, gizgi film ve
animasyon gibi farkli tlrlerde materyallerin de
kullanildi§i saptanmistir.

Hastaneye yatis ve tibbi iglemler g¢ocuklarda kayg,
stres, korku, agri gibi hos olmayan duygular olusturur
(10,19,20). Tez ¢aligmalari incelendiginde arastir-
macilarin bagiml degisken olarak gocuklarin korkuy,
anksiyete ve agri diizeylerini ele aldigi gorilmistir. Bu
kapsamda en sik kullanilan 6lgeklerin Cocuk Korku
Olcegdi (f=6), Cocuklar icin Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri (f=5) ve Wong-Baker Yiiz ifadelerini Dere-
celendirme Agn Olcegdi (f=4) oldudu belirlenmistir.
Hastaneye yatis ve gesitli tani, tedavi girisimleri ebe-
veynlerin de stres, kaygi, 6fke gibi duygular yagamasina
yol acabilir (21). incelememiz kapsaminda ele alinan
tezlerin %26,6'sinda ebeveyn anksiyetesini deger-
lendirmek icin STAI-I Kaygi Olcegi (Spielberger Durum-
luk ve Siirekli Anksiyete Olgegi) (n=3) ve Goérsel Analog
Olcegi'nin (n=1) kullanildigi saptanmistir. Aile merkezli
bakim felsefesi dogrultusunda pediatri hemsirelerinin
ebeveynlerin anksiyete diizeylerini ele almasi oldukga
onemlidir. Bu baglamda 15 tez galismasinin sadece
dordiinde ebeveyn anksiyete durumunun degerlendi-
rilmis olmasi, arastirmacilarin terapotik oyunu gocuk
odakli bir uygulama olarak ele almasindan kaynak-
landi§ diisiniilmektedir.

Tez caligmalarinin %93,3'linde terapdtik oyun miida-
halelerinin agri, kaygi ve korku gibi olumsuz durumlari
yonetmede etkili oldugu bulunmustur. Yalnizca bir
galismada, terapotik oyun yontemiyle verilen egitimin
kemik iligi transplantasyonu siirecinde ortaya ¢ikan
psikososyal semptomlar (zerinde etkili olmadig
gorilmastir. Arastirmacilar bu c¢alismada terapotik
oyunun etkili bulunmamasinin nedenini kemik iligi
transplantasyonunun basarili olup olmayacagina iligkin
belirsizlik, bu belirsizlikle ilgili olarak gocuk ve ebeveyn-
lerin kaygilarinin devam ediyor olmasi ve gocuklarin
hastaliga bagl akut  sorunlar  yasamasina
baglamiglardir (22). Literatlrdeki bu farkliigin nedeni-
nin, terap6tik oyunun diger calismalarda siklikla cerrahi
girisim oncesi, periferik intravendz kateter agma ve kan
alma gibi tibbi islemler dncesi uygulanmasi ile iligkili
oldugu dustinilmektedir. Bu gibi islemlerde agrinin
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daha az olmasi, yogun fiziksel problemlerin yagsanma-
masi ve yasami tehdit edici olmayan bir siire¢ olmasi
nedeniyle terap6tik oyun midahalelerinin etkili oldugu
saptanmis olabilir.

SONUG ve ONERILER

Tirkiye'de hemsirelik alaninda terapdtik oyun ile ilgili
yapilan lisansiisti tezlerin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilen bu ¢alismada; terapotik oyunun gocuk-
larin agn, kaygl ve korkusunu yonetmek amaciyla
kullanilan, etkili bir uygulama oldugu gorilmistir. Bu
dogrultuda, gocugun tibbi islemler ve hastane ortamin-
dan kaynaklanan korkusunu ve kaygisini azaltmak
amaciyla klinik alanda terap6tik oyun uygulamalarinin
daha fazla kullanilmasi oOnerilebilir. Bu uygulamalar,
islemlerin olumsuz etkilerini en aza indirmek ve
gocugun etkili bas etme yontemleri gelistirmesine
destek olmak igin etkili bir yoldur. Bu amagla hastane
ortamlarinda ¢ocuklarin yas ve gelisim donemi
ozellikleri ile ilgi ve isteklerine uygun oyuncaklarin,
materyallerin, tibbi malzemelerin yer aldigi oyun
alanlarinin olusturulmasi 6nemlidir. Bununla birlikte
terap6tik oyun uygulamalarinin bebeklik dénemi harig
tlim yas donemlerine uygulanmasi ve oyun gocuklari ile
adolesan donemdeki gocuklarin da bu etkili yontemden
yararlanmasi 6nemlidir. Gelecekteki tez calismalarinda,
farkli yas gruplarini igeren 6rneklem gruplariyla arastir-
malar yiritilebilir. Ayrica hemsirelerin dramatik oyun
disindaki terapétik oyun tiirlerine yonelik bilgi diizeyleri-
ni arttirmak amaciyla egitimler planlanabilir. Aile mer-
kezli bakim felsefesi dogrultusunda terapotik oyunun
yalnizca gocuklarin degil, ebeveynlerin de anksiyete,
stres gibi olumsuz duygulari tzerindeki etkilerini
inceleyen galismalarin yapilmasi 6nerilebilir.
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