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OZET

Amag

Diinya nidfusundaki hizh artisa paralel olarak dogal
kaynaklarin kullanimi ve beraberinde ortaya c¢ikan atik
miktari da hizla artmaktadir. Atiklari kaynaginda 6nlemeyi
amaclayan sifir atik yonetimi, sifir atik konusunda bilgili ve
cevreye duyarli nesiller sayesinde amacina ulasacak, atiklarin
cevre ve insan sagligina verecegi zararlari en aza indirecektir.
Bu calismada Konya ili Karatay ilcesinde ikamet etmekte olan
yetiskin bireylerin sifir atik konusundaki bilgi, tutum ve

davranislarinin arastirilmasi amaglanmistir.

Metot

Kesitsel tipte yapilan bu calisma 20 Eylil 2021 ve 20 Kasim
2021 tarihleri arasinda Konya ili Karatay ilgesinde ikamet
etmekte olan 18-65 yas arasi yetiskinler Gizerinde anket ve
cevre davranis Olgegi uygulanarak yapilmistir. Arastirmaya
toplamda 400 yetiskin birey katildi. Analizler yapilirken Excel
paket programi ile IBM SPSS 20.0 paket programlari
kullanilmistir. Yapilan testler igin istatistik anlamlihk dizeyi

p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular

Ankete katilanlarin %74,0’inlin sifir atik konusunda bilgi
sahibi oldugu, %56,0’sinin ise ilgesinde yuritiilmekte olan
sifir atlk yonetiminden haberdar oldugu gorilda.
Katihmcilarin %83,8'i yetkililerce kendilerine bilgilendirme
yaptimadigini belirtti. Plastik atiklar i¢in kullanilan poset
rengini yanhs bilenlerin orani %79,3 idi. Atiklari niteliklerine
gbore ayiranlarin orani %33,5tir. Elektronik aletleri atik
konteynerlerine atanlarin  orani  %14,0; vyiyecekleri
ayristirarak ¢épe atanlarin orani %36,5; kizartma yaglarini
biriktirerek bertaraf edenlerin orani ise %52,0 bulundu.
Ankete katilim saglayan bireylerin ¢evre davranis 6lcegi ile
ilgili yoneltilen sorulara verdigi cevaplarda toplamda
ortalama 64,22+11,62 puan (min:20,00-max:100,00), lise ve
alti mezuniyetlerde olan bireylerin ortalama 61,80+12,80
puan, Universite ve (istli mezuniyetlerde bireylerin ortalama
66,84+10,61 puan aldig goruldi. Gelir seviyesi en dislik
bireyler %61,8 oraninda sifir atik ile ilgili bilgiye sahipken
gelir seviyesi en yiksek olanlar %90,0 oraninda sifir atik ile

ilgili bilgiye sahipti.

Sonug¢

Karatay ilcesinde yasayan Kkisilerin ¢evre duyarliligi ve bu

baglamda sifir atik konusundaki bilgi, tutum ve davranislari
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yeterli diizeyde degildi. Caismamiza katilan bireylerin egitim
seviyesi ylkseldikge sifir atik konusunda bilgilerinin arttigi,
tutum ve davranislarinin da ¢evreye daha duyarl bir birey
olarak sekillendigi goruldi. Benzer sekilde katilimcilarin gelir
seviyesi yikseldikge sifir atik konusunda biling dizeylerinin
de arttigi gozlendi. Bu dogrultuda egitimlere agirlik verilmeli,
bilgiyi davranis haline getirebilme adina tesvik edici

¢alismalar yapilmaldir.

Anahtar Kelimeler

Bilgi, gevre davranis 6lgegi, davranis, sifir atik, tutum.

Evaluation of Knowledge, Attitudes and
Behaviors of Adult Individuals about Zero Waste

(Karatay Sample)

Abstract

Objective

In parallel with the rapid increase in the world population,
the use of natural resources and the amount of waste
generated are also increasing rapidly. Zero waste
management, which aims to prevent waste at its source, will
achieve its goal thanks to generations that are
knowledgeable about zero waste and sensitive to the
environment, and will minimize the damage of waste to the
environment and human health. In this study, it was aimed
to investigate the knowledge, attitudes and behaviors of
adult individuals residing in Karatay district of Konya

province on zero waste.

Material Method

This cross-sectional study was conducted between
September 20, 2021 and November 20, 2021 by applying a
guestionnaire and environmental behavior scale on adults
aged 18-65 years residing in Karatay district of Konya
province. A total of 400 adult individuals participated in the

study. Excel package program and IBM SPSS 20.0 package
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programs were used in the analysis. Statistical significance

level p<0.05 was accepted for the tests performed.

Results

It was observed that 74.0% of the respondents were
informed about zero waste and 56.0% were aware of the
zero waste management being carried out in their district.
83.8% of the participants stated that they were not informed
by the authorities. The rate of those who knew the wrong
color of the bag used for plastic waste was 79.3%. The rate
of those who separate the wastes according to their qualities
is 33.5%. The rate of those who threw electronic devices into
waste containers was 14.0%; the rate of those who
separated food and threw it in the garbage was 36.5%; and
the rate of those who collected and disposed of frying oils
was 52.0%. In the answers given by the individuals who
participated in the survey to the questions about the
environmental behavior scale, it was seen that the average
score was 64.22+11.62 points (min: 20.00-max: 100.00), the
average score of individuals with high school and below
graduation was 61.80+12.80 points, and the average score
of individuals with university and above graduation was
66.84+10.61 points. The individuals with the lowest income
level had 61.8% knowledge about zero waste, while those
with the highest income level had 90.0% knowledge about

zero waste.

Conclusion

The environmental awareness of the people living in Karatay
district and their knowledge, attitudes and behaviors on zero
waste in this context were not at an adequate level. It was
observed that as the education level of the individuals
participating in our study increased, their knowledge about
zero waste increased and their attitudes and behaviors were
shaped as a more environmentally sensitive individual.
Similarly, it was observed that as the income level of the
participants increased, their level of awareness about zero
waste also increased. In this direction, trainings should be
emphasized and incentive studies should be carried out in

order to turn knowledge into behavior.
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GIRIS

Sanayilesme, kentlesme ve teknolojik gelismelere bagh
olarak olusan niifus artisi, tiim diinyada insan faaliyetlerinin
cevre Uzerindeki etkisini hizla arttirmaktadir. Hizla artan
tiketim egilimine bagh olarak olusan atiklar hem yiksek
miktarda olmalari hem de zararh iceriklere sahip olmalari
nedeniyle insan ve ¢evre sagligini tehdit etmeye baslamistir
(Yavas, 2013). Cevre sorunlarinin olusmasindaki en temel
neden: insanlarin c¢evre Uzerinde yaptigl tahribat ve

degisimin kendisine ne sekilde geri donecegi konusunda

bilingsiz olmasidir (Goniillii vd., 2015; Ergiilen ve Unal, 2018).

Cevremizi olumsuz etkileyen en 6nemli etkenlerden birisi
atiklardir. Atiklarin Gretim/tuketim miktarlarini azaltmak
ayrica atiklarin geri dontisiimi noktasinda destek olmak tim
insanhigin baslica gorevleri arasindadir (S6nmez, 2020).
Cevre bilincinin gelismesine paralel olarak c¢evrenin
korunmasi tiim diinyada Ulkelerin temel politika dncelikleri
arasina girerek on siralara yerlesmektedir ve atik yonetimi de
cevre koruma politikalari arasinda dnemli bir yere sahip

olmaktadir (Yavas, 2013; Ergiilen ve Unal, 2018).

Atik yonetimi plani, atigin olusumundan baglayarak bertaraf
edilene kadar gegen siire¢ boyunca gevre ve insan sagligina
zarar vermeden, yasa ve yonetmelikler cercevesinde
yapilmasi gerekenlerin saglanmasina yonelik genel esaslarin
belirlenmesidir. Son yillarda tim diinyada en dikkat geken
atik yénetim stratejisi ise 'Sifir Atik Yonetimi'dir (Demir,

2019).

Dinya nifusunun 2050 vyilinda 10 milyara ulagmasi
beklenmektedir. Artan nifusu beslemek ise glinden giine
zorlagsmaktadir. Artan nUfusun guvenilir gida ihtiyacini
karsilamak icin kullanilan su ve enerji kaynaklari da hizla
tikenmektedir (Koca, 2019). Son yillarda tim bu gelismeler

cercevesinde Ozellikle geri kazanima verilen 6nem
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artmaktadir (Gurer ve Sakiz, 2018). Geri donisim, kati
atiklarin gevreye, insan sagligina ve tlke ekonomisine olan
olumsuz etkilerini azaltmaktadir. Ayrica kirlilik ve dogal
kaynaklarin  tahribatini  gidererek vyeralti sularini da
kirlenmekten korumaktadir. Sanayinin ihtiyac duydugu ham
madde ve yan Uriinler, dogal kaynaklari tiketmeden geri
donlsturtlmis drinlerden saglanabilmektedir (Keles ve
Keles, 2018). Bu sebeple tiim bireyler geri donisiim
noktasinda  bilinglendirilmeli  ve  geri  donlisime
ozendirilmelidir (Klglk, 2017). Cevre tahribatini 6nlemek
icin geri donltsim kadar yapilan israfin 6nlenmesi ve
kaynaklarin dogru kullanimi da o6nem arz etmektedir.
Ozellikle de tasarrufun toplumun en kiigiik yapi tasi olan
aileye ve dolayisiyla bireylere indirgenmesi gerekmektedir.
Bu yondiyle aile, lilke ekonomisinin tiiketim dinamiklerini de

belirleyen temel miesseselerden sayilabilmektedir.

Atik yonetiminde karsilasilan bircok problem vardir.
Bunlardan baslicalari atiklarin ¢ép kutularina atilmasi yerine
dogaya birakilarak atik yonetimi sisteminden ¢ikarilmasi ve
geri donlisim imkani taninmamasidir. Bir diger problem ise
atiklarin kaynaginda ayri toplanmamasindan kaynakh geri
donisiim isleminin zorlasmasi ve donitsim maliyetinin
artmasidir.  Bu alanda yapilan g¢alismalar, tasima
maliyetlerinin ~ geri  donlsim  maliyetinin ~ %95’ini
olusturdugunu gostermektedir (Reed vd., 2014; Kiziltas,
2019).

Sifir atik yasam sekli; Atiklarimizi bilingli ayristirmak,
ihtiyacimiz kadar olani almak, donlisime 6nem vermek ve
tiketim  aliskanhklarimizi cevreye duyarli olanlarla

degistirmek gibi kavramlari igermektedir (Caliskan, 2020).

Tiketimin merkezindeki insanin cevre lzerine farkindahgi ve
duyarhliginin arttirilarak ¢evre bilincinin olusturulmasi egitim
ile miimkiin olacaktir. Oyle ki toplumda degersiz ¢6p algisi
uyandiran atiklarin gelecekte bir kaynak olarak gorilme
gereksinimi herkes tarafindan fark edilecektir. Saglik ve
ekonomik kazanimlar elde edilebilmesi icin basta yetiskinler
olmak Uzere bireylerin bilgi, tutum ve davraniglarinin

degerlendirilerek varsa eksiklikler tespit edilmelidir. ihtiyag
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duyulan alanlarda egitimler ile farkindaliklarinin arttiriimasi
ve nihayetinde atik kontroliini yasam tarzi haline getirmis
bireylerin sifir atik konusundaki hedefler dogrultusunda
Ustline dusen gorev ve sorumluluklarini yerine getirmesi

saglanmalidir.

MATERYAL METOT

Calisma, kesitsel tipte bir ¢alisma olup 20 Eyliil-20 Kasim
2021 tarihleri arasinda Konya ili Karatay ilgesine bagl
mahallelerde yapilmistir. Arastirmanin evreni Konya il
Karatay ilcesinde ikamet eden 18 yas Usti yetiskinlerdir.
Konya ili Karatay ilgesinin 18 yas Ustl nifusu 225.364
(Toplam ilce nifusu 351.422) kisidir
(https://www.karatay.bel.tr22  Subat 2021). Evrende
gozlenen oran bilinmemektedir. Olayin gerceklesme orani
%50 olarak kabul edilerek, gliven araligi %95, hata orani %5
kabul edildiginde tek oOrneklem ({zerinden yapilan
arastirmalarda basit o6rnekleme formilt  kullanilarak,
orneklem biyuklGglinin en kiigclik degeri 384 kisi olarak
bulunmustur  (Glrbliz ve Sahin, 2017). Arastirma,
arastirmaya kabul edilme kriterlerini karsilayan ve
arastirmaya katilmayr kabul eden 400 katilimciyla

gergeklestirilmigtir.

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar
tarafindan gincel literatlir taramasindan sonra hazirlanmis
olan anket formu ve Cevre Davranis Olcegi kullanilmistir.
Anket formu katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri (11)
ile bilgi (13), tutum (6) ve dusincelerine (5) yer verilen
toplam 35 sorudan olusmaktadir. Cevre Davranis Olgegi,
Goldman ve arkadaslari tarafindan 2006 yilinda
gelistirilmistir (Goldman ve ark., 2006). Tirkce gecerlilik ve
glvenilirlik calismasi ise Timur ve Yilmaz tarafindan
yapilmistir (Timur ve Yilmaz, 2013). Olgek 5'li likert tipinde 20
maddeden ve 6 alt boyuttan olugsmaktadir. 1 tane negatif
puanlanan madde vardir. Bu d6lgekte alinabilecek en yiksek
puan 100 ve en disiik puan ise 20’dir. Olgegin giivenirlik
katsayilarini hesaplamak igin her bir alt boyutun glivenirlik

katsayisi (Cronbach Alfa) degerlerine bakilmistir.
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Katihmcilara ikamet ettikleri Konya ili Karatay ilgesinde
geneli kapsayacak sekilde muhtarliklar, Aile Saghg
Merkezleri ve konutlarda ulasiimistir. Veri toplama islemi
bireylere arastirmaci tarafindan yliz-ylize goriisme

yontemiyle ortalama 10-15 dakikada uygulanmustir.

Arastirma icin 2021/3160 sayi numarasi ile etik kurul onayi
alinmistir.  Veri toplama islemine gecilmeden Once,
arastirmaci tarafindan katilimcilara calisma hakkinda ayrintih

olarak bilgi verilmis ve s6zIi onamlari alinmistir.

Arastirma sonucu elde edilen veriler SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) 20.0 paket programi ile analiz
edildi. Tanimlayici analizlerde frekans verileri sayi (n) ve
ylzde (%) olarak, sayisal veriler aritmetik ortalamazstandart
sapma (ss) belirtilerek tablo haline getirildi. Analizlere
baslamadan o©Once sayisal verilerin normal dagilima
uygunlugu Kolmogorov-Smirnov ve ShapiroWilk testleri ile
incelendi ve normal dagilima uygun oldugu belirlendi.
Kategorik verilerin karsilastirlmasinda Ki-Kare (y2) testi
kullanildi. Aralarinda istatiksel agidan anlam tasiyan l¢ ve
daha fazla kategorik degiskenlerin aralarindaki iliskiye
bakabilmek icin Post-hoc analizleri yapildi. Sonuglar grafik ve
tablolar ile gosterildi. Cevre Davranis Olgegi ve alt
kategorilerinden alinan puanlar ile demografik veriler
arasindaki istatistiksel agidan anlamliligin olup olmadigl,
Independent Sample T testi ile incelendi. Tim testler igin

istatistiksel anlamhhk diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Arastirmaya toplam 400 vyetiskin birey katildi ve yas
ortalamasi  35,85+11,38  (min:18,00-max:65,00) idi.
Katilimcilarin - sosyo-demografik  6zellikleri Tablo 1'de

gosterildi.

Katihmcilarin %83,8’ine yetkililerce bilgilendirme yapilmadigi
gorildi. Meyve ve sebzelerin geri donistlrilebilecegini
bilenlerin orani %23,5, ahsabin geri donustirilebilecegini
bilenlerin orani ise %38,0’di. Kullanilmayacak durumdaki

ilaglar icin tibbi konteynerlerin oldugunu bilenlerin orani
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%41,5'ti. Plastik atiklar icin kullanilan poset rengini bilenlerin
orani %20,8'di. Katiimcilarin sifir atik konusundaki bilgilerine

iliskin bulgular Tablo 2 ‘de gosterildi.

Atiklari niteliklerine gore ayiranlarin orani %33,5, elektronik
aletleri atik konteynerlerine atanlarin orani %14,0 ve
yiyecekleri ayristirarak ¢Ope atanlarin orani %36,5ti.
Bireylerin sifir atik konusundaki tutum ve davranislarina

iliskin bulgular Tablo 3’te gosterildi.

Meslek durumu ile sorular arasindaki iliskiye bakildiginda
memurlarin %82,3’inlin, ev hanimlarinin ise %62,3’linln
sifir atik konusunu bildigini soyledigi goruldu.  Atiklar
niteliklerine gore en fazla ayiran meslek grubu da %42,4
oraniyla memurlardi. Meslek durumlari ile sorulara verilen

cevaplara iliskin veriler Tablo 4’de verilmistir.

Katilimcilarin 6grenim durumuna bakildiginda lniversite ve
Gzeri mezun olanlarin %84,9’unun sifir atik ile ilgili bilgisinin
oldugu, %41,1’inin atiklari atmadan 6nce niteliklerine gore
ayirdigl, %78,6’sinin atik toplama konteynerlerinin yerlerini
bildigi goérildii. Ogrenim durumu ile sorulara verilen

cevaplara iliskin veriler Tablo 5’de verilmistir.

Konut tipi ile verilen cevaplar incelendiginde sitede
oturanlarin %75,6’sinin sifir atigi bildigi, %36,4’Unun atiklari
niteliklerine gore ayirdigl; %71,2’sinin  konteynerlerin
yerlerini bildigi gorildid. Konut tipi ile sorulara verilen

cevaplara iliskin veriler Tablo 6’da gosterilmistir.

Calismaya dahil edilen bireylerin CDO’den aldiklari toplam
puan ortalamasi 64,22+11,62 (min:20,00-max:100,00) idi.
Calismanin yapildigi popiilasyon icin CDO’ve ait Cronbach
alfa degeri 0,843 olarak hesaplandi. Bireylerin CDO ve CDO
alt olgeklerinden aldiklari puan ortalamalari Tablo 7’de

gosterildi.

Cinsiyet ile CDO’nin CE alt 6lceklerinden alinan puanlar
karsilastirildiginda erkeklerin puan ortalamasinin 4,63+2,27,
kadinlarin puan ortalamasinin ise 4,18+1,90 oldugu gordldu.
Cinsiyet ile CDO toplam puan ve CDO alt odlgeklerinin

karsilastiriimasi Tablo 8’de gosterildi.
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¢DO’den alinan puanlar ile &grenim durumu arasindaki
iliskiye bakildiginda lise ve alti egitim durumuna sahip
bireylerin Universite ve (zeri egitim durumuna sahip
bireylerden KEYOKKA alt 6lcegi disinda daha disik puanlar
aldigi gorildi. Ogrenim durumu bilgisi ile CDO ve CDO alt

boyutlarinin karsilastirilmasi Tablo 9'de gosterildi.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri.

Ozellik Sayi{n} Yizde {%}
Yag 1835 199 49,8
3659 191 47,8
60 ve lizeri 10 2,5
Cinsiyet Kadin 260 65,0
Erkek 140 35,0
OBrenim Durumu Lise ve alh 208 52,0
Universite ve {izeri 192 48,0
Medeni Durum Evli 296 74,0
Bekar 104 26,0
Cocuk Durumu Yok 118 29,5
Var 282 705
Meslek Ev Hanimi 106 26,5
Memur 125 313
Serbest Meslek 22 5.5
isci 58 14,5
Emekli 11 2,8
Diger 78 19,5
Ev Durumu Kira 146 36,5
Ev sahibi 254 63,5
Konut Tipi Miistakil 84 21,0
Site 316 79,0
Aylik Gelir 0-2.999 68 17,0
3.000-5.999 158 39,5
6.000-9.999 %6 240
10.000-14.999 68 17,0
15.000 ve Ustii 10 25
ikamet Yili 05 124 31,0
6-10 &6 21,5
11-15 59 148
16-20 38 9,5
20 Yildan Uzun o3 23,3
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Tablo 2. Katimcilarin Sifir Atik Konusundaki Bilgilerine iligkin

Bulgular
Sapn (n)  Yikede (%)
Sifir ank ile ilgili bir bilginiz var mi? Evet 296 74,0
Hayir 104 26,0
ligenizde sifir abk yonetimi var mi? Evet 224 56,0
Hayir 176 4.0
Yetkililerce bilgilendirme yapild mi? Evel 65 163
Hayir 335 8.8
Atk konteynerlerinin yerlerini Evel 273 683
biliyor musunuz? Hayir 127 318
Konteynerlerin yerlerini nasil Evel 133 333
bulabileceginizi biliyor musunuz? Hayir 167 66,8
Hangileri geri doniigebilir? Kagit 382 95,5
Plastik 372 93,0
Cam 264 91,0
ilag 127 31,8
Yag 223 558
Ahsap 152 38,0
Tekstil 212 53,0
Metal 228 57.0
Elektronik 150 375
Pil 241 60,3
Meyve, sebze 94 235
Highiri 0 0
Atklann geri donisiminden enerji elde Ewvet 381 953
edilebilir mi? Hayir 19 48
Hangileri evsel tehlikeli abklardandir? Pil 324 81,0
Boya 166 4.5
Vernik 192 48,0
Meyve, sebze 51 128
Temizlik malzemesi 259 64,8
Yapigtinci, tutkal 217 543
Sprey 211 52,2
ilag 228 57.0
Floresan 207 518
Motor yaf 177 43
Bocek Hldariich 266 66.5
Kagit 46 115
Hichiri 4 1,0
Kiyafetler icin abik konteynerleri var mi? Evet 268 67.0
Hayir 132 33.0
Aynigtirilan yiyecekler topragin verimini Evet 340 85.0
arttinr mi? Hayir (1] 15,0
1laclar icin Tibbi atik konteynerleri var mi? Evet 166 415

Tablo 3. Bireylerin Sifir Atik Konusundaki Tutum ve

Davranislarina iliskin Bulgular.

Sayi(n) Yizde [%)
Copleri konteynerlere atma sikli Her giin 287 718
Gadnagin 82 208
Haftada 2 22 55
Haftada 1 6 15
Haftadan uzun 2 0,5
Atiklaninizi niteliklerine gore ayinyor musunuz? Evet 134 3,5
Hayir 106 26,5
Bazen 160 40,0
Tehlikeli atidardan hangilerini Pl 297 72,0
ayngtinyorsunuz? Boya 43 10,8
Vernik 39 98
Meywe, sebze 28 70
Temizlik malzemesi 93 n3
Yapighrici, tutkal 57 14,2
Sprey 80 20,0
ilag 164 7,0
Floresan 75 18,8
Motor yag 61 15,3
Bocek oldaricd 85 n3
Kagit 152 38,0
Higbiri 48 12,0
Elektronik aletleri konteynerlere atiyor Evet 56 14,0
musunuz? Hayir 276 69,0
Bazen 68 17,0
Yiyecekleri aynistirmadan ¢ope abyor Evet 166 1,5
musunuz? Hayir 146 36,5
Bazen 88 22,0
Kizartma yaglanni biriktirerek mi bertaraf Evet 208 52,0
ediyorsunuz? Hayir 192 48,0
Coplerinizi cevreye atbginiz oluyor mu? Evet 16 40
Hayir 350 81,5
Bazen 34 85
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Katihmcilara sifir atik konusunda kendi diisiincelerini iceren
sorular yoneltildiginde %51,5’inin yerel yonetimler disindaki
¢Op toplayicilarin ¢cevre saghgini olumsuz yénde etkiledigini
disindugl  goruldi.  Atiklarin ayristirilarak  geri
dontsturtlmesini  destekleyenlerin  orani ise %97,5'ti.
Katihmcilarin - %47,5’'i  marketlerde kullanilan posetlerin
Ucretli satilmasini istemedigini belirtti. Katihmcilara sifir atik
konusunda nasil bilgilendirilmek istedikleri soruldugunda,
%53,5’i sosyal medya Uzerinden, %48,0’i kamu spotlariyla,
%47,5'i televizyon kanaliyla, %45,3’G SMS ile bilgilendirilmek
istedigini belirtti. YUz yuze egitim ile bilgilendiriimek
isteyenlerin orani sadece %15,5 idi. Atiklari ayristirarak ilgili
konteynerlere birakmak igin yetkili mercilerce licret 6demesi
yapilmasinin kendilerini tesvik edebilecegini sdyleyenlerin

orani %86,5’ti.

Katihmcilarin sifir atik konusundaki bilgileri ile yas degiskeni
arasindaki iliskiye bakmak amaciyla gerekli analizler yapildi.
Atiklarinizi niteliklerine gore ayiranlarin yas ortalamasi ve
standart sapmasi 35,37+10,3; ayirmayanlarin yas ortalamasi
ve standart sapmasi 38,73112,46 ve bazen ayiranlarin yas
ortalamasi ve standart sapmasi 34,35+11,21 bulundu
(p=0,07). Atiklari atmadan once niteliklerine gére ayiran

bireylerin daha geng niifusa sahip oldugu gorilda.

Katihmcilarin gelir durumlari ile sorulara verilen cevaplar
karsilastirildiginda sifir atik ile ilgili bilginiz var mi, sorusu ile
verilen cevaplar arasinda istatistiksel agidan anlamh farklilik
bulundu (p=0,001). Gelir seviyesi en disuk bireyler %61,8
oraninda sifir atik ile ilgili bilgiye sahipken gelir seviyesi en
yuksek olanlar %90,0 oraninda sifir atik ile ilgili bilgiye
sahipti. Gelir seviyesi yilkseldikce bilenlerin  orani
artmaktadir. Benzer sekilde atik toplama konteynerlerinin
yerini biliyor musunuz, sorusuna verilen cevaplar ile gelir
durumu arasinda istatistiksel agidan anlamh bir farkhhk
bulundu (p=0,005). Gelir seviyesi en disik bireyler %60,3
oraninda konteynerlerin yerini bilirken gelir seviyesi en
yuksek olanlarin bilme orani %90,0'di. Gelir seviyesi
yikseldikce konteynerlerin yerlerini bilen kisilerin orani da
artmaktadir. Alisverislerde kullanilan posetlerin (cretli

olmasini destekliyor musunuz, sorusuna verilen cevaplar ile
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gelir durumu arasinda anlamh bir iliski bulundu (p=0,017). Tablo 7. Cevre Davranis Olcegi ve Alt Boyutlarindan Alinan

Gelir durumu en disik seviyede olan bireylerin %45,6'si Puanlar.

Ucretli olmasini destekliyorken, gelir durumu en yiksek

; Yo Vil ; Ort£SS  Min:Max
bireylerde bu oran %70,0’e yikseldi. e 64231162 20-100

Kisinin Ekonomik Yararina Olan
Kaynak Koruma Aktiviteleri

10,66+1,9 3-15

Tablo 4. Meslek Gruplariile Sorulara Verilen Cevaplara iligkin (KEYOKKA)|
Cevreye Duyarll Tuketici
Bulgular (CDT) 11,92+2,44 3-15
Doga ile ligili Bog Zaman Aktiviteleri
(DIBZA) 13,14+3,26  4-20
Evet Hawir d Geri Déniigim Cabalari
" pdegerd (GDC) 10,542,86  3-15
n (%) n %) Sorumlu Vatandaslik
orumiu Vatanaasgli
Ev Hanim 66 (%62,3) 40(37,7) Gevre Eylemailigi
Memur 104 (%83,2] 21 (%16,8] (CE) 4,34i2,05 2-10
Serbest Meslek 17 (%77,3) 5 (%22,7) 0,005
iggi 39 (%67,2) 19 (%32,8)
Emekli 8(%72,7) 3(%27,3) .
Diger 62 (%79,5) 16 [%20,5) Tablo 8. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskeni Baz Alinarak CDO
Atilkdaninia atmadan dnce niteliiderine giire ayinyor musumuz?
Ev Hanimu 29 (%27,4) 33 (%31,1) Puanlarinin Karsilagtiriimasi
Memur 53 [%42,4) 33 [%26,4)
Serbest Meslek 3(%13,6) 9(%40,9) 0,025
igci 13 (%22,4) 16 (%27,6) Ginsiyet n (%) P
Emekli 4(%36,4) 6 (%54,5) Kadm 260 (65,0) Erkek 140 (35,0)
Diger 32 (%41,0) 9(%11,5) Ortalama * Standart Sapma  Ortalama * Standart Sapma
Cevrenindeki auk toplama konteynerlerinin yerlerini billyor musunuz? cm‘) 63,88111,16 64,85112,44 0431
i‘" Hamimi g: ::2-2: ; {:;;i} KEYOKKA 10,67+1,82 10,64+2,07 0,865
emur ! '
Sexbest ik ST — or_ 11.9322.36 USL2sL 057
igci 38 [%65,5) 20 [%34,5) 0 o r
Emekh 0 (%31.8] 2(%12.2) GG 10,4042,89 10,82+2,78 0,160
Diger 55 (%70,5) 73 (%29,5) Y 13,4843,85 13,8244,18 0425
CE 4,1811,90 4,6312,27 0,034

Tablo 5. Ogrenim Durumu ile Sorulara Verilen Cevaplara

*=independent sample t testi kuflanilds.

Tablo 9. Katilimcilarin Ogrenim Durumu Baz Alinarak ¢DO

iliskin Bulgular
? g Puanlarinin Karsilagtirilmasi.
Ogrenim Durumu
SORULAR Universite ve Ogrenim dilzeyi n (%) P
ez vealt aad Lise ve alt 208 (52,0) Universite ve lizeri 192 (48,0)
Frekans %  Frekans %
Sifir atik ile ilgili bir bilginiz var mi? Evet 133 63,9 163 84, OrtalamatS$s Ortalamatss
Hayir 75 36,1 29 15, =
Atiklarimizi atmadan once niteliklerine gire ayinyor Evet 55 26,4 79 41, Do 61,80£12,80 66,84£10,61 <0,001
musunuz? Hayir 67 32,2 39 20, KEYOKKA 10,69:2,13 10,6311,64 0,764
Bazen 86 41,3 74 38,

Cevrenizdeki atik toplanma konteynerlerinin yerlerini  Evet 122 58,7 151 78, CDT 11,4742,65 12,41+2.10 <0,001
biliyor musunuz? Hayir 86 41,3 41 21, _

DIBZA 12,29+3,44 14,05+2,78 <0,001

GDC 9,991+2,97 11,15+2.65 <0,001
Tablo 6. Konut Tipi ile Sorulara Verilen Cevaplara iliskin v 13.23+3,98 14,013,933 0,050

CE 4124207 4,57+2,00 0,029
Bulgular.

Konut Tipi Medeni durum ile ¢DO ve Sorumlu Vatandashk (SV) alt
SORULAR Miistakil Site
Frekans % Frekans %

sifir atikile ilgili bir bilginiz var mi?

Evet 57 679 239 7586
Hayir 27 321 77 24,4

Atiklarinizi atmadan &nce niteliklerine gore ayinyor
musunuz?

Evet 19 226 115 364
Hayir 24 286 8 259
Bazen 41 488 119 37,7

Cevrenizdeki atik toplanma konteynerlerinin yerlerini
biliyor musunuz?

Evet 48 57,1 225 71,2
Hayir 36 429 91 288

Belediye harici ¢ép toplayicilarinin gevre saghgini tehlikeye Evet 31 369 175 554

attigini diisiiniiyor musunuz?

Hayir 53 63,1 141 446

Olgeginden alinan puanlar arasinda

istatistiksel

acidan

anlamli bir farklihk bulundu. CDO’ye bakildiginda p degeri

0,002 bulundu. Bu sonug evli ve bekar bireylerde cevre bilinci

hususunda farkhlik oldugunu gostermektedir. Bekarlarin

cevre bilinci (66,49+10,15), evlilere gore (64,13+12,11) daha
yuksek bulunmustur. SV’ye bakildiginda ise p degeri 0,003

bulundu. Bu sonug evli ve bekar bireylerin ¢evre koruma
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konusunda yapilan projelere katilimlari, ¢ép atan insanlari
uyarmalari konusunda farkhlik oldugunu go6sterdi. Evli
bireyler (13,43%4,07), bekar bireylere gore (14,09+3,61)
cevreyi koruma projelerine daha az katilmakta, daha az
oranda ¢Op atanlari uyarmakta ve halka agik alanlardaki

¢Opleri daha az oranda toplamaktadir.

TARTISMA

Calismada, sifir atik ile ilgili bilgi sahibi olanlarin oraninin
%74,0 olmasina ragmen sifir atik ile ilgili bilgilendirme
yapilmadigini belirtenlerin orani %83,8’dir. Hangileri geri
donustirulebilir, sorusuna verilen cevaplar incelendiginde
kagit, plastik ve camlarin geri donistiurebilecegini bilen
kisiler %90,0’dan daha fazla iken ilag, yag, ahsap, tekstil,
metal, elektronik esyalar, pil, meyve ve sebze Urlinlerinin
geri donistiirebilir olmasi konusunda dogru cevap verenlerin
oranlari %60'In altinda bulundu. Ozellikle meyve ve
sebzelerin geri donustlrilebilir olmasina evet cevabini
verenlerin orani %25,3 olarak bulundu. Oranlarin bu sekilde
disik olmasi kisilerin geri donustirilebilen Grlnler
konusunda yetersiz bilgiye sahip oldugunu gostermektedir.
Evsel tehlikeli atiklardan olan vernik, boya ve motor yaginin
evsel tehlikeli atik oldugunu belirtenlerin orani %50,0’den az,
temizlik malzemeleri, tutkal, ilag ve bocek 6lduriici triinlerin
evsel tehlikeli atik oldugunu belirtenlerin oranlari ise
%65,0’ten az bulundu. ilaglar igin tibbi atik konteynerlerinin
bulundugunu bilenlerin orani %41,5’dir. Plastik atiklar igin
kullanilan poset rengini yanlis cevaplayanlar ise %79,3'dr.
Tim bu sonuglara bakildiginda sifir atik projesi yurutilmekte
olan ilgede bireylerin sifir atik konusundaki bilgilerinin yeterli
diizeyde olmadigi gorlilmektedir. Daha onceki yillarda da atik
konusunda calismalar yapilmis benzer sonuglar alinmistir.
Kocaeli Derince Egitim Arastirma Merkezinde 17 saghk
¢alisaninin atik yonetimi konusundaki bilgi dlzeylerinin
Olgulmesi icin yapilan calismada 17 saglk calisaninin atik
yonetimi ve geri kazanim konusunda bilgi yetersizliklerinin
oldugu sonucuna variimistir (Bek ve Bek, 2021). istanbul’da
Saglik Bilimleri Fakiltesi hemsirelik 6grencileri arasindan 85

kisinin katilimiyla yapilan calisma sonuglari incelendiginde
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hemsirelik  6grencilerinin  tibbi  atik  siniflandirilmasi
hususunda daha fazla bilgiye gereksinimleri olduklari
sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin yaklasik yarisi egitim
aldiklarini ifade etmisler fakat aldiklari egitime ragmen bilgi
diizeyleri beklenilen diizeyde bulunamamistir (Turan ve Ark.,
2019). Bingdl Universitesi 6grencilerinin atik yonetimi, geri
donlisiim ve gevre konusundaki biling ve uygulama dizeyleri
Uzerine bir arastirma yapilmis, arastirmaya katilan 158
kisiden %57,0’sinin ¢evre koruma, atiklarin geri donlsiima,
atik yonetimi gibi konularda herhangi bir bilgilendirme
toplantisina katilmadiklari gérilmistir (Akbana ve Yurtcan,

2021).

Bireylerin sifir atik konusundaki tutum ve davranislarinin
belirlenmesi amaciyla yoneltilen sorulara verilen cevaplara
bakildiginda atiklari niteliklerine gére ayiran bireylerin orani
%33,5 ile oldukga yetersizdi. Ankete katilanlarin %36,5’i
yiyecekleri ayristirarak ¢op kutularina atarken, kizartma
yaglarini biriktirerek bertaraf edenlerin orani %52,0’de kald.
Elektronik esyalari konteynerlere atan kisilerin orani %14,0
iken, bazen cevabini verenlerin orani %17,0'dir. Alisveris
posetlerinin  Gcretli olmasini  destekleyenlerin  orani
%52,5’dir. Calismaya katilan bireyler ¢DO’den toplamda
64,22+11,62 puan (min:20,00-max:100,00) aldi. Bireyler
KEYOKKA’dan 10,66+1,90 puan (min:3,00-max:15,00),
CDT’den 11,92+2,44 puan (min:3,00-max:15,00), DIBZA’dan
13,14+3,26 puan (min:4,00-max:20,00), GD(’den
10,54%2,86 puan (min:3,00-max:15,00), SV’den 13,60+3,97
puan (min:5,00-max:20,00), CE’den 4,34+2,05 puan
(min:2,00-max:10,00) aldi. Tim bu sonuglar gerek anket
sorulari gerekse CDO sorularina verilen cevaplarda bireylerin
sifir atik konusunda tutum ve davranislarinin yeterli dizeyde
olmadigini géstermektedir. Daha dnce yapilmis ¢alismalarda
da benzer sonuglara rastlaniimistir. Selguk Universitesinde
2020 yilinda yapilmis olan “Belediyelerde Evsel Nitelikli Kati
Atiklarin Yonetimi ve Geri Donlsum Politikalari: Kocaeli ve
Malmé Orneklerinin  Karsilastiriimasi” konulu doktora
tezinde Kocaeli'ndeki mevcut durum degerlendirilmis,
kaynakta ayirma isleminin yeterli diizeyde yapilmadigi acikca

gorialmustar. Atik azaltma, yeniden kullanma, kaynakta

96



Journal of Natural Life Medicine / 2023 | Volume: 5 Issue: 2

ayirma, geri dénlisiim, geri kazanim gibi (yakilmasi ve/veya
bertaraf edilmesi gereken atik miktarini en aza indiren)
yontemlere yeterince agirlik verilmedigi belirtilmistir (Tekin,
2020). Benzer sekilde 648 kisi ile yapilmis “Tiirkiye’de Atik
Yonetimi ve Sifir Atik Projesinin Degerlendirilmesi: Ankara
Ornegi” konulu yiiksek lisans tezinde; bireylerin atik hale
gelmis elektrikli ve elektronik esyalari, kullaniimis pilleri ve
bitkisel atik yaglari ayri biriktirerek toplama noktalarina
teslim etmede, asil kullanim amacini yitirmis bir Grlin veya
malzemeyi miimkin oldugunca geri donistiirmede, evlerde
olusan kati atiklari sifir atik projesine uygun olarak
ayristirmada yeterince 6zenli davranmadiklari sonucuna
ulasilmistir. Ayni ¢alismada alisveris posetlerinin Ucretli
olmasinin sifir atik projesine kismi yarar sagladigi sonucuna

varilmistir (Gul ve Yaman, 2021).

Bu calisma bireylerin sifir atik konusundaki bilgi, tutum ve
davranislarinin yeterli dizeyde olmadigini gosterse de
demografik  bilgiler ile sorulara verilen cevaplari
karsilastirmak gerekir. Ogrenim durumu ile verilen cevaplar
arasindaki iliskiye bakildiginda Sifir Atik ile ilgili bilgisi
olanlarin orani Uiniversite ve tGzeri mezunlarda %84,9 iken lise
ve alti mezunlarda %63,9'dur. Atiklari niteliklerine gore
ayirlyor musunuz, sorusuna evet cevabini verenlerin
ortalamasi Universite ve Ustli mezunlarda %41,1, lise ve alti
mezunlarda %26,4’dlr. Atik toplama konteynerlerinin yerini
Universite ve Ustl mezunlarinin %78,6’s1 bilirken lise ve alti
mezunlarinin sadece %58,7’si bilmekteydi. ¢CDO toplam
puanina bakildiginda lise ve alti mezuniyetlerde olan
bireylerin  61,80+12,80 puan, Universite ve Ustl
mezuniyetlerde bireylerin 66,84+10,61 puan aldigi goralda.
Egitim seviyesi arttik¢a gevre biling ve duyarliliginin arttiginin
gozlendigi calismamiza benzer sekilde tamami sinif
ogretmeni 371 kisi ile yapilan bir calismada 6gretmenlerin
¢DO’den toplamda ortalama 71,69 puan aldiklari ve gevre
davranislarinin orta diizeyde oldugu gorildia (Erbasan ve

Erkol, 2019).

Kisilerin gelir seviyeleri ile verilen cevaplar arasinda da
anlamli farkhliklar bulundu. Gelir seviyesi en disuk bireyler

%61,8 oraninda sifir atik ile ilgili bilgiye sahipken gelir

NMATURAL OIFE MWEDICINE

seviyesi en ylksek olanlar %90 oraninda sifir atik ile ilgili
bilgiye sahipti. Benzer sekilde atik toplama konteynerlerinin
yerini bilenler ve alisveris c¢oplerinin Gcretli olmasini
destekleyenler daha c¢ok gelir seviyesi en yiksekte olan
bireylerdi. Calismamiza benzer sekilde Ankara’da ikamet
eden vatandaslarin atik yénetimi ve sifir atik projelerine dair
algilarini 6lgmek igin 648 kisi ile yaptiklari ¢calisma sonucunda
yuksek tahsilli bireylerin daha fazla cevresel gbzlem yaptigi;
maddi gelir ve egitim diizeyindeki artisin gevre kirliligi algisi
Uzerinde pozitif etkisinin oldugu gortlmastir (Gil ve Yaman,
2021). Cografya dersindeki atik ve geri dontsim konusuna
yonelik gorislere yer verilen 303 6grenci ile yapilan
¢alismada katiimcilarin  ¢ogu atik ve geri donlisim
konusunda bilinclenmede egitimin  etkili oldugunu,
katilimcilarin bir kismi da atik ve geri donlisim konusunda
bilinglenmede  maddi  durumun  etkili  oldugunu

savunmugslardir (Yoldas, 2019).

Ankara’da ikamet eden vatandaslarin atik yonetimi ve sifir
atik projelerine dair algilarini 6lgmek icin 648 Kkisi ile
yaptiklari ¢alisma sonucunda kadinlarin erkeklere oranla
cevreye karsi daha bilingli oldugu sonucuna ulasildi (Gl ve
Yaman, 2021). Bizim calismamizda cevreye karsi bilinglilik
konusunda kadin ve erkekler arasinda anlamlh bir farkhlik
goriilmese de CDO’nin CE alt 6lgeginden alinan puanlar
karsilastirildiginda erkeklerin puan ortalamasinin 4,63+2,27,
kadinlarin puan ortalamasinin ise 4,18+1,90 oldugu goruld.
Erkekler cevreyi koruma amaciyla yapilan eylemlerde,
protestolarda ve imza kampanyalarinda kadinlara gore daha

aktif rol almaktadir.

Katilimcilarin yas degiskeni ile sorulara verdigi cevaplar
analiz edildiginde atiklari niteliklerine goére ayirma oraninin
yas dustikce arttigr gorildi. Atiklarinizi niteliklerine gore
ayiranlarin yas ortalamasi ve standart sapmasi 35,37+£10,3;
ayirmayanlarin  yas ortalamasi ve standart sapmasi
38,73+12,46'dir. Katihmcilara yoneltilen sorular ile kisilerin
konut tipi temel alinarak karsilastirildiginda; sifir atik
konusunu bilenlerin, atiklari atmadan 6nce niteliklerine gore
ayiranlarin, atik toplama konteynerlerinin  yerlerini

bilenlerin, belediye harici ¢op toplayicilarinin gevre saghigini
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tehlikeye attigini distinenlerin orani sitede oturanlarda daha
yuksek bulundu. Bir baska degiskende ise c¢ocuk sahibi
olanlarin atik toplama konteynerlerinin yerini ¢ocugu
olmayanlara oranla daha fazla bildigi gorildi. Meslek
durumu ile sorular arasindaki iliskiye bakildiginda sifir atik
konusunu ev hanimlari en dislik, memurlar ise en yiksek
oranda biliyordu. Atiklari niteliklerine gbére ayirma orani
serbest meslek mensuplarinda en disik seviyede iken
memurlarda en ylksek seviyedeydi. Atik konteynerlerinin
yerini ev hanimlarinin en diistik, memur ve emeklilerin ise en
yiiksek oranda bildigi goérildi. ¢CDO ile medeni durumu
karsilastirdigimizda bekarlarin (66,49+10,15), evlilere gore
(64,13£12,11) daha yliksek puan aldigi goraldi. SV alt
Olgeginde evli bireyler (13,4314,07), bekar bireylere gore
(14,0943,61) cevreyi koruma projelerine daha az katilmakta,
¢Op atanlari daha az oranda uyarmakta ve halka acik
alanlardaki ¢opleri daha az oranda toplamaktadir. Yukarida
bahsettigimiz demografik bilgiler ile sorulara verilen
cevaplardan  elde  etti§imiz  sonuglari  kiyaslayip

tartisabilecegimiz kapsamda farkh calismalara

rastlanilmamigtir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismaya katilan bireylerin sifir atik konusundaki bilgi,
tutum ve davranislari yeterli diizeyde degildi. Katilimcilarin
egitim seviyesi ylkseldikce sifir atik konusunda bilgilerinin
arttigi, tutum ve davranislarinin da ¢evreye daha duyarh bir
birey olarak sekillendigi gorildi. Topluma ¢ok kiclk
yaslardan itibaren c¢evre egitimi verilmeli, sifir atik

benimsetilmelidir.

Katihmcilarin gelir seviyesi yikseldikce sifir atik konusundaki
bilgi dlzeylerinin arttig, buna ragmen gelir seviyesindeki
artisin cevreye karsi olusan tutum ve davranislara tam
anlamiyla yansimadigr goruldi. Bilgiyi davranis haline

getirebilme adina tesvik edici ¢calismalara agirlik verilmelidir.

Sifir atik konusunda biling ve duyarliligin memurlarda yiiksek,
ev hanimlarinda ise diisuk seviyelerde oldugu goruldi. Basta

ev hanimlarina atiklari kaynaginda ayristirmanin énemi
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anlatiimali, hanelere atiklari ayirabilecekleri 6zel ¢op kovasi

sistemleri gelistirilmelidir.

Sitede oturanlarin sifir atik konusunda mustakil evlerde
oturanlara oranla daha bilgili ve duyarh oldugu gorilda.
Mistakil evlere daha kisa zaman araliklarla hizmet

goturulmeli, egitim ve farkindalk calismalari arttiriimalidir.

Bu calismada genclerin ¢evreye karsi daha duyarl oldugu
gorildi. Ozellikle ileri yastakilerin en cok izledigi televizyon
programlari segilerek, toplumun kabul edecegi rol modeller

Gzerinden gevre algisi olusturulmalidir.

Sifir atik yodnetiminde temel strateji atik olusumunun
onlenmesi ya da olusan atig1 en aza indirgemek oldugundan
ikinci el tiketimi 6zendirilmeli, depozito sistemine agirhk
verilmeli, atiklardan dretilen Urlnlerin uygun fiyat ya da

promosyon ile tercihi tesvik edilmelidir.
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