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ABSTRACT

Introduction: We aimed to evaluate of attitudes and thoughts of 5th grade medical faculty students towards psychiatry before and after psychiatry
internship in this study.

Methods: Of fifth grade, 65 student of Canakkale Onsekiz Mart University Faculty of Medicine participated in this study. These students were
asked to fill out the questionnaire of “Attitudes and Thoughts towards Psychiatry” before and after the psychiatric internship. This questionnaire
consists of 38 questions, about attitudes towards psychiatry, psychiatric treatment and psychiatrists. The SPSS Package Program 20.0 statistical
program was used for data analysis. Kolmogorov-Smirnov, Shapiro Wilk and Paired Samples Test were used.

Results: 64.3% (n=36) of the study group were female, and 35.7% (n = 20) of the study group were male. 49.0% of the students preferred "internal
sciences”, 49.0% preferred "surgical sciences", and 2.0% "basic sciences”. A total 14 questions from 38 questions were found to be statistically
significant after the internship.

Conclusion: It was observed that there were positive attitudes about the benefits of psychiatric treatment and consultation services after the
internship compared to the pre-internship, decreased negative thoughts about psychiatric patients and psychiatristsin students of faculty of
medicine. Despite the generally positive changes in psychiatric science, decreased preference of psychiatry have been observed in students of
faculty of medicine.

Keywords: Medical faculty, psychiatry, medical student, attitudes, internship
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Giris: Bu calismada tip fakiiltesi 5. smif 6grencilerinde psikiyatri staji once ve sonrasinda psikiyatriye yonelik tutum ve diigiincelerinde
degisiklikler olup olmadigini irdelemeyi amagladik.

Yéntem: Arastirmada Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi 5. siif 6grencisi olan 65 6grenci katilmistir. Bu dgrencilerden psikiyatri
staji Oncesi ve sonrasinda 'Psikiyatriye yonelik tutum ve diislinceler' anketi doldurmalar1 istenmistir. 38 sorudan olusan ankette psikiyatri,
psikiyatrik tedavi ve psikiyatristlere yonelik tutumlar hakkinda sorular bulunmaktadir. Analizlerde SPSS Paket Program 20,0 siiriimii
kullanilmistir. Kolmogorov-Smirnov, Shapiro Wilk ve Paired Samples Test kullanild.

Bulgular: Caligma grubunun %64,3’i kadin (n=36), %35,7’si (n=20) erkekti. Uzmanlik alan1 olarak 6grencilerin %49,0’u “dahili bilimleri”,
%49,0’u “cerrahi bilimleri”, %2,0’si “temel bilimleri” tercih etmekteydi. Toplam 38 anket sorusundan 14’tinde staj oncesine gore staj sonrasinda
anlamli fark bulundu.

Sonug: Tip fakiiltesi 6grencilerinde, staj oncesine gore staj sonrasinda psikiyatrik tedavi ve konsiiltasyon hizmetlerinin yararlar1 konusunda olumlu
tutum degisikliklerinin oldugu, psikiyatri hastalar1 ve psikiyatristler hakkinda olumsuz diistincelerin azaldigi, psikiyatri bilimi hakkinda genel
olarak olumlu degisimlere ragmen uzmanlik alani olarak tercih edilmesinde azalma oldugu goriillmiistiir.

Anahtar kelimeler: Tip fakiiltesi, psikiyatri, tip 6grencisi, tutumlar, staj
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Giris

Tutumlarimiz genellikle bireylere atfedilen ve olgularla iligkili olarak bir uyarana verilen duygu, diisiince ve davranislarimizi sekillendiren
egilimlerimizdir. Ote yandan bu tutumlar halk kiiltiirinden gelen ve deneyimlerle degisiklige ugrayabilen siireglerdir [1]. Psikiyatri ve ruhsal
bozukluklar konusunda toplumun bakis agisi yillardir tizerinde ¢alisilan ve ilgi ¢eken bir konu olmustur. Ruhsal bozuklugu olan kisiler daha
tehlikeli korkutucu ve garip olarak algilanabilmektedir. Bu nedenle ruhsal bozuklugu olan bireyler hak etmedigi ve insancil olmayan davranislarla
kars1 karstya kalabilmektedir [2]. Ulkemizde yapilan ¢alismalarda halkin ruhsal bozukluklar ile ilgili olarak bilgilerinin yetersiz oldugu ve ruhsal
bozuklugu olan kisilere kars1 etiketleyici ve damgalayici olduklart bildirilmistir. Bu durumun kuskusuz en 6nemli sonucu ise akil sagligi ile ilgili
tedavi arayis1 veya tedaviyi siirdiirmenin etiketlenme korkusu ile yapilamayacak olmasidir [3, 4]. Saglik caliganlarmin psikiyatriye yonelik
tutumlar1 degerlendirildiginde; ruh sagligi bozuklugu olan bireyleri tehlikeli ve saldirgan bulduklart ve sizofreni hastalarina karsi tutumlarinin
olumsuz oldugu bildirilmektedir [5]. Birinci basamak hekimlerinin degerlendirildigi ¢ok merkezli bir ¢aligmada, hekimlerinin yaridan fazlasi
sizofreni hastasi olan bireylerin toplum i¢inde serbest dolasmamalar1 gerektigi, kendi hayatlari ile ilgili dogru karar alamayacaklarini ve saldirgan
olduklarina inandiklarini bildirmistir [1]. Saglik ¢alisanlarinin ruhsal bozuklugu olan bireylere olan bakisindaki geliskili durum tip 6grencilerinde
de benzer sekilde goriinmektedir. Tip 6grencilerinin ruhsal bozuklugu olan bireylere bakis agis1 ve psikiyatrinin sayginligi konusundaki diistinceleri
ile ilgili yapilmis bazi ¢alismalarda, tip egitiminin ruhsal bozuklugu olan bireylere kars1 tutumda olumlu etkilere yol agtig1 baz1 ¢alismalarda etkisi
olmadigi bildirilmistir [4, 6-9]. Gelecegin hekimleri olacak tip fakiiltesi 6grencilerinin psikiyatrik hastaliklar konusunda takinacagi olumlu tutum
veya olumlu degigim igin tip egitimi siireci ve toplum temelli yaklagimlara 6nem verilmesi gerektigini sdylemek miimkiindiir [10].

Bu bilgiler 1s181nda; tip fakiiltesi 5. smif 6grencilerinde, psikiyatri stajindan dnce ve sonra psikiyatriye yonelik tutum ve diisiincelerin ne oldugunu
ve bu siireg igerisinde tutum ve diisiincelerinde degisiklikler olup olmadigini irdelemeyi amagladik.

Yontem

Orneklem se¢imi ve gerecler

Arastirmaya Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi 5. siif 6grencisi olan 65 6grenci katildi. Bu 6grencilerden toplamda ii¢ hafta
stiren psikiyatri staji 6ncesi ve sonrasinda anket doldurmalari istendi. Veri toplama asamasinda arastirma amaci anlatildi ve goniillii olanlardan
onay alind1. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi Etik kurulundan onam alind1. Anket ¢alismasina katilmasi talep edilen 6grencilere
herhangi bir &diil veya yaptirim uygulanmadi. Ogrencilerden doldurulmasi istenen 'Psikiyatriye yonelik tutum ve diisiinceler' anketi, Nielsen ve
ark. tarafindan olusturulmus, Balon ve ark. tarafindan gelistirilmis, ankete ek sorular yerlestirilerek Altinbas ve ark. tarafindan Tiirkge'ye
uyarlanmgtir [11-13]. 38 sorudan olusan ankette psikiyatri, psikiyatrik tedavi, psikiyatristlere yonelik tutumlarin soruldugu birden dorde kadar
‘kesinlikle katiliyorum’ cevabindan ‘kesinlikle katilmiyoruma’ uzanan cevaplar bulunmaktadir.

istatistiksel Analiz

Veriler SPSS Paket Program 20,0 siiriimii ile analiz edildi. Tanimlayici verilerin sunumunda sayi, yiizde, ortalama, standart sapma kullanildi.
Niceliksel verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov Testi ve Shapiro Wilk Testi ile degerlendirildi. Es gruplarin
karsilastirilmasinda Paired Samples Test kullamild1. Istatistiksel anlamlilik icin p<0,05 kabul edildi.

Bulgular

Caligma grubunun %64,3 (n=36)"1 kadin, %35,7 (n=20) ’si erkekti. Uzmanlik alan1 se¢imi sorusuna stajyer 6grencilerin %87,5’1 “evet”, %12,5’i
“hayir” yanitlarii verdi. Uzmanlik alanlarini segtiklerini ifade eden 6grencilerin %49,0’u “dahili bilimleri”, %49,0’u “cerrahi bilimleri”, %2,0’si
“temel bilimleri” tercih etmekteydi. Katilimcilarin %30,4’i (n=17) ailede psikiyatrik bir hastalik 6ykiisii oldugunu belirtti. Caligma grubumuzda
yer alan 6grencilerin staj 6ncesi ve sonrasi ortalama puanlarindaki degisim Tablo 1’de ve Tablo 2’de sunulmustur. Madde 4, 5, 6, 8, 13, 14, 17,
23, 30, 32, 34, 35, 36, 37 ortalama puanlar1 arasinda staj sonrasinda staj 6ncesine gore istatistiksel anlamli bir fark bulundu.

Tablo 1. Katilimeilarin staj ncesi ve sonrasinda anket sorularindaki ortalama puanlarindaki degisim

Staj oncesi (0) ve sonrasi (S) maddeler Ortalama+Standart p degeri*
sapma

04 Ailemden birisi duygusal olarak altiist olmussa psikiyatrik destek almasini 6neririm. 1,41+0,63

S4 1,05+0,30 <0.001

05 Psikiyatrik konsiiltasyon cerrahi ve diger tibbi hastalar i¢in siklikla yararlidir 1,66+0,75

S5 1,34+0,48 0.001

06 Psikiyatrik tedavi, psikiyatrik tedavi alan hastalarin ¢ogunda yararlidir 2,05+0,70

S6 1,63+0,52 <0.001

08 Psikiyatristlerin ¢ogu net ve mantikli diisiiniirlerdir 2,16+0,65

S8 1,79+0,68 <0.001

013 Psikiyatri fazlasi ile analitik, teorik ve psikodinamiktir ve hastanin fizyolojisine yeterince 3,68+0,47

S13 egilmez 3,80+0,40 0.034

014 Psikiyatristler, hastalar istemsiz olarak hastaneye yatirmak i¢in ¢ogunlukla yasal 3,64+0,55

S14 yetkilerini kotiiye kullanirlar 3,86+0,40 0.006

017 Psikiyatri diger tibbi disiplinler arasinda yiiksek prestije sahiptir 2,66+0,84

S17 2,27+0,80 <0.001

* Paired Samples Test, O:Oncesi, S: Sonra
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Tablo 2. Staj 6ncesi ve sonrasinda maddelerin ortalama puanlarindaki degisim, Canakkale, 2017

Staj oncesi (0) ve sonrasi (S) maddeler Ortalamaz+Standart p degeri*
sapma

023 Psikiyatri hastalarinin yaninda kendimi huzursuz hissederim 2,41+0,71

S23 2,95+0,84 <0.001

030 Psikiyatrik hastalar duygusal olarak tiiketicidir 2,48+0,83

S30 2,70+0,91 0.044

032 Psikiyatrik hastaliklar en az fiziksel hastaliklar kadar dikkati hak eder 1,38+0,49

S32 1,13+0,43 0.001

034 Psikiyatrik tedaviler tibbin diger branslarindaki tedaviler kadar etkilidir 3,39+0,76

S34 3,63+0,65 0.004

035 Psikiyatristlerin hastalar1 igin yapabilecegi ¢cok az sey vardir 1,91+0,79

S35 1,59+0,63 0.002

036 Parlak bir 6grenciyi psikiyatriye girmesi i¢in tesvik ederim 2,96+0,83

S36 3,50+0,69 <0.001

037 Psikiyatrist olmak isteyenler genellikle kendi kisisel sorunlari nedeniyle psikiyatriye ilgi 2,11+0,80

S37 duyarlar 1,84+0,68 <0.001

* Paired Samples Test, O:Oncesi, S: Sonra

Tartisma

Calismamuzda tip fakdiltesi 5. Sinif 6grencilerinin genel olarak psikiyatriye yonelik tutum ve diisiincelerinde, psikiyatri staji dncesi ve sonrasindaki
diisiincelerde belirgin degisiklikler oldugu goriildii. Ozellikle psikiyatrik tedavinin hastalara yararlar1 konusunda tutum degisikliklerinin oldugu,

psikiyatrik hastalar hakkindaki bazi ényargilarinin degistigi ve psikiyatristler hakkindaki diisiincelerinde staj 6ncesi ve sonrasinda degisiklikler
oldugu goriildi.

Genel toplumda psikiyatrik tedavi ile ilgili farkli goriisler mevcut olup, bazi ¢alismalar katilimcilarin, ruhsal hastaliklarin sagaltiminda psikoterapi
ve ilag tedavisinin yararli oldugunu diistindiiklerini gosterirken [14, 15]; baz1 ¢aligmalardaki katilimcilar ise psikiyatrik tedavinin zararl oldugunu
bildirmislerdir [16, 17]. Tedavi uygulamalar1 i¢inde ise psikoterapi uygulamalarinin ilag tedavisine gore daha fazla tercih edildigi gosterilmistir
[18]. Genel toplumda psikiyatrik tedaviler konusundaki tutumlar saglik c¢alisanlarinda da degerlendirilmigtir. Birinci basamak hekimlerinin
sizofreni ve tedavisine yonelik bakig agilarinin degerlendirildigi bir ¢alismada, hekimlerin dortte {iglinden fazlasi sizofreninin tam olarak
diizelmeyecegini diisiinmiislerdir. Sizofreninin bir hastalik oldugunu disiinenlerin yaridan fazlasi hastaligin tedavisinin miimkiin oldugunu
diisiinmekte fakat biiyiik ¢ogunlugu bu ilaglarin bagimlilik yapabilecegini ve ciddi yan etkilerinin oldugunu belirtmigtir. Ayni ¢aligmada hekimlerin
dortte ticli sizofreni olan bireylerin saldirgan olacagina inandig1 ve bu hastalar ile aralarina sosyal mesafe koyulmasi gerektigini bildirmislerdir
[1]. Psikiyatriye yonelik tutumlarin 6grencilerde degerlendirildigi bir calismada hemsirelik 6grencilerinin psikiyatriye yonelik tutumlarmin olumlu
oldugu saptanmistir [19] Tip 6grencilerinin, psikiyatrik tedavi ve sonuglari ile ilgili goriisleri hakkinda farkli sonuglar mevcuttur. Tip 6grencileri,
bazi ¢aligmalarda psikiyatrik tedavinin etkisiz oldugunu diistindiigiinii bildirilirken, baz1 ¢alismalarda ise tip 6grencilerinin psikiyatrik ilaglarin
etkisi konusunda, genel topluma oranla daha olumlu gériiste olduklar1 bildirilmistir [20, 21]. Ulkemizde yapilan bir calismada tip 6grencilerinin
aldiklar1 egitim sonrasinda psikiyatrik hastalarin ¢evreye ve yakinlarina zarar verme ihtimalleri nedeniyle kisitlanmalari gerektigi diisiincelerinde
Oncesine gore azalma oldugu bildirilmistir [6]. Bizim ¢alismamizda dgrencilerin psikiyatri hastalarinin yaninda kendilerini huzursuz hissetmeleri
ve psikiyatri hastalariin duygusal olarak tiiketici oldugu inanci ile ilgili sorulara verilen cevaplarda, staj sonrasinda bu inaniglarinda azalma
goriilmiistiir. Psikiyatrik hastaliklarin en az fiziksel hastaliklar kadar dikkate deger oldugu, psikiyatrik tedavi ve psikiyatri konsiiltasyonunun
yararli oldugu sorularina verilen yanitlarda ise dgrenciler staj dncesine gore bu fikre daha ¢ok katildiklarini belirtmislerdir. Bu olumlu degisim
Ogrencilerin staj sirasinda verilen pratik egitimi ile psikiyatri servisinde psikiyatri hastalarin1 birebir degerlendirebilmeleri ile agiklanabilir.
Degisim ayrica staj siiresince yatarak tedavi goren ve poliklinikte takip edilen hastalara verilen tedavilerin olumlu sonuglarini takip edebilmelerinin
etkisi olarak ogrencilerdeki olasi 6nyargilarin azalmasina bagli olabilir. Her ne kadar psikiyatri ile ilgili klinik pratik bilgisi 5. sinif ve 6. sinifta
edinilse de fakiiltemiz 1. ve 3. dénem miifredatinda ruh saglig: ve hastaliklari ile ilgili teorik bilgilendirme yapilmaktadir. Bu nedenle 5. sinif
psikiyatri stajina baslamadan 6nce 5. smif 6grencilerinin ruh sagligi ve hastaliklar1 konusunda edinmis olduklari teorik bilgiler, kisilerin konu ile
ilgili tutumlarini etkilemis olabilir.

Genel toplumda ruh saglig1 ve hastaliklart uzmani algisi genel olarak olumsuz olup bu durum psikiyatristlerin aldig1 egitim, uzmanlik amaglar
hakkindaki bilgilerin yetersizligine baglanmaktadir. Psikiyatrist ve psikologlar arasindaki ayirim konusunda genellikle zorluk yasanmaktadir.
Psikiyatristlerin tip doktoru oldugu bilinmemektedir. Saglik ¢alisanlar1 arasinda da psikiyatristlerin statiilerinin diigiik oldugu kanis1 vardir [21].
Psikiyatriye basvuran hastalar ile genel toplumun karsilastirildigi ¢alismada, psikiyatristler ile ilgili sorular sorulmustur. Anket sonuglarinda
toplumun yaklagik yarisi ile ayaktan psikiyatriye bagvuran hastalarin %36's1, psikiyatristlerin hekim oldugunu bilememislerdir [22]. Hekimlerin
ruhsal sorunlarda medikal tedaviyi tercih ettigi, insanlarin da ruh saglig1 sorunu ile karsilagtiinda yakin ¢evresi ile dertlesme egiliminde oldugu
bildirilmektedir [1]. Psikiyatristler hakkinda kaliplagmis diigiincelerden bazilari da delilik, tuhaflik ve istismarci olabilecegi ile ilgili diisiincelerdir
[21]. Bu diisiincelerden en yaygin olani, psikiyatristlerin kendilerinin ruh saglhigi sorunlari yasadigidir [24]. Tip 6grencilerinin psikiyatristlere bakis
acisina bakildiginda, diger disiplinlerdeki uzmanlara gore tutarsiz ve nevrotik olduklari, psikiyatristleri anlasilmasi zor kafasi karisik ve karmagsik
olarak degerlendirdikleri bildirilmistir [21, 25]. Caligmamizda psikiyatristlerin ¢ogunun net ve mantikli diisiiniirler oldugu ile ilgili inanglarinda
staj Oncesine gore sonrasinda artis gdzlenmistir. Bu degisimin nedeni; tip 6grencilerinin 5. sinifa gelene kadar gerek psikiyatri ile ilgili derslerde
Ogretim iiyeleri tutumlarini gézlemlemeleri ve klinik uygulamalara gegildiginde psikiyatri asistanlarinin olumlu tutumlarinin gézlenmesi sonucu
olarak yorumlanabilir. Psikiyatristlerin, hastalar1 istemsiz olarak hastaneye yatirmak i¢in ¢ogunlukla yasal yetkilerini kétiiye kullandiklar ile ilgili
inanglarda staj oncesine gore sonrasinda azalma olmugtur. Daha 6nce psikiyatri staji almamis tip fakiiltesi 6grencilerinde ve psikiyatri dist saglik
calisanlarinda psikiyatrik hastaliklar konusundaki bilgi eksikligi, psikiyatristlerin yasal yetkileri hakkindaki onyargilarini agikliyor olabilir.
Psikiyatrist olmak isteyen kisilerin garip ve nevrotik kisiler oldugu inanciyla ilgili sorulara verilen yanitta staj oncesinde ve sonrasinda degisiklik
olmamustir. Fakat psikiyatrist olmak isteyenlerin kisisel sorunlari olan insanlar oldugu ile ilgili inanglarda, staj 6ncesine gore staj sonrasinda artig
oldugu goézlenmistir. Bu degisimde tip fakiiltesi 6grencilerinin staj boyunca karsilastigi psikiyatri profesyonellerinden aldiklar1 geri bildirimler
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etkili olmus olabilir. Bu degisim konusunda genelleme yapabilmek i¢in psikiyatri dis1 uzmanlik alanlarinda da hekimlerin benzer sekilde sinanmasi
gerekmektedir.

Saglik calisanlar arasinda psikiyatristleri diisiik statiilii olarak kabul edenler azimsanmayacak orandadir [21]. Segilen uzmanlik dalinin birakilmasi
ile ilgili yapilan ¢alismada psikiyatri uzmanligini birakma nedeni olarak diisiik statiisii ve diger saglik ¢alisanlari agisindan daha az saygi1 duyulmasi
olarak degerlendirilmistir [26]. Buna karsin Ingiltere'de yapilmis calismada entelektiiel tatmin agisindan psikiyatrinin ilk siralarda yer aldig:
belirtilmistir [27]. Tipta uzmanlik sinavina hazirlanan tip 6grencilerinin psikiyatri asistanligi hakkinda tutumlarinin degerlendirildigi bir calismada
psikiyatriyi diger tip uzmanliklarina gore daha az prestijli bulanlarin orani1 %12,4 iken, katilimcilarin yarisi bu goriise katilmadigini ifade etmistir.
Ayni ¢aligmada katilimeilarin yarisinin psikiyatri hekimligini maddi agidan doyurucu buldugu bildirilmistir [28]. Tip 6grencilerinin psikiyatriye
yonelik tutumlar1 konusundaki sonuglar geliskili gibi goriinmektedir. Dort ayr1 tip fakiiltesinde yapilmus calismada tip fakiiltesi 6grencilerinin
psikiyatriye yonelik tutumlari genel olarak olumlu iken, istisna olarak psikiyatri hekimlerinin diisiik maas almasi ve diger tibbi disiplinlerin
psikiyatriye bakis agisinda olumsuz diigindiikleri bildirilmistir [12]. Tip fakiiltesi Ogrencilerinde psikiyatri egitimi tamamlandiktan sonra
psikiyatriye yonelik tutumlarin degerlendirildigi baz1 ¢aligmalarda olumlu degisiklikler oldugu bildirilmistir [7, 29, 30]. Baz1 ¢alismalarda ise tip
Ogrencilerinin psikiyatriye yonelik tutumlarinda, psikiyatri staj egitimi sonrasinda higbir degisiklik olmadigin1 gostermistir [31]. Genel olarak
psikiyatriye yonelik tutumlar olumlu olsa da uzmanlik dali olarak psikiyatriyi tercih etmek isteyen tip 6grencilerinin oraninda diistikliik goze
carpmaktadir [32]. Uzmanlik alani olarak psikiyatriyi tercih etmeme nedeni olarak, diger tip boliimleri arasinda psikiyatriye karsi prestij ve
sayginligin daha diisiik oldugu algisindan kaynaklandig: bildirilmektedir [33]. Bu tutumlarin nedeni de tip 6grencilerinin psikiyatriyi bilimsel
temelleri olmayan bir bilim olarak gérmeleri ve is tatmininin daha az oldugu disiincesidir [34]. Bunun yaninda tani ile ilgili belirsizlikler de
psikiyatriye kars1 ilgiyi azaltabilir [26]. Caliymamizda psikiyatriye yonelik tutumlarda staj 6ncesi ve sonrasi tutumlarda degisimin oldugu ii¢ soru
gbze carpmaktaydi. Ogrencilerde psikiyatrinin fazlasi ile analitik, teorik ve psikodinamik bir dal oldugu diisiincesi ile psikiyatri bilim dalinin hasta
fizyolojisine yeterince egilmedigi diisiincesinde staj sonrasinda 6ncesine gére azalma olmustur. Ruhsal bozukluklarin biyolojik mekanizmalarinin
son dénemlerde yapilan galigmalarla daha iyi agiklanmasi bu diisiincelerdeki olumlu yonde degisimi agiklayabilir. Ayrica “psikiyatri diger tibbi
disiplinler arasinda yiiksek prestije sahiptir” sorusuna verilen yanitta tip 6grencilerinin bu diisiinceye staj sonrasinda 6ncesine gore daha fazla
katildiklar1 goriilmiistiir. Psikiyatriye yonelik olumlu inanislarda artis olmasina ragmen ilging bir sekilde &grenciler “Parlak bir 6grenciyi
psikiyatriye girmesi i¢in tegvik ederim” diislincesine staj 6ncesine gore sonrasinda daha az katildiklarini belirtmislerdir. Tip fakiiltesi 6grencilerinin
psikiyatriye karsi tutumlarindaki genel olarak olumlu degisime ragmen, psikiyatri uzmanligini hala tercih etmemelerinin nedeni ekonomik kaygilar
olabilir.

Bu caligmanin bazi kisithiliklar1 bulunmaktadir. Calismaya katilan dgrencilerin sosyodemografik verilerde dogduklari, yetistikleri ve yasadiklar
yer kisimlarini eksik doldurmalari nedeniyle tutum i¢in énem arz eden bu etken konusunda yorum yapilamamustir. Fakiiltemiz ilk {i¢c dénemi
miifredatinda ruh sagligina giris ve ruh sagligi hastaliklari ile ilgili bilgiler 6gretilmekte olup ¢alismamizda sadece 5. donem psikiyatri staji dncesi
ve sonrasina odaklanilmis olmasi, ¢alisma bulgularimizi etkilemis olabilir. Ogrencilere verilen soru formunda kapali uglu sorular soruldugu igin
bazi maddelerde kavram karmasasi yagsamis olabilirler.

Sonug olarak bu ¢alisma Tip fakiiltesi 6grencilerinde, staj dncesine gore staj sonrasinda psikiyatrik tedavi ve konsiiltasyon hizmetlerinin yararlari
konusunda olumlu tutum degisikliklerinin oldugunu, psikiyatri hastalari ve psikiyatristler hakkinda olumsuz diisiincelerin azaldigini, psikiyatri
bilimi hakkinda genel olarak olumlu degisimlere ragmen uzmanlik alani olarak tercih edilmesinde azalma oldugu gostermistir. EK olarak tek bir
tip fakiiltesinde verilen 6zenli bir egitim sonrasi saptanan degerli degisimin iilkemize ya da genel tip fakiiltesi 6grenci kitlesine genellenebilmesi
zorluklar igermektedir. Bu nedenle de iilkemizdeki birgok tip fakiiltesinin katilimiyla planlanacak daha biiyiik ¢caligmalara gereksinim vardir.
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