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Okul Oncesi Cocuklarda ve Ebeveynlerinde Teknolojik Cihaz Kullanimi

Amac: Bu calismada okul 6ncesi cocuklarda ve ebeveynlerinde teknolojik cihaz kullanim sikigini ortaya koymak
amaclanmistir.

Gereg ve Yontem: Calisma kesitsel tipte olup, 2017-2018 egitim dgretim yili Ocak-Subat aylarinda Mustafa Kemal
Universitesi Kres ve Giindiiz Bakimevine giden okul dncesi cocuklarin (3-6 yas) ebeveynlerden birine cocugunun,
kendisinin ve esinin teknolojik cihaz kullamimiyla ilgili sorular iceren anket calismasi yapildi.

Bulgular: Kres ve Giindiz Bakimevine giden 53 cocugun 42'sinin ebeveyni anketi yanitladi. Anketi cevaplayanlarin
34'G (%81) anne, 8'i (%719) baba idi. Cocuklarin 11°inin (%26,2) 1-2 yas arasinda, 17'sinin (%40,5) 2-3 yas arasinda,
10'unun (%23,8) 3-4 yas arasl, 4Gnin (%9,5) 4 yasindan sonra teknolojik cihazlari kullanmaya basladigi gortld.
Cocuklarin 24'G (%57,1) 0-1 saat, 14U (%33,3) 1-2 saat, 4'0 (%9,5) 2-3 saat teknolojik cihaz kullanmaktadir. Anne-
lerin 244 (%57,1) 0-1 saat, 12'si (%28,5) 1-2 saat, 5'i (%11,9) 2-3 saat, 1'i (%2,4) 3 saatten fazla teknolojik cihaz
kullanmaktadir. Babalarin 17'si (%40,4) 0-1 saat, 14 (%33,3) 1-2 saat, 10'u (%23,8) 2-3 saat, 1'i (%2,4) 3 saatten
fazla teknolojik cihaz kullanmaktadir. Teknolojik cihaz kullanim saati ile cocugun cinsiyeti, ailenin maddi durumu, egi-
tim seviyesi, cocuk sayisi arasinda iliski bulunamad. Ebeveynin teknolojik cihaz kullanim saatiyle cocugun teknolojik
cihaz kullanimi arasinda anlamli fark bulunmamaktadir (p=0,31).

sonuc: Bu calisma, okul dncesi cocuklarda ve ebeveynlerinde teknolojik cihaz kullamiminin yaygin kullanildigini
gostermektedir. Cocuklarin ebeveynlerinin gozetimi altinda olmadan sik teknolojik cihaz kullanmasi ytriimeye ve
konusmaya gec baslama gibi olumsuz etkilere neden olmaktadir. Ebeveynlerin ve cocuklarin teknolojik cihazlar sik
kullanmasi birlikte gecirdikleri sireyi ve yaptiklar aktiviteyi azaltmaktadir. Calismamiz, cocuklarin teknolojik cihaz
kullanimlari esnasinda ebeveynlerin tutum ve davranislarinin cocuklara etkilerinin gosterilmesinde ve teknolojik
cihaz kullaniminin zararli etkileri konusunda ebeveynlerin bilinclendirilmesinde 6nemli olup sonraki kapsamli calis-
malar icin yol gosterici olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Respiratuvar sinsityal virts, hizli antijen testi, alt solunum yolu enfeksiyonu.

Abstract
The Use of Technological Devices in Pre-School Children and Parents

Aim: In this study, it was aimed to determine the frequency of using technological devices in pre-school children
and their parents.

Material and Methods: The study was a cross-sectional type and we conducted a questionnaire study on the use of
technological devices of the child, one of the parents and one of the parents of preschool children (3-6 years) going
to Mustafa Kemal University Day Care Center in 2017-2018 academic year. After the survey, it was aimed to inform
the parents about the harmful effects of the child on physical and mental health.

Results: A parent of 42 of 53 children who went to nursery and day care home answered the questionnaire. Of
the respondents, 34 (%81) were mother and 8 (%19) were father. It was seen that 11 (%26.2) children between
the ages of 1-2 started using technological devices, 17 (%40.5) between the ages of 2-3, 10 (%23.8) are between
the ages of 3-4, 4 (%9.5) after the age of 4. 24 (%57.1) of the children used technological devices for 0-1 hour,14
(%33.3) for 1-2 hours and 4 (%9.5) for 2-3 hours.24 (%57.1) of the mothers used technological devices for 0-1 hour,
12 (%28.5) for 1-2 hours, 5 (%11.9) for 2-3 hours, 1 (%2.4) for more than 3 hours. 17 (%40.4) of the fathers used
technological devices for 0-1 hour, 14 (%33.3) for 1-2 hours, 10 (%23.8) for 2-3 hours, 1 (%2.4) for more than 3
hours. There was no relationship between technological device usage time and gender of the child, financial status
of the family, education level, number of children. There was no significant difference between the parent’s techno-
logical device use time and the child’s use of technological devices (p = 0.31).

Conclusion: This study shows that the use of technological devices is widespread in preschool children and their
parents. Frequent use of technological devices by children without parental supervision causes adverse effects such
as walking and talking late. Frequent use of technology by parents and children reduces the amount of time they
spend and the activity they are doing. Our work will be important for parental awareness of the harmful effects of
the use of technological devices and the demonstration of parental attitudes and behaviors of children during the
use of technological devices by children and will quide them to further comprehensive work.

Keywords: Respiratory syncytial virus, rapid antigen test, lower respiratory tract infection.
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1. GIRIS

Giniimiizde teknolojik cihazlarin ve internetin kulla-
nimi giderek artmaktadir. Uluslararas: Telekom Birligine
verilerine gore 2000’li yillarin basinda Tiirkiye'de internet
kullanici sayisi 2 milyon iken bu say1 son on yilda %1750
artmistir (1). Tiirkiye statistik Kurumu verilerine gore
2015 Nisan ayinda 16-74 yas arasi internet kullanim orani
%55,9, internet erisimine sahip hane halki oran1 %69,5, cep
telefonu veya akilli telefon bulunduran hane halki oranm
ise %96,8'dir (2). Teknolojik cihazlarin yayginlastig1 giinii-
miizde bu cihazlar ¢ocuklarin egitime ilgi ve meraklarinin
artmasinda, 6grenmelerine ve eglenmesinde katkilar su-
nabilir (3). Dokunma, siiriikleme ve kaydirma hareketleri
ile kolayca acilabilen ve kullanilabilen teknolojik cihazlarin
varligiyla cocuklarin bu cihazlan 6zellikle yemek zama-
n1 olmak tizere kullanma siiresi ve bu cihazlarla internete
ulasma siklig1 artmistir (4,5). Erisilebilirligi kolay olan bu
cihazlardaki program ve oyunlarin uygun siire ve yasta
kullanimi ¢cocuklarin psikomotor, sosyal, dil ve bilissel geli-
simlerine, 6grenme siireclerine katkilar saglar (6). Bununla
birlikte kres ve anaokulu doneminde cocuklarin teknolojik
cihaz kullanmaya basladiklari, ileriki yagslarda yaygin kul-
landiklar1 gézlenmistir. Bu durumun ise ¢ocuklarin fiziksel
ve ruhsal gelisimlerine zararh etki edebilecegi bilinmekte-
dir (7). Cocuklarda teknolojik cihazlarin ve internetin sik
kullanimi gelisim geriligi, obezite, uyku bozukluklari, zi-
hinsel ve ruhsal hastaliklar, demans ve bagimlhiliklara yol
acmaktadir (8,9). Ebeveynlerinin gozetimi altinda olmadan
cok erken yasta sik teknolojik cihaz kullanimi konusmaya
gec baslama gibi olumsuz etkileri de olmaktadir. Bunun
yani sira teknolojik cihazlardaki uygulamalarda ve oyunlar-
da siddet icerikli 6gelerin bulunmasi da bu yastaki cocuk-
larda etik ve kural algis1 tam olusmadigindan saldirganlhiga
meyil olusturmaktadir. Bu zararh etkileri 6nleyebilmek icin
3-6 yas arasi ¢ocuklarin teknolojik cihaz kullanimi giinliik
30 dakikayr ge¢cmemelidir. Cocuklarda soyut diistinme 7
yas civarinda gelistiginden bilgisayar oyununa ve inter-
net kullanimina baslama yas1 7 yas olarak 6nerilmektedir
(10). Okul donemine gelen ¢ocuklara internet kullanimlari
esnasinda Ornek olunmasi, internet kullanim siiresine si-
nir getirilmesi ve egitici programlara birlikte girilmesi ge-
rekmektedir. Cocuklarin teknolojik cihazlar1 kullanirken
de ebeveynlerin gozetiminde olmasi siddet, cinsellik gibi
temalar iceren oyun ve internet sitelerine erisimin engel-
lenmesi ve bu cihazlarin kullanildig siirenin sinirlanmasi
ayrica ebeveynlerin 6nce uygulamay1 ve oyunu denemesi
ve oyun sonrasi da ¢ocuklarina ne 6grendiklerini sormasi
onerilmektedir (11).

Okul 6ncesi ¢ocuklarin en fazla kullandiklar teknolo-
jik cihazlardan birisi de televizyondur. Cocuklarinin yayin
veya reklam icerigini dogru yorumlayabilmesi ve gercek
ile hayali ayirt etmesi i¢in ebeveynlerin televizyon izlerken
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cocuklarina 6rnek olmasi, ¢ocuklarinin yaglarina uygun
egitici programlar birlikte izlemesi gerekmektedir (12,13).
Ayrica Diinya Saglik Orgiitii, cep telefonu, tablet, diziistii
bilgisayar1 olasilikli karsinojen olarak kategori 2B seviye-
sinde tanimlamasi bu cihazlarin 6nemli yan etkilere sebep
olacagini gostererek uyarmaktadir (14). Bu nedenle 0-3 yas
grubundaki ¢cocuklarin her tiirlii teknolojik cihazdan uzak
tutulmasi ve ekran basinda vakit gecirmemesi saglanma-
lidir. Bu zararl etkiler, teknolojik cihazlarin yayginlastig
dijital cagda dogan nesil ile teknolojik cihazlar1 kullanma-
ya ileriki yaglarinda baslamis olan ebeveynleri arasinda bu
cihazlarla ilgili bilgi farkindan dolayi, teknolojik cihazlarin
kullanimi konusunda c¢ocuklarina nasil davranacaklarini
bilmemelerinden kaynaklanmaktadir (15). Ebeveynlerin
bu bilingsizligine ek olarak kendilerinin de teknolojik ci-
hazlari sik kullanimi hatta bagimlilik boyutunda kullanma-
lar1 da g¢ocuklarin teknolojik cihaz bagimhiligini artirmak-
tadir (3).

Bu calismada okul 6ncesi cocuklarda ve ebeveynlerin-
de teknolojik cihaz kullanim sikligini ortaya koymak amag-
lanmustir.

2. GEREC VE YONTEM

Hatay Mustafa Kemal Universitesi Rektérliigiinden
alinan izin ve Hatay Mustafa Kemal Universitesi Tayfur
Sokmen Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulun-
dan alinan onay sonrasi Mustafa Kemal Universitesi Kres
ve Giindiiz Bakimevine giden ¢ocuklar1 olan ebeveynle-
re cocuklarinin, kendilerinin ve eglerinin teknolojik cihaz
kullanimyla ilgili sorular iceren bir anket ¢alismasi yapil-
di. Ocak- Subat 2018 Mustafa Kemal Universitesi Kres ve
Giindiiz Bakimevine giden okul dncesi ¢cocuklarin (3-6 yas)
ebeveynlerine anket verilerek yapildi. Calismaya katilim
goniilliiliik esasina gore olup okuma-yazma bilmeyen, akil
hastalig1 veya zayifligi olan veya onam veremeyecek du-
rumda ebeveynleri olan ¢ocuklar calismaya dahil edilmedi.
Anketi ebeveyne vermeden dnce yapilan arastirma hakkin-
da ebeveyn bilgilendirildi. Onami olmayan ebeveyne anket
uygulanmadi. Kres ogretmenleri anketlerin ebeveynlere
ulastirlmasini sagladi. Ebeveynlere verilen anket 35 soru
icermektedir. Bu sorularin 10’u sosyodemografik bilgiler-
le (ebeveynlerin yaslari, meslekleri, egitim diizeyleri, gelir
diizeyleri, cocugun yasi, cinsiyeti, kardes sayisini), 15'i ¢co-
cugun teknolojik cihaz kullanimi ve gelisimiyle, 10'u ken-
dilerinin ve eglerinin teknolojik cihaz kullanimiyla ilgilidir.

Ebeveynlerinden alinan anket verileri SPSS 21.0 ista-
tistik programina girilerek degerlendirildi. Arastirmaci ta-
rafindan “teknolojik cihazlarin 6 yas éncesi cocuklarda kag
yasinda, kac saat, nasil kullanilmasi gerektigi ve gereksiz
kullanimin zararh etkileri” hakkinda literatiirden derlenen
bilgi ve 6neriler kres 6gretmenleri ile paylasildi. Anket alin-
diktan sonra kres 6gretmenleri ebeveynlerle tek tek goriise-
rek bu bilgi ve dnerileri aktararak egitim verdi.

MKU Tip Dergisi 2019; 10(36): 14-19



E. Yengil, P.D. Giiner, 0.K. Topakkaya

3.BULGULAR

Kres ve Giindiiz Bakimevine devam eden 53 ¢ocuk bu-
lunmaktaydi. Tim ebeveynlere arastirma hakkinda bilgi
verilerek anket formu iletildi. 11 ebeveyn ankete katilma-
y1 kabul etmedi. Anketi cevaplayan 42 ebeveynden; 34’1
(%81) kadn, 8’i (%19) erkekti. Calismaya dahil olan 42
cocugun 15’i (%35,7) kiz, 27’si (%64,3) erkekti. Cocuklarin
3’1 (%7,1) 2 yasinda, 4’1 (%9,5) 2.5 yasinda, 9'u (%21,4) 3
yasinda, 1'i (%2,4) 3.5 yasinda, 11’i (%26,2) 4 yasinda, 13’1
(%31) 5 yasinda, 1'i (%2,4) 6 yasindayd.

Cevaplayan ebeveynlerin 1’i (%2,4) ilkokul, 2’si (%4,8)
ortaokul, 5’'i (%11,9) lise, 34’ (%81)’i Universite ve usti
mezunuydu. Cevaplayanlarin eslerinin 5’'i (%11,9) ilkokul,
6's1(%14,3) lise, 31'i (%73,8) tiniversite ve {istii mezunuydu.

Cevaplayan ebeveynlerin 30'u (%71,4) memur, 4l
(%9,5) isci, 3’1 (% 7,1) esnaf, 2’si (%4,8) dgrenci, 3’1 (%7,1)
ev hanimiydi. Cevaplayanlarin eslerinin 28’i (%66,7) me-
mur, 8'i (%19) isci, 5'i (%11,9) esnaf, 1'i (%2,4) ev hanimidir.
19'u (%45,2) 1500-4600 TL, 23’1 (%54,8) 4601-9000 TL aylik
gelire sahipti. Ailelerin 6's1 (%14,3) 1 cocuk, 29'u (%69) 2 ¢o-
cuk, 5’i (11,9) 3 cocuk, 2’si (%4,8) 4 cocuk sahibidir (Tablo
1).

Cocuklarin 11’inin (%26,2) 1-2 yas arasinda, 17’sinin
(%40,5) 2-3 yas arasinda, 10'unun (%23,8) 3-4 yas arasi,
4’liniin (%9,5) 4 yasindan sonra teknolojik cihazlar kullan-
maya basladig: goriildii. Cocuklarin 24’i (%57,1) 0-1 saat,
14’1 (%33,3) 1-2 saat, 4’ti (%9,5) 2-3 saat teknolojik cihaz
kullanmaktadir.

Annelerin 24’1 (%57,1) 0-1 saat, 12’si (%28.,5) 1-2 saat,
5’1 (%11,9) 2-3 saat, 1'i (%2,4) 3 saatten fazla teknolojik ci-
haz kullanmaktadir. Babalarin 17’si (%40,4) 0-1 saat, 14’
(%33,3) 1-2 saat, 10'u (%23,8) 2-3 saat, 1'i (%2,4) 3 saatten
fazla teknolojik cihaz kullanmaktadir (Tablo 2). Babalarin
teknolojik cihazlar eslerine ve cocuklarina gore daha fazla
kullandig1 goriilmektedir (Sekil 1).

Erkek ile kiz cocuklarinin teknolojik cihaz kullanim sii-
relerinde anlaml fark bulunmamaktadir (p=0,64). Ailelerin
maddi durumlariyla ¢ocuklarin teknolojik cihaz kullanim
stireleri arasinda iliski bulunmamaktadir (p=0,96) Sorular1
cevaplayan ebeveynin teknolojik cihaz kullanim siireleriyle
cocuklarinin teknolojik cihaz kullanim siireleri anlaml fark
bulunmamaktadir (p=0,31). Sorular1 cevaplayan ebeveynin
cinsiyeti ile cevaplayan ebeveynin teknolojik cihaz kulla-
nim siiresi arasinda iliski bulunmamaktadir (p=0,20). Ye-
mekte cihaz kullaniminda erkek ve kiz cocuklarinin arasin-
da anlamh fark yoktur (p=0,35). Anketi dolduran ebeveynin
eslerinin teknolojik cihaz kullanim siireleriyle cocuklarin
teknolojik cihaz kullanim siireleri arasinda iliski bulunma-
maktadir (p=0,92).

MKU Tip Dergisi 2019; 10(36): 14-19

Tablo 1.Sosyodemografik Bilgiler

(n=42) %

Anketi Cevaplayan Ebeveynin Cinsiyeti

Kadmn 34 81
Erkek 8 19
Cocuklarin Cinsiyeti
Kiz 15 35.7
Erkek 27 64.3
Cocuklarin Yast
2yag 3 7.1
2.5yas 4 9.5
3yas 9 21.4
3.5yas 1 2.4
4 yas 11 26.2
5yas 13 31
6 yas 1 2.4

Cevaplayan Ebeveynin Egitim Durumu

flkokul 1 2.4
Ortaokul 2 4.8
Lise 5 11.9
Universite ve iistii 34 81

Cevaplayan Ebeveynin Meslegi

Memur 30 71.4
Isci 4 9.5
Esnaf 3 7.1
Ev Hanimi 2 4.8
Ogrenci 3 7.1
Esin Egitim Durumu
ilkokul 5 11.9
Ortaokul 6 14.3
Lise 0 0
Universite ve iistii 31 73.8
Esin Meslegi
Memur 28 66.7
Isci 8 19
Esnaf 5 11.9
Ev Hanimi 1 2.4
Aylik Gelir
<1500 TL 0 0
1500-4600 TL 19 45.2
4601-9000 TL 23 54.8
Cocuk Sayis1
1 cocuk 6 14.3
2 gocuk 29 69
3 ¢ocuk 5 11.9
4 ¢ocuk 2 4.8
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Tablo 2. Okul Oncesi Cocuklarda ve Ebeveynlerde Teknolojik Cihaz Kullanimlari 4. TARTISMA
(n=42) % Calismamiz okul 6ncesi ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin
Gocuklarin Teknolojik Cihaz Kullanmaya Baslama Yaslar: teknolojik cihaz kullanimi ve teknolojik cihaz kullaniminin
1-2 yas 11 262 cocugun saghg tizerine olan olumsuz etkileri konusunda
2-3 yas 17 405 arastirmaya katilan ebeveynleri bilgilendirmeyi kapsamak-
3-dyas 10 238 tadir.
A+yas 4 95 RTUK'iin 26 ilde yaptig1 “Tiirkiye'de ¢ocuklarin medya
gocukianniicknoljiBeibazRullauslicler kullanma aliskanliklar arastirmasi” isimli aragtirmada 6zel
0-1saat 2 57.1 ve devlet okullarindaki 1-12. sinif 6grencilerinde cocuklarin
1-2 saat 14 B8k internet, tablet, televizyon ve cep telefonu kullanmalariyla
2-3 saat 10 9.5 ilgili arastirma gerceklestirilmistir. Fakat bu ¢alisma okul
3+ saat 0 0 oncesi ¢cocuklar1 kapsamayip, ebeveynleri bilgilendirme de
Babalarin Teknolojik Cihaz Kullanim Siireleri bu ara§tlrma sirasinda Yapllmaml$tlr (16) .
0-1 saat 17 404 Tiirkiye'de TUIK tarafindan 6-15 yas grubunda yapilan
1-2 saat 14 333 calismada bilgisayar kullanmaya baglama yas1 8, internet
2-3 saat 10 23.8 kullanmaya baslama yas1 9, cep telefonu kullanmaya basla-
3+ saat 1 24 ma yasi 10 yas bulundu. TUIK’in 6-10 yas grubunda yaptigi
Annelerin Teknolojik Cihaz Kullanim Siireleri bir diger calismada ortalama baglama yaslar bilgisayar ve
T o w0 internet icin 6 yas, cep telefonu i¢in 7 yas olarak bulundu
12 saat 12 285 (17). Okul 6ncesi cocuklarin dahil edildigi bu ¢alismada

teknolojik cihazlardan televizyon, tablet, internet veya cep
telefonundan herhangi birine baslama yas (2,21+0,97) bu-
lundu.

2-3 saat 5 11.9

3+ saat 1 2.4

Cocuklarin okul 6ncesi dénemde sik kullandigi tek-
nolojik cihazlardan birisi de televizyondur. Anderson ve
arkadaglarina gore cocuklugun ilk dénemlerinden itiba-
ren insanlar, rol modelleri ile ilgili se¢imlerini ailelerinin
otesinde medya figiirlerinden 6grenmektedir (18). Okul
oncesi cocuklarin gercek diinya ile ¢ok fazla deneyimi ol-
madigindan televizyon onlar icin diinya ile tanismada ilk
kanal 6zelligi tasimaktadir. Cocuklar da farkli yaslarda fark-
l1 sekillerde televizyon seyretmekte, her yeni yas ile birlikte
cocuklarin televizyon izleme aligkanliklarinda belirgin de-
gisiklikler oldugu gozlenmektedir.

Bagimsiz arastirma sirketi verilerine gore, cocuk ve
adolesanlar glinde ortalama 3 saat televizyon izlemektedir
(19,20). Roberts DF ve arkadaslarinin yaptig: bir ¢calismada
2 ile 7 yas arasi ¢cocuklarin % 32’si ve 8-18 yas cocuklarin
% 65’inin kendi odalarinda televizyon bulundugu goste-
rilmistir (19,21). Tiirkiye'de 6-18 yas grubunda RTUK tin
yaptig1 arastirmada cocuklarin %33,7’sinin 1-2 saat arasi,
%32,1’inin 2-3 saat arasl televizyon izledikleri bildirilmistir.
Calismamizda okul 6ncesi ¢ocuklarda en fazla kullanilan
teknolojik cihaz televizyon (%81,1), 2. sirada en fazla kulla-
0-1 SAAT 1-2 SAAT 2.3SAAT 3 SAAT USTU nilan cihaz cep telefonu (%40,6) olarak bulundu.

Tirkiye'de 6-15 yas grubundaki cocuklarin bilgisayar,
—8— Anne —®—Baba Cocuk internet ve cep telefonu/akilh telefon kullanim oranlari s1-
rasiyla %60.5, %50.8 ve %24.3’tiir (17). Bizim calismamizda
ise okul 6ncesi cocuklarda bilgisayar kullanimi %14.4, tab-
let ve cep telefonu kullanimi sirasiyla %31.1 ve %40.6 olarak
bulundu.

Sekil 1.Cocuklarin ve Ebeveynlerin Teknolojik Cihaz Kullanim Siirelerinin Karsilagtiriimasi
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Televizyonu fazla seyretmek dil, bilissel ve sosyal gelisi-
mini olumsuz etkilemektedir (22,23). Ekran karsisinda ge-
cirilen fazla siire daha az uyku, daha fazla dikkat problemi
ve daha diisiik akademik performansa neden olmaktadir.
Calismaya aldigimiz okul dncesi ¢ocuklarinin %28,5’u ko-
nusmaya baslamadan veya yeni konusmaya basladiginda
teknolojik cihaz kullanmaya basladiklar1 belirlendi. Geli-
sim diizeyleri normal olan ¢ocuklarin 1 yas civarinda ko-
nusmalar1 beklenir. Ancak calismamizda ortalama konus-
maya baslama yasinin 1,9 yas oldugu tespit edildi.

Bilgisayar oyunlar1 ve internet sézel bilgi yerine gorsel
bilgi siireci tizerine odaklanmaktadir. Bu nedenle bilgisa-
yar kullanimi ¢ocuklarin ii¢ boyutlu algilama yeteneklerini
gelistirmektedir. Klavye kullanabilme ise el-g6z koordinas-
yonunu sagladigi gibi ince motor gelisimi desteklemektedir
(24). Ancak Li ve Atkins tarafindan yapilan ¢calismada bilgi-
sayar kullanimi ile ¢cocuklarin gérsel motor ve kaba motor
becerileri arasinda iliski olmadig1 saptanmistir (25).

Teknolojik cihazlarin fazla kullanilmasi, okul 6ncesi ¢o-
cuklarin psikososyal gelisimlerini, iliski kurma ve stirdiir-
me becerilerini olumsuz etkilemekte ve cocuklarin yasit-
lar1 ve aile bireyleriyle daha az zaman gecirmesine neden
olmakta ve sosyallesmelerini engellemektedir. Cocuklarin
yasitlartyla daha fazla zaman gecirmesi ve oyun oynamasi
paylasimci olmalarini ve sosyal iliskilerini gelistirmelerini
saglar. Calismamizda kres disinda arkadaslariyla 1 saatten
az zaman geciren cocuklarin oran1 %66,7, 1 saatten fazla
zaman geciren ¢cocuklarin orani %33,3 olarak bulundu.

Ebeveynlerin cocuklarina daha fazla zaman ayirsa co-
cuklarin teknolojik cihazlari kullanma siiresi azalmasi bek-
lenmektedir. Calismamizda oyun icin cocuguna 1 saatten
az zaman ayiran ebeveyn oranm %23,8 iken, 1 saatten fazla
zaman ayiran ebeveyn orani %76,2 olarak bulundu. Giin-
dogdu ve arkadaslarinin yaptig1 calismada ¢ocuguna 1
saatten az zaman ayiran ebeveyn orani %33 olup, ebevey-
nlerin %49’unun ev igsleriyle ilgilendigi bulunmustur (12).
Calismamizda ise c¢ocuklar1 teknolojik cihaz kullanirken,
ebeveynlerin %52,3’tinilin ev isi veya ev isiyle birlikte bas-
ka bir ugrasi, %23,8’inin kendi isi veya kendi isiyle birlikte
baska bir ugrasi, %28,5’inin teknolojik cihaz kullanimi veya
teknolojik cihaz kullanimiyla birlikte baska bir ugrasla ilgi-
lendigi bulundu.

Amerikan Pediatri Akademisi (AAP), ebeveynlere, 0-2
yas arasi ¢ocuklarini teknolojik cihazlardan uzak tutmasini,
3-5 yas arasi cocuklarini giinde en fazla 1 saat kullanmasi
ve odalarinda teknolojik cihazlar1 bulundurmamasini, 6-18
yas arasinda ise giinde 2 saatle sinirlandirilmasini 6neriyor
(26). Calismamizda da teknolojik cihazlarin kullanimi 1-2
yas gibi cok kiiciik yaslarda basladig1 goriilmiistiir. Tekno-
lojik cihazlarin ¢ok fazla kullanilmasi ¢ocuklarin gelisimini
olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle teknolojik cihazlarin
kullanimi ebeveyn kontrolii altinda bilincli olarak yapilma-
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s1 Onerilmektedir.

Sonug olarak, bu calisma, okul 6ncesi cocuklarda ve
ebeveynlerinde teknolojik cihaz kullaniminin yaygin kulla-
nildigini gosterse de kullanim sikligini net olarak gésterme-
de ve aileleri bilin¢lendirme konusunda ¢alismamiz yeterli
biiyiikliikte degildir. Calismamizin evreni ‘Hatay Mustafa
Kemal Universite Kreg ve Giindiiz Bakimevi’ gibi kiigiik bir
evren olmasi ve bu krese giden ¢ocuklarin ebeveynlerinin
biiyiik bir kisminin {iniversite personeli olmasi, ebeveyn-
lerin ¢cogunlukla lisans veya lisansiistii egitim gormiis ol-
malarindan dolay1 ¢calismanin evreninin homojen dagihim
gostermemesi ve ebeveynlerin ¢ocuklarini ve kendilerini
oldugundan daha iyi gostermek isteme ihtimali calismami-
zin kisithliklarini olusturmaktadir. Calismamiz, okul 6ncesi
¢ocuklarin teknolojik cihaz kullanimlari ve ailelerin kulla-
nim sikliklart hakkinda ve ebeveynlerin tutum ve davranis-
larinin ¢ocuklara etkilerinin gosterilmesi hakkinda bilgiler
vermektedir ve asir1 kullamimin zararh etkileri konusunda
ebeveynlerin bilinclendirilmesi amaciyla yapilacak olan
daha kapsaml ¢alismalar icin yol gosterici olacaktir.
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