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Oz

Amag

Bu arastirmanin amaci Isparta il genelinde kadinin
statlistini belirlemek; kadinlarin egitim ve calisma du-
rumu ile genel saglik ve treme saghgi parametreleri
arasindaki iliskiyi incelemektir.

Gerec ve Yontem

2012 yilinda gerceklestirilen kesitsel tipteki bu aras-
tirmanin evrenini Isparta il sinirlarl icerisinde ya-
sayan 15-49 yas grubu kadinlar olusturmaktadir
(N=105.826). Ornek bilyiikliigi; STATCALC programi
ile 905 kisi olarak belirlenmistir. Veriler SPSS 15.0
Programi ile degerlendirilmistir. Analizlerde ki-kare ve
t testi kullaniimistir.

Bulgular

Kadinlarin %24,6's1 (n=222) gelir getiren bir iste ca-
lismaktadir. Egitim duzeyi arttikca gelir getiren bir iste
calisan kadinlarin ytzdesi artmaktadir (p<0,001). Ca-
lisan kadinlarin ve lise ve Ustiinde egitim almis olan-
larin saglik algilari daha iyidir (sirasiyla p<0,05 ve
p<0,001). Kadinlarin %27,9'u on sekiz yas ve altinda
evlendirilmistir. Calisan ve lise ve Ustlinde egitim al-
mis olan kadinlar arasinda adolesan evlilik (sirasiyla
p<0,001 ve p<0,001) ve adolesan gebelik daha az g6-
rilmektedir (sirasiyla p<0,01 ve p<0,001).

Sonug

Arastirmanin yapildigi bdlgede 6ne cikan en énemli
bulgu adolesan evliliklerin tlke geneline goére yiksek
olmasidir. Kadinin calisma hayatina katilimini artir-
maya ve evlenme yasini yikseltmeye ydnelik cabalar,
kadinin statisind iyilestirmesini saglamada 6nemli
anahtarlar olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, kadinin statisd, calisma,
egitim, saghk, treme saghgi

Abstract

Objective

The aims of this research are to determine the sta-
tus of women throughout the province of Isparta and
to examine the relationship between the parameters
education status, employment status general health
and reproductive health of women.

Material and Methods

Population of this cross-sectional survey, carried out
in 2012, is the 15-49 age group women living in Is-
parta province (N = 105.826). The sample size was
calculated with STATCALC program as 905. The data
was evaluated with the program SPSS 15.0. Chi-squ-
are and t-test were used for the analysis.
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Results

24.6% of all women (n = 222) works in a job that brin-
gs revenue. The level of education increased, the
percentage of women working in a job that brings re-
venue increased (p<0,001). Working women or edu-
cated with high school or over had better health per-
ceptions (respectively p<0,05 and p<0,001).% 27.9 of
women had been married while 18 years old or un-
der. Adolescent marriage was less common among
working women or educated with high school or over
(respectively p<0,001 and p<0,001).

Giris

Kadinin statisu, psikososyal ve birbiriyle i¢ ice gec-
mis etmenlerin etkisinde kalan; ekonomik, sosyal,
biyolojik, kultirel bircok faktérle iligkili olarak ince-
lenmesi gereken ve kadinin genel saghk durumunu
belirleyen ¢ok boyutlu bir halk sagligi konusudur.
Kadinin statist genelde kadinin gelir diizeyi, eko-
nomik bagimsizhgi, istihdami, egitimi, saghgi ve do-
gurganligi, aile ve toplum igindeki roll, degeri gibi
faktorlerle tanimlanmakta (1) ve kadinlarin erisim ve
yararlanma hakki olan egitim ve calisma yasamina
katihm; gelir dizeyi ve mulkiyet durumu ile belirlen-
mektedir (2).

Kadinin sosyal statistinde belirleyici olan faktorler;
toplumsal cinsiyet roli, toplumsal cinsiyet esitligi, top-
lumsal cinsiyette hakkaniyet, egitimde ve calisma ya-
saminda firsat esitligi, siyasi yasama esit katilim ve
kadina karsi ayrimcilik, siddet ve zararl geleneksel
uygulamalar olarak siralanmaktadir. Toplumsal cinsi-
yete dayali ayrimcilik, kadinin egitim, ¢alisma, karar
mekanizmalarina katihm, saglk gibi temel haklardan
esit duzeyde yararlanilmasini engellemektedir. Bu
belirleyicilerden biri olan toplumsal cinsiyet esitsizligi
kavrami, kadinlar ve erkekler arasindaki esitsizliklere
isaret ederken, bu esitsizliklerin sadece fiziksel farkli-
liklardan kaynaklanmadigi; ayni zamanda kaynakla-
rin ve firsatlarin cinsiyetler arasinda dagilimi ve kulla-
niminda da esitsizlikler oldugu anlamina gelmektedir
(2). Diinyada genel olarak kadinlarin daha az egitimli,
daha disuk sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel statiiye
sahip olduklari bildirilmektedir (3). Kadin cinsiyet he-
men her toplumda daha az temsil edilmekte, daha az
egitimli grupta yer almakta, gelir getirici islerde daha
az calismaktadir (4). Gelismekte olan Ulkeler basta
olmak Uzere genel olarak kadinlarin emek gicu de-
gersizdir. Erkeklere kiyasla daha ¢ok ve uzun sire
calismalarina karsin daha yoksul ve guvencesizdirler
(5). Ekonomik, sosyal ve kilturel nedenler kadinlarin
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Conclusion

In the research area the most important finding is the
high adolescent marriage according to whole country.
The efforts to increase woman's participation in wor-
king life and to raise the age of marriage of woman will
be the important keys to improve the amendment of
the status of women.

Keywords: Woman, status of women, work, educati-
on, health, reproductive health

toplumsal statiistind dustrmekte, ekonomik olarak
bagimli ve glcsiiz kilmaktadir (6). Tum bu sayilan-
lar kadinlarin saglik diizeyini ve saglik hizmetlerinden
yararlanmasini olumsuz yonde etkilemektedir.

Bu arastirmanin amaci Isparta il genelinde kadinin
statlisiinii belirlemek; kadinlarin egitim ve ¢alisma du-
rumu ile genel saglik ve Greme sagligi parametreleri
arasindaki iliskiyi incelemektir.

Gerec ve Yontem

Arastirmanin Tipi
Kesitsel tipteki bu arastirma 2012 yilinda Isparta’da
gerceklestirilmistir.

Evren ve Ornekleme

Arastirmanin evrenini 2012 yilinda Isparta il sinirlari
icerisinde yasayan 15-49 yas grubu kadinlar olustur-
maktadir (N=105826). Ornek biykligu; STATCALC
(Version 7.1.3, AcaStat, 2011) programinda, kadin-
larin ¢calisma yasamina katilma dizeyi 2008 Turkiye
Nufus ve Saglik Arastirmasi (TNSA-2008) (7) verileri-
ne gore %31 ve dngorilen sapma duzeyi %3 alinarak,
%95 Given Araliginda 905 kisi olarak hesaplanmistir.
Arastirmaya dahil edilme kriterleri; 15-49 yas arasi
kadin olmak, son 6 aydir Isparta il sinirlari iginde ika-
met etmis olmak, arastirmaya katiimayi kabul etmek-
tir. Dislama kriteri; uygun yas grubunda olmamaktir.
Ornek seciminde tabakali ve basit rasgele 6rnekleme
yontemleri kullaniimis ve 6érnegin tamamina ulasil-
mistir.

Veri Toplama Araclari

Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan bir anket
formu ile yuz ylze goérisme yontemiyle toplanmis-
tir. Anket ikamet edilen yer, gdé¢ durumu, yas, egi-
tim durumu, medeni durum, aile yapisi, gelir dizeyi
algisi, gelir getiren bir iste calisma durumu, genel
saglik algisi, kronik bir hastalija sahip olma, saglikli



yasam bicimi davranislar (sigara icmeme, duzenli
egzersiz yapma), ureme sagligi ile ilgili degiskenleri
(aile planlamasi kullanma, ilk dogumun yapildigi yas
grubu, son dogumun yapildigi yer, doguma yardim
eden kisi ve dogumun sekli) sorgulayan sorulari icer-
mektedir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Sorgulanan degiskenlerden gelir getiren bir iste ¢alisi-
yor olmak ve lise Ustuinde egitim almis olmak kadinin
statlsini belirlemede iki temel degisken olarak alin-
mistir. Bagimsiz degisken olarak alinan ikamet edilen
yer, go¢ durumu, yas, egitim durumu, medeni durum,
aile yapisi, gelir duzeyi algisi ile bagimh degisken ola-
rak alinan gelir getiren bir iste calisma durumu ara-
sindaki iliskiler analiz edilmistir. Ayrica gelir getiren bir
iste ¢calisma durumu ve lise Ustl egitim almis olma
durumu ile genel saglik algisi, kronik bir hastaliga sa-
hip olma, saglkli yasam bi¢imi davraniglari (sigara
icmeme, dizenli egzersiz yapma), Ureme sagligi ile
ilgili (aile planlamasi kullanma, ilk dogumun yapildigi
yas grubu, son dogumun yapildigi yer, doguma yar-
dim eden kisi ve dogumun sekli gibi) degiskenler ara-
sindaki iliski analiz edilmistir. Analizler bilgisayar orta-
minda, Sosyal Bilimler icin istatistik Paket Programi
olan SPSS 15.0 (Chicago, lllinois: SPSS Inc. 2006)
ile yapilmig, yuzde dagilim, ki-kare ve t testi kulla-
nilmistir. istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
alinmustir.

Etik

Arastirma 6ncesi Sileyman Demirel Universitesi Tip
Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik ku-
rul onay! alinmistir (Tarih: 15/08/2012 Karar No: 83).
Arastirma sirasinda kadinlara arastirmanin amaci,
elde edilecek verilerin nasil kullanilacag! gibi bilgiler
verilerek yazili izinleri alinmistir.

Kisithhklar

Bu arastirma orta olcekli bir ilde gerceklestirilmistir.
ilin merkez niifusu, Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK)
verilerine gore (8), 223 bin 430’dur. Bu nedenle aras-
tirmada elde edilen sonuglar arastirmanin yapildigi
ile 6zgiidur ve Ulke genelinden farkliliklar gosterenbilir.
Kesitsel tipte planlanan ve gergeklestirilen bu cals-
ma, neden sonug iliskisi bakimindan, kesitsel aras-
tirmalarin tasidigr kisithliklara sahiptir. Bu tlr arastir-
malarda etken (bagimsiz degisken) ve sonu¢ (bagimh
degisken) ayni anda degerlendirildiginden hangisinin
bagimh hangisinin bagimsiz degisken oldugunu be-
lirremek guclesmektedir. Nedensellikle ilgili yorumlar
bu nedenle yapmada kisitliliklari bulunmaktadir. Bu
nedenle gelir getiren bir iste ¢calismak ve egitim duru-
mu hem bagimli hem de bagimsiz degiskenler olarak
incelenmis ve yorumlanmaya calisiimistir.

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakultesi Dergisi

Bulgular

Sosyodemografik Ozellikler

Arastirma grubunun %56,0'1 il merkezinde ikamet et-
mektedir ve %17,6'sI bulundugu bdlgeye goc ederek
gelmistir. En ¢ok go¢ alinan bdlgeler Ege (%28,3) ve
Akdeniz Bolgeleri (%28,3), en az go¢ alinan bdlge
Karadeniz Bolgesi'dir (%1,9). Arastirma grubunun
%58,6's1 30 yas ve ustindedir. Grubun yas ortala-
masi 32,8+10,3'dir (en kicik: 15, en buyik:49). Ka-
dinlarin %40,6’s! ilkogretim duzeyinde egitim almis-
tir. Kadinlarin %80,8'i ¢ekirdek ailede yasamaktadir.
Yuzde 26,9'u hi¢ evlenmemistir. Ytzde 90,7’sinin gelir
duzeyi algisi orta ve Ust dizeydedir (Tablo 1).

Calisma Yasamina Katilim

Arastirma grubundaki kadinlarin ¢alisma yasamina
katihmi ve gelir paylasimi ile ilgili 6zellikleri Tablo 2'de
gorilmektedir. Kadinlarin %24,6’si gelir getiren bir
iste calismaktadir. Bunlarin %2,9'u gecici, %21,7’si
devamli bir istir. Yizde 3,5'i ise Ucretsiz aile isgisi
olarak calismaktadir. Ogrenci ve emekli olanlar di-
sinda calismayan kadinlarin %39,4'0 ev isi ve ¢ocuk
bakimi ¢alismasini engelledigi icin, %26,2'si kendisi
calismak istemedigi icin, %19,6'sI esi ya da babasi
istemedigi icin, %13,9'u is bulamadigi icin, %0,9'u ise
sagligr elvermedigi icin ¢calis(a)madigini belirtmigtir.

Emekli olmus kadinlarin %9,1'i tekrar calismak iste-
mektedir. Ev hanimi olup is bulamadigini belirten ka-
dinlarin %54,1'i ya hig egitim almamis ya da en ¢ok il-
kogretim duizeyinde egitim almistir. Ucretsiz aile isgisi
olan kadinlardan, ailenin esnaf dikkaninda ¢alisan bir
kadin disinda tamami (%96,9) tarim alaninda calis-
maktadir. Geliri olan gegici islerde ¢alisan kadinlarin
%38,4 tarim islerinde calismaktadir. Calisan kadinla-
rin %11,4'0 vardiyali bir iste ¢alismaktadir. Kadinlarin
%1,2'si ikinci bir iste daha calismaktadir. Kadinlarin
calismaya baslama yas ortalamasi 21,7+5,3'dir (en
kiclk 8, en blylk 42). On bes yas ve altinda ¢alisma-
ya baslamis olan kadinlarin %73,2’si tarim islerinde,
%23,0'1 kasiyer/garson vb. olarak hizmet islerinde,
%3,8'i temizlik islerinde cahstiriimistir.

Arastirma grubunda calisan kadinlarin %43,7'si ca-
lisma hayatinda higbir zorlukla karsilasmadigini belir-
tirken, %37,0'si isin yapisindan kaynaklanan sorunlar-
la, %11,0'i kadin olmasindan kaynaklanan sorunlarla,
%7,5'i Ucret azhg veya sigortasiz calisma ve %0,8'i
“mobing” ve ydneticilerin adaletsiz davranmasi gibi
sorunlarla karsilastigini belirtmistir.

Calisan kadinlarin %75,6’s1 calismalari nedeniyle

ev-aile icinde herhangi bir sorunla karsilasmadigini
belirtmistir. Buna karsin kadinlarin %21,3'u aile igin-
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deki rol ve gorevlerde aksaklik kaygisi yasamaktadir.
Kadinlarin %2,0'sinin esi ve ¢ocuklari kendisinin ¢a-
lismasini istememekte, %1,2'si ise fazla mesai, gece
vardiyas! veya hafta sonu galismalari nedeniyle aile
ici catismalar yasamaktadir.

Calisan kadinlarin %44,1'i ev islerini kendisi tek basi-
na yapmakta, %32,3'l ise esinden yardim almaktadir.
Yizde 3,9'u ev islerinde bir yardimcidan destek al-
maktadirlar. Calisan kadinlarin %15,4'0 ev islerindeki
calismalarindan dolay! ailesi tarafindan takdir edilme-
digini dusinmektedir.

Gelir getiren bir iste calisanlarin sosyodemografik
Ozelliklere gore dagilimi incelendiginde (Tablo 1); il
veya ilge merkezinde ikamet eden, son bes yildir bu-
lundugu yerde yasamakta olan ve otuz yas ve ustln-
deki kadinlar arasinda calisanlarin digerlerinden daha
fazla oldugu belirlenmistir (sirasiyla p<0,001, p<0,01
ve p<0,01). Egitim duzeyi arttik¢a gelir getiren bir iste
¢alisan kadinlarin yuzdesi artmaktadir ( p<0,001). Hig
evlenmemislerde ve genis ailede yasayanlarda cali-
sanlar digerlerinden daha azdir (sirasiyla p<0,001 ve
p<0,001). Calisan kadinlarin ytizdesi gelir dizeyi algi-
sl iyi/¢ok iyi olanlar arasinda daha fazladir (p<0,001)
(Tablo 1).

Arastirma grubundaki kadinlarin egitim durumlarina
gore gelir getiren bir iste calisma durumlarinin dagili-
mi Tablo 3'de gosterilmistir. Egitim almamis olan ka-
dinlarin %92,6’s1 ev hanimiyken, Universite mezunu
olanlarin %75,3'U geliri olan devamli bir iste ¢calismak-
tadir. Egitim duzeyi arttikga geliri olan devamli islerde
calisan kadinlarin pay! artmaktadir (p<0,001).

Gelirin Yonetimi

Geliri olan bir iste calisan kadinlarin gelir ortalamasi
1.555,6 + 829,5 Turk Lirasidir (TL) (en dusik 150 TL,
en yuksek=6.000 TL). Geliri olan gegici bir iste ¢alisan
kadinlarin gelir ortalamasi (578,9 = 371,8 TL), geliri
olan devamli bir iste ¢alisan kadinlarinkinden (1.685,2
+ 786,1 TL) anlamli bicimde dusuktur (p<0,001). Ca-
lisan ve kendine ait geliri olan kadinlarin %49,5'inin
geliri kendisi tarafindan, %43,2'sininki esiyle birlikte
yonetilmektedir (Tablo 2).

Ailede Miras Paylasimi

Arastirma grubundaki kadinlarin %13,0'1 ailesinde mi-
ras paylasiminin adil olarak yapilmadigini belirtmigtir.
Miras paylasiminin adil olmadigini belirtenler arasin-
da %12,7'si kizlara ailelerinde hi¢ miras verilmedigini,
%85,6's1 kizlara daha az miras verildigini, %0,8'i ka-
dinlara daha ¢ok miras verildigini, %0,8'i ise ailedeki
yasllarin bakimini Ustlenen kisiye daha ¢ok miras ve-
rildigini ifade etmistir.
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Ailede Engelli Cocuk veya

Bakima Muhta¢ Kisi Bulunmasi

Arastirma grubunun %1,3'U engelli bir gcocuga sahip-
tir ve %5,9'unun evinde bakima muhtac bir birey bu-
lunmaktadir. Evinde bakima muhtag/engelli bir birey
bulunan ailelerin %79,2’sinde bakima muhtac/engelli
bireyin bakimi tek basina kadin tarafindan yapilmak-
tadir. Kadinlarin %20,8'i engelli bireyin bakimi icin bir
bakicidan yardim almaktadir.

Genel Saglik ile ilgili Ozellikler

Arastirma grubunun genel saglikla ilgili 6zellikleri
ve gelir getiren bir iste ¢alisma ve egitim durumuna
gore dagilimlari Tablo 4'de gdsterilmistir. Kadinlarin
%46,2'si kendi sagligini orta duzeyde algilamakta-
dir. Arastirma grubunun %78,9'u hi¢ sigara icmemis,
%2,9'u ise sigaray! birakmistir. Yizde 27,3'U duzenli
(haftada en az 3 glin en az yarim saat stiren) egzersiz
yapmaktadir. Yiizde 23,3'0nun kronik bir hastaligi var-
dir. Gelir getiren bir iste ¢alisan kadinlar ¢calismayan
kadinlara gore kendi sagliklarini daha iyi/cok iyi di-
zeyde degerlendirmektedir (p<0,05). Gelir getiren bir
iste calisan kadinlar arasinda kronik hastalgi olanlar
daha azdir (p<0,05). Gelir getiren bir iste ¢alisan ka-
dinlar arasinda sigara i¢enler daha fazladir (p<0,01).
Gelir getiren bir iste calisan kadinlar arasinda dtzenli
egzersiz yapanlar daha fazladir (p<0,001).

Lise ve ustinde egitim goérmius kadinlar saghgini
daha iyi/cok iyi olarak algilamaktadirlar ve dizen-
li egzersiz yapma dizeyi daha ylUksektir (sirasiyla
p<0,001 ve p<0,001). Lise ve Ustlinde egitim gérmus
kadinlar arasinda kronik hastalik daha az gérilmekte-
dir (p<0,001). Lise ve ustunde egitim gérmus kadinlar
arasinda sigara i¢enlerin payi daha fazladir (p<0,001).

Grubun %33,0'1 ayda en az bir kere ya da daha sik ol-
mak Uzere kendi kendine meme muayenesi (KKMM)
yapmaktadir. Kadinlarin %27,4'iG hayatinda en az
bir kez meme ultrasonografisi, %20,0'1 en az bir kez
mamografi ¢ektirmistir. Kirk yas usti kadinlarin ise
%57,8'i en az bir kez meme ultrasonografisi, %53,8’i
en az bir kez mamografi ¢ektirmistir. Otuz yas ve Us-
tundeki kadinlarin %55,0'i hayati boyunca en az bir
kez servikal smear aldirmistir.

Evlilik ve Ureme Saghd ile ilgili Ozellikler
Arastirma grubunun evlilik ve Ureme saghgi ile ilgili
Ozelliklerinin gelir getiren bir iste calisma ve egitim
durumuna gore dagihmlar Tablo 5'de godsterilmigtir.
Arastirma grubundaki evli ya da daha 6nce evlenmis
olan kadinlarin %27,9'u 18 yasini doldurmadan ev-
lendirilmistir. Evli kadinlarin %1,5'i 15 yas altinda ev-
lendirilmistir. Evliliklerin %19,9'u akraba evliligidir.
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Arastirma Grubunun Tanimlayici Ozellikleri ve Gelir Getiren
Bir iste Calisanlarin Sosyodemografik Ozelliklere Gére Dagilimi

Gelir Getiren Bir iste Calisma
Sayi %* Calisiyor Calismiyor

Ozellikler Say! 02 Sayi %
. . illiice merkezi 706 78,0 207 29,3 499 70,7
lkamet edilen yer =

Koy 199 22,0 15 7,5 184 92,5%**

. Gocle gelmis 159 17,6 167 22,4 104 77,6

Goc durumu -

Yerli 746 82,4 55 34,6 579 65,4**

15-29 374 41,4 72 19,3 302 80,7
Yas grubu

30-49 531 58,6 150 28,2 381 71,8**

Egitim almamis 27 3,0 0 0,0 27 100,0

. ilkogretim 367 40,6 44 12,0 323 88,0

Egitim durumu -

Lise 240 26,5 38 15,8 202 84,2

Universite 271 29,9 140 51,7 131 48,3***

Hic evlenmemis 243 26,9 35 14,4 208 85,6
Medeni durum Evli/birlikte yasiyor 615 68,0 165 26,8 450 73,2

Ayri/Bosanmis/esi a7 51 22 46,8 25 53,2%**

Olmus

Cekirdek aile 731 80,8 189 25,9 542 74,1
Aile yapisi Genis aile 149 16,4 23 15,4 126 84,6

Tek ebeveynli aile 25 2,8 10 40,0 15 60,0**

Kota 84 9,3 17 20,2 67 79,8
Gelir diizeyi algisi | Orta 501 55,4 93 18,6 408 81,4

iyi/cok iyi 320 3583 112 35,0 208 65,0%**
Toplam 905 100,0 683 75,5 222 24,5

!Kolon (sttun) yuzdesi, 2 Satir yiizdesi, *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Arastirma sirasinda evli/birlikte yasayan kadinlarin
%63,9'u herhangi bir aile planlamasi yontemini kul-
lanmaktadir. Kullanilan aile planlamasi yontemleri en
¢ok kullanilandan en aza dogru sirasiyla rahim igi arag
(%34,4), dogum kontrol hapi (%12,7), kondom (32,9),
depo hormon preparati (%1,7), geri gekme (%12,0),
tlp ligasyonu (%5,7) ve takvim yontemidir (%0,5).

Arastirma grubunda dogum yapmis olan kadinlarin
%13,9'u, ilk dogumunu yaptiginda 18 yasinda veya
daha kuguktur. Yuzde 14,9'u riskli yas grubunda iken
(<18 veya >35) dogum yaptigini belirtmistir. Kadin-
larin yapmis olduklari (son) dogumlarin %92,8'i bir
saglik kurulusunda gerceklesmis ve %97,0'1na saglk
personeli yardim etmistir. Doguma yardim eden sag-
ik personelinin %69,2'si kadin hastaliklari ve dogum
uzmani, %29,1'si ebe/hemsire ve %1,7'si ise pratis-
yen hekimdir. Kadinlarin %0,5'i kendi basina, %2,5'i

ise “ara-ebesi” yardimiyla son dogumunu yapmistir.
Dogumlarin %67,1’i normal dogumdur. Dogum yap-
mis olan kadinlarin %63,5'i son gebeliginde 4 ve daha
fazla, %32,3'0 1-3 kez saglik kontrolinden gec¢mistir.
Yuzde 4,1'i ise gebeligi boyunca hi¢c saglk kontroli
olmadigini belirtmistir.

Arastirma grubunda evlenmis olan kadinlarin gebelik,
canli ve 6li dogum, distk ve yasayan cocuk sayilari
Tablo 6'da gorilmektedir. Evlenmis kadinlarin gebelik
sayisl ortalama 2,7+1,6 (en kiguk=0-en blylk=12).
Yapilan canli dogum sayisi ortalama 2,0+1,0’dir (en
kiicUik=0- en biiytk=6). Kadinlarin sahip olmak istedik-
leri cocuk sayisi ortalama 2,6+0,8'dir (en kiicik=1-en
blylk=7). Evlenmis olan kadinlarin %13,3'l en az bir
kez isteyerek diisiik yapmistir. iki kadin (%0,2) evlilik
disi isteyerek dusuk yapmistir.
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Genel Saglik ve Ureme Saghg: ile ilgili
Ozelliklerin Galisma ve Egitim Durumu ile iligkisi
Arastirma grubundaki kadinlarin genel saghkla ilgili
Ozellikleri ve gelir getiren bir iste ¢alisma ve egitim
durumuna goére dagilimlar Tablo 4'de gdsterilmigtir.
Calisan kadinlar calismayan kadinlara goére kendi
sagliklarini daha fazla iyi-¢ok iyi biciminde degerlen-
dirmistir (p<0,05) ve calisan kadinlar arasinda diizen-
li egzersiz yapanlar daha fazladir (p<0,001). Kronik

Tablo 2

Isparta’da Kadinin Statiisu:

bir hastalia sahip olanlar ¢alisan kadinlar arasinda
daha azdir (p<0,05). Calisan kadinlar arasinda sigara
icenlerin yuzdesi calismayan kadinlardakinden daha
fazladir (p<0,01).

Lise ve Ustinde egitim almis olan kadinlar, ilkogretim
ve altinda egitim almis kadinlara gore kendi saghkla-
rini daha fazla iyi-¢ok iyi biciminde degerlendirmigstir
(p<0,001) ve lise ve Ustinde egitim almis olan kadin-

Arastirma Grubundaki Kadinlarin Calisma Yasamina Katilimi ve
Kadinin Gelirinin Yonetimi ile ilgili Ozellikleri

Ozellikler SayI %
Calismiyor (Ogrenci) 179 19,8
Calismiyor (Ev hanimi) 439 48,5
Calismiyor (Emekli) 33 3,6
Kadinin calisma durumu " —
Calisiyor (Ucretsiz aile isgisi) 32 3,5
Calisiyor (Geliri olan gegici ig) 26 29
Calisiyor (Geliri olan devamli ig) 196 21,7
Tarim igleri 10 38,4
. L . Temizlik igleri 23,1
Geliri olan gegici islerin dagihmi* - : )
Kasiyer/garson vb. hizmet isl. 23,1
Cocuk hasta bakimi 15,4
Ogretmen 53 27,0
Hemsire 36 18,4
Memur 33 16,8
isci 23 11,8
- . . Esnaf 15 7,7
Geliri olan devamli iglerin dagilimi** = —
Doktor/dis hekimi 13 6,7
Serbest meslek 4,0
Ogretim eleman 3,6
Sekreter 3,0
Muhendis 2 1,0
) Vardiyali 26 11,4
Vardiyall ¢calisma durumu : =
Vardiyali degil 196 88,6
L Calisiyor 11 1,2
Ikinci bir iste ¢alisma durumu
Calismiyor 894 98,8
Kendisi tarafindan yapilmakta 110 49,5
o Esi ile birlikte 96 43,2
Kadinin gelirinin yonetimi*** -
Yalniz esi tarafindan 11 5,0
Babasi tarafindan 5 2,3
Toplam 905 100,0

* Geliri olan gecici islerde ¢alisan kadinlar arasinda (n=26)

** Geliri olan devamli islerde calisan kadinlar arasinda (n=196)

*** Gelir getiren bir iste ¢alisan kadinlar arasinda (n=222)
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Arastirma Grubundaki Kadinlarin Egitim Durumuna Gore Calisma Durumunun Dagilimi

Calisma durumu [n(%?%)]

Egitim durumu n ; Calismiyor : Calisiyor

Ogrenci Ev hanimi | Emekli | Ucretsiz Geliri olan | Geliri olan

aile isgisi gecici is devamli is

Egitim almamis 27 0(0,0) 25 (92,6) 0(0,0) 2(7,4) 0 (0,0) 0 (0,0)
iIkégretim 367 26 (7,1) 266 (72,5) | 5(1,4) 26 (7,1) 23 (6,3) 21 (5,7)
Lise 240 68 (28,3) 120 (50,0) | 10 (4,2) 4(1,7) 3(1,3) 35 (14,6)
Universite 271 85 (31,4) 28 (10,3) | 18(6,6) 0 (0,0) 0(0,0) 140 (51,7)***
Toplam 905 179 (19,8) | 439 (48,5) | 33(3,6) 32 (3,5) 26 (2,9) 196 (21,7)

1 satir yuzdesi, ***p<0,001

Tablo 4

Arastirma Grubunun Genel Saglikla ilgili Ozellikleri ve Gelir Getiren
Bir Iste Calisma ve Egitim Durumuna Goére Dagilimlari

Gt_elir getiren bir Egitim durumu
iste calisma
. =2 ilkgretim | | . L
Ozellikler Calisiyor Calismiyor Lise ve Usti
%t ve alti
Sayi %* Sayi %* Sayi | %! Sayi | %*
Kendi sagligi ile ilgili algisi
Koti-Orta 445 | 49,2 98 44,1 347 50,8 | 224 | 56,9 | 221 | 43,2
iyi-Cok iyi 460 | 50,8 124 55,9* 336 49,2 | 170 | 43,1 | 290 | 56,8***
Kronik hastaliga sahip olma
Var 211 | 23,3 42 18,9* 169 24,7 | 128 | 32,5 | 83 | 16,2%**
Yok 694 | 76,7 180 81,1 514 75,3 | 266 | 67,5 | 428 83,8
Sigara icme durumu
igmiyor/birakmis 740 | 81,8 169 76,1 571 83,6 | 354 | 89,8 | 386 75,5
igiyor 165 | 18,2 53 23,9** 112 16,4 40 10,2 | 125 | 24,5**
Duzenli egzersiz yapma
Yapiyor 247 | 27,3 91 41,00 | 156 22,8 68 17,3 | 179 | 35,0***
Yapmiyor 658 | 72,7 131 59,0 527 77,2 | 326 | 82,7 | 332 65,0
Toplam 905 | 100,0 222 24,5 683 75,5 | 394 | 100,0 | 511 | 100,0

1 Kolon (situn) yuzdesi, *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

lar arasinda duzenli egzersiz yapanlar daha fazladir
(p<0,001). ilkégretim ve altinda egitim almis olan ka-
dinlar arasinda kronik hastaligi olanlar daha fazladir
(p<0,001). Lise ve Ustlnde egitim almis olan kadin-
lar arasinda sigara icenlerin ylzdesi daha fazladir
(p<0,001).

Arastirma grubunun evlilik ve Ureme saghgi ile ilgili
Ozellikleri ve gelir getiren bir iste ¢alisma ve egitim

durumuna goére dagihmlar Tablo 5'de gdsterilmis-
tir. Calisan kadinlar (%87,2) calismayan kadinlara
gobre (%66,1) daha fazla 18 yas Ustlinde evlenmis-
ler (p<0,001) ve calismayan kadinlara gore (%22,3)
daha az (%13,9) akraba evliligi yapmislardir (p<0,01).
Sezaryen ile dogum yapmis olanlar calisan kadin-
lar arasinda %48,4 ile ¢alismayan kadinlar arasinda
olandan (%27,2) daha fazladir (p<0,001). Calisan ka-
dinlar arasinda son gebeliklerinde en az bir kez kont-
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rol olmus olan kadinlarin payi (%99,4) ¢calismayan ka-
dinlardan daha yuksektir (p<0,01). Calisan kadinlarin
tamami son dogumunu saglik personeli yardimiyla
gerceklestirmistir ve bu durum calismayan kadinlar-
da daha dusuk bir paya (%96,0) sahiptir (sirasiyla
p<0,01).

Lise ve Ustiinde egitim almis olan kadinlar arasinda

18 yas Ustinde evlenmis olma payi daha yuksektir
(p<0,001). Bu kadinlar daha az akraba evliligi yap-

Tablo 5

Isparta’da Kadinin Statiisu:

mislardir (p<0,001). ilk gebelikleri de daha az payla
riskli yas grubunda iken gergeklesmistir (p<0,001). Bu
grupta saghk kurulusunda, saglik personeli yardimiy-
la dogum yapma ve sezaryen ile dogum yapma di-
zeyi de daha yuksektir (sirasiyla; p<0,001, p<0,001
ve p<0,001). Lise ve Ustiinde egitim almis olan ka-
dinlar son gebeliklerinde daha fazla duzenli saghk
kontrolinden gecmistir (p<0,001). Aile planlamasi
yontemi kullanma duiizeyi de bu kadinlar daha fazladir
(p<0,001).

Arastirma Grubunun Evlilik ve Ureme Saghig ile ilgili Ozelliklerinin
Gelir Getiren Bir Iste Calisma ve Egitim Durumuna Gére Dagilhimlari

Gelir getiren bir iste calisma Egitim durumu
Szellikler say1| %! Calisiyor Calismiyor "k‘?l?;?tt:m Lise ve Usti
Say!i %? Sayl | %! |[Sayi| %' | Sayi %?

ilk evlilik yasi? (n=662)

18 yas ve alti 185 | 27,9 |24 12,8 161 |[33,9 | 154 444 |31 9,8

18 yas Ustu 477 | 72,1 | 163 87,2*** | 314 |66,1 | 193 |556 | 284 |90,2%**
Akraba evliligi? (n=662)

Var 132 | 19,9 | 26 13,9 106 | 22,3 |87 251 |45 14,3

Yok 530 |80,1 | 161 86,1** | 369 |77,7 |260 74,9 | 270 |85,7**
Aile planlamasi kullanma durumu? (n=615)

Kullaniyor 393 | 63,9 | 118 71,5 275 |61,1 182 |57,1 |211 |713

Kullanmiyor 222 | 36,1 |47 28,5* 175 |38,9 | 137 |429 85 28, 7%
ilk dogumun yapildigi yas grubu* (n=609)

<18 veya >35 89 14,6 | 14 8,7 75 16,7 | 81 24,4 8 29

19-35 520 | 85,4 | 147 91,3** | 373 [83,3 |251 |756 |268 |97,1%*
En son yapilan dogumun yeri*(n=609)

Saglik kurulusu 565 | 92,8 | 156 96,9 409 91,3 |295 88,9 |270 |97,5

Ev 44 72 |5 3,1* 39 8,7 |37 11,1 7 2,5%*x
En son yapilan doguma yardim eden kisi*(n=609)

Saglk personeli 591 | 97,0 | 161 100,0 430 |96,0 315 |94,9 |276 |99,6

Diger 18 30 |0 0,0** 18 40 |17 51 1 0,4%**
En son yapilan dogumun sekli* (n=609)

Vajinal yolla 409 | 67,1 |83 51,6 326 | 72,8 |253 |76,2 156 |56,3

Sezaryen ile 200 |32,9 |78 48,4* | 122 | 27,2 |79 23,8 121 | 43,7**
Son gebelikte saglik kontrolii oima durumu* (n=609)

Kontrol olmus 584 | 95,9 | 160 99,4 424 | 94,6 | 309 |93,1 |275 |99.3

Kontrol olmamis 25 41 |1 0,6** 24 54 |23 6,9 2 0, 7%=

! Kolon (sutun) ytizdesi, *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

2 Yalniz evlenmis olan kadinlar (n=662) icindeki dagilim verilmistir.

3 Yalniz evli/birlikte yasayan kadinlar (n=615) icindeki dagilim verilmistir.
4 Yalniz dogum yapmis olan (n=609) kadinlar i¢indeki dagihm verilmistir.
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Arastirma Grubunda Evlenmis Olan Kadinlarin Gebelik, Canli ve Olii Dogum, Duisiik ve Yasayan
Cocuk Sayilari ile Gelir Getiren Bir Iste Calisma ve Egitim Durumuna Gére Dagilimlari

Gelir getiren bir iste calisma Egitim durumu
Ortalamazstandart sapma
(en kiiclik-en biyik) e — .
(n=662) Calistyor | Calismiyor | Illkégretim ve | Lise ve ustii

- (n=187) (n=475) alt (n=347) (n=315)
Gebelik sayisi 2,7+1,6 (0-12) 2,1+1,3 2,941, 7% 3,1+1,8 2,241,3%**
Canli dogum 2,0+1,0 (0-6) 1,6+0,9 2,2+1,0%** 2,3+1,1 1,6+0,9%**
Olii dogum 0,2+0,4 (0-3) 0,1+0,4 0,240,5 0,2+0,5 0,1+0,4**
Kendiliginden disuk sayisi 0,3+0,6 (0-3) 0,3+0,6 0,3+0,6 0,3+0,7 0,2+0,6*
isteyerek dusik sayisi 0,2+0,7 (0-7) 0,2+0,5 0,2+0,8 0,3+0,9 0,2+0,5
istenen cocuk sayisi 2,6+0,8 (1-7) 2,5+0,8 2,6+0,8* 2,7+0,9 2,40, 7%**
Yasayan ¢ocuk sayisi 2,0+1,0 1,7+1,0 2,1+1,0 2,3+1,0 1,6+0,9***

Yalniz evlenmis olan kadinlar i¢in (n=662) ortalamazstandart sapma verilmistir.

Arastirma grubunda evlenmis olan kadinlarin gebelik,
canli ve 6li dogum, diisik ve yasayan cocuk sayilari
ile gelir getiren bir iste ¢calisma ve egitim durumuna
gore dagilimlari Tablo 6’de gdsterilmigtir.

Gelir getiren bir iste ¢calismayan kadinlarin ¢calisanlara
gore, ilkdgretim ve altinda egitim almis olan kadin-
larin ise lise ve Ustinde egitim almis olan kadinlara
gore gebelik, canli dogum ve sahip olmak istedikleri
cocuk sayilari ortalamalari anlamli bigcimde yuksektir
(p degerleri icin Tablo 6’ya bakiniz). ilkégretim ve al-
tinda egitim almis olan kadinlarin lise ve Ustlinde egi-
tim almis kadinlara gore 6l0 dogum sayisi ortalamasi
yuksektir (p<0,01).

Tartisma

Diinya Saglik Orguti'niin tanimina gore saglik; yal-
nizca hastalik ya da sakatligin olmamasi degil, kisi-
nin bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik
halidir. Bu tanima gore dil, din, cinsiyet vb. ayrimi ol-
madan her bireyin esit olarak saglikli olma hakki bu-
lunmaktadir (9). Kadinin genel saglk durumu toplum
icindeki stattisu ile yakindan ilgilidir. Stattisii dusuk
olan kadin, gebelik/annelik ve ev islerinin olusturdu-
gu yukle saglhgr olumsuz etkilenen, cogunlukla ailenin
beslenmesi icin gida meddelerinin hazirlanmasindan
sorumlu, hatta bazen ev disinda ek isler yapmak zo-
runda kalan, egitim diizeyi diisiik, hi¢bir tnvani olma-
yan, Uzerinde c¢alistigi toprak ve icinde yasadigi evin
varisi olmayan bir kadin olarak betimlenebilir (1).

Kadinin statiistinu etkileyen faktérlerden biri de kadi-
nin egitimidir. Egitim dizeyi dusuk olan kadinlar, sag-

lik hizmetlerinin yararinin daha az farkinda olmalari
ve karar verme 0zgurluklerinin kisitl olmasi gibi ne-
denlerle basta Ureme sagligi hizmetleri olmak lzere
saglik hizmetlerinden daha az yararlanmaktadirlar
(1, 10). Kadinin egitimi konusunda, gelismekte olan
ulkelerde, kisith ekonomik kaynaklarin ataerkil aile
diizeni nedeniyle erkekler lehine kullanilmasi sonu-
cu kadinin aleyhine esitsizlikler ortaya c¢ikmaktadir.
Bu durum okur yazarlk oranlarindaki kadin erkek
arasindaki farkla kendini gostermektedir. Gelismis ul-
kelerde ise her iki cinsiyette de okur yazarlik oranlari
esittir (4). Ulkemizde 25 ve daha yukari yasta olan ve
okuma yazma bilmeyen toplam niifus orani %5,6'dir.
Bu oran erkeklerde %1,8, kadinlarda %9,2'dir. Bas-
ka bir ifade ile okuma yazma bilmeyen kadin nifus
orani erkeklerden 5 kat fazladir (11). TNSA 2013'de
hane halkindaki kadinlarin %212,0’'inin egitim almamis
veya ilkokulu bitirmemis oldugu belirlenmistir (12). Bu
calismada egitim almamis kadin ylzdesi %3 ile tlke
genelinden ¢ok daha iyidir. Lise ve Uzeri egitim almig
olanlarin yuzdesi (%56,4) tlke genelinin (%31,1) Us-
tindedir. Bu karsilastirmalara goére; kadinin stattsi
icin dnemli belirleyicilerden biri olan egitim konusunda
arastirma grubunun daha iyi durumda oldugu soyle-
nebilir.

TNSA-2013'de kadinlarin %31,1'inin ¢alistig bildiril-
mistir (8). Bu arastirmada her dért kadindan biri gelir
getiren bir iste calismaktadir. Bu dizey ulke geneline
yakin olmakla birlikte yeterince yuksek degildir. TNSA
2013’e gore kadinlarin %18,7’si Ucretsiz aile is¢isi ola-
rak calismaktadir (12). Bu calismada Ucretsiz aile isci-
si olarak calisan kadin yuzdesi (%3,5) Ulke genelinin
¢ok altindadir. Bunun sebebi arastirma grubunun tlke
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geneline gore egitim duzeyinin daha iyi olmasindan
kaynaklaniyor olabilir ve olumlu bir durumdur. TUIK
verilerine gore 15 yas ve Ustlnde isglclne katilma
orani %50,5 olup, bu oran kadinlarda %30,3'tiir. Uc-
retli bir iste calisan kadinlarin orani ise %54,3'tur (11).
Bu calismada ucretli bir iste ¢alisan kadinlarin payi
ulke genelinin Ustindedir. Bu durum egitim seviyesi
ulke genelinden daha iyi olan arastirma grubunun
beklenen bigcimde daha ¢ok gelir getiren bir iste ¢alis-
masinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Turkiye'de kadinlar cogunlukla hizmet, daha sonra
tarim, daha az olarak da sanayi sektdriinde ¢alismak-
tadirlar (12). Bu calismada ulke geneliyle benzer bir
dagilim goézlenmekte ve kadinlarin cogunlukla hizmet,
daha az olarak da sanayi sektériinde calismakta ol-
duklari gorulmektedir. Geleneksel bakis tarziyla, tlke-
mizde kadinlar daha ¢ok “ucuz emek” ve “aile ekono-
misine yardimci” olarak gorulmektedirler. Bu sebeple
genellikler daha dustik statilt, dustk tcretli, streksiz
ve gegici, sosyal glivenceden yoksun olarak calismak
durumunda kalmaktadirlar (1). Bu ¢alismada ¢alisan
her dort kadindan birinin Ucretsiz aile isgisi olarak ¢a-
lismasi veya geliri olsa da gegici bir iste ¢alisiyor ol-
masiI arastirma bolgesinde geleneksel bakis tarzinin
devam ettigini gostermektedir.

Kadinin statistunin belirleyicilerinden bir digeri de
calisan kadinin kazancinin kullaniimasinda bagimsiz
karar verebilme duzeyidir. Bu konuyla ilgili Glkemiz
verilerine bakildiginda, calisan kadinlarin yarisinin
harcama kararini kendisinin verdigi, yaklasik on ka-
dindan ikisinin ise karar almada s6z sahibi olmadi-
g1 gorulmektedir (13). TNSA 2013'de ise kadinlarin
%38,6's1 gelirini yonetirken kendisini kontrol etmeye
yonelik bir davranisla karsilastigini belirtmistir (12).
Bu calismada gelir getiren bir iste calisan her iki ka-
dindan biri gelirini kendisi tek basina yénetebilmekte-
dir. Tersten ifade edilecek olursa kadinlarin yaklasik
yarisi esi veya babasi tarafindan geliri Gzerinde kont-
rol edici davranisgla karsilagsmaktadir.

Kadinin statiistini etkileyen faktorlerden olan ekono-
mik durum kadinin egitimi ile dogrudan iligkilidir. Ka-
dinin egitim seviyesi yukseldik¢e ev disinda, daha iyi
Ucretlendirilmis, sosyal glivencesi olan ve daimi bir is
bulma olanaklari da artmaktadir (1). Kadinlarin isgi-
cune katilim oranlari tlke genelinde de egitim seviye-
si yikseldikce artmaktadir (11). Bu bilgilerle uyumlu
bicimde bu calismada kadinin egitim duzeyi arttik¢ca
gelir getiren bir iste calisma dizeyinin arttigi ve Uni-
versite mezunu olan kadinlarin yarisinin gelir getiren
bir iste ¢alistigi belirlenmigtir.

Ataerkil toplumlarda kadinin sosyal statii kazanmasi-
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nin (neredeyse tek) yolu anneliktir ve ¢ok gocugu olan
kadinin statlst artmaktadir. Dogurganhgin yiksek
olmasi kadina édnemli bir prestij saglarken onun sos-
yal, mesleki alanlarda ilerlemesini engelleyerek stati
kaybina neden olmaktadir (1). Bu arastirmada bu bil-
giyle uyumlu bicimde hem ¢alismayan kadinlarin hem
de ilkdgretim ve altinda egitim almis olan kadinlarin
gebelik, canli dogum ve yasan cocuk sayilari (daha
egitimli olan grupla karsilastirildiginda) yuksektir.

Kadinin disik stattisiintin bir diger yansimasi adole-
san evliligidir (1). Arastirma bdlgesinde yasal olarak
suc teskil eden 15 yasindan énce evlenmis kadinla-
rin bulunmasi (%1,5) dikkat cekicidir. Bu bulgu tlke
genelinde 15 yasina kadar ilk evliligini yapmis olan
kadin yiizdesinden (%3,8) dusiiktiir (12). Ulke gene-
linde her dért kadindan biri (%22,0) 18 yasindan énce
evlendirilmistir (12). Bu ¢alismada 18 yasini doldur-
madan evlendirilmis olan kadin yuzdesinin (%27,9)
Ulke genelinden yiksek olmasi arastirma bolgesinde
adolesan evliliklerin halen yaygin olarak yapildigini
gostermekte ve bunu hazirlayan faktorler oldugunu
dustindirmektedir.

Ulkemizde ilk evlenme yasi 23,9 olarak bildirilmistir
(11). Kadinin egitim dizeyi arttikga ilk evlenme ya-
sinin da artti§i bildirilmektedir (1, 11). ilk evlenme
yasinin kiciuk olmasi yuksek dogurganhiga neden
olmakta, yiksek dogurganlik ise kadinin ilerlemesini
engelleyerek statl kaybini beraberinde getirmektedir.
Bdoylece kisir dongu devam etmektedir. Evlenme yasi-
nin artmasi riskli gebeliklerden biri olan adolesan ge-
belikleri azaltmakta ve kadinin saghgini olumlu yénde
etkilemektedir (1). Arastirma grubundaki kadinlarin
%13,8'i 18 yasindan 6nce (adolesan donemde) ilk
dogumunu yapmistir ve bu deger TNSA-2013 veri-
lerinden (%11,1) yuksektir (12). Adolesan evliliklerin
Ulke geneline gore daha yaygin oldugu arastirma bol-
gesinde bu ne yazik ki beklenen bir durumdur. Erken
yasta evlilik erken yasta gebelikle karsimiza ¢ikmak-
tadir.

TNSA-2013'de kadinlarin herhangi bir aile planlamasi
yontemi kullanimi %73,5, modern bir aile planlamasi
yontemi kullanimi %47,4 olarak bildirilmistir (12). Bu
¢alismada hem herhangi bir ydntem kullanimi (%45,3)
hem de modern yontem kullanimi (%32,6) Ulke gene-
linin altinda kalmakla birlikte kullanilan aile planlama-
sI yontemlerinin ¢ogunun (%87,3) modern yontemler
olmasi arastirma bolgesinde gebeligi 6nleyici modern
yontemlere ulasimin iyi oldugunu distndirmektedir.

Dunyada oldugu gibi, Turkiye'de de kadinlarda en ¢ok
gorilen kanser tirleri meme ve serviks kanserleridir.
Meme kanserinde erken tani mamografi, klinik meme



muayenesi, KKMM ile mimkundir. Serviks kanserin-
de ise servikal surintl (pap smear testi) erken tani-
da 6nemlidir (13). Meme kanserinin erken tanisinda
¢ok dnemli bir yeri olan KKMM ulkemiz kadinlar ta-
rafindan pek taninmamaktadir. Yapilan calismalarda
Turkiye’de KKMM yapanlarin dizeyi %4,3-61,7; pap
smear testi yaptiranlarin sikhgi %13,1-53,3 olarak be-
lirlenmistir (13-16). Arastirma grubunun Ureme sagli-
g1 ile ilgili erken tani saglayacak kontrolleri yaptirma
duzeyleri hem KKMM hem de pap smear testi igin
Ulkemizde yapilan ¢alismalarla uyumlu ancak disuk
diuzeydedir. Kadinlarin treme saghgini korumak ve
erken taniyl saglamak amaciyla bu uygulamalarin
daha yaygin hale getirilmesi gerekmektedir. Ureme
saghgini koruyucu uygulamalarin azligi literattirde ka-
dinlarin bilgi eksikligine dayandiriimistir (13-16). Ya-
pilan ¢calismalar, kadinlara yonelik planli saghk egitim-
leri yapiimasinin, kadinlarin bilgi diizeyleri ve treme
saghgi ile ilgili tutum ve davranislari Gzerinde olumlu
etkiye sahip oldugunu gostermistir (15-17). Arastirma
bélgesinde konuyla ilgili daha ¢ok bilgilendirme ve
egitim calismasi yapiimalidir.

Ulkemizde son bes yil icinde isteyerek diisiik yapan
kadinlarin pay! her 100 gebelik igcin TNSA-2008'de
(7) %10,0, TNSA-2013'de (12) ise %4,7 olarak bil-
dirilmistir. Bu calismada hayatlarinin her hangi bir
doéneminde isteyerek disik yapmis olan kadinlarin
pay! (%13,3) ulke genelinden yiksektir. Bunun sebe-
bi karsilastirma yapilan calismalardaki gibi son bes
yili degil daha eski dusuk yapmis olanlari da icermesi
olabilir. Bu ¢alismada evli kadinlarin belirttigi ideal ¢o-
cuk sayisi (2,6) ulke geneli (2,9) ile benzerlik goster-
mektedir (12).

Kadinin statiisti saglik hizmetlerinin kullanimini etki-
lemekte ve statisu dusuk olan kadinlar icin bir bol-
gede saglik hizmetlerinin varligi saglk hizmetlerine
ulasimi garantileyememektedir (1). Ozellikle kadinin
egitim dizeyi ana saghgi hizmetlerinden yararlan-
may! etkileyen en dnemli faktor olarak bildirilmekte-
dir (2). Bu galismada gelir getiren bir iste ¢alisan ka-
dinlar ¢alismayanlara gore daha siklikla sagliklarini
iyi-cok iyi yonde degerlendirmislerdir. Dahasi kronik
bir hastaliga sahip olan kadinlarin payi c¢alisanlarda
calismayanlardan daha azdir. Calisan kadinlar daha
cok duzenli egzersiz yapmaktadirlar. Egitim seviyesi-
nin lise ve Ustiinde olmasi da benzer bir farkllk olus-
turmaktadir. Bu durum kadinin statistnin saghgi ile
yakindan iliskili oldugunu desteklemektedir.

Turkiye'de kadinlar arasinda sigara aliskanhgi erkek-
lere gore biraz dusik olmakla birlikte diinya ortala-
masinin lzerindedir (18). DSO 2008 verilerine gore
ulkemizde kadinlarin sigara icme ytizdesi %17 olarak
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verilse de (19), TNSA-2008'e gore kadinlarin %22’si
sigara kullanmaktadir (7). Bu ¢alismada halen sigara
icmekte olan kadinlarin payi (%18,2) nispeten ulke
genelinden dusuktur. Ancak gelir getiren bir iste ¢ca-
lisan, lise ve Ustinde egitim almis kadinlarda siga-
ra icme davranisinin yiksek olmasi dikkat cekicidir.
Bu durum kadinlar arasinda sigara alskanliginin
egitim duzeyi ile dogrudan iliskili oldugunu ve egitim
duzeyi arttikca sigara aliskanhginin arttigini bildiren
literattirle uyumludur. Literatirde kadin 6gretmenler,
doktorlar, hemsireler ve ebeler arasinda sigara igme
aliskanhginin yuksek olmasi kadinin ekonomik giice
ulasmis olmasina ve c¢evre etkisine baglanmistir
(18). Bu ¢calismada gelir getiren bir iste calisan grup-
ta sigara icme davranisinin yuksek olusu bu bilgiyle
ortusmektedir. Bu durum, is yasaminda erkeklerle
birlikte var olmaya calisan kadinin toplumsal cinsiyet
(gender) rolinden uzaklasmaya c¢alisan kadinlarin,
erkeklere 6zgl bir davranis olarak kabul edilen si-
gara icme davranisina (20) yonelmesinin bir sonucu
olabilir.

TNSA 2013'de dogum o6ncesi saglik personelinden
bakim almis kadinlarin pay1 %97,0 olarak bildirilmistir
(12). Bu galismada son gebeliginde en az bir kez sag-
lik kontroliinden gecmis olan kadinlarin payi (%95,6)
Ulke ortalamasina benzerdir. TNSA 2013'de kadinla-
rin %97,2'sinin son dogumunu saglk kurulusunda ve
%97,4’unun saglhk personeli yardimiyla gerceklestir-
digi bildirilmistir (8). Bu calismada kadinlarin son do-
gumunu saglk kurulusunda gerceklestirme yizdesi
(%92,8) ulke genelinin altindadir. Ancak son dogumu
bir saglik personeli gézetiminde gerceklestirme payi
(%97,0) ulke geneliyle benzerdir. Dogumlar saglk
personeli yardimiyla da olsa saglik kurulusu disinda
bir yerde gerceklesmemelidir. Turkiye Cumbhuriyeti
(T.C.) Saglik Bakanlh@i tarafindan uygulamaya konul-
mus olan Dogum ve Sezaryen Programi'na gore; he-
def, her gebenin saglkli ve guvenli olarak hastanede
dogum yapmasini saglamaktir (21).

Bati Ulkelerinde sezaryenle dogum %17 ile %37 ara-
sinda degisen oranlarda bildirilmektedir (21). Ulke-
mizde sezaryen ile dogumlar bati Ulkelerinin de Us-
tinde bir paya (%48,1) sahiptir (12). Bu calismada
sezaryen ile dogum yapmis kadin yuzdesi (%32,9)
ulke genelinin altinda olsa da yine de olduk¢a yuk-
sektir (12). T.C. Saglhk Bakanhgi'nin Dogum ve Se-
zaryen Programi ayni zamanda sezaryen oranlarinin
makul dizeylerde olmasini saglamak ve esitsizlikleri
ortadan kaldirmak amacini da tasimaktadir (21). Bu
programin bolgede etkin bicimde yuritilmesi soru-
nun ¢dzUmini saglayacaktir. Egitim ve refah diizeyi
ile saghk kurulusunda dogum yapmak, dogum oncesi
bakim hizmeti almak arasinda gugli bir iliski oldugu
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bildirilmistir (12). Kadinlarin egitim seviyesinin artiril-
masli ¢ozlmde anahtar olacaktir.

Sonug

Bu arastirmanin sonucunda elde edilen bilgiler, ka-
dinin egitim duizeyinin, kadinin statistnin belirle-
yicilerinden biri olmakla kalmadigini, statiiniin diger
belirleyicilerinden olan tcretli bir iste devamli ¢alisma
durumunu da etkiledigini gostermistir. Arastirmanin
yapildigi bolgede kadinlarin stattsu ile ilgili veriler
ulke genelinden iyi olsa da iyilestiriimeye ihtiyaci var-
dir. Bolgede en belirgin sorun adolesan evliliklerin
ulke genelinden yiiksek olmasidir. Ozellikle adolesan
donem evliliklerin ve gebeliklerin 6nlenmesine yonelik
calismalara 6zel 6nem verilmelidir. Hem egitim dizeyi
hem de gelir getiren bir iste ¢calisma ilk evlilik yasi ve
dogurganlikla iligkilidir. Calisan kadin daha ileri yas-
larda evlenmekte ve bdylece riskli adolesan gebelik-
lerden korunabilmektedir. Egitim duizeyi ve c¢alisma
durumu hem dogrudan hem de dolayll bicimde kadi-
nin genel ve dreme saghgini etkilemektedir. Statlsi
dusuk kadinlarda asiri dogurganlk ve riskli gebelikle-
rin fazlaligr 6lumle sonuclanabilecek istenmeyen du-
rumlara yol agabilir.

Toplumun daha saglikli bireylere sahip olmasi igin ka-
dinlarin statlistintn iyilestiriimesine yodnelik ¢calisma-
lara agirhk ve hiz verilmelidir. Kadinin ¢alisma haya-
tina katilmini artirmaya ve evlenme yasini adolesan
yastan daha ileri yaslara tagimaya yonelik ¢calismalar,
arastirma bdolgesinde kadinin statisund iyilestirme ile
ilgili calismalarda anahtar olacaktir.
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