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Oz

Amag

Kadinlarda serviks kanseri énemli bir saglik sorunu-
dur. Serviks kanseri tarama yontemleri invazif kanser
insidansini ve mortalitesini azalttigi disinilen az sa-
yidaki tarama yonteminden biridir. Saglk Bakanhgi
son dort yildir 30-65 yas kadinlarda HPV numune
alma veya pap-smear ile tarama baslatmistir.

Ulusal Cekirdek Egitim Programi 2014 (UCEP 2014)
her tip fakultesi mezunun nitelikli bir hekim olmasi icin
sahip olmasi gereken temel gerekliliklere/yeterliklere
yonelik olan ve tip egitimi siiresince her bir 6grencinin
almasi gereken asgari egitimin icerigini tanimlamak-
tadir (1). UCEP 2014'te koruyucu saglik hizmetleri
basliklari incelendiginde serviks kanseri taramasi da
yer almaktadir (1). Mezuniyet 6ncesi dénemde tip 6§-
rencileri pap-smear tarama ile ilgili beceriyi 6grenme-
lerine ragmen HPV ile ilgili numune alma konusunda
herhangi bir beceri egitimi almamakta ve degerlendir-
me yapilmamaktadir.

Gerec ve Yontem

Calismada Saghk Bakanligr'nin serviks kanseri tara-
ma programinda gelistirdigi HPV DNA numune alma
semasl ve pap-smear alma becerisi egitim kilavuzu

temel alinmistir. UCEP’te yer alan ‘hasta ile iletisim,
hastayl hazirlama, sterilizasyona uyum, HPV DNA ve
pap-smear numune alma, atik yénetimi ve numune
saklanmasi, vajinal muayene’ basliklari g6z 6ninde
bulundurularak 40 maddeden taslak egitim rehberi
olusturulmustur (1). Lawshe teknigi kullanilarak uz-
man gorusleri dogrultusunda farkh meslek grupla-
rinda (aile hekimligi uzmani, dis hekimligi, kanser
tarama merkezi hekimi, ebe ve hemsire) pilot calis-
masl yapilarak nihai egitim rehberi olusturulmustur.
Mesleksel beceri egitim rehberi olusturulduktan sonra
uzman goéristne basvurularak degerlendirme rehbe-
rinde hasta ile iletisim, hastay! hazirlama, sterilizas-
yona uyum, numune alma, atik yénetimi ve numune
saklanmasi basliklarinin bu becerinin sinanmasinda
kullaniimasi 6ngdrulmustar.

Bulgular

Gelistirilen HPV DNA numune alma beceri egitim reh-
beri Lawshe teknigi kullanilarak KGO %100 ile uzman
gorisleri dogrultusunda 33 maddeden olusturulmus-
tur. EQgitim rehberinin dlceklemesinde ‘gelistiriimesi
gerekir, henliz olgunlasmamis, yeterli, iyi seviyede,
ustalasmis’ basamaklari kullaniimistir, HPV DNA
numune alma becerisini degerlendirme amaciyla 20
maddeden olusan ve 5'li Likert élcedi ile puanlanan
bir degerlendirme rehberi gelistirilmistir.
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Sonug

Ulkemizde tip fakiltesinden mezun olan hekim, uz-
manlik egitimine baslamadi§i siirece ¢cogunlukla Sag-
lik Bakanligr'na bagli birinci basamak saglk hizmetle-
rinde calismaktadir. Bu nedenle galisma kosullari ile
uyumlu ve UCEP 2014'te tanimlanan beceri baslikla-
rinin tip faklltelerinde yeterliligi saglayacak diizeyde
ogretilmesi ve gelistirilen degerlendirme rehberi esli-
ginde sinanmasi esastir. Boylece beceri uygulamala-
ri konusunda yeterli hekimler calisma hayatinda da
Ozguvenli, basarili ve diger saglik personellerine de
oncu olacaktir.

Anahtar Kelimeler:HPV-DNA Numune Alma, Og-
renim Rehberi, Degerlendirme Rehberi, Ulusal CEP
2014,

Abstract

Objective

Cervical cancer is a major health problem in women.
Cervical cancer screening methods are one of the few
screening methods considered to decrease the inci-
dence and mortality of invasive cancer. The Ministry
of Health has launched HPV sampling or screening
with pap-smear in women aged 30-65 for the last four
years.

The National Core Curriculum 2014 (NCC 2014) de-
fines the content of the minimum training required
for each student during the medical education (1). In
2015, cervical cancer screening is included in the re-
view of preventive health services (1). Although me-
dical students learn the skills related to pap-smear
screening in the undergraduation period, they do not
receive any skills training on HPV and do not make
any evaluation.

Materials and Methods

The study was based on the HPV DNA sampling sche-
me developed by the Ministry of Health in the cervical
cancer screening program and the pap-smear training
skills guide. A draft training guide was prepared from

Giris

Tip egitimi bilissel, duyussal ve psikomotor 6grenme
alanlarini kapsayan bir egitim sistemidir. Tipta 6gret-
me ve 6grenmenin temel dayanagi ise klinik 6gretim-
dir. Bir klinik beceri egitiminde amag; belirli bir islem
veya etkinlik icin gerekli olan bilgi, tutum ve beceriyi
kazandirmaktir (2).

Beceri egitiminin en geleneksel sekli hastalar tizerin-
de yapilan egitimdir ancak son giinlerde hasta ve ca-
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40 items by considering the headings of ‘communi-
cation with the patient, patient preparation, steriliza-
tion compliance, HPV DNA and pap-smear sampling,
waste management and sample storage, vaginal exa-
mination ’(1). In accordance with the expert opinions
of the Lawshe technique, a pilot study was conducted
in different occupational groups (family medicine spe-
cialist, dentist, cancer screening center doctor, midwi-
fe and nurse) and a final training guide was created.
After the preparation of the professional skills guide, it
is envisaged to use the expert opinion in the evaluati-
on guideline to communicate with the patient, prepare
for the patient, adapt to sterilization, sampling, waste
management and storage of samples.

Results

Developed HPV DNA sampling skill training guide
using Lawshe technique SVR 100% was formed by
33 items according to expert opinions. In the scaling
of the training guideline, mis needs to be developed,
yet immature, sufficient, good level, mastered esinde
steps have been used. In order to evaluate HPV DNA
sampling ability, an evaluation guideline composed of
20 items and scored with 5-point Likert scale was de-
veloped.

Conclusions

The physician graduated from the medical faculty in
our country works mostly in primary health care ser-
vices under the Ministry of Health as long as it does
not begin to specialization training. For this reason,
it is essential that the skill titles that are compatible
with the working conditions and defined in NCC 2014
should be taught in a level that will ensure competen-
ce in the medical faculties and in the light of the eva-
luation guide developed. Thus, physicians who are
competent about their skill applications will be confi-
dent, successful and pioneer in other health personel
in their working life.

Keywords: HPV-DNA Sampling, Training Guide, As-
sessment Guide, National Core Curricullum 2014,

lisan givenligi kavramlari 6nem kazandigi igin beceri
egitimlerinde yeni yéntem arayisini zorunlu kilmistir.
Gunumuzde kabul edilen yaklasim tanimlanan belir-
lenen yeterlik alanlari ve duzeyleri Gizerinden yapilan-
dirlimis, 6grenenin sirece aktif katihminin saglandigt,
o0grenme ortamlarin da becerilerin rehber esliginde,
maket Uzerinde kazandiriimasiyla saglanmaktadir.
Bu asamada yeni 6grenmeye baslayanlar icin kaygi
yaratmayan guvenli ortamlar olusturulmus olur. Bu
ortamlar gercek ortama yakin olmasina ragmen bag-
lamdan uzak karmasiklik ve sorun icermeyen, beceri-



nin daha ¢ok teknik yonunu ortaya koyan ortamlar ve
arag gereglerdir. Beceri egitimlerin de yapilan gézlem
ve degerlendirme 1siginda tekrarlanan amacli uygu-
lamalar sonrasinda gercek hasta ve gercek ortamda
pekistiriimesi sonrasinda beklenen yeterliklere ve yet-
kinlige ulasmis oluruz (3).

Becerilerin 6grenilmesi, dgretiimesi ve degerlendiril-
mesi asamasinda uygulanan yontem, teknik ve stra-
tejinin segilmesinde 6grenme kuramlarinin buyuk kat-
kisi vardir. Beceri egitimlerinin gelistiriimesinde temel
rol bilissel, davranis¢l ve yapilandirmaci kuramlara
diser (4). Beceri egitimlerinde basamaklandiriimis
rehberlerin kullanimi, geribildirim verilmesi, olum-
lu pekistireg uygulamalari ile egitimlerin yuratilmesi
davraniscl yaklasimlarin egitimdeki yansimalaridir.

Egitim oncesinde beceri egitimlerinin temelini olustu-
ran konularin tartisiimasi, 6n hazirlik safhasi, akil yu-
ritme oturumlarinda onceki bilgilerle iliskilendirilmesi
bilissel kuramin egditimdeki etkileri olarak gorulebilir.
Beceri egitimi verilme asamasinda dgretenin beceriyi
gostermesi, rol modelligi, 6grenenlerin egitici ve akran
destekleri ile beceriyi edinmesi sosyal bilissel kurama
ornek olarak sdylenebilir. Egitim 6ncesinde dgrenenle-
rin icerik konusundaki bilgilerinin ortaya konmasi, kar-
masik, anlasiimasi zor kavramlarin ortaya konmasi,
tartisiimasi, 6grenenlerin bu deneyimdeki farkh algi ve
performans nedenlerini ortaya konmasi yapilandirma-
ciigin egitimdeki etkileri olarak dustinulebilir (3).

Klinik beceri egitiminde hizmetin kalitesini artirmak,
katilimcilarin performansini objektif bir sekilde deger-
lendirmek icin egitimin standardize edilmesi ve insan
Uzerinde ilk deneyim yapilmadan ©nce insancil bir
egitim teknigi kullanmak gereklidir. Egitim zamani-
ni kisaltmak, 6grenmeyi kolaylastirmak ve hastanin
maruz kalacag riskleri en aza indirmek icin islemleri
hasta Uzerinde denemeden 6nce beceri egitimi egi-
timlerine katilmak gereklidir (3,5,6).

Turkiye' de temel egitim becerilerini tanimlamak icin
tip egitiminde herhangi bir ortak konsessus olusturul-
mamistir ve mezuniyet 6ncesi her tip fakultesinin fark-
Il bir beceri egitim programi mevcuttur. Tip fakilteleri
arasindaki bu farkliligin en belirgin oldugu alan saha-
da jinekolojik muayene esnasinda belirginlesmigtir.
Egitim programi farkli olan fakultelerden mezun olan
tip 6grencileri jinekolojik muayene yapmadan mezun
olabilir ve hekim olarak uygulama yapmak zorunda
kalmasi ile sonuclanabilir (7).

Saghk Bakanliginin 2014 yilindan itibaren rahim
agzi kanser tarama programi cercevesinde; Aile
Saghgr Merkezinde (ASM), Toplum Sagligi Merke-

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakltesi Dergisi

zinde(TSM), Ana Cocuk Saghgr ve Aile Planlamasi
(ACSAP) ve Kanser Erken Teshis Tarama ve Egitim
(KETEM) merkezinde calisan tim hekim, hemsire,
ebe ve saglik memurlari tarafindan hedef niifusa, yani
kadinlarda 30 yasinda baslayan ve 65 yasinda biten
toplum tabanli bir tarama yapilmaktadir (8). Serviks
kanserinin taranmasindaki temel amag; ulke capin-
da olusturulacak ulusal bir tarama programini hedef
popilasyona uygulayarak, servikal patolojileri henliz
premalign veya erken evrede iken tespit etmek, etkin
ve basit yontemlerle tedavi etmek suretiyle de invaziv
kanser sikligini, buna bagl morbidite ve mortaliteyi
diuslrerek olasi karmasik ve pahali tedavileri onle-
mektir (8).

Tarama icin servikal sitolojiye ek olarak HPV DNA tes-
tini kullanirken klinisyenlere ve hastalara rehberlik et-
meye yardimci olmak i¢in ABD'de gercgeklestirilen bir
calistay da devam eden tarama c¢alismalarindan elde
edilen literatlr taramasi, uzman gorusu ve yayinlan-
mamis sonuclara dayall olarak 30 yas ve uzeri kadin-
larda yapilan taramalarda servikal sitolojiye HPV DNA
testinin eklenmesi seklinde karar verilmistir (9).

Ulkemizin altyapisi ve olanaklari g6z éniine alindigin-
da ideal yontem bes yilda bir uygulanacak HPV testi
veya yilda bir uygulanmasi gereken Pap-smear testi
ile taramadir. Hedef, kadinlarda 30 yasinda baslayan
ve 65 yasinda biten toplum tabanli taramadir. Tarana-
cak poptlasyon, aile hekimlerine kayith bireyler esas
alinarak tanimlanmalidir (8). HPV-DNA ve Pap-smear
testi gelistirilecek davet yontemleriyle her bes yilda bir
tekrarlanir. Son iki HPV-DNA testi Pap-smear testi ne-
gatif olan 65 yasindaki kadinlarda tarama kesilmelidir.
HPV-DNA testi, uygun sekilde egitilmis saglik saglay!-
cilari ve gerekli malzeme ve ekipmana sahip herhangi
bir saglik kurulusunda gergeklestirilebilir (10).

Mezuniyet dncesi tip egitiminin sonunda mezun olan
hekimin nitelikli bir saglik hizmeti sunabilmesi, karsi
karsiya oldugu saglikla ilgili gincel durumlari etkin bir
sekilde anlayabilmesi, haberdar olmasi degerlendire-
bilmesi ve yonetebilmesi, saglik alaninda Ustlendigi
gorevleri nitelikli bir sekilde yerine getirebilmesi igin
standardize bir egitim programina ihtiyaci vardir. Bu
tarama programindan yola cikarak Tip fakultelerinin
egitim programlarina HPV-DNA numune alma beceri
egitimini entegre etmeleri gerekmektedir.

Bu egitimi Ulusal CEP 2014 icerisinde tanimlanan
mezun yeterliklere bakarak tanimlamak istersek; me-
zuniyet sonrasi hekimlerin 1. basamak koruyucu sag-
lik hizmetlerinin tamamina yakinini yapmasi beklen-
mektedir. Ulusal CEP 2014 igerisinde temel hekimlik
uygulamalari analiz edildiginde HPV-DNA ile iligkili
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olan ve 6grenme duzeyi U¢ olan bagliklar “mikrosko-
pik inceleme i¢in boyali-boyasiz preparat hazirlayabil-
me ve inceleme yapabilme, tarama ve tanisal amacli
inceleme sonuglarini yorumlayabilme, hastadan biyo-
lojik 6rnek alabilme, vajinal ve servikal drnek alabil-
me ve toplumda saglikla ilgili sorunlari epidemiyolojik
yontemler kullanarak saptayabilme ve ¢6zim yollarini
ortaya koyabilmedir. “HPV-DNA ile iliskili olan ve 6§-
renme dizeyi dort olan basliklar “jinekolojik muayene,
biyolojik materyalle ¢alisma ilkelerini uygulayabilme,
laboratuvar inceleme icin istek formunu doldurabilme,
laboratuvar 6rnegini uygun kosullarda alabilme ve la-
boratuvara ulastirabilme, el yikama ve aile planlamasi
danismanhgi yapabilmedir.” (1).

Bu ¢alismanin amaci mezuniyet dncesi tip egitiminde
HPV DNA numune alma becerisini kazandirmak igin
mesleksel beceri egitim rehberi ve degerlendirmede
kullanilacak bir 6lgme aracinin gelistiriimesidir.

Gerec ve Yontem

2016-2017 yillar arasinda 14 haftalik Ege Universi-
tesi Tip Fakultesi Tip Egitimi Anabilim Dal doktora
egitim programi mesleksel beceri dersi kapsaminda
beceri 6grenim rehberi ve degerlendirme rehberi ge-
listirilmistir. Saglik Bakanligr'nin serviks kanseri tara-
ma programi kapsamindaki HPVY DNA numune alma
semasl ve pap-smear alma becerisi egitim kilavuzu
temel alinmistir (8) (11). Ayrica UCEP’te yer alan
‘hasta ile iletisim, hastayl hazirlama, sterilizasyona
uyum, HPV DNA ve pap-smear numune alma, atik yo-
netimi ve numune saklanmasi, vajinal muayene’ bas-
liklari g6z 6nitinde bulundurularak 40 maddelik taslak
egitim rehberi olusturulmustur (1). Sonrasinda, taslak
egitim rehberinin kapsam gecerligi igin uzman gorusu
alinmistir. Maddelerin her birinin kapsam gecerliligi
icin Lawshe teknigi kullanilmistir. iki Ege Universite-
si Tip Fakiltesi Tip Egitimi AD dgretim Uyesi, iki Aile
Hekimligi uzmani ve bir Tip Egitimi doktora 6grencisi
olmak Uzere bes adet uzman gorustne basvurulmus-
tur. Uzmanlarin gorugleri; 6grenim rehberinde yer al-
masI dusunulen her bir maddenin kapsam gecerliligi
Lawshe teknigi ile analiz edilerek (12) yedi madde
¢tkarilmis ve madde sayisi 33'e indirilmistir. Madde
sayilari netlestikten sonra siralama, dilbilgisi ve baslik
konularinda dizenleme yapilarak tam uzlasma sag-
lanmistir. Uzman goruslerine iliskin veri analizi bulgu-
lar bolumunde ayrintih olarak verilmistir.

Uzman gorusleri dogrultusunda revize edilen taslak
egitim rehberinin 2016-2017'de farkli meslek grupla-
rinda (aile hekimligi uzmani, kanser tarama merkezi
hekimi, dis hekimi, ebe ve hemsire) pilot uygulamasi
oncelikle egitici tarafindan maket tizerinde rehber kul-
lanilarak uygulama yapilmis ve sonrasinda 6grenen-
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lerin yapmasi istenilmistir. Pilot uygulama sonrasinda
maddelerin siralamasinda yer degisikligi ve anlam
butunlugu saglanarak nihai egitim rehberi olusturul-
mustur. (Resim 1)

HPV DNA numune alma klinik beceri seklinde sinif-
landinldigi icin objektif yapilandiriimis bir degerlendir-
me yontemi ile degerlendiriimelidir. Bu degerlendirme,
degerlendiren kisinin kisisel yargilarina dayanan ge-
leneksel yonteme gore daha gecerli, glvenilir ve pra-
tiktir. Ulusal CEP 2014 6grenim hedeflerine, Saglik
Bakanligi'nin serviks kanseri tarama programinda ge-
listirdigi HPV DNA numune alma ve pap-smear alma
becerisi egitim rehberine dayanilarak degerlendirme
rehberi gelistiriimistir. Uzman gorisiine dayanilarak
degerlendirme rehberinde hasta ile iletisim, hastayi
hazirlama, sterilizasyona uyum, numune alma, atik
yonetimi ve numune saklanmasi bagliklarinin bu be-
cerinin sinanmasinda kullaniimasi dngorulmustur.

HPV DNA numune alma becerisini degerlendirme
amaciyla 20 maddeden olusan ve 5'li Likert dlgegi
ile puanlanan bir degerlendirme rehberi gelistiriimis-
tir. (Resim 2) Ogrencinin bu beceriden yeterlilik ala-
bilmesi icin degerlendirme rehberine gére 100 puan
Uzerinden en az 60 puan almasi gereklidir. Ancak de-
gerlendirme rehberinde ¢ baslik baraj niteligindedir.
Ogrenci baraj niteligindeki baslklarin tamamindan 3
ve Uzerinde puan almalidir. Bu basliklarda yasanacak
herhangi bir sorun yetersizlik almasi seklinde yorum-
lanacaktir.

Bulgular

2016-2017 yillan arasinda 14 haftalik bir donem-
de HPV-DNA numune alma beceri 6grenim rehberi
ve degerlendirme rehberi hazirlanarak tam uzlasma
saglanmistir. ilk olarak beceri 6grenim rehberi olus-
turmak icin madde havuzunun literatlir taramasi ya-
pilmis ve maddeler olusturulmustur. Gelistirilen HPV
DNA numune alma beceri egitim rehberi uzman goé-
rusleri dogrultusunda lawshe teknigi kullanilarak her
bir maddenin “Kapsam Gegerliligi Orani” (KGO) he-
saplanmistir. 40 maddenin KGO %79 olarak gelmistir.
Lawshe teknigine gore bes uzman goérustiinin KGO
%99 Uzerinde olmasi halinde maddenin gegerliligin-
den s6z edilebildigi icin bazi maddeler diizenlenerek
ve yedi maddesi ¢ikarilarak 33 maddeye indirgenmis-
tir. 33 maddenin KGO %100 olarak gelmistir (12). Egi-
tim rehberinin 6lgceklemesinde ‘gelistiriimesi gerekir,
heniiz olgunlasmamis, yeterli, iyi seviyede, ustalas-
mis’ basamaklari kullaniimistir.

HPV DNA numune alma becerisini degerlendirme
amaciyla 20 maddeden olusan ve 5'li Likert dlgegi



Resim 1: Mesleksel Beceri Ogrenim Rehberi HPV DNA
Numune Alma Becerisi

MESLEKSEL BECERI OGRENIM REHBERI
HPV DNA NUMUNE ALMA BECERISi
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Resim 2: Mesleksel Beceri Ogrenim Rehberi HPV DNA
Numune Alma Becerisi Degerlendirme Rehberi

MESLEKSEL BECERI OGRENIM REHBERI
HPV DNA NUMUNE ALMA BECERIiSI DEGERLENDIRME REHBERI

BECERI EGITIMININ AMACI:

Onlenebilir bir saglik sorunu olan serviks kanserli hastalarin %99.9'un da HPV-DNA varhig gosterilmistir. HPV-
DNA’nin taranmasimin amaci; serviks kanseri baglamadan énce, tan konularak izlem sikhigim artirmak ve morbidite-
mortaliteyi diisiirerck olasi karmagik ve pahali tedavileri 6nlemektir.

Bu cgitimin sonunda katiimer, ogrenim rehberini kullanarak belirtilen beceri basamaklarmi dogru ve sirastyla
uygulayacaktir.

GEREKLI ARACLAR: spekulum, eldiven, ortii, 151k kaynags, jinekolojik masa, steril gazli bez, klemp, jinckolojik
muayene maketi, smear firgasi, lam ve lam tagima kabr, fiksatif mendil, alkol igeren fiksatif (sag spreyi). barkod, HPV-
DNA firgasi. koruyucu sivi igeren transport tiipii (STM tiipii)

SERVIKAL HPV-DNA ALMA OGRENIM REHBERI

DEGERLENDIRME OLCUTLERI
1

. Gelistirilmesi gerekir: & hic uy . yanlis uy va da sirasinda uy
2. Heniiz baz t Klarin yakininda uygul da eksikliklerin olmasi
3. Yeterli: tim basamaklart fakat g uy d olmasi ve/veya
in yard veya haturl gerek duyul
4. lyi seviy b gin durakl dan ve yardima gerek k dan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi: fakat
baz klarda egiticinin hatirl gerek duyul
5.1 Basamagn duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmas

SERVIKAL HPV-DNA ALMA OGRENIM REHBERI

DEGERLENDIRME OLCUTLERI
1

. Geligtirilmesi gerekir: &in hic uy vanlis uy va da sirasinda uy
2. Heniiz bazi vakininda uy iKliklerin olmast
3. Yeterli: tim iliyor fakat ain uy ikli olmasi ve/veya

egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi
viyede: basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi: fakat
bazi cgiticinin gerek duyulmast

5. _Ustalagmis: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmast

4.

Katilimemin Adi Soyadu:...
Beceri Egitimi Tarihi:.......

TSLEM BASAMAKLARI [ Uygulama_|

™
w
'S
wn

1. Hastanin nazikge karsilanmasi, saglik personelinin kendisini tanitmasi ve islem hakkinda bilgi
verilmesi

2. Smear ve HPV DNA 6megi almak igin hastanmn uygun (idrara sikigik olup olmadig, cinsel iliski,
lend

verilmesi

masaya yatinlmasi ve litotomi p

Smear ve HPV DNA 6megi almak igin hastanin uygun olup olmadiginin degerlendirilmesi

* vajinal kanamasimin olup olmadigini sorulmasi

o son 2 gin icinde cinsel birliktelik veya vajinal fitil kullamm 6ykisiinit sorgulanmast

e vajinal dus yapip y g

6. Hastanm idrara sikisik olup olmadiginin sorulmast, yakin zamanda idrar yapmadiysa yapmasinin

istenilmesi
" Hastann_mahremiyctine 6zen gosterilerck (6rtiyit
masaya yatinlmasi

. Hastaya litotomi pozisyonu verilmesi

Ellerin yikanmas, eldivenlerin giyilmesi

Smear ve HPV DNA 6megi igin gerekli aletlerin (1s1k kaynagi, spekulum, smear ve HPV DNA 6mek

poseti ...) hazirlanmasi

Hastaya dokunmadan once her harcket hakkinda bilgi verilmesi (6r: spekulum ile dokunulacaginin

s6ylenmesi)

Eksternal genital organlarin (Labia major, labia minor, Klitoris, perincal bolge ve mons pubis)

inspeksiyonunun yapilmasi

13. Bas ve isarct parmag; ile labialarin agilmast, vestibulum, vajinal ve uretral orifisin degerlendirilmesi

14. Uygun boyutta spekulum segilerck Kapalt kontrol cdilmesi

15. Hastaya spekulum takilirken gevsemesini ve hafifee kinmasinin soylenmesi

16. Spekulumu vajenin girisine oblik tutularak, 45¢ agi ile asagi ve ige dogru saat yéniinde gevrilerek
itilmesi (Spekulumu normal pozisyonuna gevirerek igeri ve hafifge agagi dogru itilip agilmasi)

. Spekulumu takarken ve iterken vajinal kanalin incelenmesi, anterior ve posterior fomikslerin

i sonra valvlerin anterior ve posterior fomikste olacak

skilde spekulumun sabitlenerek serviksin dikkatli sekilde (kizanklik, enfeksiyon, yara, kitle...)
incelenmesi

Eksternal osun net olarak gorulmesini engelleyen bir mukoid tikag veya yogun akinti varsa, nazik

bir gekilde servikste bir kanamaya neden olmadan, bir klemp ve steril spang yardim ile

uzaklagtiriimasi

Smear alma iglemi
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o serviksin incelenmesi
o smear firgasini ckstemal osa sokularak , 1-1,5 ¢cm kadar ilerletilmesi
o smear firgast ile transformasyon zonundan megin alinmast
o numune transferi igin firganin iki tarafinin da lama siiriilmesi
o islemi bitmis firganin ¢ope atilmasi
e Omegi yayar yaymaz lammn kurumasina firsat vermeden fiksatif mendili posetten gikartip (sag
spreyi) 20-25 cm mesafeden lamin iizerine sikilmasi
o kullanilms fiksatif paketin ¢6pe atilmasi
o lamin lam tasima kabina yerlestirilmesi
o lam tagima kabina barkodun yapistinlmasi
 Poset ierisinden HPV DNA firgasimin ve koruyucu sivi igeren transport tapanan (STM Tupiini)
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21. HPV DNA firgasinin servikal os igine 1-1,5 cm yerlestirilmesi ve saat yoniniin tersine tig tam tur
cevrilmesi

22. STM tiipiiniin kapagimi agilmasi, firga killanm tiipiin digina veya bagka herhangi bir maddeye
dokundurulmadan HPV DNA firgasinin ucunu STM tiipiiniin alt kismina kadar sokulmasi

23. Govdeyi gentik i kinlmasi ve firga ucunun tiip iginde

24. STM tiipiiniin kapagmnin kapatilmasi

25. STM tiipiine ve malzemelerin gikartildign kilitli posetin iizerine barkod yapistinlmasi

26. Barkodlu STM tiipiiniin barkod y kilitli poset igerisine koyulmasi

27. ve

28. Vajinal muayene islemi

o hastaya bilgi verilmesi

o aktifel 2 ve 3. parmaklanm nazikge intraoitustan igeri itilmesi

o aktifel 2 ve 3. arka fomikse va kadar i

o sol clinizi abdomen iizerine kapali, hafif flcksiyonda, i¢ yiizini
koyulmasi

bastirarak

e utcrus pozisyonunu, biyiiklig
hassasiyetinin (hassasiyet, mobilite ve kitle olup
olmadiginin saptanmast

ini, kivamim, konturlarmi, serbestligini  ve hastanin
Imadis Ipasyonla degerlendirilmesi) olup

e Vajen igindeki parmaklarin nazikge gekilerck igleme son verilmesi
29. Kirli malzemelerin tibbi atik kutusuna atilmasi
30. Eldivenlerin gikarilmast
31. Hastaya bilgi (muayenesinin bittiginin, sonuglar nasil 6grencceginin) verilmesi
32. Alinan numunclerin, oda isisinda giines gormeyen kapali bir dolapta ilgili kurum / birim tarafindan
kadar muhafaza edilmesi

4. Smear ve HPV DNA omegi igin gerekli aletlerin (isik kaynagt, STD tipii ...) hazirlanmast

TSLEM BASAMAKLARI el 5. Ellerin yikanmast, eldiven giyilmesi

1[2]3]4]5 6. Hastaya islemin her bilgi verilmesi (6r: spekulum ile dok 3 1)
1. Hastanin nazik bir sekilde kargilanmast 7. Ekstornal genital organlann inspeksiyonu ve degerlendirilmesi
2. Saglik personclinin kendisi tamtmast 8. Uygun boyutta spekulum scgilerck,  valvlerinin kontrol cdilmesi ve uygun pozisyonda
3. Hastaya islem hakkinda bilgi verilmesi (nasil bir test oldugunu anlatilmast) ve izin alinmast verlestirilmesi
4. Hastadan bilgilendirilmis onam formu igin imza alinmast 9. Servikste bir kanamaya neden olmadan mukoid tikag veya akintiin klemp veva steril spang

vardimu ile nazikge uzaklastiriimasi.

3 10. HPV DNA firgasimin ve Koruyucu sivi igeren transport tipiinin (STM Tipani) poset ierisinden

11. HPV DNA firgasinin servikal os igine 1-1,5 cm yerlestirilmesi ve saat yonunin tersine i tam
tur gevirilmesi

12. Islemden sonra firga killanmi tiipiin digina veya baska herhangi bir maddeye dokundurulmadan
STM tipiiniin kapagmin agilarak, HPV DNA fircasmin ucunun STM tiipiiniin alt kismia kadar
sokulmast.

13. HPV DNA firgasinn govdesinin gentik gizgisinden kinlmasi, firga ucunun tiip i¢inde birakilmasi
ve STM tiipiiniin kapaginin kapatiimas

14. STM tipiine ve malzemelerin cikartildig kilithi posetin tizerine barkod yaprstiriimast ve barkodlu

STM tiipiiniin kilitli poset icerisine koyulmast

15. ve kil

16. Kirli 1 ibbi atk kutusuna atlmast

17. Eldivenlerin ¢ikarilmasi

18_ Hastaya bilgi (muaycnesinin bittiginin, sonuglari nasil ogrenceeginin bilgisinin) verilmesi

19. Alinan numunelerin, oda 1sisinda giines gormeyen kapali bir dolapta ilgili kurum / birim

tarafindan topl kadar muh edilmesi

20. Ellerin yikanmast

Toplam Puan

33. Ellerin yikanmasi

ile puanlanan bir degerlendirme rehberi gelistiriimis-
tir. Gelistirilen HPV DNA numune alma becerisini de-
gerlendirme rehberi uzman gorisleri dogrultusunda
lawshe teknigi kullanilarak her bir maddenin “Kapsam
Gegerliligi Orani” (KGO) hesaplanmistir. 20 madde-
nin KGO % 90 olarak gelmistir. Lawshe teknigine
gOre bes uzman gorisinin KGO %99 Uzerinde ol-
masi halinde maddenin gecerlilijinden s6z edilebildigi
icin bazi maddeler diizenlenerek tekrar uzman gorusu
alinmistir. 20 maddenin KGO %2100 olarak gelmistir
(12). Egitim rehberinin degerlendiriimesinde ‘gelistiril-
mesi gerekir, henliz olgunlagsmamis, yeterli, iyi seviye-
de, ustalasmis’ basamaklari kullaniimistir.

Sonug

Ulkemizde tip fakiiltesinden mezun olan hekim, uz-
manlik egitimine baslamadigi siirece cogunlukla Sag-
ik Bakanhgi'na bagl birinci basamak saglik hizmet-
lerinde calismaktadir. Hekimlerin mezuniyetlerinde
beceriler konusunda yeterli olmalari Saglik Bakanli-
gr'nin yrittiga tarama programlarinda calisirken de
basarili olmalarini saglayacaktir. Saglik Bakanligr'nin
yurltttga tarama programlarinda calisirken basarili
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olmalarini saglamak icin mesleki becerilerinin stan-
dardize edilmesi ve diger saglik personeline de 6n-
derlik etmesi gerekmektedir. Bdylece beceri uygula-
malari konusunda yeterli hekimler ¢calisma hayatinda
da dzguvenli, basarili ve diger saglik personeline de
oncu olacaktir. Bu nedenle ¢alisma kosullari ile uyum-
lu ve UCEP 2014'te tanimlanan beceri basliklarinin
tip fakdltelerinde yeterliligi saglayacak dizeyde 6gre-
tilmesi ve gelistirilen rehberlerin, degerlendirme reh-
berleri esliginde sinanmasi esastir.

Egitimin Uygulanmasi ile ilgili Bir Oneri

HPV DNA numune alma beceri egitimi Aile Sagli-
g1 Merkezinde (ASM), Toplum Saghgr Merkezin-
de(TSM), Ana Cocuk Saghgdi ve Aile Planlamasi
(ACSAP) ve Kanser Erken Teshis Tarama ve Egitim
(KETEM) merkezinde saha ¢alismasi esnasinda in-
torn doktorlara egitici hekim ve saglik personeli tara-
findan beceri egitimi verilir. Beceri egitimi; egitici tara-
findan tanitimi, amaci ve islemin nasil yapilacaginin
gosterilmesinden sonra egitime katilan kisinin islemi
en az bir kez maket Gizerinde yapmasi, 3 gercek has-
tadan HPV-DNA numune alinmasi ve geribildirim ve-
rilmesi seklinde uygulanir.

Egitimcinin (kog¢) gruba uygulamayi neden yaptigimiz
ile ilgili bilgi vermesi, anlasiimayan, karmasik konu-
lara deginilmesi, karmasik kavramlar Uzerinden tartis-
ma yapilmasi, ardindan uygulamanin nasil yapildigi
ile ilgili bilgi vermesi, beceri rehberinin gézden gegiril-
mesi, egiticinin uygulamayi maket Gzerinde nasil ya-
pilacagini gostermesi (orta gerceklikli simulator), her
Ogrenenin rehbere gore uygulamayi tekrarlamasi sek-
linde yapilarak bilissel, davranisgl ve yapilandirmaci
kuramlara dayanarak bir egitim programi gelistirilir.
Ogrenen beceri egitimini uygularken diger bir 6grene-
nin rehberden basamaklari okunmasi istenerek hem
diger 6grenenlerin hem de uygulayan 6grenenin daha
kolay takip etmesi saglanir. Bu yontemde butin-par-
ca-biitiin yaklasimi kullanilir. Ogrenenin uygulama
esnasinda ya da daha sonrasinda edgitici tarafindan
geribildirim yapilir. Dogru uygulamalara olumlu pekis-
tire¢ yanhs uygulamalar da diizeltme imkani saglanir.
Daha sonra ikili gruplar halinde her 6grenen diger 6g-
reneni degerlendirerek becerilerin kaliciligini artirir.

Hazirlanmis bir degerlendirme rehberi ile egitimi ve-
ren kisi tarafindan degerlendirmeye tabi tutulurlar. ilk
degerlendirme maket Uzerinde ve degerlendirme so-
nucu basarili oldugu takdirde 3 gercek hastadan HPV
DNA numune almasi saglanarak ve degerlendirme
rehberi kullanilarak, beceri egitimi sonunda bir serti-
fika ile sonlandirilir.
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