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Abstract

Amacg
Muzikli ortamda yapilan non-stres testin maternal ve
fetal etkilerini incelemek

Gerec ve Yontem

Calismamiz, klinigimize bir aylik donemde kontrole
gelen 34-37 haftalik tek canli gebelige sahip, bilinen
maternal ve fetal problemi olmayan 50 gebe arasinda
prospektif olarak yapilmistir. Gebeler rastgele 25 kisi-
lik 2 gruba ayrildi. Birinci gruba 6énce muzikli ortamda
non-stres test (NST) sonrasinda miiziksiz ortamda
NST uygulanirken; ikinci gruba énce miziksiz ortam-
da sonrasinda ise muzikli ortamda NST uygulandi.
Her test sonrasi maternal kan basinci, solunum sa-
yisl, nabiz, fetal bazal kalp atim sayisi, akselerasyon
sayisl, anne tarafindan hissedilen fetal hareket sayisi
gibi parametreler degerlendirildi.

Bulgular

Muzikli ortamda yapilan NST'de her iki grupta da
hissedilen fetal hareket sayisinda artma ve maternal
solunum sayisinda azalma istatistiksel olarak anlam-
I fark saptandi. Beck Depresyon Olcegi skorlarinda,
bazal kalp atim sayisinda ve akselerasyon sayisinda
ise istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmadi.

ileti§im kurulacak yazar/Corresponding author:

Sonug
Rahatlatici mizik esliginde yapilan NST; reaktif test
oranlariinda artis saglayarak test suiresi ve tekrarlama
gereksiniminde azalma saglama potansiyeline sahip
olabilir.

Anahtar Kelimeler: Non-Stres Test, NST, Muzik
Abstract

Objective
We aim to investigate the maternal and fetal effects of
non-stress test in musical environment

Material and Methods

Our study was conducted prospectively through a
1-mounth-period, including 50 women with ongoing
uncomplicated live pregnancies between 34-37 we-
eks of gestational age. Women were randomly divi-
ded into 2 groups of 25. In the first group, NST was
performed in a musical environment followed by test
performed in an environment without music. in the se-
cond group NST was first performed without music
followed by test performed with music. After each test,
maternal blood pressure, respiratory rate, pulse, Beck
Depression Scale, fetal basal heart rate, number of
acceleration and number of fetal movements felt by
the mother were evaluated.
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Results

In both of the groups, fetal movements felt by the mot-
her increased and maternal respiratory rate increased
significantly with NST performed in musical environ-
ment. Beck Depression Scale scores, maternal bazal
heart rates and fetal heart accelerations were similar.

Giris

Fetal iyilik hali, fetal kalp atim hizi (FHR) paternleri-
nin degerlendiriimesiyle degerlendirilmektedir. Birin-
cil amag, intrauterin 6lim riski tasiyan fettsleri veya
neonatal komplikasyonlari tanimlamak ve mimkinse
bu olumsuz sonuglari dnlemek icin (genellikle dogum
yoluyla) midahale etmektir (1). Bu amagla en sik kul-
lanilan yontem non-stres testtir. Non-stres test (NST),
non-invaziv bir fetal degerlendirme yontemidir. NST,
fetistuin kalp atislarinin izlemini, fetal hareketleriyle
ve varsa uterin kontraksiyonlariyla olan iligkisini temel
alarak fetal iyilik halini degerlendiren bir testtir. NST
anne aday!l, sirtiistii veya sol yan pozisyonda yatar-
ken, en az 20 dakikalik sure boyunca degerlendiril-
mektedir. Reaktif bir NST'de 20 dakika icinde en az
2 akselerasyon olmasi ve kisa donem varyabilitenin
orta dizeyde olmasi beklenmektedir. 20 dakika si-
reyle en az 2 akselerasyon icermeyen NST, 40 da-
kikaya uzatilmakta, yine sonug¢ vermezse non-reaktif
NST olarak kabul edilmektedir (2). Yapilan calismala-
ra gore, reaktif NST sonrasi bir hafta icerisinde konje-
nital anomalili fetisler dislandiginda perinatal mortali-
te oranlari %0.1-0.5'dir (3,4).

Muzik terapisi tarih boyunca hastaliklarin tedavisinde
kullaniimig, 6zellikle psikolojik olarak etkili bulunmus
bir yontemdir. Muzik, gebelik ve perinatal donemde
anne ve fetus Uzerindeki dogrudan ve dolayh olum-
lu etkileri olan non-invaziv bir uygulamadir. Perinatal
doénemde uygulanan muzik terapisinin, fetal kalp atim
hizi ve fetlis hareketlerini arttirdigi,dolayisiyla feti-
sun prenatal donemde isitsel fonksiyonel gelisimini
artirdigr gosterilmistir (5). Yaplan ¢alismalarda muzik
esliginde yapilan non-stres test grubundaki gebelerde
kontrol grubuna gore fetal hareket sayisinda artma,
akselerasyon sayisinda artma, bazal kalp atim hizin-
da disme, anne kan basincinda ve kalp atim sayisin-
da disme, annenin anksiyete ve depresyon skorunda
disme gibi pozitif sonuglar tespit edilmistir(6-11).

NST, gebelik takiplerinde siklikla kullanilan fetal iyilik
halini gosteren en dnemli yontemlerden biridir. Uy-
gulama suresinin uzun olmasi, non-reaktif NST gibi
nedenlerden dolay! test siresinin daha da uzatiima
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Discussion

NST with relaxing music may have a potential to ince-
ase reassuring NST results and to reduce unneces-
sary repeat testing.

Keywords: Non-Stress Test, NST, Music

ve tekrarlama gerekliligi en énemli dezavantajini olus-
turmaktadir. Calismamizda rahatlatici mizik esliginde
yapilan NST'nin etkilerini incelemeyi amagladik.

Gerec ve YOontem

Calismamiz nisan 2018 tarihinde poliklinige kontrol
amaciyla basvuran 34-37 haftalik tek canli gebelige
sahip, bilinen maternal ve fetal problemi/sikayeti ol-
mayan 50 gebe arasinda prospektif olarak gercekles-
tirildi. Calisma icin etik kurulundan 2018/514//122/17
numara ile onay alindi ve gebelere gerekli bilgilendir-
me yapilarak riza belgesi alindi. Gebeler rastgele 1:1
dizeneginde grup A ve grup B olmak tzere 25’er ki-
silik 2 gruba ayrildi. Grup A igindeki 25 gebeye 6nce
muzik esliginde 20 dakika NST uygulanip, gerekli de-
gerlendirmeler ve depresyon-anksiyete 6l¢edi uygu-
landi. Sonrasinda 10 dakika dinlenmeyi takiben ayni
ortamda muziksiz olarak 20 dakika NST uygulanip
ayni sekilde degerlendirme ve anksiyete-depresyon
Olcegi uygulandi. Grup B igindeki 25 gebeye ise on-
celikle miziksiz ortamda NST ile gerekli degerlendir-
meler ve sonrasinda 10 dakikalik dinlenmeyi takiben
ayni ortamda muzik dinletilerek 20 dakika boyunca
NST uygulandi (Sekil 1).

Tum NST uygulamalari tek kisilik odalarda guriltiden
uzak ortamlarda gergeklestirildi. Test oncesi aglik du-
rumlari sorgulanip dileyen gebelere kan sekerini yuk-
seltmek amaci ile kiiglk cikolatalardan ikram edildi.
Muzik olarak Pyotr Tchaikovsky'nin Sleeping Beaut-
y(Uyuyan Guzel), Swan Lake( Kugu Golu) adli bes-
teleri kullanildi ve ses dizeyinin ayarlanmasi gebe-
lere birakildi. Non-stres test amaciyla Philips Avalon
FM 20 Patient Monitor cihazi kullanildi. Fetal hareket
sayimi icin gebe kontrolll saya¢ dugmesi kullanildi.
NST sonuglarindaki bazal kalp atim sayisi ve akse-
lerasyon sayisi 2 farkli kadin hastaliklari ve dogum
uzman! tarafindan degerlendirilip kayit altina alindi.
Anksiyete-depresyon 6lcegi olarak Beck Depresyon
Olgegi (BDO) kullanildi.

statistiksel analizlerde degiskenlerin normal dagilima
uygunlugu histogram grafikleri ve Kolmogorov-Smir-
nov testiile incelendi. Tanimlayici analizler sunulurken
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Once Miizikli NST, Sonra
Miiziksiz (GRUP A) N:25

T

Once Miiziksiz NST, Sonra
Miizikli(GRUP B) N:25

GRUP A N:25
MUZIKLi TEST

GRUP B N:25
MUZIKSIZ NST

[ DINLENME VE DEGERLENDIRME ARASI (MINIMUM 10 DK) ]
v 17
GRUP A (N:25) GRUP B (N:25)
MUZIKSIZ NST MUZIKLI NST
MUZIKLI NST DEGERLENDIRME VE MUZIKSiZ NST
GRUP A+B (N:50) e GRUP A+B (N:50)

Sekil 1.

ortalama, standart sapma, ortanca ve minimum-mak-
simum degerler kullanildi. Normal dagihm gésterme-
yen degiskenlerin karsilastiriimasinda nonparametrik
Mann Whitney U Testi kullanildi. Grup i¢indeki degi-
simler Wilcoxon testi ile incelendi. P-degerinin 0.05'in
altinda oldugu durumlar istatistiksel olarak anlamli so-
nuclar seklinde degerlendirildi.

Bulgular

Katihmcilarin egitim seviyesi dagiliminda 2 gebenin
egitimsiz (%4), 14 gebenin ilkokul mezunu (%28), 15

Tablo 1 Katihmcilarin demografik 6zellikleri

gebenin ortaokul mezunu (%30), 14 gebenin lise me-
zunu (%28) ve 5 gebenin de Universite mezunu (%10)
idi. Kirk altr katihmei (%92) ¢calismiyor iken 4 katilimcl
(%8) calismaktadir. (Tablo 1)

Degiskenler iki grup arasinda karsilastirildiginda;
solunum sayisi ve fetal hareket sayisindaki degisim-
lerin gruplar arasinda anlamli oldugu saptandi. Once
muzik dinletilen grupta maternal solunum sayisi artis
gOsterirken, sonra muzik dinletilen grupta solunum
sayisinin azaldigi saptandi (p<0,001). Fetal hareket
sayisl ise dnce miizik dinletilen grupta, sonra muzik

n %
Grup Once muzikli, sonra miziksiz NST (grup A) 25 (50,00)
Once miiziksiz, sonra miizikli NST (grup B) 25 (50,00)
Egitim seviyesi Egitimsiz 2 (4,00)
ilkokul mezunu 14 (28,00)
Ortaokul mezunu 15 (30,00)
Lise mezunu 14 (28,00)
Universite mezunu 5 (10,00)
Mesleki durum Calismiyor 46 (92,00)
Calisiyor 4 (8,00)
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dinletilen gruba goére daha fazla azaldi (p:0,001) (Tab-
lo 2).

Once miizik dinletilip sonra miiziksiz degerlendirilen
maternal nabiz, solunum sayisi ve BDO skorlari ar-
tis gosterirken, akselerasyon vefetal hareket sayisi
azalmistir. Maternal kan basinci ve bazal kalp atim
sayisindaki degisimler ise anlamli degildir. (Tablo 3)

Once miiziksiz sonra mizik dinletilip degerlendirilen
maternal solunum sayisi ve fetal hareket sayisi azal-

Miizigin Non-Stres Test Uzerine Etkilerinin incelenmesi

ma gosterildi. Maternal kan basinci, nabiz, bazal kalp
atim sayisi, akselerasyon ve BDO skorlarindaki degi-
simler ise anlamli degildi. (Tablo 4)

Olgiilen degerler muzikli ve muziksiz gruplar arasin-
da karsilastirildiginda; maternal solunum sayisi ve
fetal hareket sayisi ile mizik arasinda anlaml iligki
saptandi. Muzikli grupta dakikadaki ortalama solunum
sayisi (18,82+2,83) muziksiz gruba gore (20,62+3,01)
daha dustkken (p:0,001). Ortalama fetal hareket sa-

Olculen degisimlerin iki grup arasinda karsilastiriimasi

Once miiziksiz sonra Once muzikli .
miuzikli (Grup B) sonra miiziksiz (Grup A) P
Ort S.s. Medyan Ort S.S. Medyan
Anne Sistolik Kan Basincli -8 19,1 ,0 3,6 +11,5 ,0 0,142
Anne Diyastolik Kan Basinci -4 +8,9 ,0 1,6 +10,3 ,0 0,619
Nabiz 3,2 18,8 2,0 4,1 17,3 4,0 0,275
Solunum Sayisi -1,6 +3,9 ,0 2,0 +2,1 2,0 <0,001
Bazal kalp atim sayisi -4 +6,1 ,0 -2,6 +21,1 ,0 0,464
Akselerasyon NN +1,9 ,0 -1,2 2,7 -1,0 0,072
Fetal hareket sayisi -1,9 +4,5 -2,0 -5,8 8, 7/ -6,0 0,001
Beck élcegdi skoru A4 +1,8 ,0 1,0 1,7 1,0 0,082
IMann Whitney U Testi
Tablo 3 Once muzik dinletilen gruptaki olctlen degerlerin degisimi (Grup A)
Ortalama | Standart sapma Medyan p*
. Muzikli 108,8 12,0 110,0 0,140
Anne Sistolik Kan Basinci p—
Muziksiz 112,4 +12,7 110,0
. . Muzikli 67,2 +6,8 70,0 0,403
Anne Diyastolik Kan Basinci —
Muziksiz 68,8 +8,8 70,0
Muzikli 81,8 +7,8 82,0 0,012
Nabiz o
Muziksiz 86,0 7,7 88,0
Muzikli 18,2 2,5 18,0 0,001
Solunum Sayisi —
Miuziksiz 20,2 +2,3 21,0
Muzikli 133,4 6,1 130,0 0,524
Bazal kalp atim sayisi —
Miuziksiz 130,8 +23,1 135,0
Muzikli 6,4 2,4 6,0 0,040
Akselerasyon —
Miiziksiz 51 +2,0 5,0
Muzikli 14,4 +3,0 15,0 <0,001
Fetal hareket sayisi —
Muziksiz 8,6 12,9 9,0
. Muzikli 3,3 13,7 2,0 0,005
Beck odlcegi skoru —
Miuziksiz 4,3 4,1 4,0

1Wilcoxon Testi
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yisi mizikli grupta (11,12+6,75) muziksiz gruba gore
(9,18+3,37) daha yuksekti (p:0,021). (Tablo 5)

iki grup total olarak degerlendirilip muizikli ve miiziksiz
olarak karsilastirildiginda; muzikli ortamda ortalama
maternal solunum sayisi istatistiksel olarak daha du-
stk bulundu(p<0.05). Fetal hareket sayisi istatistik-
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sel olarak muzikli ortamda daha fazla bulunmustur(p
<0.05). Gebenin kan basincl, nabiz sayisi, fetal bazal
kalp atim sayis1,BDO skoru mizikli ve miiziksiz or-
tamda benzerdi (p>0.05). Akselerasyon sayisl ince-
lendiginde muzikli ortamda bir miktar daha yuksek
tespit edilse de bu istatistiksel olarak anlamh bulun-
madi (p>0.05). (Tablo 5)

Sonra muzik dinletilen gruptaki dlcilen degerlerin degisimi (Grup B)

Ortalama | Standart sapma | Medyan pt
. Muziksiz 104,8 +9,2 100,0 0,660
Anne Sistolik Kan Basinci —
Muzikli 104,0 +7,6 100,0
. . Muziksiz 64,0 49,1 60,0 0,819
Anne Diyastolik Kan Basinci ——
Muzikli 63,6 +7,6 60,0
Muziksiz 78,8 +6,6 80,0 0,151
Nabiz —
Mazikli 82,0 +10,2 80,0
Muziksiz 211 +3,6 20,0 0,039
Solunum Sayisi ——
Muzikli 19,5 +3,0 20,0
Muziksiz 135,4 +7,2 135,0 0,788
Bazal kalp atim sayisi ——
Muzikli 135,0 +6,9 135,0
Muziksiz 4,1 +1,5 3,0 0,724
Akselerasyon —
Muzikli 4,2 +1,7 4,0
Muziksiz 9,7 +3,8 9,0 0,027
Fetal hareket sayisi —
Muzikli 7,8 +3,3 7,0
.. Muziksiz 4,8 +7,8 2,0 0,404
Beck o6lcegi skoru ——
Muzikli 52 +8,8 1,0

1Wilcoxon Testi

Tablo 5 Olculen degerlerin muzikli ve muziksiz gruplar arasinda karsilastiriimasi

Muzikli NST (grup A+B) Muziksiz NST (Grup A+B) p*
Ortalama | Standart | Medyan | Ortalama | Standart | Medyan
sapma sapma

Anne Sistolik Kan Basinci 106,40 +10,25 110,00 108,60 +11,61 110,00 0,374
Anne Diyastolik Kan Basinci 65,40 +7,34 70,00 66,40 +9,21 60,00 0,856
Nabiz 81,92 18,97 80,00 82,40 17,94 82,00 0,693
Solunum Sayisi 18,82 +2,83 18,50 20,62 +3,01 20,00 0,001
Bazal kalp atim sayisi 134,20 +6,50 135,00 133,10 +17,08 |135,00 |0,679
Akselerasyon 5,28 +2,32 5,00 4,62 +1,82 5,00 0,214
Fetal hareket sayisi 11,12 +4,57 12,00 9,18 =383/ 9,00 0,021
Beck olcegi skoru 4,24 16,75 2,00 4,56 16,14 2,50 0,528

IMann Whitney U Testi
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Tartisma

Once muzikli NST, sonra miiziksiz NST (Grup A) ve-
rileri incelendiginde; gebelerin nabiz, solunum sayisi
ve BDO skorlari anlamli bir sekilde muzikli ortamda
daha dustk bulunmustur. Gebelerin ortalama kan
basincinda ise hem sistolik hem diyastolik olarak bir
miktar disme olsa da, bu istatistiksel olarak anlam-
Il bulunmamistir. Benzer sekilde, fetal ortalama kalp
atim sayisinda da anlamh fark gorulmemistir. Fetal
hareket ve akselerasyon sayisi ise muzikli ortamda
anlamli olarak daha yiksek gdzikmektedir.

Once miiziksiz NST, sonra miizikli NST (Grup B) veri-
leri incelendiginde; gebelerin solunum sayisinda mu-
zikli ortamda anlamlh olarak daha dustk bulunmustur.
Muzikli ortamda gebelerin ortalama kan basincinda
bir miktar azalma ,fetal bazal kalp atim sayisinda bir
miktar disme, akselerasyon sayisinda bir miktar artis
izlense de bu istatistiksel olarak anlamh bulunmamis-
tir. Fetal hareket sayisinda celigkili olarak muziksiz
ortamda istatisksel olarak daha fazla bulunmustur. iki
grup ac¢isindan bakildiginda bu ¢eligki uzun sire oda-
da kalma, gebenin testten sikilmasi, bebegin uyumasi
gibi durumlara bagl olabilecegi 6ne surulebilir.

Rahim i¢i ortamda, fetusiin dis ortamdan gelen sesleri
duydugu ve buna yanit verdigi yapilan ¢alismalarda
gOsterilmistir (6-8). Hepper ve ark.; fetistn dis ortam-
dan gelen seslere yanit verdigini ve anne sesi ile ya-
banci sesi ayirt ettigini gostermistir (7). Arya ve ark.
tarafindan, bilinen herhangi bir saglik sorunu olmayan
gebelere, prenatal dénemde dinletilen muzigin yeni-
dogan davranislari Gzerine etkisi degerlendirilmis, do-
gumdan sonra Brazelton yenidogan davranis deger-
lendirme 6lgedi (BNBAS) kullanilarak yenidoganlarda
aliskanlik, uyumluluk, otonomik stabilite durumun di-
zenlenmesi ve motor aktivite yetkinliklerinde kontrol
grubuna gore anlamli derecede yuksek degerler elde
edildigi bildirilmistir (8). Bizim calismamizda da lite-
ratlr ile uyumlu olarak muzikli ortamda fetal hareket
sayisinda artis saptanmistir.

Diger bir calisma ise NST sirasinda muzik dinletilen
grupta maternal bazal kalp atim sayisi daha disuk,
akselarasyon sayisi daha yuksek bulunmustur (9).
Gebuza ve ark, mizigin uterin kontraksiyonlari azalt-
tig1, akselerasyon sayisini ve reaktif NST oranini art-
tirdigini belirtmistir (10). Bizim verilerimiz de 6nceki
literatlr ile genelde uyumlu gézikmektedir.

Yapilan calismalarda Ozellikle gebeligin son haftala-
rinda anksiyete ve depresyon oranlarinda artis go-
raldugu saptanmistir. Benzer sekilde, NST sirasinda
anne adaylarinin uzun sire hareketsiz kalmasi anksi-
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yetelerinde artisa yol agtigi gorulmustir. Kafali ve ark.
yaptigl calismada muizigin gebe Uzerinde anksiyete
miktarinda azalmaya yol agtigi, bazal kalp atim sayi-
sinda azalmaya yol actigi, fetal hareket sayisinda ve
akselerasyon sayisinda artis sagladigi bulunmustur
(11). Calismamizda her NST sonrasi Beck depresyon
Olcegi ile muzigin gebe anksiyetesi Uzerindeki olasi
olumlu etkilerini inceledik. Mizikli ortamda gebelerin
BDO skorlarinda istatistiksel olarak anlamli olmasa
da bir miktar azalma oldugu goérald.

Calismalarin ¢ogunda oldugu gibi, bu ¢alismanin ta-
sariminda da bazi kisitliliklar vardir. Bunlardan ilki ¢ca-
ismamizdaki 6rnek sayisinin dusuk olmasi, digeri ise
yeterli NST i¢in en az 20 dakikalik bir degerlendirme
gerekmesi. Ayni gebeleri hem muzikli hem de muzik-
siz olarak NST uygulamamiz testin daha objektif de-
gerlendirilmesi i¢in 6nemliyken, toplam test suresinin
uzamasi ¢alismaya dahil olmak isteyen gebelerin sa-
yisinda azalmaya yol agmistir. Daha ¢ok sayida gebe
ile benzer calismalara ihtiyag vardir.

Sonug

NST uygulamasi esnasinda gurultiden uzak ortamda
rahatlatici mizigin gebelerde anksiyeteyi disurup, fe-
tal hareket sayisinda ve akselerasyon sayisinda arti-
sa yol actigl saptanmistir. Rahatlatici mizik esliginde
uygulanan NST, non- reaktif NST oraninda azalma
saglayip test siUresi ve tekrarlama gereksiniminde
azalma saglama potansiyeline sahip olabilir.
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