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Ozet

Tam toplumlar igin giderek artan bir tehlike olan obezite, genel saglik durumunu olumsuz yénde etkilemekle
birlikte, hem kendisi hem de sebep oldugu hastaliklar agisindan blylk bir 6neme sahiptir. Bu arastirmanin
amaci Malatya ili Akgadag ilgesinde 20 yas ve Uzerinde obezite gériilme sikhiginin ve iligkili faktorlerin
belirlenmesidir. Kesitsel 6zellikteki bu arastirma, Malatya Ak¢adag ilge merkezinde bulunan 3 aile sagligi
birimine kayitli niifusta yapildi. Ornekleme alinan 490 kisiden %86.1’ine (n=422) ulasildi. 20 soruluk anket
formu ile birlikte vlcut kitle indeksleri degerlendirildi. Veriler SPSS 25 paket programi ile analiz edildi.
Katilimcilarin yas ortalamasi 42.62+15.26 (min.20, max.83) yil olarak hesaplandi. Katihmcilarin %47.2’si
kadinlardan olugmaktaydi. En az bir kronik hastalik bulunma sikhdi %39.3 olan grubun %6.2’si saglik
durumunu ¢ok koétl/kétlu olarak degerlendirmekteydi. Katilimcilarin %37.4’Unun fazla kilolu, %19.7’sinin
obez oldugu tespit edildi. Kadinlar, 65 ve Uzeri yas grubu, evli-bogsanmis-dul olanlar, ev hanimi veya issiz
olanlar ve dusuk egitim seviyesine sahip olanlarda obezite daha sik gérilmekteydi (p<0.05). Obezite sikligi
kadinlarda erkeklere gore daha yiksek gortiilse de her iki cinsiyette de fazla kiloluluk veya obezite, saglik
acindan ciddi bir tehdittir. Bununla birlikte obezite icin midahale stratejileri gelistirilirken, cinsiyet, yas grubu,
egitim seviyesi gibi bircok kigisel 6zellik gz 6éniinde bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, obezite prevalansi, erigkin.

OBESITY PREVALENCE and RELATED FACTORS in ADULTS in a DISTRICT
Obesity, which is an increasing danger for all societies, has a negative impact on the overall health status,
but it is of great importance both for itself and for the diseases it causes. The aim of this study is to determine
the prevalence of obesity and related factors in the 20 years and over in Akgadag District of Malatya. This
cross-sectional study was carried out in people, registered 3 family health units in the district center of
Akcadag, Malatya. 86.1% (n=422) of the targeted 490 people were reached. Body mass indexes were
evaluated with 20 questions. Data were analyzed with SPSS 25 package program. The mean age of the
participants was 42.62 + 15.26 (min.20, max.83) year. 47.2% of the participants were women. The
prevalence of at least one chronic disease in the group was 39.3%. 6.2% considered the health status to be
very bad / bad. 37.4% of the participants were overweight and 19.7% were obese. Obesity was more
common in women, 65 and older age group, married-divorced-widows, housewives or unemployed and
those with lower levels of education (p<0.05). Although the prevalence of obesity is higher in females than
males, overweight or obesity is a serious health threat in both sexes. However, while developing intervention
strategies for obesity, many personal characteristics such as gender, age group and education level should
be considered
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Giris

bezite vicuda besinler ile alinan
Oenerjinin, harcanan enerjiden

daha fazla olmasi ile birlikte vucut
yag Kkitlesinin yagsiz olan Kkitlesine
oraninin  artmasidir.  Bu  durumda
harcanamayan enerji vicutta yag olarak
depolanmakta ve kronik bir hastalik olan
obezite ile sonuclanmaktadir. Obezite
dnlenebilir bir hastaliktir. Onlenmedigi
durumlarda hipertansiyon, kanser,
solunum sistemi hastaliklari gibi diger
hastaliklara da yol agabilmektedir. Disuk
fiziksel aktivite, yas, cinsiyet, evlilik,
egitim duzeyi, dogum sayisl, ¢cevresel ve
genetik ozellikler obezitenin olusumunda
en onemli risk etmenleridir (1-4).

Obezitede fazla yagin
depolanmasi kadar depolandidi bolge de
onemlidir. Bu durum obeziteye bagli
olarak ortaya c¢ikan hastalik turlerini de
etkilemektedir. Vicut kitle indeksi (VKI);
kilogram cinsinden agirligin, metre
cinsinden boyun karesine bolunmesi
(kg/m?) ile hesaplanmaktadir. VKi
kategorize edilirken <18.50 dusuk agirlk,
18.50-24.99 normal, 25-29.99 fazla kilolu,
=230.00 ise obez olarak
siniflandinimaktadir. Fazla kilolu ve obez
olarak ayri bir sekilde siniflandirmak
hastallk  risklerinin  ve  mudahale
onceliklerinin  belirlenmesi  agisindan
onemlidir. Obezite kadinlarda, fazla kilo
ise erkeklerde daha sik gortlmektedir (5).
Obez Kkigilerde psikiyatrik hastalik,
diyabet, yuksek tansiyon, dislipidemi ve
kalp hastaliklari gibi hastaliklarin daha
sik oldugunu gosteren arastirmalar
bulunmaktadir (6—13).

Turkiye’de beyana dayali olarak
yapilan VKi siniflandirmasi ile dlgiime
dayali olarak yapilan arasinda
azimsanamayacak kadar oOnemli fark
oldugu goriimustir. On bes ve Uzeri yas
grubunda; 2012, 2014 ve 2016 yillarinda
beyana dayali obezite sikhgi sirasiyla;
%17.2, %19.9 ve %19.6 olarak tespit
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edildigi halde, 2016 yilinda 6lgim sonucu
elde edilen obezite sikhginin %29.0
oldugu goriimustir. Kadinlarda beyan
(%23.9) ile olgim (%36.0) arasindaki
farkinin erkeklerde beyan (%15.2) ile
Olcim (%22.0) arasindaki farktan daha
yuksek oldugu anlasiimistir  (14).
Obezitenin tespiti ve gerekli
mudahalelerin yapilabilmesi igin
bireylerin saglik durumunun (vlcut
agirhdinin normal sinirlarda olmadiginin)
farkinda olmasi 6nemlidir.

Asya, Avrupa ve Afrika’da 10 yilda
obezite  sikhginin  %10-30  arttig
gorulmustar. Avrupa’da; fazla kiloluluk
erkeklerde, obezite kadinlarda daha sik
bulunmustur (15). OECD ulkelerinde;
yetigkinlerin yaridan fazlasi, gocuklarin
ise yaklasik 6’da birinin fazla kilolu veya
obez oldugu goérulmektedir. 2030 yilina
kadar  obezite  sikliginin  artmasi
beklenmektedir. Sosyal esitsizlikler ve
duguk egitim seviyesi 6zellikle kadinlarda
obezite sikhgr acgisindan dezavantaj
olusturmaktadir (16).

Vacut agirhgindaki %10.0’'luk bir

azalma obeziteye bagl saghk
problemlerinin  dnlenmesinde  buyuk
katkida  bulunmaktadir.  Obezitenin

onlenmesi toplum saghgi ve maliyeti
acisindan buylk énem tasimaktadir (1).
Obezitenin  kontroli ve tedavisinde
oncelik, davranis degisikligi ile birlikte,
diyet ve egzersize verilmelidir (17). Kalori
alimin kontrol edilmesi ile birlikte fiziki
acidan aktif olunmasi ile obezitenin
kontrol  altina  alinmasi  mumkin
olabilmektedir. Bununla birlikte, kalori
kisittamasi olmadan yalnizca orta
dizeyde fizik aktivite yaparak basari elde
edilmesi beklenen etkiyi
gostermemektedir (18).

Bu arastirmanin amaci Malatya lli
Akcadag ilcesinde 20 yas ve Uzerinde
obezite gorulme sikhiginin ve iligkili
faktorlerin belirlenmesidir.



Gereg ve Yontem

Kesitsel ozellikteki bu arastirma,
Malatya Akcadag ilge merkezinde
bulunan 3 aile saghdi birimine kayith
nufusta yapilmistir. Bu 3 aile saghgi
birimine kayitli 20 ve Uzeri yas grubunda
bulunan toplam nufus 8841°di
(Kadin=4078, Erkek=4763). Beklenen
obezite sikligi %19.6 (19) guven araligi
%95, hata payl %5 alinarak orneklem
buyukliagu 236 bulundu. Cinsiyete gore 2
kime olusturulacagi igin orneklem 472
(hesaplananin 2 kati) olarak belirlendi.
Erkek ve kadin olarak cinsiyete goére
kimeler belirlendikten sonra listedeki
Kisiler yaslarina gore kucgukten buyuge
dogru siralanarak, birinci kigiden segime
baglandi ve sonraki her 18. Kisi
ornekleme dahil edilerek 490 kisiye
ulasiimasi planlandi.

Firat Universitesi Girigsimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
06.09.2018’de izin alinmasini takiben
saha calismalarina baslandi. Ornekleme
alinan kigilerden adreslerinde
bulunanlarin, arastirma oncesinde
bilgilendirilmis goéndlld olur formlari ile
onaylari alindi. Ulagilamayan veya
arastirmaya katilmayi kabul etmeyen

Bulgular

Katilimcilarin ~ yas  ortalamasi
42.62+15.26 (min.20, max.83) yil olarak
hesaplandi. Kadinlarin (42.76£14.47) ve
erkeklerin (42.50£15.96) yas ortalamalari

kisilerin yerine, listede bir Ust sirada
bulunan kiginin ¢alisma kapsamina
alinmasiyla birlikte, ¢alisma grubu
toplamda 422 (%86.1) kisiden olustu.
Arastirmacilar tarafindan literatlr
arastirmasi yapilarak hazirlanmis olan 20
soruluk anket formu, gonullu kigilere ytz
yuze go6rusme teknigi ile uygulandi.
Kalibrasyonu yapilmig tarti aleti ve boy
Olger ile agirlik ve boy olgumleri yapildi.
VKIi; kilogram cinsinden agirhigin, metre
cinsinden boyun karesine bolunmesi
(kg/m?) ile hesaplandi. VKIi kategorize
edilirken <18.50 dusuk agirlik, 18.50-
2499 normal, 25-29.99 fazla kilolu,
=30.00 ise obez olarak degerlendirildi (5).
Arastirmanin saha calismalari 3 ayda
tamamlandi. Veriler SPSS 25 paket
programi ile analiz edildi. Tanimlayici
degiskenlerden; surekli  degiskenler
ortalamazstandart sapma, kategorik
degiskenler sayi ve ylizde ile sunuldu. iki
bagimsiz degiskene ait ortalamalarin
karsilastiriimasi t-test, kategorik
degigkenlerin karsilagtirimasi Ki-Kare
analizi ile yapilan arastirmada, p<0.05
degeri anlamli kabul edildi.

benzerdi (p>0.05). Katihmcilarin %47.2’si
kadinlardan  olusmaktaydi.  Calisma
grubuna ait sosyodemografik verilerin
dagihmi Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Sosyodemografik verilerin dagilimi.

Degiskenler n %
. . Kadin 199 47.2
Cinsiyet Erkek 223 528
20-64 378 89.6
Yag grubu 65 ve Uzeri 44 104
Evli 317 751
Medeni durum Bekar 81 19.2
Ayriimis/bosanmig/dul 24 5.7
Evet 338 80.1

Cocuk sahibi olma durumu Hayir 84 199
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Cekirdek 335 794

Aile tipi Genis 63 149
Parcalanmis 24 5.7
Ev hanimi-igsiz 177 419
Calisma durumu gf:':ﬁ? 14667 ?gg
Ogrenci 32 76
Okuryazar degil 32 7.6
Okuryazar 18 4.3
ilkokul 80 19.0
Egitim durumu ilkdgretim / ortaokul 119 28.2
Lise 124 294
On lisans / lisans 48 114
Yuksek lisans / doktora 1 0.2
Asgari Ucret (1603) ve altinda 198 46.9
Aylik hane geliri (Turk Lirasi) ;gg?:gggg 1;'13 :133?
3501 ve Uzeri 30 7.1
Koti 81 19.2
Ekonomik durum degerlendirme Orta 292 69.2
iyi 49 11.6
Katihmcilarin %60.7’sinin belirtti. Grubun %59.7’si duzenli egzersiz
herhangi bir kronik hastaligi yapmadigini, %14.00 son 1 yilda
bulunmamaktaydi, %59.0’u saghk herhangi bir saghk kurulusuna
durumunun c¢ok iyi veya iyi oldugunu basvurmadigini belirtti (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin beyanlarina gore saglik durumu ve saglik ile ilgili
faaliyetlerin dagilimi.

Degiskenler n %
lyi veya cok iyi 249 59.0
Genel saglik durumu Orta 147 34.8
Kot veya ¢ok kota 26 6.2
. Kronik hastalik yok 256 60.7
Kronik hastalik durumu En az 1 hastalik 166 393
Son 6 ayda ciddi saghk  Hayir 86 204
sorunu yasadiniz mi? Evet 336 79.6
Son 1 yilda diyetisyen vb. Yok 235 55.7
ziyareti Enaz 1 kez 187 44.3
Toplumsal faaliyetlere Katllmlyor 272 64.5
katihm Yilda birkag kez 83 19.7
Ayda birkac kez ve daha sik 67 15.9
Duzenli egzersiz yapma Yapiyor 252 59.7
durumu Yapmiyor 170 40.3
Diyetisyen onerisi 10 24
Diyeti neye gore yapiyor? Kendi bilgilerine dayanarak 61 14.5
Diyet yapmiyor 351 83.2
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Son 1 yilda saghk Yok 59 14.0

kuruluguna bagvuru 1-5 kez 184 43.6
sayisl 6 ve Uzeri 179 42.4
Son 1 yilda saglik calisani Hayir 148 35.1
tarafindan tansiyon Evet 274 64.9
olcumu

Arastirma grubumuzda VKi Kadinlar, 65 ve uUzeri yas grubu, evli-
ortalamasi 26.31+5.14 olarak tespit bosanmis-dul olanlar, ¢ocugu olanlar,
edildi. Kadinlarin  VKIi  ortalamasi genis veya parcalanmis ailede
(27.5415.94), erkeklerin VKi bulunanlar, ev hanimi veya igsiz olanlar,
ortalamasindan  (25.21+4.01) daha dusuk egditim seviyesine sahip olanlar ve
yuksekti (p<0.001). Katilimcilarin toplumsal faaliyetlere katilmayanlarda
%3.6’sinin zayif, %39.3’'Undn normal obezitenin daha sik goéruldugu tespit
kilolu, %37.4’Unln fazla kilolu, edildi (p<0.05) (Tablo 3).
%19.7’sinin obez oldugu tespit edildi.

Tablo 3: Sosyodemografik degiskenlere gére VKIi kategorilerinin karsilastiriimasi.

VKi KATEGORILERI

Zayif veya Fazla

Degiskenl Ob
ediskenier normal kilolu ez
n % n % n % X2 p
- Kadin 73 367 67 33.7 59 296
Cinsiyet Erkek 108 484 91 408 24 108 2>885 <0.001
20-64 171 452 136 36.0 71 1838
Yag grubu 65 ve lizeri 10 227 22 500 12 273 o170 0017
. Bekar 65 802 14 173 2 25
Medenidurum ¢ o0 ocanmis,dul 116 34.0 144 422 81 238 °“0967 <0.001
Cocuk sahibi Evet 115 34.0 142 420 81 24.0
olma durumu Hayir 66 786 16 190 2 24 56.541  <0.001
Cekirdek 152 454 126 37.6 57 17.0
Aile tipi Genis 25 397 20 317 18 286 12057 0.017
Parcalanmis 4 16.7 12 50.0 8 33.3
Ev hanimi-igsiz 58 328 64 36.2 55 311
Calisma durumu* Calisan veya 6grenci 100 50.3 73 36.7 26 13.1 29.828 <0.001
Emekli 23 50.0 21 457 2 43
ilkokul ve alt 39 300 48 369 43 33.1
Egitim durumu  Orta 40 336 57 47.9 22 185 42981 <0.001
Lise ve lizere 102 59.0 53 30.6 18 10.4
Asgari lcret (1603) 73 369 76 384 49 247
Avlik h liri ve altinda
(T{j'rk L?.;ige M 1604-2500 72 503 47 329 24 168 10.946 0.090
2501-3500 24 474 21 412 6 118
3501 ve lizeri 12 400 14 467 4 133
Ekonomik duram <ot 31 383 30 37.0 20 247
dederlon dirr‘:‘e“ Orta 128 438 111 380 53 182 2032 0.730
9 yi 22 449 17 347 10 20.4
Katilmiyor 105 386 101 37.1 66 243
faalyetlore katiim Ayd biagkeove oo oo o9 198 47659 0001
27 403 32 478 8 119
daha sik

*Calisma durumunda; égrenciler calisanlar ile birlikte degerlendirilmigtir.
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Obez olanlarda sagdliklarini kotu
veya ¢ok kotu olarak degerlendirenlerin
obez olmayanlara goére daha yuUksek
sikhkta oldugu goéruldu. Obez olanlarda
en az 1 kronik hastalik varliginin da obez
olmayanlara gore daha sik oldugu tespit
edildi. Obez olanlarin  %4.8'inin  bir
diyetisyen tarafindan o&nerilen diyeti
uyguladidi, %33.7’sinin kendi bilgilerine
dayanarak diyet uyguladigi belirlendi.

Obezlerde diyet uygulama sikliginin daha
yuksek oldugu tespit edildi (p<0.05).
Obez olanlarda egzersiz yapma sikhiginin
(%38.6) zayif veya normal kilolu olanlara
(%71.8) goére oldukga dusik seviyede
oldugu anlagildi (p<0.05). Son 1 yilda
saglk kuruluglarina 6 ve Uuzeri kez
basvuranlar; obez olanlarda, obez
olmayanlara goére daha yuksek siklikta
bulunmaktaydi (p<0.05) (Tablo 4).

Tablo 4: Saglik ve saglikla ilgili faaliyetlere gére VKI kategorilerinin karsilagtiriimasi.

VKi KATEGORILERI

Degiskenler Zayifveya  olakilolu  Obez X2 p
normal
n %* n %* n %*
o lyi/cok iyi 117 646 100 63.3 32 386
Genel hk
i Orta 50 326 49 310 39 470 24514  <0.001
Kotl/cok kot 5 2.8 9 57 12 145
ok hastalik )'fgﬁ”'k hastalik 155 696 102 646 28 337
dlrjc::rlnu astl En az 1 kronik 55 30.4 56 354 55 663 32.301 <0.001
hastalik ’ ’ )
Son 6 ayda ciddi  Hayir 40 221 34 215 12 145
saglik sorunu 2.250 0.325
yasadiniz mi? Evet 141 779 124 785 71 855
Son 1 yilda Yok 101 558 93 589 41 494
diyetisyen vb 1.976 0.372
ziyareti Enaz 1 kez 80 442 65 411 42 506
Diyetisyen 2 11 4 25 4 48
Onerisine gore
Diyet uygulama Kendi bilgilerine
durumu dayanarak 13 7.2 20 12.7 28 33.7 38.009 <0.001
Diyet yapmiyor 166 917 134 848 51 614
Herhangi bir Yapiyor 130 718 90 57.0 32 386
egzersiz yapma 26.978 <0.001
durumu** Yapmiyor 51 282 68 430 51 614
. Yok 36 199 21 13.3 2 24
Son 1 yilda Saghk
kuruluguna 1-5 kez 78  43.1 74 468 32 386 20.287 <0.001
basvuru .
6 ve Uzeri 67 37.0 63 399 49 59.0
Son bir yilda Hayir 74 409 64 405 10 12.0
tansiyonunuz 24.056 <0.001
olguldii mu?*** Evet 107 59.1 94 595 73 88.0

*Sttun ytizdeleri kullaniimigtir.

**Spor salonunda veya spor salonu diginda yapilan egzersizler birlikte degerlendirilmistir.
***Sagdlik ¢aligani tarafindan yapilan élgiim.
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Tartigsma ve Sonug

Arastirma grubunun yas
ortalamasi  42.62+15.26  yil, VKi
ortalamasi 26.31+5.14 olarak tespit
edildi. Kadinlarin  VKi  ortalamasi
(27.54+5.94), erkeklerin VKi

ortalamasindan  (25.21+4.01) daha
yuksekti (p<0.001).  Grubun obezite
prevalansi %19.7 olarak tespit edildi.
Obezite yonunden kadinlar (%29.6), fazla
kilo acisindan ise erkekler (%40.8)
dezavantajliydi. Bununla birlikte hem
fazla kilolu hem de obezite acisindan
baylk yas grubu (65 ve Uzeri)
dezavantajliydi.

Tarkiye Kronik Hastaliklar ve Risk
Faktorleri  Sikhgi  Calismasi  (20)
sonuglarina gore 20 yas Uzerinde obezite
gorulme sikliginin - %26.4 (kadinlarin
%34.0'Unun, erkeklerin  %17.9’'unun)
oldugu tespit edilmigtir. 15 ve Uzeri yas
erkeklerin %37.4’Gnun, kadinlarin
%28.8’inin fazla kilolu oldugu
gorulmustar. Ayni arastirmada obezite
sikh@r en yuksek 55-64 yas grubunda
(%56.9), en duslk obezite sikligi ise 15-
24 yas grubunda gorulmustar. Turkiye'de
15 ve Uzeri yasta obezite sikliginin,
Turkiye Istatistik Kurumu verilerine (3)
goére, 2015 yilinda, %19.9 iken 2016
yihinda %19.6 oldugu gorulmustar.

Arastirmamiza gore daha yasli,
daha dusuk egitim seviyesinde, kronik
hastalik sikligi daha fazla ve kadin
katilimcinin daha fazla oldugu bir grupta,
Akman ve ark. (7) tarafindan yapilan
arastirmada obez ve morbid obezlerin
sikligi %31.6 olarak tespit edilmistir.
Oguz ve ark. (8) arastirmasina gore
obezite sikligi %30.4 (kadinlarda %39.9,
erkeklerde %20.6), fazla kilolu siklig
%30.0 (kadinlarda %30.6, erkeklerde
%41.5) olarak hesaplanmistir.  Ayni
arastirmada en yuksek obezite sikligi 50-
59 (%49.9), en dusuk obezite sikhgdr 20-
29 (%8.7) yas grubunda tespit edilmigtir.

Ulas ve ark. (21) tarafindan
yapilan arastirmada, kadin katilimcilarin
daha yuksek oranda oldugu ve tum
grubun %23.0’liniin obez oldugu ve VKi
ortalamasinin  26.8+5.3 oldugu tespit
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edilmigtir. Kadinlarin obezite (%27.3),
erkeklerin ise fazla kilolu sikligi (%38.4)
acisindan daha dezavantajli olduklari ve
yas grubu arttikca obezite ve fazla kilolu
sikhginin da arttig1 gérulmastar. Zileli ve
ark.(22) arastirmasinda tum katilimcilarin
kadin oldugu ve VKIi ortalamasinin
31.68+6.01 olarak bulundugu ve ¢alisma
grubunun %62’sinin obez oldugu tespit
edilmistir. Emre ve Onerin (12)
calismasinda da tum katilimcilarin kadin
oldugu ve %38.3'Unun obez, %5.3’Unln
morbid obez oldugu goértlmastir. Ayni
arastirmada VKI degerlerinin yas ile
arttig1 gézlemlenmistir. Salici ve ark. (23)
yaptigi arastirmada obezite siklig1 %23.5
(kadinlarda %25.8, erkeklerde %14.9)
bulunmus ve Obezitenin yas ile birlikte
arttigi  tespit edilmistir. Turkiye Saghk
istatistikleri  Yilhgr 2017’ye (14) gore,
obezite sikhginin %29 oldugu (kadinlarda
%36, erkeklerde %22) gortlmustir. Bu
arastirmanin ~ bulgulart  ile  benzer
arastirma sonuclarinin  uyumlu oldugu
gOrulmektedir.

Aragtirmamizda issiz veya ev
hanimi olan grupta obezite sikhginin
(%31.1) cahsan (%13.1) ve emekli
(%4.3) olanlara gore daha yuksek oldugu
gérildi. ilkokul ve daha disik egitim
dlzeyinde olanlarda obezite (%33.1),
yuksek egitimlilere gore daha sik
gorulmekteydi. Genel saglik durumunu,
¢alisma grubunun %59.0'u iyi/cok iyi,
%34.8’i orta, %6.2’si gcok kotu/kotl olarak
degerlendirmekteydi. Calisma grubunda
obez olanlarin %14.5'’i, zayif veya normal
kilolu olanlarin %2.8’i saghk durumunu
cok kotu/kotu olarak degerlendirdigi,
obez olanlarin gogunun herhangi bir diyet
uygulamadigi (%61.4) ve herhangi bir
egzersiz yapmadigi (%61.4) tespit edildi.

Tarkiye Beslenme ve Saglik
Arastirmasi 2010 (4) sonuglarina gore
okuryazar olmayanlarda obezite
sikhgmnin (%41.0), lise ve Uzeri egitim
seviyesine sahip olanlara (%18.1) gore
oldukga ylUksek bulundugu goériimustir.
Ulas ve ark. (21) tarafindan yapilan
arastirmada VKIi yiiksek olan gruplarda
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inaktif bireylerin daha ¢ok oldugu tespit
edilmigtir. Zileli  ve  ark. (22)
arastirmasinda, egitim dizeyi arttikga
obezite  sikhginin  azaldigi  tespit
edilmigtir. Ayni arastirmada
c¢alismayanlarda, spor ve diyet aliskanhgi
olmayanlarda obezitenin daha yuUksek
sikhkta goruldigu anlasiimigtir. Salici ve
ark. (23) vyaptigi arastirmada evli
olanlarda, ev hanimlarinda obezite
sikhgmnin arttigi, buna kargin yuksek
egitim seviyesine ve gelir dizeyine sahip
olanlarda azaldigi goérulmustur. Arslan ve
Cevizin  (24) arastirmasinda, ev
hanimlarinin VKIi ortalamalari
(28.77+4.92), galisan kadinlarin VKi
ortalamalarina (26.19+4.24) goére daha
yuksek bulunmustur. Ayni arastirmada
obezite sikliginin ev hanimlarinda, bel

cevresinin ise daha dusuk egitim
seviyesinde olanlarda daha yuksek
oldugu gérilmistir. incelenen arastirma
sonugclarinin calisma bulgularimizi
destekledigi gorulmektedir.

Calismanin  sonuglarina  gore;
katilmcilarin  %37.4’Gnun fazla Kkilolu,
%19.7’sinin obez oldugu tespit edildi.
Obezite sikligi kadinlarda erkeklere gore
daha ylUksek gorulse de her iki cinsiyette
de fazla kiloluluk veya obezite, saglik
acindan ciddi bir tehdittir. Obezite; ileri
yas grubunda, dusuk egitim seviyesinde
olanlarda, evli olanlarda, ¢ocuk sahibi
olanlarda, calismayanlarda, egzersiz
yapmayanlarda daha sik gorulmektedir.
Obezite icin mudahaleler gelistirilirken
kisiye 6zel yaklagimlar sergilenmelidir.
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