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Oz

Amac¢: Bu cgalismada kuduz siipheli hayvan temasi
veya 1s1r1g81 sebebiyle acil klinigine bagvuran olgularin
epidemiyolojisini ortaya koymayi amacladik.

Gere¢ ve Yontem: Acil sevise basvuran 413 olgu
cinsiyet, yas, yara ozellikleri, temastan sonra hastaneye
basvuru siiresi, asi ya da immunglobulin uygulanip
uygulanmadigi, kuduz siipheli hayvan ile temas sekli,
hayvanim sahipli olup olmadigi ve tiirii geriye déniik
olarak incelendi.

Bulgular: Olgularin ortalama yast 29,6+19,8 yil olarak
saptandi. Olgularm 155’ine (%37,5) sahipli hayvanlar
neden olmugken 258 (%62,5) vakada sahipsiz ve
basibos gezen hayvanlar sebep olmustu.

Sonu¢: Calisma grubundaki olgulardan %62,5 nin
sahipsiz ve takibi miimkiin olmayan hayvanlarla temas
ettigi veya 1sirildigi belirlendi. Bu sonuglar iilkemizde
basibos dolagan hayvan islahi ile ilgili eylem plani
olusturulmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.
Anahtar Kelimeler: Kuduz; Kuduz profilaksisi;
Stipheli 1sirik.

Abstract

Aim: We aimed to reveal the epidemiology of the
cases who applied to the emergency clinic due to rabies
suspected animal bite or contact.

Materials and Methods: In this study 413 patient's
records, who were being suspected to contact with
rabies, were retrospectively evaluated in terms of age,
sex, wound shape, duration of time from contact to
apply and whether vaccination and immunoglobulin
administered or not.

Results: The mean age of the individuals was
29.6£19.8 years. The cause of 155 (37.5%) cases was
housebroken animals, while 258 (62.5%) were caused
by stray animals.

Conclusion: According to the study data, It was
determined that 62.5% of the subjects came into
contact with or bitten by animals that were not owned
and able to be followed. This data reveal the necessity
of establishing an action plan for unbalanced animals
in our country.
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Kuduz siiphesiyle basvuran olgularin incelenmesi.
Giris

Kuduz (Rabies) en eski olan birkag
zoonotik enfeksiyon hastaligi arasinda yer
alir. Kuduz halen tiim diinyada ve ozellikle
iilkemizde ciddiyetini koruyan ¢ok onemli bir
saglik  sorunu olusturmaktadir.!  Etkeni
Neurotropik  viruslar  grubundan RNA'l
Lyssavirus genusundan bir rhabdovirus'tur.?
Bulas genellikle viriis ile enfekte olan hayvan
tarafindan 1sirilma ya da hayvanin mukdz
membranlarinin  biitlinliigli  bozulmus cilde
temas1 ile olabilecegi gibi, viriisle enfekte
olan insan veya hayvanin organin nakli ile de
bulasabilir’ Kuduz  Enfeksiyon vakalar:
arasinda ¢ok fazla mortalite oranmna sahiptir.
Kuduz hastaligina karsi korunmada kullanilan
ilk kuduz asis1 1885 yilinda gelistirilmistir.*
Hastalarin takibinde fatal seyirli ensefalit ve
menenjit  bulgular1  goézlemlenebilir. Bu
yiizden insanlarda goriilen siipheli 1sirik
durumlarinda hemen o kisiye asilama
yapilmali ve gerekli durumlarda insan kuduz
immiinoglobulini tedaviye eklenmelidir. En
onemli korunma  yOntemi hayvanlarin
asilanmasidir.’”  Ulkemizde T.C. Saghk
Bakanlhigima yilda yaklasik olarak 175 000
adet kuduz hastalif1 siiphesi olan bildirim
yapilmakta ve bildirimlerden ancak 1-2
tanesinde kuduz hastalig1 yakalanmaktadir.®
Kuduz hastaligmin kesin  oldiirticiiliigi
bulundugundan; hastalik etkeninden korunma
ve kuduz etkeni alinmasi sonrasi kuduz
enfeksiyonunun hizla engellenmesi 6nemlidir.
Bu nedenle kuduz siipheli temas olan tiim
durumlarda profilaksinin erken uygulanmasi
gerekmektedir.’

Bu calismada kuduz hastalig siipheli olan
hayvan temasi veya 1sirig1 sebebiyle acil
servise basvuran olgularin geriye doniik
arastirilmasi amaglanmistir.

Gerec ve Yontem

Calismamiz, Subat 2018-Eylil 2018
tarihleri arasinda Elazig Fethi Sekin Sehir
Hastanesinde acil servise kuduz hastaligi
stiphesi olan hayvan 1sirig1 veya kuduz
hastaligi  stiphesi olan hayvan temasi
sebebiyle bagvuran 413 hastanin retrospektif
olarak verilerinin degerlendirmesi sonrasinda
yapildi. Kuduz hastalig1 sliphesi olan olgular
bir hayvanm 1sirma ya da temas: seklinde
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tanimlandi. Hastanemizde acil servise bagvuru
olgularin cinsiyeti, yasi, ikamet yeri (kent
merkezi/kirsal alan), hayvanlarla temas sekli
veya yara Ozellikleri (yiizeysel/derin), hayvan
ile temas sonrasinda hastaneye bagvuru stiresi,
tedavide as1 ya da immiinglobulin kulanilip
kullanilmadigi, kuduz siipheli olan hayvanin
tiiri ve bu hayvanin sahipli olup olmadigi
incelendi. Kuduz hastaligi siipheli olan
hayvan temas: yada 1sirilmast olan hastalar
dort doz as1 ve/veya gerekli hallerde (yaranin
asir1 derin olmasi, lezyonun yiizde veya yiize
yakin olmasi, hayvanm gozlem altinda
tutulamamasi, hayvanda kuduz siiphesi
olmasi1) tedaviye immunglobulin eklenmesini
takiben kuduz hastaligi siipheli hayvanda
kuduz hastalig1 belirtisi olmadigindan kesin
emin oluncaya kadar (yaklasik 10 giin) kuduz
siphesi olan hayvan takibi  yapilip
yapilmadigi arastirildi. Calismaya etik kurul
onay1 alindiktan sonra baslandu.

Yapilan Istatistiksel
degerlendirmelerimizde istatistik programi
olarak SPSS 20.0 (SPSS Inc., Chicago, USA)
kullanilda. Stirekli degiskenler
ortalamatstandart sapma veya ortanca
degerler ve araliklar olarak, kategorik
degiskenler ise mutlak sayilar olarak
bildirildi. iki grup arasindaki farkhliklar
sirekli degiskenlerde; t-testi veya Mann-
Whitney Testi, kategorik degiskenlerde ise
Ki-kare testi ile degerlendirildi. p degeri
0.05'ten kiictik ise fark anlamli olarak kabul
edildi.

Bulgular

Merkezimize basvuran 413 olgunun 301°1
(%72,9) erkek idi. Olgularm yas ortalamasi
29,6+£19.8 w1l olarak saptandi. Bagvuran
olgularin 250’si (%60,5) 1sirilma, 137’si
(%33,2) tirmalama, 18’1 (%4,4) agik yaraya
temas, 8’1 (%1,9) ise hem 1sirilma hem de
tirmalama seklinde idi (Tablo 1). Temas
edilen hayvanlardan 258 (%62,5) tanesini
sahipsiz bagibos hayvanlarin olusturdugu
belirlendi. Siipheli temasa neden olan
hayvanlardan 213 olguda kopek (%51,6), 176
olguda kedi (%42,6), 16 olguda inek (%3,88),
3 olguda fare (%0,72), 1 olguda tilki
(%0,24),1 olguda yarasa (%0,24), 1 olguda at
(%0,24), 1 olguda esek (9%0,24), 1 olguda ise
domuz (9%0,24) oldugu tespit edildi (Tablo 2).
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Bu hayvanlardan 232’si (9%56,2) kagtigi, 26’s1
(%6,3) oldiigii veya olduraldugu, 32°si (%7,7)
sahipli oldugu; asili ve gozlem altina alindigi,
123 (%29,8) hayvanin ise sahipli, ancak asisiz
oldugu belirlendi. Bagvuran vakalardan 21’1
(%5,1) daha once kuduz siipheli hayvanla
temasa maruz kaldigi, 392’si (%94,9) ise
onceden kuduz siipheli hayvanla temas
etmedigi tespit edildi. Bagvuran tiim vakalarin
401’ine (%97,1) daha once hi¢ kuduz
hastaligina karsi proflaksi uygulanmamais, 10
(%2,4) olguya stlipheli temas sonrasi kuduz
asis1 ile kuduz hastaligina karsi1 proflaksi
uygulandig1 ve 2’sine (%0,5) siipheli temas
sonrast kuduz hastaligma yonelik ek bir
tedaviye gerek duyulmadigi ve Onerilerde
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bulunuldugu belirlendi. Fare ile temas eden
olguya ise as1 yapildigi tespit edildi. Acil
servise gelen olgulardan 2’sine (%0,5) sadece
yara bakimi ve tetanoz asis1 profilaksisi
yapildigi, 1’ine (% 0,2) ise daha 6nce kuduz
stipheli hayvanla temas nedeniyle daha 6nce 4
doz kuduz asis1 yapildigi, yara
bakimi+tetanoz asis1 profaksisi ve iki doz (0
ve 3. gin) kuduz asist uygulandigi tespit
edildi. Siipheli temas sonrasi gelen olgulardan
222’sine (%53,8) yara bakimittetanoz asisi
proflaksisitkuduz Ig+4 doz kuduz asisi
uygulandigi, olgulardan 180’nine (%43,6) 4
doz kuduz asisit+yara bakimi yapildigi, 6’sma
(%1,5) 4 doz kuduz asisitkuduz Ig+yara
bakimi uygulandigi belirlendi.

Tablo 1. Olgularin kirsal/kent merkezi ikametinde temas tipine gore dagilimi [say1 (%)]

Temas tipi Isiriima Tirmalama Acik yaraya temas Isirllma+Tirmalama
Merkez de ikamet 183 (%62,7) 104 (%35.,6) 1 (%0,3) 4 (%1,4)
Kirsal da ikamet 67 (%55,4) 33 (%217,3) 17 (%14,0) 4 (%3,3)
Tablo 2. Isirilma vakalarmnin hayvan tiirlerine gére dagilimi

Hayvan tiirii Say1 Yiizde
Kopek 213 %51,6

Kedi 176 %42,6

Inek 16 %3,88

Fare 3 %0,72

At 1 %0,24

Esek 1 %0,24
Domuz 1 %0,24

Tilki 1 %0,24
Yarasa 1 %0,24

Olgulardan 410 (%99,3) vakanin kronik
hastalig1 olmadigi, 3’liniin (%0,7) ise kronik
hastaligi oldugu, ancak ila¢g kullanmadigi
belirlendi.

Yasadiklar1 yerlesim yerlerine gore olgular
incelendiginde; 292 (%70,7) kisinin kent
merkezinde, 121 (%29,3) kisinin ise kirsal
alanda ikamet ettigi tespit edildi (Tablo 3).
Olgularm hayvanla temas yada 1sirilma

sonras1 acil servise basvuru zamani ortalama
0,28+0.78 giindii. Ayrica 0-17 yas ile 18 yas
ve listli olgularm temas sonrast basvuru siiresi
arast gecen siire ve tedavi tipi arasinda
anlamli fark yoktu (»p=0,097). Bunun nedeni
olgularin hepsinin ayni giin basvurmasi ve
standart kuduz koruma protokolii
uygulanmasina baglandu.

Tablo 3. Olgularin demografik 6zelliklere gére dagilimi [say1 (%)]

0-17 yas
18 yas ve iizeri
Ikamet yeri
Kent merkezi
Kirsal alan

150 (%36.3)
263 (%63,7)

92 (%70,7)
121 (%29.3)

Hastalardan 0-17 yas ile 18 yas ve {Ustii
olgularin temas tipi arasinda farkin anlamli
oldugu tespit edildi (p=0.0004) (Tablo 4). 0-

17 yas olgularda kuduz siipheli hayvanla
temasa maruziyet orant %1,3 iken 18 yas ve
iistli olgularda  kuduz siipheli hayvanla

102



Kuduz siiphesiyle basvuran olgularin incelenmesi.

temasa maruziyet orani %7,2 idi ( Tablo 5).
Olgularm kent merkezinde ve kirsal alanda
ikamet edenlerin temas tipi agisindan fark
anlamli bulundu (»=0,001). Kent

Tablo 4. Olgularin yas ve temas tipine gore dagilimi [say1 (%)]
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merkezindeki vakalarda lezyonlar daha
yiizeyel siyriklar seklinde iken kirsaldan gelen
vakalarda lezyonlar daha derin oldugu
belirlendi.

Temas tipi Isirilma Tirmalama Acik yaraya temas Isirilma+Tirmalama

0-17 yas 75 (%50,0) 69(%46,0) 4 (%2,7) 2 (%1,3)

18 yas ve lizeri 175(%66,5) 68(%25,9) 4 (% 5,3) 6 (%2,3)
Tablo 5. Olgularin yas ve daha dnce siipheli temas maruziyetine gore dagilimi [say1 (%)]

Siipheli temas maruziyeti Var Yok

0-17 yas 2 (%1,3) 148 (%98,7)

18 yas ve lizeri 19 (%7,2) 244 (%92,8)

Tartisma

Kuduz (rabies) hastalig1i diinyada oliimle
sonu¢lanan zoonotik enfeksiyonlar arasinda
ciddiyetini siirdiirmektedir.* Kuduz siipheli
hayvanla temas vakalart WHO nun verilerine
gore 5-15 yas arasinda olan erkek
cocuklarinda %40 oraninda  oldugu
bildirilmistir .!°

Merkezimize basvuran olgularin verilerine
bakilirsa erkek cinsiyet oranlarinin fazla
oldugu goriilmistiir.  Bizim  yaptigimiz
calismamizda ve diger yapilan calismalarda
erkek hasta oranmin fazla goriilmesinin
onemli nedenleri arasinda erkeklerin is, oyun
ve diger aktiviteleri i¢in agik alanlar1 cok daha
fazla kullanmalari; hayvanlarla ¢ok fazla
temas riskini artirmakta ve sonrasinda
hayvanla 1sirilma ve hayvanla temaslarmin
cok fazla olabilecegini diisiindiirmektedir.
Ozellikle  Diinya  Saghk  Orgiitii’niin
verilerinde!! ve yine tilkemizde
gerceklestirilen bir ¢ok ¢alismada kuduz
slipheli temas Oykiisii olan olgularm en
yiikksek oranda oldugu yaslar 6-15 yaslar
arasidir (%28,4-43,7).1214 Literatiir
verilerinden farkli olarak ¢alismamizdaki
vakalarm ¢ogunlugunu 18 yas ve istii kisiler
olusturmaktadi.  Bu  sonug¢  olgularin
cogunlugunun kent merkezinde yasamasi ve
cocuklarm  disarda zaman  gecirmesini
engelleyici birden fazla etkene bagl olabilir.

Bizim ¢alismamizda ki verilere gore yas ile
basvuru  zamani arasinda  bir  iligki
bulunmayist ve olgularin biiyiik
cogunlugunun temas veya isirilma sonrasi en
gec 24 saatte hastanemize ulasmasi, kuduz
hastaligindan korkuldugunu ve olusan bu

korku nedeniyle gerekli tedbirlerin alindigini
gostermektedir. Hastanemize bagvuran higbir
hastada kuduz enfeksiyonuna baghh olim
goriilmemesi de bu sonucun dogrulugunu
gostermektedir. Egitim kurumlar1 tarafindan
Ozellikle 6-15 yas grubundaki ¢ocuklarin
kuduz hastaligit hakkinda bilgilendirilmesi
kuduz stipheli temas vakalarinin
azaltilmasinda etkili bir ydntem olabilir. '3!3

Bu calismada, literatiirde  bildirilen
calismalarin c¢ogunda oldugu gibi silipheli
temas olgular1 kentsel alanda daha fazlaydi.
Bu durum bdlgemizdeki kentsel alanda
temasa sebep olan hayvanlarin kontroliinde
yetersizlikler oldugunu géstermektedir. Tarim,
Gida ve Hayvancilik Bakanligi tarafindan
kentsel alanda basibos hayvanlarin etkin
kontrolii saglanmalidir. Ozellikle gelismis
iilkelerde yabani hayvanlara bagh kuduz
hastalig1 6n plana ¢ikmakta iken Tiirkiye gibi
gelismekte olan lilkelerde ise ¢ogunlukla evceil
hayvan kaynaklidir.'>1¢

Bu c¢alismada olgularin  %51,6’sinin
kopekler ile temas sonucu olustugu
saptanmustir. Ulkemizde kuduzdan
korunmay1 saglamak i¢in kuduz siipheli
temas vakalarinin biiyilk ¢ogunlugunu
olusturan kopeklerin asilanmasma Oncelik
verilmesi  gerekmektedir. Temiz  ve
ark.’nmn'>  yaptiklar1 galismada kuduz
stiphesi olan ve temas edilen
hayvanlarin %75,4’tnlin ~ sahipli
oldugu %?24,6’sinin sahipsiz oldugu, Sogiit
ve ark.’nm'* yaptiklar1 galigmada ise kuduz
siphesi  olan  ve temas edilen
hayvanlarin %31,3’linlin sahipsiz
oldugu %68,7’sinin ise sahipli oldugu
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saptanmistir. Benzer olarak Goktas ve
ark. nin''  yaptiklar1 calismada kuduz
sliphesi  olan  ve temas edilen
hayvanlarin %54,5 sahipli %45,4 sahipsiz
oldugu saptanmistir. Bu ¢aligsmalarin aksine
Sengdz ve ark.’nm'” yaptig1 calismada ise
kuduz siiphesi olan ve temas edilen
hayvanlarin ~ %70’nin  sahipsiz  oldugu
saptanmistir. Caligmamizda da Sengdz ve
ark.’nin c¢aligmasma benzer sekilde kuduz
stiphesi olan ve temas edilen hayvanlarin
cogunlugunu (%62,3) sahipsiz hayvanlar
olugsmaktadir. Bu sonu¢ bolgemizde basibos
hayvan  kontrolii =~ konusunda  ilgili
kuruluslarmm daha fazla caba sarfetmesi
gerektigini diisiindiirmektedir.

Bizim merkezimizde asilama
programlarinda belirtildigi gibi temas edilen
veya sahibi olmayan hayvanin 1sirdigi
olgularda ¢ok yiiksek doz as1 yapilmis ve ¢ok
yilksek doz immiinglobulin uygulanmistir.
Fakat Moran ve ark.calismalarinda ABD’de
kuduz hastalig1 siipheli hayvan isiriklarinda
yapilan kuduza yonelik asilama %6,7 oranda
olup bu durum kuduz siipheli temas edilen
hayvan takiplerinin ¢ok Onemli oldugunu
gostermektedir.'®

Bizim calismamizda merkezimize
basvuran hastalarda sahibi olmayan ve takip
edilemeyen hayvan temasmin %62,3 olmasi
Tirkiye i¢in sahipsiz hayvanlarm kontrol
altinda olmamasmin hala bir saglik sorunu
oldugunu ve tedavi bedelini ciddi sekilde
acmaktadir. Ayrica allerjik reaksiyonlar kuduz
as1t ve Ig uygulanmasinda en sik goriilen yan
etkilerdir.' Bundan dolayr kuduz siipheli
temas vakalarinda kuduz asis1 ve/veya kuduz
Ig yapilmasi ek olarak yan etki riskini de
artirmaktadir.

Arastirmanin tek bir merkezde yiiriitiilmiis
olmasi smirhligidir.

Sonu¢

Yapilan ¢alisma neticesinde kuduz siiphesi
ilkemizde Onemli sorun olarak devam
etmekte, diger iilkelerle karsilastirildiginda
kuduz stiphesi olan hayvanlarin
denetimlerinin yeterli olmadigin1 ve bunun da
kuduz as1 sayilarinda 6nemli bir yiikselise yol
actigin1  belirtmektedir.  Sahipli  olmayan
hayvanlar ile temas1 olan vakalarin artig1 ve

ADYU Saglik Bilimleri Derg. 2020;6(1):100-105.

geng ve c¢ocuk yaslarda temasin fazlalig
tilkemizde hayvan barmaklarinin, sahipsiz
gezen hayvan denetiminin ve gen¢ niifusun
egitimlerinin ¢ok  Onemli oldugunu
gostermektedir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma icin, Bilimsel Arastirma ve
Yaym Etigi Kuruluna basvurulmustur. Etik
kurul tarafindan gerekli izin (12-2019)
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Deklerasyonuna uygun olarak yiiriitiilmiistiir.
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