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oz

Sosyal psikolojide ilk etki olarak bilinen halo etkisi/ hatast bir nesne veya kisi ilk gorildigtinde edinilen anlik
izlenim olup, kararlarin temelini olusturur. Glntimiizde bircok gida sirketi, triin etiketlerinde yer alan FOP
(front on package) bilgisini kullanarak bir cesit sagliklt algilanma etkisi yaratmayi satis stratejisi olarak
kullanmaktadir. Ornegin gida etiketleri iizerinde yer alan, diisiik yaglh, tuzsuz, diisiik kalorili, glutensiz, yiiksek
proteinli, yitksek lifli, GDO’suz, gibi gtdann icerik bilgilerinin yaninda; triniin iretim siirecindeki tercihleri
ifade eden organik, dogal, katkisiz, "stuper gida" ya da "fair trade" gibi etik ifadeler kullantlmaktadir. Saglikli
algllanma etkisi ile tiiketici tercihleri maniptle edilmektedir. Colyak hastaligi, fenilketontirti hastaligt gibi Gzel
hastaliklar icin hazitlanan triinler ve laktozsuz, tuzsuz vb durumlar harig; saglikli algllanma etkisi yaratan

zihinsel kisa yollat1 devre dist birakmak icin "duiz paketleme" 6netilmektedir.
Anahtar kelimeler: Saglkl algllanma etkisi, ilk etki, gida etiket bilgileri

HEALTH HALO EFFECT OF FOOD LABELS

ABSTRACT

Nowadays, many food companies are creating some kind of health halo effect with the FOP (front
on package) information on their product packaging. The halo effect/mistake, known as the first
effect in social psychology, is the instant impression you get when you first see an object or person,
and it is the basis of how we evaluate and assess that person or object. For example, in addition to
ingredients information that appears on the FOP such as low-fat, no-salt, low-calorie, gluten-free,
high-protein, high-fiber, GMO-free information is also provided about the production process used
to produce the product, such as organic, natural, unadulterated, “super food”, “fair trade”.
Unfortunately, consumer preferences are being manipulated through health halo effect. With the
exception of foods that are sold for special diseases such as celiac, or phenylketonuria diseases, or
for lactose-free, salt-free, etc products "plain packaging" would be recommended to disable mental
short cuts that create health halo effect.
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Saglkli algilanma etkisi

GIRIS
Guda etiketleri Gizerinde distik yagl, tuzsuz, disiik
kalorili, glutensiz, yiiksek proteinli, yiksek lifli,
GDO’suz, gibi gidanin icerik bilgilerinin yaninda;
urinin Uretim surecindeki tercihleri ifade eden
organik, dogal, katkisiz, siper gida tanimlari, fair
trade gibi adil ticaret yapildigina iliskin ifadeler
kullanilmaktadir. Her iki bilgilendirme de
titketicide saglikh algilanma etkisi yaratmakta ve
tiketicinin o  Urline yOnelmesine neden
olmaktadir.

Etiket bilgisinin  (gbrsel ya da yazili ifade)
titketicide yarattigl bu algi, ilk etki (halo effect)
olarak triinden bagimsiz olarak gelismekte ve
triiniin gercekte oldugundan farkl
degerlendirilmesine yol agabilmektedir (Talati,
et.al., 2016; Fernan, et.al., 2018)

Farkli markalar satts amach olarak, etiket bilgileri
tzerinden  titketici  egilimlerini  manipiile
etmektedirler. Bu sekilde trtntn daha saglikl
algilanmasini, tiketicinin secimini ve titketim
miktarint etkilemektedirler. Bu konudaki mevzuat
yetersizligi ve uygulamadaki aksakliklar nedeniyle
titketicinin yanilmast s6z konusudur

BESLENME VE HASTALIK ILISKiSI
Gecmiste  Olumlere neden olan  mikrobik
hastaliklarin ~ yerini glinimiizde kalp damar
hastaliklari, obezite, tip 2 diyabet, nérodejeneratif
hastaliklar ~ (Alzheimer  hastaligi, Patrkinson
hastaligi vb) gibi kronik hastaliklar ve kanser
almistir (Mozaffatian, 2016).

FDA raporuna gore, Dunya’daki 10 6lim
nedeninden 6’sinda gida, beslenme ve yasam tarzt
etkili olmaktadir (FDA, 2018). Dolayistyla
"sagliksiz beslenme" ile kronik hastalik ve kanser
olusumu arasindaki porzitif iliski her gecen giin
6nem kazanmaktadir. Gunimiizde sanayilesme
ile insanlar "Akdeniz diyeti" gibi geleneksel
beslenme sekillerini terk edip, "Batt tipi beslenme"
"Western diet" olarak da adlandirilan sagliksiz bir
beslenme sekline gegmekteditler. Sekerli/gazlt
icecekler, fazla miktarda doymus yag iceren
hayvansal gidalar, tatllar, rafine unlu mamuller,
tuzlu atigtirmaliklar ve islenmis gidalar ile tekrar
tekrar 1sialip servis edilen yiyecekler bu diyetin

temelini olusturmaktadir. "Western diet"e  gecis
obezite ve gidalara bagh kronik hastaliklara ve bazi
kanser tirlerinde artisa neden olmaktadir (Castro-
Quezada, et.al., 2014; Mentella, et.al.,2019).

Beslenme (nutrisyon) biliminde, 17807lerden
sonra besinlerin kimyasal yapisinin
aydinlatlmastyla "kimyasal devtim" yasandi. Bu
sckilde "klasik beslenme anlayist" olustu ve
beslenmede besin dgelerinin eksikliginin, hastalik
olusumuna etkisi ortaya konuldu. Eskiden uzun
deniz seferlerine ¢tkan denizcilerde, taze meyve
sebze tiketmemeleri nedeniyle gériilen skorbiit
hastaliginin C vitamini eksikliginden
kaynaklandigi, beriberi hastaliginin B1 vitamini
eksiliginde ortaya c¢tktigi 6rnek olarak verilebilir
(Carpenter, 2003; Lee, 2019). Tipta bir ya da daha
fazla besin 6gesinin vicut dengesini bozacak
sekilde yetersiz alinmast sonucunda ortaya c¢tkan
klinik tablo malniitrisyon olarak
adlandirilmaktadir. Bu tablo genel olarak ilk bes
yasta protein ve enerji malnttrisyonu (PEM)
olarak karsimiza ctkmaktadir (WHO, Geneva,
2010).

Klasik beslenme anlayist ile "Yetetli ve dengeli
beslenme" kavramit ortaya cikmustir. Boylelikle
insanin yas, cinsiyet ve fizyolojik durumuna gére;
gereksinimi olan butin besin Ogelerini yetetli
miktarda ve dengeli olarak almast hedeflenmistir.
Son yillarda makrobesin ve vitamin-mineral gibi
mikrobesinletin yant sira fitokimyasallarin, pro-
prebiyotikler, biyoaktif peptitler ve diyet lifi gibi
fonksiyonel gidalarin da beslenmedeki 6neminin
anlagilmastyla ~ "Optimal beslenme" kavrami
ortaya c¢tkmustir (Percival, 1997; Hasler, 1998;
Shao,et.al., 2017).

1989 da baslayan ve 14 yil sonra 2003 yilinda
tamamlanan, Insan Genom Projesi (HUGO) ile
gerceklesen  ‘genomik  devrim’,  hastaliklarin
Onlenmesi ve tedavisinde Onemli bir devtin
baslamasina neden olmustur (Van Ommen, 2002;
Phelan, etal, 2013; Shamim,et.al.,2017).
Genomik devrimle, besin 6gelerinin dogrudan ve
dolayli olarak gen ekspresyonu tizerindeki etkileri
incelenmeye baslanmustir (Sekil 1).
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Sekil 1. Gen ekspresyonu

Bitiin bunlar kronik hastaliklarin ve kanserin
onlenmesinde "akidcr diyet (intelligent)" ya da
"tailor made" beslenme kavramlarini tartigmaya
acmustir. Boylece bireylerin genetik yapilarina
dayalt farkliliklar nedeniyle, uygulanan diyete
verdikleri  farkli tepkiler, insan sagliginin
iyilestitilmesi ve hastaliklarin  Onlenmesinde
kullanilabilir ( Trujillo, et.al., 2006; Guasch-Ferté,
et.al.,2018).

Bugiin cografi siurlarin agildigi global diinyada,
herhangi bir yerde dretilen, gidaya erisim
kolaylagmustir. Tuketicinin, market ve pazar
aligveriglerinde farkll yetlerde tretilmis pek cok
yeni urinle karsilasma olanaginin  artirmast,
bireylerin gida tercihlerinde, daha bilingli, dikkatli
ve segici olmalarint gerektirmektedir.

SAGLIKLI ALGILANMA ( HALO ) ETKISI
NEDIR

Sosyal psikolojide ilk etki olarak bilinen halo
etkisi/ hatast (halo effect)bir nesne veya kisi ilk
gorildiginde edinilen anlk izlenim olup, alinan
kararlarin temelini olusturur. Gida etiketlerinin
halo etkisinde iki mekanizma rol oynamaktadir.

Self-Regulatory Mechanisms: Tiketici bir giday:
lezzeti igin ya da faydasi icin tiiketmektedir.

Inferential Mechanisms: Ttiketici bir reklamda yer
alan saglhkli ifadesini kabul edilmis, onaylanmis

bir bilgi olarak goriir ve sorgulamadan kabul eder
(Chandon, et.al. 2007).

GIDA ETIKET BILGILERININ GIDA
ETiGi VE SAGLIKLI ALGILANMA
ETKiISI (HEALTH HALO EFFECT)

ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI
Guntmiizde bircok gida sirket tiriin etiketlerinde
yer alan FOP (front on package) bilgisiyle bir ¢esit
saglikli algilanma etkisi yaratmaktadir (Méjean,
et.al.,2013).

Gida etiketinde yer alan dustk yagl, disik
kalorili, glutensiz, yitksek proteinli, yiksek lifli,
GDO’suz, gibi gidanin icerik bilgilerinin yaninda;
Urinln Uretim siirecindeki tercihleri ifade eden
organik, dogal, katkisiz, adil ticaret (fair trade) vb
ifadelerin de saglikli algilanma etkisi yarattig
konusunda  pek ¢ok  akademik  ¢alisma
bulunmaktadir (Orquin, et.al., 2015; Talati, et.al.,
2016; Ikonen, et.al., 2019).

Sektoér kimi zaman gida etiketlerinde dini
inanglara uygun olarak uretildigini 6ne strdigi
gidalarla da health halo etkisi olusturabilmektedir.

Ornegin  etnik  merkezli (ethnocentric)
pazarlamada 6n plana cikan etiketlerdeki helal
trtin ifadesi, gida pazarinda en ¢ok kullanilan
dinsel igerik olmustur. (Wilkins, et.al.,2019).



Saglkli algilanma etkisi

Piyasada talep yaratmak, rekabet edebilmek icin
tiiketici egilim ve davranislan yonlendirilmektedir.
Saglik mi? Kar mr? Ikilemindeki etik anlayisindan
insan sagligi olumsuz sekilde etkilenebilmektedir.

GIDADA PAZARLAMA  STRATEJISI
OLARAK SAGLIKLI ALGILANMA
ORNEKLERI

Gida sektorii  tarafindan  saglkli  algilanma
etkisinin ~ bir  pazarlama  stratejisi  olarak

kullanilmast 1990’larin sonlarinda "kolesterolstiz"
ifadesinin bazi gidalann etiketlerinde yer almasiyla
baslamustir (Fernan, et.al, 2018).

Piyasadaki rekabet ortaminda, tiketici egilim ve
davraniglarint yonlendirerek talep yaratmak ve
satislart artirmak igin, gorsel, yazili ve sosyal
medyada yeni bir gbrsel ve yazili icerik kullanimi
s6z konusudur.

Satis amacli yaratilan bu yeni icerik Giretimi, saglikli
algilanma (health halo) etkisi tzerinden titketici
satin alma davranislarinin maniptle edilmesine yol
acmaktadir.

Gida etiketlerindeki etik bilgilerin "saglikli
algilanma etkisi"

Uretici firmanin etikette sosyal sorumluluklart
dikkate aldigini belirten etik ifadeler kullanmasi,
cogunlukla tuketicileri olumlu sekilde
etkilemektedir.

Ornegin firmanin cevreye duyarlilik, calisanlarin
sosyal giivenliginin saglamasi, kadin isgliciine
oncelik, ¢ocuk isgtict kullanilmamast konularinin
ilke edindigi adil ticaret (fair trade) ifadesinin
etiketlerde kullanmasi tiiketicinin o iriine olan
tercihini olumlu olarak etkilemektedir.

Bu konuda ABD’de yapilan bir ¢alismada, ¢ikolata
ctiketinde adil ticaret ilkelerine uygunluk (fair
trade) ifadesinin yer almasinin tiiketici talebine
olan etkisi arastirilmistir.

Arastirmaya katlan farkli yas, cinsiyet, egitim ve
siyasi gbriiste 192 tiiketici, etiketinde fair trade
ifadesi bulunan ¢ikolatay: daha az kalori igerdigini
distinerek tercih  etmistir.  Tiketici  tercih
yaparken, fair trade ifadesinin Urinin bagka
Ozelliklerini  de  iyilestirdigini  diisinmistir
(Chandon, et.al.2007; Benson, et.al. 2018).

Gida etiketlerindeki light, zero, diyet ifadeli
igeceklerin "saglikli algilanma etkisi"
Tiketici 6zellikle seker yerine yapay tatlandirict
kullanilan iceceklerin (diyet, light, zero) daha
saglikli oldugu gibi bir yanilgiya sahiptir.

Ancak arastirmalar, diyet icecek seceneklerinin
kilo alimina neden oldugu gostermislerdir. Fazla
miktarda aspartam iceren bu iceceklerin, instlin
salgisin artisa neden olarak kan sekerini distrip,
aclk  hissi  olusturdugunu  gdstermektedir
(Mooradian, et.al., 2017; Sylvetsky, et.al., 2018).

Gida etiketlerindeki dogal organik katkisiz
ifadelerinin "saglikli algilanma etkisi"
Aragtirmalar bir gidanin bir yoniiyle saglikli olarak
gosterilmesinin, tiketicilerin genellikle bu gidayt
tamamen saglikli olarak kategorize ettiklerini ve
kalori igerigini kiiclimseyerek fazla miktarda
tikettiklerini gbstermektedir.

Ornegin trans yag iceren patates cipsi etiketinde
"organik patatesten yapimistir" ifadesinin olmasi
o marka cipsin yag ve tuz igerigini ihmal
edilmesine neden olmaktadir. Hamburgerin "anne
hamburgeri" etiketiyle sunulmasi da tiketicide
sahte bir saglikll olma algist olusturmakta,
tiketilen gida miktarint artirmaktadir (Chandon,
et.al. 2007; Sundar, et.al. 2015).

Benzer sekilde etiketinde GDO igermeyen ifadesi
tagtyan bir Urlin, trans yag ve fazla miktarda
nisasta bazli fruktoz iceren bir gida olabilir. Kisiler
bu gidalart daha saglikli oldugunu diistinerek fazla
miktarda tiiketebilit.

Gida etiketlerindeki '"glutensiz" ifadesinin
"saglikli algilanma etkisi"

Colyak hastaliginin toplumda gériilme siklig % 1
civarinda olmasina ragmen ABD’de pek ¢ok kisi;
"¢olyak hastast" olmamasina ragmen, daha saghklh
oldugunu disiinerek glutensiz gidalan tercih
etmektedir ( L. G. H. 2016).

Colyak dist gluten hassasiyeti/duyarliligi (CDGH)
ise Ozellikle son on yilda adt stkea duyulan bir
durumdur. CDGH’nin toplumda yaklastk %06
oraninda gbrildigi kabul edilmektedir. Bununla
beraber CDGH tatusi icin, Colyak hastaligindaki
gibi kesin tan1 kriterlerinin olmamast ve ¢ogu kez
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tibbi bir degerlendirme yapilmadan kisilerin kendi
kendilerine bu taniyt koymalarindan dolayi,
hastaligin  gercek gorilme sikligr  hakkinda
givenilir bir veri mevcut degildir. Hastaligin
gorilme siklig1, cogu kez anket gozlemlerine
dayanan heterojen gruplari icerdiginden %0.63-6
gibi genis bir aralikta bildirilmektedir. (Venter,
et.al., 2016; Bektas, et.al., 2018).

Bazt arastirmacilara gore, ¢Olyak hastaligindan
biraz daha yaygin gorilen CDGH, toplumun %
10-20’sini etkileyen irritabl bagirsak sendromunun
(IBS) bir alt grubunu oldugu distnilmektedir.
CDGH ile ilgili sikayetler IBS ile benzerlik
gostermektedir. Bununla bitlikte, her iki durumda
¢Olyak hastaligi kadar ciddi degildir (Bektas,et.al.,
2018).

Buna karsin Tuketici Anketleti Ulusal Arastirma
Merkezi tarafindan yapilan anket sonuglarina
gore, Amerikalilarin % 63'G glutensiz bir diyetin
zihinsel veya fiziksel sagliklarina iyi gelecegine
inanmaktadir. 2016’da  15.5 milyar dolarlik
glutensiz diyet pazarimn O6nimizdeki yillarda
daha da buyiyecegi Ongorilmektedir
(Niland,et.al.,2018).

Glutensiz Urlnlerin - buyik kismi, islenmis
uriinlerdir. Bunlar doymus yag ve tuz miktar
fazla, kalorisi yitkksek ayni zaman pahali Grtinlerdir.
Halbuki bugday gibi tahil grubu gidalar, hem
ekonomik hem de kolay ulasilabilir olmalar
nedeniyle beslenmede Onem tasirlar. Tahillar
dinyadaki en saglikli diyetlerden biti olarak kabul
edilen Akdeniz diyetinin ana  bilesenini
olustururlar. O nedenle doktor tanist ve tavsiyesi
olmadan, saglikli olma agisindan glutensiz diyet
uygulamalaninin ~ 6nerilmesi  dogru  degildir
(Bektas, et.al. 2018; Gul, et.al., 2018; Lee, et.al,
2019; Devries, et.al., 2020).

Fermente iiriinlerin saglikli algilanma etkisi

Diinyada 42 milyar dolatlik bir probiyotik pazari
vardir (Holban, et.al., 2018). Diinya Saglik Orgiitii
(WHO)  probiyotikleri,  yeterli  miktarda
alindiklarinda insan saglhigi tizerinde faydalt etkiler
gOsteren canli mikroorganizmalar (bakteri, maya)
olarak tammlamaktadir (Markowiak, et.al.,2017).

Ancak icinde canlt bakteri iceren her fermente
beslenme triini "probiyotik gida" olarak kabul
edilmez (Rezac, et.al., 2018).

Tiurk Gida Kodeksine gére probiyotik gida;
icerisinde raf Omrinin sonuna kadar yeterli
miktarda canli probiyotik mikroorganizma (1
graminda ya da mililitresinde 106 KOB bakteri)
bulunduran ve bunu muhafaza eden triindir
(Anonim, 20006).

Yogurt, kefir, kimiz, tursu, boza, kombu ¢ayt vb
gida ancak yukarida bahsi gecen miktarda
probiyotik 6zellikte bakteri tastyorsa; probiyotik
Uriin olarak kabul edilir (Talati, et.al., 2016; WGO,
2017).

Bir gidanin probiyotik 6zelligini, yiksek 1stya
maruz kalmasi, raf é6mrini tamamlamis olmast,
ve gidaya bazi kimyasallarin ilave edilmesi bozar
(Van den Nieuwboer, et.al., 2016; Flach, etal.,
2018; Fenster, et.al., 2019).

Kopenhag Universitesi'nde herhangi bir sponsor
destegi olmadan probiyotik takviyeli bisktvi, stit
bazliicecekler ve kapsiillerin incelendigi yedi farkls
randomize-plasebo kontrollii ¢alisma masaya
yatrtlmistir.  Arastirmada bu Urlinleri tiketen
kisilerin digki Orneklerinde probiyotik bakteri
cesitliliginin degisip degismedigi incelenmis, bu
calismalardan sadece birinde istatistiksel olarak
anlaml bir degisiklik bulunmustur. Ancak bunun
da klinik fayda sagladigina dair herhangi bir kanit
bulunmamaktadir (Kristensen, et.al., 2016).

Sporcu igecekleri ve protein barlarinin saglikl
algilanma etkisi

The California Center for Public Health
Advocacy(CDC)raporuna  gére, milyonlarca
dolatlik sporcu igecekleri endiistrisi insanlan bu
iceceklerin faydast konusunda ikna etmek icin
"Health Halo" etkisi olusturmaya c¢aligmaktadir.
ABD’de igecek endistrisi, okullarda genglerin
tercihlerini etkileyerek titketimi artirmak igin yilda
71 milyon dolardan fazla harcama yapmaktadir.
Diinyadaki en biiyiik otomobil yarisi Formula-1’in
destekleyicisi tnlii bir enerji icecegi markasidir.



Saglkli algilanma etkisi

CDC aragtirmacilannin 2011°de  yaptiklart  bir
ankete gore 12-17 yas arast genglerin ytizde 20’si
enetji iceceklerinin gencler icin giivenli icecekler
olduguna  inanmaktadir. Raporda  sporcu
icecekleri konusunda  Ozellikle ebeveynlerin
bilinglendirilmesi ve ¢ocuklarin bu takviyelerden
uzak tutulmast gerektigi konusunda vurgu
vapilmistir. Clnkd bu tir icecekler Ozellikle
cocuklar icin zaratli olabilecek ¢esitli maddeler
icermeleri yaninda, fazla miktarda seker tasidiklar
icin obezite ve diyabet riskini de arttirmaktadir
(Crawford, et.al., 2014).

Benzer sekilde dogal bir¢ok protein kaynag: gida
varken, bu giin ABD’de her bes kisiden biri
saglikli olduguna inandid1 icin protein barlarint
diyetlerine alarak, glnlitk protein ihtiyaclarim
tamamladiklarint diisinmektedir (Holban, et.al.,
2018).

Amerikan obezite paradoksu

1991-2001  yilart  arasinda  geng  yastaki
Amerikalilarda obezite %23’den %31’e cikmustit.
Aynt strede digik kalorili yiyecek ve igecek
titketimi ise % 48 den % 60’a ¢ikmustir. Bu stire
icinde ulusal tiiketici anketlerine gbre Amerika’da
"saglikli diyet" (healthy diet) tiketim orani yilda %
6 oraninda artmistir.

Ancak distik kalorili icecek ya da yiyecek titketimi
beklendigi gibi obeziteyi azaltmamis tersine
artirmustir. Buna "Amerikan obezite paradoksu"
denilmektedir. Bitr baska anlatimla Amerikalilar
etiketinde "light" ya da "diyet" yazan bir trini
asirt miktarda tuketerek fark etmeden fazla kalori
almakta, dolayistyla kilo vermek isterken kilo
alabilmekteditler. Gida tercihlerinin daha c¢ok
damak zevkine gére yapildigt Belgika ve Fransa’da
ise, obezite Amerika’ya gbre daha diisik oranda
gorilmektedir. (Chandon, et.al. 2007).

Diger taraftan arastirmalar bir gidanin bir yontyle
saglikli  olarak  g&sterilmesi  durumunda,
tiketicilerin genellikle bu gidayt tamamen saglikl
olarak kategorize ettiklerini ve kalori igerigini
kiigimseyerek  fazla —miktarda  tiikettiklerini
gostermektedir.

Journal of Consumer Research yaymnlanan bir
arastirmada, A zincir restoranlarinin, B zincir
restoranlarina  gbére  daha  saghkli  oldugu
yoniindeki algi, Ilinois Universitesindeki 320
Ogrenci ve caliganin tercihleri tizerinden analiz
edilmistir. Arastirma, deneklerin ayni miktarda
kalori icermesine ragmen, A zincir restoranlarinin
daha az kalori igerdigine inantp, mentiye tatlt veya
icecek ilave ettiklerini gostermistir. (Chandon,
et.al., 2007).

TURKIYE’'DE "SAGLIKLI ALGILANMA
ETKISI" KONUSUNDA YASAL
DUZENLEMELER VE ORNEKLER
Saglikli algilanma (health halo) etkisinin gida
sanayisi tarafindan bir pazarlama stratejisi olarak
kullantlmast, 90’ yillarin sonlarinda
"kolesterolstiz"  ifadesinin  bazt  gidalatin
etiketlerinde yer almastyla baglamistir (Fernan,
et.al., 2018). "Health halo" Turkce kelime olarak
tam bir karsthigi olmasa da "saghkli algilanma
etkisi" olarak ifade edilebilit.

Saglikli algilanma etkisi pazatlama stratejisi olarak
tlkemizde de uygulanmaktadir. Konuyla ilgili
mevzuat: 29/12/2011 tarih ve 28157 dclinci
mukerrer sayill Resmi Gazetede yayinlanan "Turk
Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeligi", 26 Ocak
2017 tarih ve 29960 mikerrer sayil Resmi
Gazetede yayinlanan "Turk Gida Kodeksi Gida
Etiketleme  ve  Tiketicileri  Bilgilendirme
Yoénetmeligi" ve kilavuzudut.

Mevzuat ve uygulama kilavuzunda konuyla ilgili
bilgi  ve  acgiklamalar mevcuttur.  Gida
ctiketlerindeki  bilgilerin ~ gidanin  niteliklerini
yansttmasi, etiketlerdeki gésterimler ve resimlerin,
gidanin  cesidi, bilesimi, kalitesi veya mensei
acisindan  tiketiciyi  yamltmamast  gerektigi
belirtilmektedit.

Etiketlerde yer alan dogal, katkisiz, negatif/pozitif
beyanlar, var-yok tamimlari, % 100 ifadelerinin
nasil kullanidacagt agiklanmustir. Gida etiketlerde
"saf, gercek ve hakiki" ifadelerinin kullanimi
yasaktir. "Gelencksel" ifadesi ise, Tirk Patent
Enstitist tarafindan tescil edilmis urtnler icin
kullamulabilir. "Ev yapimi, anne eli degmis" gibi
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ifadeler, endustriyel Olcekte Uretilen gidalar icin
kullanilamaz.

Ancak, ev yapimt tadinda, anne eli degmis gibi,
geleneksel tat vb. ifadeler tiketici tercihine
birakildigindan kullandabilir. Stper, bol, ekstra,
daha fazla ifadelerinin kullamm sekilleri de ayni
kilavuzda  belirtilmigtir. "Anne hamburgeri”
ifadesi yasal acidan kullanilmasi uygun olmakla
birlikte gercekten saglikll mudir? Meyve suyu
konsantrelerinin "Vitamin" ya da "Antioksidan"
ismi altinda satilmast dogru mu? Ttm bu sorularin
cevaplari tartismaya aciktir.

SONUC VE DEGERLENDIRME

Guda etiket bilgilerinde standartlasmaya gidilmesi,
konuyla ilgili mevzuatlar {Gzerinden etiket
bilgilerinin kontrol ve denetlemelerinin yaptlmast
onemlidir. Bu konuda, "Saglikli algilanma etkisi"
yaratan zihinsel kisa yollar1 devre dist birakmak
icin tim gidalarda duz/sade paketleme (plain
package) uygulanmasi s6z konusu olabilir.

Tuketicilerin glinlik diyet secimletinde "Akdeniz
diyeti" beslenme tarzi, dogal, islenmemis gidalara
ve yerel Urtinlere 6ncelik vermesi 6nem tastr. Bu
konuda ireticilerin desteklenmesi tiiketiciletin
bilinglendirilmesi gida glivenligi ve saglik
politikalarinin 6ncelikleti arasinda yer almalidir.

CIKAR CATISMASI
Bu makalede yazatlarin, diger kigilerin ve
kurumlarin arasinda bir ¢tkar catigmast yoktur.

YAZAR KATKILARI

AB makale konusunu aragtirdi ve tasarladi. AB,
VB ve MU makaleyi yazdi Tum yazarlar
makalenin son halini okudu ve onayladi.
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