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TURK BASININDA OBEZITE YAKLASIMI

Ayten YILMAZ YAVUZ!, Aysenur BAYTAR?, Betiil CAKIR?
OZET
Amag: Bu arastirmada 15 Eyliil 2017 tarihli en yiiksek tirajli dort gazetenin son bir yilda yayinlanan internet ortamindan
ulasilabilen gazetelerde obezite konulu haberlerin degerlendirilmesi amaglandi.
Yontem: Tammlayict nitelikteki bu arastirmanin evrenini 15 Eyliil 2017 tarihinde en yiiksek tiraja sahip ilk dort gazetenin 15
Eyliil 2016 ile 15 Eyliil 2017 tarihleri arasinda yaymlanan internet ortamindan ulasilabilen gazete haberleri olugturdu. Veriler
arastirmacilar tarafindan hazirlanan veri toplama formu araciligiyla toplandi ve SPSS bilgisayar yazilimi ile degerlendirildi.
Bulgular: Gazetelerdeki obezite konulu haberlerin  %658.7 sinin roportaj oldugu, %97.2 sinin resim/grafik icerdigi ve renkli
oldugu, %87.2’sinin reklam unsuru icerdigi, yazimin igerigine yonelik %50.3%inde kaynak belirtilmis oldugu, en fazla
%354.7 sinin saghkl bireyin saghgin korunmasi ve gelistirilmesine yénelik oldugu ve saglhigin gelistirilmesine yonelik hemsirelik
ile ilgili herhangi bir habere rastlanilamadigr bulundu.
Sonug: Obezite konulu manset haberlerinin giincel durum/bilgilendirme amagli, gazete haberlerinin ise réportaj agirlikli ve
reklam unsuru icermesi ve kaynagimin belirtilmedigi bilgilerin agirlikta oldugu toplumun bilgilendirilmesi igin daha fazla bilimsel
haberlere olan ihtiyaci ortaya koymaktadur.
Anahtar kelimeler: Obezite; Kilolu; Medya

Obesity Approach in Turkish Press
ABSTRACT
Aim: In this study, four newspapers with the highest read dated September 15, 2017; it was aimed to assessed 2017 were aimed
to assessed the news about obesity in newspapers accessible from the internet published in the last year.
Methods: The universe of this descriptive study was the newspaper news of the four highest-circulation journalists dated
September 15, 2017, accessible from the internet between September 15, 2016 and September 15, 2017. The data were collected
via the data collection form prepared by the researchers and evaluated by SPSS computer software.
Findings: It was found that %58.7 of the news were informative, 97.2% had pictures/graphics and colored, 87.2% had
advertising elements, 50.3% were cited for the content of the article, and 54.7% and there was no evidence of nursing in the
development of health.
Conclusion: The need for more scientific news is needed to inform the community that obesity headline news is for current
status/informative purposes, newspaper news is interview-oriented and contains a recreational element and information that does
not mention its source is heavier.
Keywords: Obesity; Overweight; Media
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Obezite, Onlenebilir Olimler arasindan ikinci sirada olan
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 1998 yilinda 21.yy ‘in
onemli saglik sorunlarindan biri olarak kabul edilen “sagligi
bozacak Olgiide viicutta asir1t yag birikmesi” olarak
belirtilmektedir (Obezite Tam1 ve Tedavi Kilavuzu, 2018;
WHO, 2018). Obezite, tiim diinyada 1980 yilindan beri
neredeyse ikiye katlanmug kiiresel bir epidemi halini almistir
(WHO, 2018). DSO tarafindan 12 yil siiren “Asya, Afrika ve
Avrupa” kitalarint kapsayan “MONICA (Kardiyovaskiiler
Hastalikta Belirleyicilerin ve Egilimlerin Cok Uluslu
Izlenmesi)” calismasinda obezite oraninin %10-30 arasinda bir
artig gosterdigi bulunmugtur (Molarius ve ark., 1999). Benzer
sekilde Tirkiye’de “Tiirkiye Diyabet, Obezite ve
Hipertansiyon Epidemiyolojisi Arastirmast (TURDEP I-11)”
sonuglarma goére 12 yil siirede kadinlarda %34, erkeklerde ise
%107 artis (Satman ve ark., 2002; Satman, 2010;), iireme
cagimndaki kadmlarin ¢aligma kapsamina alindigi “Tiirkiye
Niifus ve Saglik Arastirmasi”’nda (TNSA) 1998-2008 yillari
arasinda %5.1 artig (TNSA, 1998; TNSA, 2009), “Tiirkiye
Beslenme ve Saglik Arastirmasit (TBSA- 2010)” 19 yas ve
izeri bireylerdeki obezite sikligi %30.3 orami ile halkin
sagligini biyiik 6l¢iide tehdit eden sorunlardan biridir oldugu
bulunmusgtur (TBSA, 2014).

Obezitenin tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler ve
serebrovaskiiler hastaliklar, sindirim ve solunum bozukluklar
ve kanser gibi pek ¢ok saglik soruna yol agmasinin yani sira
psikososyal ve ekonomik olarak ortaya ¢ikan sonuglar
diistintildiigiinde 6nemli bir halk sagligi sorunudur (Erem,
2015).  Obezite nedenlerine  bakildiginda  genetik,
biyokimyasal ve cevresel gibi pek cok faktér sayilabilir.
Ancak obezite olusumunda yasam tarzindaki degisimlerle
birlikte enerji ihtiyacinin fazlasi enerji alimi sonucu olustugu
asikardir (Baysal & Bas, 2008; Aygiin, 2012; Obezite Tan1 ve
Tedavi Kilavuzu, 2018;). Obezite sikligi ve olasi saglik
problemleri diisiiniildiigiinde bireylerin obez olmalarinin
onlenmesi dnemli bir husustur. Bu kapsamda bireylerin yagam
tarzlarinda yeterli ve dengeli beslenme saglanmasi ve sedanter
yasamin azaltilmas1 degisiklikleri gerekmektedir. Saglik;
insanin baslica gereksinimi ve temel bir hakkidir. Insan;
sagligini koruma ve gelistirebilme agisindan cesitli bilgilere
ihtiyag duymaktadir. Yazili ve gorsel basindaki saglik
haberleri dogrultusunda sunulan enformasyon sayesinde birey
ve toplum bilgilendirilmektedir. Bu tiir haberlerin en sik
rastlanilan sonucu yasamsal anlamda umut ya da umutsuzluga
yol agabilmesidir (Utma, 2017).

Yapilan c¢alismalarda obezite konusunda basin,
televizyon ya da radyo haberlerinin igeriklerinin incelendigi,
ozellikle  fast-food ve egzersiz yapilmasi engelleri gibi
sistematik nedenlerin 6n planda oldugu (Lawrence, 2004),
bireysel sorumluluklarin 6n plana ¢ikarildigi (Saguy &
Almeling, 2008; Atanosava ve ark., 2013), sosyal problem
olarak goriildiigii (Sandberg, 2007; Hilton ve ark., 2012),
obezite ile miicadelede diyet ve egzersizin Onerildigi
(Bonfiglioli ve ark., 2007; Holmes, 2009; Barry ve ark., 2011;
Jackson, 2012;), obezitenin bir saglik sorunu olarak goriildiigii
(Hilton wve ark.,, 2012) ve medyanin toplumun saghk
konusunda farkindaligin artirilmasi igin etkin bir arag olarak
saglik calisanlari tarafindan kullanilabilecegini yonelik haber
iceriklerine ulasildig1 belirtmektedir (Hatley, 2006).

Bireylere sagligini koruma bilincinin agilanmasinda
en etkili egitim silahlarmin basinda kitlesel iletisime olanak
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saglayan kitle iletisim araglar1 (medya) gelmektedir. Saglikli
bir hayatin siirdiiriilmesi, yasam kalitesinin artirilmast ve
hastaliklardan korunmak i¢in uygulanan koruyucu saglik
hizmetlerine duyulan ihtiyact gidermek {iizere medyanin

kullanilmas1 etkili bir ydntem olarak tanimlanmaktadir
(Yiksel ve ark, 2018). Halkin saglik konusunda
bilinglendirilmesinde ve toplumun saglik standardinin

yiikseltilmesinde medyanin rolii biiyiiktiir. “Tiirkiye Obezite
ile Miicadele ve Kontrol Programi 2013-2017” kapsaminda
obezitenin Onlenmesine yonelik caligmalar basligi altinda
“Topluma dogru mesajlarin ulastirilmasi amaciyla medya ile
isbirliginin saglanmasi ve bu kapsamda bilgi ve biling
diizeyinin  artirillmas1”  stratejisi  igerisinde = “Medya
mensuplarinin (saglik muhabirleri, yapimci, yonetmen vb.)
egitim programlariin diizenlenmesi, Toplumda rol model
olan kisilerin (sanatgilar, sporcular, politikacilar vb.)
bilgilendirme  faaliyetlerine  katilimlarimin  saglanmasi,
Medyada yeterli ve dengeli beslenme, obezite ve fiziksel
aktivite konularinda dogru mesajlarin yer almasina (alt yazi,
spot film, bilgilendirmeye ve bilinglendirmeye yonelik reklam
filmi, internet siteleri, saglik programlar1 vb.) yonelik
girisimlerde  bulunulmas1”  aktivitelerinin  yiiriitiilmesi
ongorillmiistir (Tirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat
Programi, 2018).

Beklenen yasam siiresinin uzamasiyla “hastalik ve
saglik” kavramlarina medyada olan ilgi obeziteye dair
yazilarin daha fazla olmasi beklentisini artirmaktadir. Obez
bireylerin sayisinin her gegen giin artmasi ve obeziteye bagh
ortaya cikan sorunlarin iistesinden gelebilmek igin bireyler
stirekli olarak bir arayisa siiriiklenmektedir. Bu siiregte obezite
ve obeziteye iliskin saglik sorunlarini azaltabilmek i¢in yazili
ve gorsel medyayr kullanmay tercih etmektedirler. Medyada
obeziteye yonelik yaklagimlarinin belirlenmesi, diizenli olarak
takip edilmesi ve eksikliklerin belirlenmesi obez bireylerin
arayislari i¢in katki saglayici olacaktir. Bu ¢alismada yazili ve

gorsel medyada obezite yaklasgiminin degerlendirilmesi
amaglanmistir.
GEREC VE YONTEM

Veri Toplama Yontemi
Tanimlayici bir ¢alisma olan bu aragtirmanin evrenini 15 Eyliil
2017 tarihli en yiiksek tirajli dort gazetenin 15 Eyliil 2016 ile
15 Eyliil 2017 tarihleri arasinda internet ortaminda ulasilabilen
gazete haberleri olusturmustur. Gunlik tiraj
degerlendirilmesinde, Basin ilan Kurumu’nun Kasim 2017
siireli yaymindaki veriler géz oniine alinmistir (Basm [lan
Kurumu Genel Miidiirliigii, 2017; Ozcaglayan, 2018;). Goz
Oniline alinan verilere gore Hirriyet, Sabah, Sozcii ve Posta
gazeteleri ¢alisma kapsaminda incelenmistir. Gazeteler
degerlendirmede Gazete 1 (Sabah),

Gazete 2 (Hirriyet), Gazete 3 (Sozcii) ve Gazete 4
(Posta) olarak gosterilmistir. Degerlendirilecek haberler; tiraja
gore belirlenecek dort gazetenin son bir yillik siirede internet
ortaminda ulagilacak manset haberleri ve gazetelerin internet
sayfalarindaki arama motorlarinda “obezite” ve “sismanlik”
kelimesi  taranmast  sonucu elde edilen  haberler
degerlendirilmigtir (https://www.gazeteoku.com).
Obezite/sismanlik konusunda 179 habere ulasildi. Gazete 4’de
24 (% 13.4), Gazete 3’de 46 (% 25.7), Gazete 2°de 66 (%
36.9) ve Gazete 1°de 43 (% 24.0) haber bulundu.

Tarama sonucu elde edilen haberler halk sagligi
uzmani olan birincil arastirmaci tarafindan okunarak,
caligmaya alinma kriterlerine uygun olan haberlerin internet
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adres ¢ubugundaki linkleri ve haber igerigi kaydedildi. Benzer
uygulama diger iki arastirmaci tarafindan yapilarak eksik
secim yapilmasi Oniine gecilmis ve Onerilen haberlerde veri
toplama formuna eklenmistir. Calismaya alinma kriterleri
arasinda haberin basglig1 ya da igeriginde obeziteyle ilgili en az
birkag climlelik bir metin olmasi olarak belirlendi.

Veriler aragtirmacilar tarafindan hazirlanan veri
toplama formu aracilifiyla toplanmuistir. Veri toplama
formunun 6n denemesi 15 Agustos ile 15 Eyliil 2017 tarihleri
arasindaki caligmaya dahil edilen dort gazetenin obezite ile
ilgili yazilar1 degerlendirmeye alinarak yapildi. Veri toplama
formu her bir aragtirmacinin son bir aylik yazilarim

degerlendirmesi ile Onerilen diizenlemeleri ile yapildi.
Haberler ~ gazetelerin  resmi  internet  sayfalarindan
incelenmigtir. Aragtirma konusunu igeren online gazete

haberleri linki ve haber igerigi bir Word ddkiimani
olusturularak elde edilen veriler forma islenmistir. Her bir
aragtirmact her bir haberi degerlendirerek veri toplama
formunda  gerekli  diizeltmeler  yapilarak  calisma
tamamlanmistir. Arastirma verilerin  degerlendirilmesinde
kullanilan tanimlar;

Haber: “Bir olay, bir olgu iizerine edinilen bilgi,
salik. Iletisim veya yaymn organlariyla verilen bilgi”
(http://www.tdk.gov.tr/).

Obezite: “Sigsmanlik (TDK, 2018) kavrami genel
olarak viicuda besinler ile alinan enerjinin, harcanan enerjiden
fazla olmasindan kaynaklanan ve viicut yag kitlesinin, yagsiz
viicut kitlesine oranla artmasi ile agiklanan kronik bir
hastaliktir. Giinliik alinan enerjinin harcanan enerjiden fazla
olmasi durumunda, harcanamayan enerji viicutta yag olarak
depolanmakta ve obezite olusumuna neden olmaktadir”
(Aygiin, 2012; Obezite Tan ve Tedavi Kilavuzu, 2018; WHO,
2018).

Gazete: “Politika, ekonomi, kiiltiir ve daha baska
konularda haber ve bilgi vermek i¢in yorumlu veya yorumsuz,
her giin veya belirli zaman araliklariyla ¢ikarilan yayin
(http://www.tdk.gov.tr/).

Tiraj: Baski sayis1” (http://www.tdk.gov.tr/).

Makale: “Bilim, fen konulariyla siyasal, ekonomik ve
toplumsal konular1 agiklayici veya yorumlayict niteligi olan
gazete ve dergi yazist” (http://www.tdk.gov.tr/). Roéportaj:
“Konusu bir sorusturma, aragtirma olan gazete ve dergi yazisi1”
(http://www.tdk.gov.tr/).

Magazin: “Halkin ¢ogunlugunu ilgilendirecek, cesitli
konulardan s6z eden, bol resimli yayin” (28).

Biyografi:  “Ozgecmis”  (http://www.tdk.gov.tr/).
Yazinin DSO’niin obezite tamnu ile uygunlugu: “Diinya
Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan obezite, saghg1 bozacak
Olciide viicutta asir1 yag birikmesi” olarak tanimlanmustir.

BULGULAR

Caligma kapsaminda giinliik baski sayist (tiraj) sayisina gore
iist siralarda yer alan Gazete 1 (Sabah), Gazete 2 (Hiirriyet),
Gazete 3 (Sozcii) ve Gazete 4 (Posta) degerlendirmeye
alimmustir. Caligmaya dahil dort gazetenin giinliik toplam tiraj1
1.143.037 ve bu rakam iilke genelindeki giinliik yaklasik
satiginin %50’sini olusturmaktadir.
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Diinya Saglik Orgiitii’niin obezite siniflandirmast esas alinarak
obeziteyi belirlemek igin yaygm olarak Beden Kitle indeksi
(BKI) kullanilmaktadir. BKI, bireyin viicut agirhigmnim (kg),
boy uzunlugunun (m cinsinden) karesine (BKI=kg/m?)
boliinmesiyle elde edilen bir degerdir. BKI> 30.00 oldugunda
sisman (obez) olarak kabul edilmektedir” seklinde kabul edildi
(Obezite Tani ve Tedavi Kilavuzu, 2018; WHO, 2018; Aygiin,
2012).

Veri Toplama Araglari

Veri toplama formu; manget haberlerinin incelenmesine
yonelik ve haberlerin incelenmesine yonelik iki bdlimden
olugmaktadir.

Manget haberlerinin incelemesine yonelik boliim;
gazetenin adi, haberin bagligi, yazinin yayimlandigi tarih,
yazinin tirld, yazinin agirhkli olarak bulundugu sayfa
numarasi, yazinin mangette kapladigi alan, resim/grafik
varligl, resim/grafik rengi  yonelik  degerlendirmeyi
igermektedir.

Haberlerin  incelenmesine  yonelik bolim ise;
gazetenin adi, haberi basligi, yazinin yayimlandigi tarih (hafta
ici/ hafta sonu), yazinin tird, resim/ grafik varligi,
resim/grafik rengi, haber igeriklerini bilgilendirme ve
duyurma amagcli olup olmadigi, reklam unsuru igerme, haber
ve egitici yazilar i¢in yazinin kaynaginin belirtilme durumu,
obezitenin taniminin uygunlugu, obezite tanimmin DSO’ne
uygunlugu, BKI araligimin uygunlugu, yayinlanan haberin
konusu (obez bireylerin sagliginin korunmasi, gelistirilmesi,
obezitenin tani, tedavi, bakim ve rehabilitasyonunda saglik
sistemi ve hizmetiyle ilgili durum ve sorunlar, saglik hizmeti
verilen kurumlarla ve saglik calisanlariyla ilgili yazilar, bu
alanda hizmet sunanlarin, hizmet alanlarin goriis ve
diistinceleri, fiziksel, psiko-sosyal ve ekonomik bilgiler,
saglikli bireyin sagligin korunmasi ve gelistirilmesi) ve
obezite ile ilgili saglik sorununun ait oldugu sisteme yonelik
degerlendirmeleri igeren formdur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin verileri, IBM SPSS 23.0 yazilimi (Chicago,
USA) ile degerlendirildi. Arastirmada tanimlayic istatistikler
(say1, ylizde, ortalama, standart sapma) kullanildu.

Etik flkeler

Arastirmaya baglamadan once, Recep Tayyip Erdogan
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’'ndan onay (Karar Tarihi:27.10.2017 Karar
N0:2017/161) alinmustir.

Calismanin Sinirhliklar

Arastirma, 15 Eyliil 2016 ile 15 Eyliil 2017 tarihleri aras1
yiiriitiildiigiinden arastirma verileri son bir yillik siire ve
calismaya dahil edilen gazeteler ile sinirlandirilmistir.
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15 Eylul 2017 Tarihli Gazete Tirajlan
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Sekil 1. Caligma kapsamindaki gazetelerin giinliik satig ortalamalar1 (27)

Gazetelerin mansetlerinde yer alan obezite konulu
yazilarin bazi teknik Ozelliklerin dagilimi incelendiginde;
obezite konulu haberlerin %76.9 oraninda Gazete 4’de yer
aldig1, %30.8’inin haftasonu yer aldigi, %61.5’inin giincel
durum/bilgilendirme amacgli oldugu, %100.0’1nin mansette

ceyrekten daha az alan kapladigi, %46.2’sinin ilk sayfada yer
aldigi, %92.3’linlin resim/grafik igerdigi ve renkli oldugu ve
12 Mayis Diinya Obezite Giinii’'nde obezite/obezite sagligini
konu alan herhangi bir haberin olmadigi belirlendi (Tablo 1).

Tablo 1. Mansette yer alan obezite konulu yazilarin baz1 teknik 6zelliklerinin dagilimi (n=13)

Ozellikler Say1 Yiizde
Obezite konusu iceren yazinin varhgi

Gazete 1 2 15.4
Gazete 2 0 0.0
Gazete 3 1 7.7
Gazete 4 10 76.9
Yayimmlanma zamam

Hafta i¢i gilinler 9 69.2
Hafta sonu giinler 4 30.8
Diinya Obezite Giinii obezite/obez saghgini konu alan haber

Var 0 0.0
Yok 100 100.0
Yayimlanan yaz tiirii

Giincel durum/ Bilgilendirme 8 61.5
Diger (roportaj, tanitim, reklam) 5 38.5
Yazinin mansette kapladig: alan

Ceyrekten az 13 100.0
Ceyrek 0 0.0
Yazinin agirhikta yer aldig sayfa

1. sayfa 6 46.2
2. sayfa 1 7.7
6. sayfa 2 154
14. sayfa 1 7.7
19. sayfa 1 7.7
21. sayfa 2 154
Resim ya da grafik varhg:

Yok 1 7.7
Var 12 92.3
Resim ya da grafik renk durumu

Siyah/beyaz 1 7.7
Renkli 12 92.3

Obezite konusunda 179 habere ulasildi. Gazete 4’de
24 (% 13.4), Gazete 3°de 46 (% 25.7), Gazete 2’de 66 (%
36.9) ve Gazete 1’de 43 (% 24.0) haber bulundu.

Internet ortaminda ulasilabilen gazete haberlerinin
obezite konulu yazilarinin bazi teknik 6zelliklerinin dagilin
incelendiginde; obezite konulu haberlerin %36.9’u gazete 2°de
oldugu, %74.9’unun hafta i¢i yaynlandigi, 9%58.7’sinin
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roportaj oldugu, %97.2’sinin resim ya da grafik igerdigi ve
renkli oldugu, %87.2’sinin reklam unsuru igerdigi, yazinin
igcerigine yonelik %50.3’1 kaynak belirtilmis ve referansinin
oldugu, haber igeriginde %97.2’sinde obezitenin tanimi
yapilmamis ve tanimmin DSO uygunlugu belirtilmedigi
bulundu (Tablo 2).
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Tablo 2. internet ortaminda ulasilan gazete haberlerinin obezite konulu yazilarinin bazi teknik dzelliklerinin dagilimi (n=179)

Ozellikler Say1 Yiizde
Obezite konulu yazinin varhg

Gazete 1 43 24.0
Gazete 2 66 36.9
Gazete 3 46 25.7
Gazete 4 24 134
Yayimlanma zamam

Hafta ici gilinler 134 74.9
Hafta sonu giinler 45 25.1
Yayiumlanan yaz tiirii

Giincel duruny/ bilgilendirme 62 34.6
Kose yazisi 10 5.6
Roportaj 105 58.7
Magazin 1 0.6
Biyografi 1 0.6
Resim/grafik varhgi

Yok 5 2.8
Var 174 97.2
Resim/grafik renk durumu

Siyah/beyaz 5 2.8
Renkli 174 97.2
Reklam unsuru

Hayir 23 12.8
Evet 156 87.2
Yaz icerigine yonelik kaynak belirtilme

Kaynak belirtilmemis 5 2.8
Referans olmadan kaynag belirtilmis 84 46.9
Referans olarak kaynagi belirtilmis 90 50.3
Obezitenin tanimi ve DSO uygunlugu

Uygun 1 0.6
Uygun degil 4 2.2
Belirtilmemis 174 97.2

Internet ortaminda ulasilabilen gazete haberlerinde
obezite ile ilgili haberler konularina gore dagilimi
incelendiginde; en fazla %54.7’sinin saglikli bireyin sagligin
korunmasi ve gelistirilmesine yonelik oldugu en az %0.6’sinin

psiko-sosyal problem ile ilgili oldugu belirlenirken ve obez
bireylerin saglik durumunun siirdiiriilmesi ve gelistirilmesinde
hemgirelik ile ilgili herhangi bir habere rastlanilamadi (Tablo
3).

Tablo 3. internet ortaminda ulasilan gazete haberlerinde obezite ile ilgili haberlerin konularina gore dagilimi

Evet Hayir
Yayimlanan haberin icerigi Say1 Yiizde Say1  Yiizde
Obez bireylerin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi 32 17.9 147 82.1
Obezitenin tani ve tedavisi 65 36.3 114 63.7
Obez bireylerin bakimi ve rehabilitasyonu ilgili saglik hizmetleri sorunlari 4 2.2 175 97.8
Saglik hizmeti verilen kurumlarla ve saglik calisanlariyla ilgili yazilar 1 0.6 178 99.4
Tanitimlar (obezite ile miicadele merkezleri ile ilgili) 29 16.2 150 83.8
Hizmet sunanlarin goriis ve diistinceleri 82 45.8 97 54.2
Hizmet alanlarin goriis ve diisiinceleri 30 16.8 149 83.2
Fiziksel problemler 11 6.1 168 93.9
Psiko-sosyal problemler 1 0.6 178 99.4
Ekonomik problemler 6 34 173 96.6
Hukuki problemler 5 2.8 174 97.2
Saglikli bireyin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi 98 54.7 81 45.3

*Yiizdeler n iizerinden hesaplandi.

Obezite
sorunlarinin  ait

konulu
oldugu

yazilarda ele alman saglik
sistemlere yonelik dagilimlar

incelendiginde %11.7 orani ile endokrin sistemde %3.4 oran
ile gastrointestinal sistem oldugu belirlendi (Tablo 4).
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Tablo 4. Obezite konulu yazilarda ele alinan saglik sorunlarinin ait oldugu sistem/alanlarin dagilimu

Evet Hayir
Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Kardiyovaskiiler sistem 20 11.2 159 88.8
Endokrin sistem 21 11.7 158 88.3
Kas ve iskelet sistemi 11 6.1 168 93.9
Solunum sistemi 11 6.1 168 93.9
Sinir sistemi 11 6.1 168 93.9
Bosaltim sistemi 6 3.4 173 96.6
Urogenital sistem 8 45 171 95.5
Gasrointestinal sistem 6 3.4 173 96.6

TARTISMA

Diinya genelinde bir salgin gibi her gecen giin artan bir saglik
problemi olan obezitenin 6nlenebilmesinde en 6nemli husus
toplumun bilinglendirilmesi ve gerekli 6nlemlerin alinmasiyla
saglanabilir (Aygiin, 2012; Obezite Tan ve Tedavi Kilavuzu,
2018; WHO, 2018). insanlar ilk ¢aglardan beri, gevrelerine,
diinyaya vermek istedikleri mesajlari, yasadiklari cagin
kendilerine sundugu sartlar ve kendi olusturdugu bilgi, beceri
ve teknik olanaklarin smuirlari i¢inde iletmeye ¢aligmislardir
(Ozcaglayan, 2018). Genel olarak gazete okuma aliskanliklari
bireylere gére degismektedir. Ozellikle geng nesiller, gazete
okumaya onceki nesillere gére daha az zaman ayirmakta, buna
kargilik, habere, bilgiye ve eglenceye, internet ve mobil
cihazlar lizerinden ulagsmayi tercih etmekteler. Gazetelerin
internet ortamindan ulagilabilir {icretsiz okuma olanagi
saglamaktadir ve zaman iginde basili gazeteleri alinma orani
diismektedir (Ozgaglayan, 2018).

Internet ortaminda ulasilan gazete haberlerinde,
obezite/obezite sagligi konulu yazilarin taranmasinda 179 adet
yaztya ulasilmistir. Yazilarin iki gazetede agirlik olarak
(n=112) daha fazla sayida yayimlandigi saptanmustir.
Gazetelerin mangetlerinde yer alan obezite konulu yazilarin
sadece ilk sayfada yer aldigi, giincel durum/bilgilendirme
amacli neredeyse hepsinin resim/grafik icerdigi ve renkli
oldugu ve 12 Mayis Diinya Obezite Giinli’nde obezite/obezite
saghigmi  konu alan herhangi bir haberin olmadig
belirlenirken; internet ortaminda ulasilabilen  gazete
haberlerinde ¢ogunlukla hafta i¢i yaymlandigi, réportaj
oldugu, resim/grafik igerdigi ve renkli oldugu, reklam unsuru
icerdigi ancak yaklagik yarisinda kaynagi gosterilmis,
neredeyse haberlerin tamamina yakin bir kisminda obezitenin
DSO tanimina uygun olarak bir tanim yapilmadigi bulundu
(Tablo 2).

Yapilan c¢alismalarda haber igeriklerinin bilimsel
verilerle uygun oldugu ve reklam unsuru igermedigi, haber
iceriklerinin yaklagik yarisinin  kaynaginin belirtilmedigi
(Demircioglu ve ark., 2013), tedavi, korunma ve saglik
riskleriyle ilgili konulari igerdigi ic¢in bireyleri olumlu
yonlendirebilecegi (Demircioglu ve ark., 2013), obezite ile
ilgili haberlerin kigisel haber agirlikli oldugu (Kim & Willis,
2007), giindem ve magazin konularmin daha fazla olmasinin
bireyleri bilgilendirme de katki saglayacagi olmayacagi,
gazete eklerinde daha fazla bilimsel dogrulugu olan bilgilerin
bulunmasi ana  gazetelerin  “dogru  ydnlendiriciler”
olmadiklarmi diisiindiikleri belirtilmektedir (Demircioglu ve
ark., 2013). Gazete mansetlerinde yer alarak ya da mansetten
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yonlendirilerek ulagilabilecek ve gorsel materyal kullanilan
haberlerin daha dikkat gekici olacag: diistiniilmektedir (Hatlet,
2006; MEB, 2013). Haber igeriginin bilimsel literatiire
dayandirilmas: okuyucu kitlesinin daha ayrintili ve dogru
bilgilere ulagmasim saglayacaktir (Yildiz, 2006). Herkesin
iicretsiz olarak ulasabilecegi internet ortamindaki gazete
aracilifiyla obezite hakkinda dogru bilgiler ulastirilabilir. Bu
bilgiler DSO obezite tanimiyla uyumlu olmasi ve alaminda
uzman kisiler tarafindan herhangi Dbir ticari kaygi
giidiilmeksizin sunulmahdir (Aygiin, 2012, Basm [lan
Kurumu, 2017; Obezite Tam1 ve Tedavi Kilavuzu, 2018;
WHO, 2018;). Gazete haberlerinin halk saghigim artirict
etkisini kullanabilmek i¢in giivenilir bilgilerin, gérsel materyal
kullanilarak, gazete mansetlerin yer almasi ve reklam unsuru
icermemesi Onerilmektedir (Demircioglu ve ark., 2013).

Internet ortaninda ulasilan gazete haberlerinde her
iki haberden bir tanesinin saglikli bireyin saghgm korunmasi
ve gelistirilmesine yonelik oldugu en az psiko-sosyal problem
ile ilgili oldugu belirlenirken obez bireylerin saglik
durumunun siirdiiriilmesi ve gelistirilmesinde hemsirelik ile
ilgili herhangi bir habere rastlanilamadi (Tablo 3). Yapilan
calismalarda ¢6ziim Onerilerine ydnelik sunulan haberlerin
herhangi bir ¢oziim Onerisi sunulmayan kanitdist ¢6ziim
onerileri oldugu bulunmugtur (Demircioglu ve ark., 2013).
Obezite ile miicadelede bireysel sorumluluklara deginildigi
(Saguy & Almeling, 2008; Atanasova ve ark., 2012), diyet ve
egzersiz Onerilerin yer aldigi haberlerin tespit edildigi
caligmalarda s6z konusudur (Bonfiglioli ve ark., 2007;
Holmes ve ark., 2009; Barry ve ark., 2011; Jackson, 2012).
Saglik akiminda tedaviden ziyade koruyucu saghk
hizmetlerinin 6n plana ¢ikarilmasi ve hastaliktan ziyade bireye
odaklanilmast gerektigi yoniinde bir degisim s6z konusudur.
Herkesin uluslararasi kabul goren saglik alanindaki esit
firsatlara ulagabilmesi saglanmalidir. Toplum katilimi ve
farkindalik diizeyinin artirilmast ilgili olanaklarin bireylere
sunulmasi gerekmektedir ve obezite ile miicadelede saglik
calisanlan tarafindan medyanin kullanilmasi etkili bir arag
olabilir (Hatley, 2006; Cirhinlioglu, 2010; Yiksel ve ark.,
2018).

Bu ¢alismada obezite konulu yazilarda ele alinan
saglik sorunlarmm ait oldugu sistemlere yonelik en fazla
endokrin sisteme ve en az gastrointestinal sistem yonelik
sorunlara deginildigi bulundu (Tablo 4). Literatiirde obezite
olusumunda genetik ve hormonal faktorlerin obezite
olusumuna etkisinden bahsedilmektedir. Tercih edilen tedavi
yontemlerinin agirlikta buna ydnelik olmasi ve yasam tarzi
degisimine yonelik yaklagimlarin daha fazla agirlikta olmasi
bireysel sorumluluk 6n plana g¢ikarilmast ve bunun medya
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araciligiyla kisilere ulagmast ve yayilmasi
olacaktir.

SONUC VE ONERILER

daha kolay

Bu ¢alismadan elde edilen sonuglara gore bireylere saglik
sorumlulugu ve farkindaliginin artirilmasinda  ¢agimiz
kosullarimin g6z oniinde bulundurularak internet ortaminda
yazili medya olarak gazetenin kullanilabilecegi, haberlerin
mangette yer almasi, renkli gorselin kullanilarak ve haber
kaynagmin belirtildigi obezite/ obezite saghg konulu
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