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Case Report / Olgu Sunumu

A Patient Using Varenicline During Smoking Cessation
and Diagnosed with Type 1 Diabetes: A Case Report

Sigara Birakma Siirecinde Vareniklin Kullanan, Tip 1 Diyabet Tanis1 Alan
Hasta; Olgu Sunumu

Selin Adatepe Yapici', Ayse Elif Ozmen’, Muhammet Hasar', Z. Yelda Ozer ', Cigdem Gereklioglu', Sevgi Ozcan’

ABSTRACT

Varenicline is one of the treatment options in smoking cessation treatments. It is known that varenicline can predispose to
diabetes or trigger diabetes and negatively affect glucose control. This effect has been reported as "uncommon side effects,
may affect up to 1 person in every 100 people". In the present case; A 21-year-old male, nicotine-addicted patient is presented
with the diagnosis of Type 1 Diabetes during the use of varenicline during smoking cessation. Clinicians providing smoking
cessation counseling should be careful about the side effects of varenicline.
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OZET

Sigara birakma tedavilerinde vareniklin tedavi se¢eneklerinden biridir. Vareniklinin diyabete yatkinlik olusturabilecegi veya
diyabeti tetikleyebilecegi ve glikoz kontroliinii olumsuz etkileyebilecegi bilinmektedir. Bu etki, “yaygin olmayan yan etkiler,
her 100 kiside en fazla 1 kisiyi etkileyebilecek” seklinde bildirilmistir. Bu olgu sunumunda 21 yasinda nikotin bagimlist bir
erkek hastanin sigara biraktirma siirecinde vareniklin kullanimi sirasinda Tip 1 diyabet tanisi almasi bildirilmistir. Sigara
biraktirma danigmanligi veren klinisyenlerin, vareniklinin yan etkileri konusunda dikkatli olmalar1 gerekmektedir.
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GIRiS

Sigara birakma tedavisinde davranig¢r ve biligsel
yontemlerin yani sira farmakolojik ajanlar da
kullanilmaktadir. Farmakolojik tedavide
giiniimiizde bir¢cok secenek bulunmakla birlikte
bant /sakiz gibi nikotin yerine koyma tedavileri
ve son yllarda Kkullanima giren bupropion ve
vareniklin iilkemizde en sik kullanilan tedavi
yontemleridir. Vareniklin, santal sinir sistemindeki
nikotinik reseptdrlerden a4p2’yi uyararak nikotinik
agonistik etki ile dopamin salinimimi saglar.!
Vareniklin, sigara biraktirma tedavisinde temel
farmakolojik yontemlerden biridir ve genellikle on
iki hafta kullanilmasi &nerilir. Bilindigi gibi, rastgele
plazma glikoz diizeyinin 200 mg/dl’nin {izerinde
veya esit ve beraberinde diyabet semptomlarmin
olmasi asikar  diyabeti  tamimlamaktadir.?
Vareniklinin glikoz metabolizmasi lizerinde diyabet,
hipoglisemi/hiperglisemi  olusturma gibi yan
etkilerinin oldugu bilinmektedir.>

Bu olgu sunumuyla klinisyenlerin dikkatini
vareniklinin glikoz kontroliini olumsuz
etkileyebilecegi konusuna ¢ekmeyi hedefledik.

OLGU

Universitemizin Egitim Aile Saghg Merkezi’ne
(EASM) kayit olmak icin bagvuran 21 yasindaki
erkek hastadan Oykii alinmasi esnasinda sigara
ictiginin (5 yildir giinde 1 paket) saptanmasi {izerine
sigara birakma danismanligi siireci baslatildi.
Fagerstrom testine gore yiiksek diizeyde bagimlilik
(bagimlilik skoru:7) saptanan hastaya farmakolojik
tedavi onerildi. Universitemizde Sigara Birakma
Poliklinigi bulunmadigi i¢in “Alo 171 Sigara
Birakma Danigsma Hatt1” yardimiyla bu merkezlerin
herhangi birinden randevu alabilecegi ve ilaglarimi
licretsiz saglayabilecegi bilgisi verildi. Bu siirecte
hasta, tarafimizdan danigmanlik hizmeti verebilmek
ve kontrol amacl telefon ile arandi ama yanit
alinamadi. ilk  basvurudan iki ay sonra
poliklinigimize yeni gelisen diyabet hastaligi
nedeniyle seker dl¢iim gubuklarini yazdirmak igin
basvuran hastanin dis merkezde sigara birakma
poliklinigine  basvurdugu, o gin yapilan
tetkiklerinde kan sekerinin 202 mg/dl olarak
Olciildiigii (hastanin 2 ay 6nceki aclik plazma glikoz
diizeyi 78 mg/dl idi); hastaya vareniklin baglandig,
yaklasik {ic hafta tedaviye devam ettigi, agiz
kurulugu sikayeti artinca ayni dig merkezin dahiliye
boliimiine bagvurdugu; HbAlc degerinin %14, kan
sekerinin 620 mg/dl gelmesi {izerine diyabet
tanistyla {i¢ giin dahiliye servisinde yatirildigi,
insiilin regetesiyle taburcu edildigi, hastaligi ile ilgili
herhangi bir egitim almadig1 tespit edildi. Soy
geemisinde amcasinda Tip 1 diyabet oldugu
Ogrenilen hastanin tanisin1 kabullenmede zorluk
yasadigi, diyabetin ilag (vareniklin) kullanimina

bagli ve gegici olabilecegini diislindiigli saptandi.
Viicut agirhigr 48 kg olan hastanin (Boy:164 cm,
VKIi: 17,8 kg/m?) poliklinikte kan sekeri 62 mg/dl
Olciildii. Evde de bir kez gece titreme, terleme,
carpint1 gibi hipoglisemi semptomlarinin gézlendigi
ve bu esnada glikoz stripti ile yapilan 6l¢iimde kan
sekerinin 54 mg/dl ol¢iildiigi 6grenildi. Tibbi ve
sosyal endikasyon nedeniyle yatis diisiiniilen hasta,
endokrin ile konsiilte edildi ancak mevcut kosullar
nedeniyle hastanin ayaktan tetkiklerinin yapilmasi
ve tedavisi planlandi. Hastanin  Endokrin
polikliniginde yapilan tetkiklerinde; anti-GAD (+),
C peptid diizeyi 0,439 pg/L (referans aralik: 0,9-
7,1ug/L) bulundu. Hipoglisemi ataklart olmasi
nedeniyle insiilin dozlar1 diizenlenen hastaya ve
yurtta birlikte kaldig1 arkadasma ana/ara Ggiin,
glisemik indeks, hipoglisemi, insiilin kullanimi ve
seker olglimii ile ilgili egitim verildi. Diyabetin akut
ve kronik komplikasyonlari, yapilmasi gereken rutin
muayene ve tetkikler (ayak muayenesi, goz
muayenesi, 3 ayda bir HbAlc takibi vs) anlatildi.
Hastanin diyetisyen ve psikolog ile goriismesi icin
randevu alind1. Insiilin tedavisine devam eden hasta,
sigaray1 birakmadigini ifade ederek, pandemi ve
smav1 oldugu gerekgesiyle de kontrollerine gelmedi.
Olgu sunumu i¢in hastadan sdzel onam alindi.

TARTISMA

Basta kronik obstruktif akciger hastaliklar1 olmak
lizere; kanser, kalp hastaliklari, diyabet ve
psikiyatrik hastaliklarda sigara birakma tedavi
secenegi olarak vareniklin ¢okga tercih edilen bir
ilagtir. Literatiirde de vareniklinin psikiyatrik ve
kardiyovaskiiler yan etkileri {iizerinde yapilmisg
aragtirmalar  yogunluktadir.*>  Hipoglisemi /
hiperglisemi gibi yan etkileri yaygin olmayan yan
etkilerden olsa da vareniklin bizim olgumuzda yeni
baslangicli diyabetin klinigini olumsuz yo6nde
etkilemis olabilir. Literatiir taramasinda bu konuyla
ilgili meta-analiz ya da sistematik derlemeye
rastlanmamigtir.  Yapilan  aragtirmalarda  da
vareniklinin mitokondriyal disfonksiyon yoluyla
pankreastaki normal beta hiicrelerini bozma
potansiyeline sahip oldugu tespit edilmistir.°

Tiirk Toraks Dernegi “Saglik kuruluslarina
bagvuran bireyler hangi sebeple gelmis olursa
olsunlar  sigara igme  durumlar1  mutlaka
sorulmalidir” 6nerisinde bulunmaktadir.” Bu olguda
da, EASM’ye kayit i¢in bagvuran hastanin kapsamli
degerlendirilmesi sirasinda yiiksek diizeyde nikotin
bagimliligr tespit edilip farmakolojik tedavi
Onerilmistir. Ancak farmakolojik tedavi yeni
baslayan Tip 1 diyabet kliniginin olumsuz
etkilenmesine neden olmustur.

Hasta diyabet tanisint dig merkezde
almistir.  EASM’ye ilaglarin1  yazdirmak igin
basvurdugunda hastalig1 ile ilgili yeterli egitim
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almadig1 gdzlenmistir. {1k tanisi sirasinda yurtta tek
basina kaliyor olmasi gibi 6zel durumlar da goz
onlinde bulundurulmamistir. Yeni tam aldig
donemde  kontrole gelmedigi ve iletisimi
stirdiirmedigi igin hastaya diyabet ile ilgili egitim
verilmesi, dgilinlerinin diizenlenmesi ve psikolojik
destek saglanamamustir. Oysa ki, aile hekimliginin
kisi merkezli bakim cekirdek yeterligine gore; hasta
ve ortama dayali, hastayla ortak karar verme esastir
ve hasta-hekim iligkisi 6nem arz eder. Tiim bu
etkenler hastanin diyabet kontroliiniin basarisiz
olmasinin nedeni olarak diigiiniilebilir.

SONUC

Arastirmalarimiz sonucunda literatiirde bu tarz bir
olgu raporuna rastlanmamistir. Bu olgu sunumu ile
vareniklinin regetelenmesi sirasinda psikiyatrik,
kardiyovaskiiler hastaliklar kadar hastanin plazma
glikoz diizeyinin de g6z oniinde bulundurulmasinin
gerekliligi vurgulanmak istenmigtir. Klinisyenler
vareniklin baglarken hastalarinin plazma glikoz
diizeyine de dikkat etmelidirler.Sigara ile diyabete
bagli komplikasyonlarin ortaya ¢ikma riski arasinda
¢ok ciddi bir iliski oldugu da diisiiniilerek bu hasta
grubunda sigara birakma tedavileri 6ncelikli olarak
planlanmali  ve tedavi segenekleri ayrmtili
degerlendirilerek uygulanmalidir.
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