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Ozet:

Bilgiye ulasma, artan teknolojik gelismeler ile kolaylagmistir. Planlanan bir aragtirma,
daha 6nce yapilmis ve yayinlanmis verilerin gézden gegirilmesini zorunlu kilar. Derin
bilgi igerigi ile sistematik derleme ve meta analizlerin bu anlamda 6nemi buyiiktiir.
Sistematik derleme ve meta analizler yapilan farkli ¢alismalardan elde edilen verileri
birlestirip analiz ederek yogunlastirilmis sonuglar1 sunar. Bu da arastirmaciya ulagsmak
istedigi veriyi yorumlamak ve anlamak bakimindan kolaylik saglar.

Bu sunumda sistematik derlemeler ve meta analizler ele alimacak olup, tartisilacaktir.
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Abstract:

Access to data is facilitated by increasing technological developments. A planned study
requires reviewing previously constituted and published data. Systematic reviews and
meta analysis are of great importance in this sense with their content. Systematic
reviews and meta analyses provides intensified results by combining and analyzing data
from different accomplished studies. This makes it easier for the researcher to interpret
and understand the data he wants to reach.

In this presentation, systematic reviews and meta-analyzes will be discussed.

1. GIiRIS

saglik alaninda hastaliklarin genel ozellikleri ve
yeni siiregleri hakkinda bilgi verebilir [3].
Bu tarz derlemelerde literatiir kaynaklar1 belli bir

Bilgiye ulasim giiniimiiz teknolojisi ile
kolaylasmistir. Yapilmis arastirmalarin  gdzden
gecirilmesi ortak, ayr1 ve eksik noktalarinin
belirlenmesi  yeni aragtirmalarin  planlanmasi
basamaginda 6nemlidir. Bu basamakta derlemelerin
ve meta analizlerin olduk¢a dnemli bir yeri vardir.
Bu durum verilerin dikkatli bir sekilde
yorumlamasini gerektirmektedir. Hatali bir yontem
ile hazirlanmisg sistematik derlemeler ve meta
analizler amaca uygun olmayip, hatali yorumlara
neden olabilirler.

Derlemeler, geleneksel (traditional,
narrative review) ve sistematik (systematic review)
derlemeler olarak iki alt baglikta incelenebilir [1-5].
Geleneksel derlemeler, alaninda uzman kisiler
tarafindan genelde bir metodolojiye bagl kalmadan
yapilan degerlendirmelerdir. Bu degerlendirmeler

sistem icinde incelenmemis, belli bir soruya
odaklanilmamig ve yazarin goriisii agirlikli olarak
ele alinmistir. Bu tiir derlemeler kanitlar1 tam
anlamryla yansitmayabilir [3,4,6]. Belli bir protokol
icinde yapilmadiklarindan dolayr tekrarlanmalari
zordur [4, 6]. Bu tarz derlemelerde siibjektif olma,
literatiir taramasinin yetersiz yapilmasi ve kiigiik
ayrintilar1 degerlendirememek gibi eksik hususlar
s6z konusu olabilir [6]. Geleneksel, sistematik
olmayan derlemeler kanitlar1 6zetlemek igin uygun
bir yaklagim degildir [1]. Geleneksel derlemelerin
arastirmalar1  harmanlayarak bir bilgi ortaya
koydugu, ancak bu yaklagimin tam anlamiyla arzu
edilen tiirdeki bilgi birikimini elde etmede yetersiz
kaldig1 belirtilmektedir [4].

Ozellikle biyomedikal literatiiriin hizla
biiylimesi, kapsamli karmagsik kanitlardan anlaml
¢ikarimlar yapma ihtiyacim1 artirmaktadir. Bu
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kisimda “Sistematik Derleme” ve “Meta-Analiz’
lerden bahsetmek gerekir.

Sistematik  Derleme  (SD); inceleme
konusunda, yapilan aragtirmalarin detayli, genis ve
objektif kistaslar ile taranip, belli dahil edilme ve
edilmeme  kriterleri  kullanmilarak, sonuglarin
degerlendirildigi giiclii kanitlar ortaya koyabilen
bilimsel irdelemelere denilmektedir [5, 6].
SD’lerde, Ingilizce disindaki dillerde yayinlanan
caligmalar1 igermesi, bilginin kesinligini artirarak,
sistematik hatalar1 azaltabilir [7]. SD’lerde sadece
bilgi verilmesi yaninda &nermelerde bulunmakta
yer almalidir [4]. Calismalarda eger kesin bir sonug
cikartilamiyorsa ve/veya c¢ok farkli zaman
araliklarinda yapilan c¢alismalar SD’lere dabhil
edilmemelidir. [6].

Meta-Analiz (MA) ise; farkli ¢aligma
verilerinin birlestirilerek, tahminlerin nicel (say1sal-
istatistiksel) olarak bir araya getirilmesidir [6].
MA’lerde ¢alisma sonucunda degiskenin ve
heterojenligin  incelenmesi  6nemlidir. MA’in
avantaji, toplu-karmasik verilerin birlestirilmis
nicel seklini icermesidir [8].

Zaman zaman bu iki terimin birbiri yerine
kullanildig1 goriilmektedir. Ancak yukarida da ifade
edilen sekli ile bu iki terimin tam anlamiyla aym
seyi ifade etmedigi bilinmelidir.

Tiim SD’lerde MA gerceklestirilemez. Ote yandan
SD yapilmadan MA yapilmamalidir [6].

SD/MA yapilabilmesi igin bulunmasi
Onerilen basamaklar ana baslik-alt baslik olarak
ayr1 kaynaklarda farklilik gosterse de kisaca su
sekilde siralanabilir:

1. Arastirma sorusunun tespit edilmesi,

2. Dahil etme ve etmeme kriterlerinin
belirlenmesi,

3. Literatiir taramasinin gergeklestirilmesi,

4. Primer ¢alismalarin tespit edilmesi-kodlanmasi,

5. Etki boyutunun hesaplanmasi ve bunlarin
birlestirilmesi, heterojenitenin
degerlendirilmesi,

6. Moderator analizlerin yiiriitiilmesi, yayin yan
tutma (bias) degerlendirilmesinin yapilmasi,

7. Son basamak olarak, yiiksek kaliteli bir yaymn
hazirlayip yaymlamaktir [9].

SD/MA’lerde ilk asama esas teskil edecek
sorunun tanimlanmasi, hipotezin olusturulmasi ve
arastirma isminin tespitidir [5]. Ayrica bu
basamakta sekonder soru(larin) tamimlanmasi ve
amagcta belirlenir [6]. Bu SD/MA’lerin en 6nemli
asamasidir. Ik asama oldugundan ileri asamalarin
olumlu/olumsuz bir sekilde etkilenmesi bu adima
bagli olacaktir. Bu asama bir ekip ile yapilabilir.
Idealde bir SD de arzu edilen, ekibin alaninda bir
uzman, istatistik¢i, yontembilim ile tecriibesi
bulunan ve bir kiitiiphaneciden olugmasidir [1].

Danismanlik maksatiyla, dis hakem de bu asamada
belirlenebilir [6].

Sorunun tanimlanmasi sonrasinda dahil
edilme/edilmeme kistaslari ele alinmalidir. Caligsma
dizayn1 acisindan hangi tiir c¢aligmalarin dahil
edilip/edilmeyecegi, popiilasyon ve o&zellikleri,
yillar, caligmalara esas olan dil(ler), dergi, kitap ve
benzeri kullanilacak kaynaklarin belirlenmesidir
[9]. Burada “gri literatiir” deyiminden bahsetmek
gerekir. Gri literatiir deyimi ticari yaym olarak
iretilmeyen ve alisageldik agsamalardan gegmeyen,
elde edilmesi zor olabilen, bibliyografik kontrollere
tabii olmayabilen bilgiler igin kullanilir [10].
MA’ler ile birlikte gerceklestirilen SD’lerde yaygin
bir uygulama sadece Ingilizce dilinde yaymlanmis
arastirmalarin  dahil edilmesidir. Bu uygulama
yaygin olmasia ragmen, ciddi eksiklikleri vardir
ve caligilan etkinin potansiyel olarak fazla deger
verilmesine yol agabilir [9]. Kanita dayali karar
vermeyi tesvik eden kuruluslar, gri literatiiriin de
dahil edilmesini tesvik eder. Ancak Onyargidan
kacinmak i¢in bu asama biiyilk bir titizlikle
gergeklestirilmelidir [9].

Tarafsiz bir degerlendirme igin, literatiir
taramasi, miimkiin oldugu kadar genis tutulmal
tercihan  Ingilizce olmayan kaynaklar1 da
icermelidir [4]. Taramalar 6zellikle elektronik veri
tabanlar1, kontrollii klinik arastirmalarin yer aldigi
biyomedikal veri tabanlarinda, ingilizce olmayan
literatlir ve gri literatiirden elde edilebilir [2].
Biyomedikal alanindaki g¢evrimigi veri tabanlar
genel olarak farkli alan indekslerinde yer alan
birgok derginin indekslendigi ortamlardir. PubMed,
Birlesik Devletler Ulusal Tip Kiitiiphanesine
(National Library of Medicine-NLM) bagli olarak
hizmet vermektedir. MEDLINE veri tabanin
kullanmaktadir. Cok sayida arastirmanin Ozet
velveya tam metinlerini igermektedir. En iyi
bilinen ve {lilkemizde de yogun sekilde basvurulan
bir veri tabamidir. Diger sik kullanilan veri
tabanlart; “EMBASE (Excerpta Medica Database)”,
“Cochrane”,“CINAHL  (Cumulative Index to
Nursing and Allied Health Literature)”, “Scopus”,
“Google Akademik (Google Scholar)” dir [11]. Bu
asamada, her bir arastirma konusu ile ilgili
kapsamli bir anahtar kelime listesi (yani "MeSH"
terimleri) tespit etmek dnemlidir [5].

Tarama sonrasinda dahil etme/etmeme
kriterlerine gore taranan arastirmalar,
degerlendiriciler aras1 giivenilirligi  (interrater

reliability) yapilmis bagimsiz en az iki kisi
tarafindan degerlendirilmeli ve farkli olan durumlar
tartisilmalidir [5,6,9]. Basitce primer caligsmalarin
tespitinde, benzer ¢alisma tasarimlarina, tespit
edilen tarih araligindaki yayinlara, verilerin yazim
diline, 6rnekleme biiyiikliiklerine dikkat edilmelidir

[2]
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Literatiir se¢im asamasinin  ardindan,
caligsmalar, metodolojik kalite acisindan
degerlendirilir [4, 5, 9]. Kalite bakimindan diisiik
kaliteli veriler yazimda hari¢ tutulur [4]. Kalite
degerlendirmesi oOncesinde kalite degerlendirme
protokolii ve veri formu gelistirilmelidir [8]. Kalite
degerlendirmesinde arastirmacilar kendine 0zel
bilesenleri  kullanmali ve  belirtilen  kalite
standartlarint karsilamayan verileri agiklamali ve
genel etkilerini tartigmalidir [8]. Kodlama; verileri
bulmak igin birincil ¢aligmalarin irdelendigi
prosediirdiir.  Literatiirlerden kodlanan veriler;
arastirmalarin ~ 6zellikleri (6rn. tasarim  tiird),
yaymim yil ve dil 0Ozellikleri, etki biiyiikliigi
hesaplamalari i¢in mevcut veriler bakimindan
degerlendirilir [9].

Ozellikle MA’ler i¢in mevcut yazilimlardan
destek alinabilir [Or: Review Manager® (RevMan)]
[5]. Kodlama sirasinda ¢ikarilan veriler, her ¢alisma
icin bir etki biliyikligiini hesaplamak i¢in
kullanilir.  Etki  biiyliklikleri, belirli istatistik
hesaplamalar kullanilarak tam olarak (6rn. Cohen'in
d degeri) veya diger istatistik tiirleri kullanilarak
farkli diizeylerde yaklasik olarak tahmin edilebilir.
Etki biiyiikliigiiniin ¢aligma konusu ve yontemi ile
birlikte yorumlanmasi tavsiye edilir [9].

Bir MA’in sonuglar1 genellikle bir MA diyagrami
(forest-plot) ile birlikte sunulur. Bu diyagram bir
bakista MA’e dahil edilen bireysel caligmalarin
basit bir gorsel sunumunu saglar. Caligmalar
arasindaki farkliligt ve tiim c¢alismalarin genel
sonucunu gosterir [2].

MA’lerin yararlarindan biri de aragtirmalar arasinda
eger varsa heterojenligin kaynagini incelemektir.
Eger heterojenlik varsa, sonuglarin genellestirilip
genellestirilmeyecegi sorgulanmalidir. Heterojenite
kaynaklarinin  anlagilmasi ile yeni arastirma
konularinin belirlenmesi miimkiindiir [8].

Moderator degerlendirmeleri subgrup ve
meta-regresyon analizlerini igerir [8, 9]. MA ve SD
‘lerde gergeklestirilen moderatdr analizleri ile hangi
faktorlerin  (moderatorlerin)  gozlemlenen etki
biiytikligiindeki farkliliklar agiklayabilecegini test
etmek i¢in kullanilirlar [9].

Sistematik incelemeler daha once yapilmis
arastirmalarin geriye doniik incelemesi oldugundan
sistematik hatalara (bias yani yanl olmaya) agiktir
[1]. Yaymlarda yanli olma (biased), sonuglarin
niteligine ve yoOniine bagli olarak, arastirmalarin
yayinlanmasi - yayinlanmamasindan kaynaklanir
[13]. Genel olarak olumlu (pozitif-onemli) sonuglu
caligmalart degerlendirme egiliminin  oldugu
Onerilmig olup, bu etki SD/MA’lerde ortadan
kaldirilmalidir [2, 8, 13]. Yanli olma, literatiiriin
bulunamamasi (gri literatiir), yaymin sadece bilinen
belirli veri tabanlarinin taranmasi ile elde edilmesi
ile ortaya cikabilir. Ote yandan calismalara

destekleyenlerin etkisiyle (sponsor olanlarin) veya
¢alisma grubunun taniniyor olmasi ile de yanli olma
s0z konusu olabilir [13]. Yanli olmanin Oniine
gecmek veya en aza indirmek i¢in yaymlanmig
arastirmalardaki referanslardan yararlanmak, farkli
veri tabanlarinda arastirma yapmak onemlidir. Tez,
bildiri gibi kaynaklarin ve medikal alanlar s6z
konusu ise klinik arastirma kayitlarinin (or:
ClinicalTrials) incelenmesi uygun bir yol olabilir
[8].

SD/MA’in yaymlanmak iizere bir dergiye
gonderilmeden Onceki asamasi ise arastirmanin
bagimsiz uzman(lar) tarafindan
degerlendirilmesidir. Bu 6zellikle az kisi tarafindan
hazirlanan SD/MA’ler icin gegerli bir yoldur.
Arastirma  verileri  ilave  kamtlari,  Kkalite
degerlendirmeleri ve analiz onerileri dogrusunda
tekrar bu asamada diizenlenebilir [6].

SD/MA’lerin hazirlanmasi kolay degildir.
Birgok faktdr gbz oniinde tutularak olusturulan bu
arastirmalar literatiirde 6nemli bir yer tutmaktadir.
Uzman gorisiinden c¢ok objektif kistaslar ile
hazirlanan bu tarz yayinlarin bilgilerin toplu halde
sunulmasi-kanita dayali olmasi arastirma diinyasi
icin olduk¢a Onemlidir. Bir yargiya varmanin
yaninda c¢alisilabilecek yeni konulari sunmasi
arzulanan bu tarz literatiiriin kanita dayali bilimde
yeri her zaman iist seviyededir.

*Not: Bu derleme, 28 Subat 2020 tarihinde Kiitahya Saglik
Bilimleri Universitesi’nde gerceklestirilen “Dis Hekimliginde
Yapay Zeka Aragtirmalar1 Atdlyesi” toplantisinda sunulmustur.
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