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Ozet

Amag: Arastirma zihinsel engelli bireye sahip ebeveynlerde 6znel iyi olus, 6z duyarlik,
tiikkenmisligi ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Yontem: Kesitsel
tipte olan bu arastirma 15.11.2013-15.12.2013 tarihleri arasinda, Bitlis'te Milli Egitim
Bakanligi'na bagh Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri ile Ozel Egitim - Uygulama Okulu ve
Is Egitim Merkezlerinde egitime devam eden 101 zihinsel engelli bireyin ebeveyni ile
gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda, ebeveynlerin 6zelliklerini belirleyen Kisisel Bilgi
Formu, Oznel lyi Olus Ol¢egi, Oz Duyarlik Olcegi ve Maslach Tiikkenmislik Olgegi kullanilmistir.
Elde edilen veriler, ylizdelik dagilimlar, ortalama, varyans analizi, Kruskal Wallis testi ve
Pearson korelasyon testleri ile analiz edilmistir. Arastirmada etik ilkelere bagh kalinmistir.
Bulgular: Engelli bireye sahip ebeveynlerin 6znel iyi oluslar1 ve duygusal tiikenmislikleri
yliksege yakin diizeyde, 6z duyarliklar1 orta dilizeyde saptanmistir. Anne-babanin egitim
durumlarinin, anne-babalarin 6znel iyi oluslarinda, bunun yani sira anne-babalarin gelir
durumlarinin da duygusal tiikenmislik hususunda énemli bir fark yarattig1 saptanmstir. Oznel
iyi olus ile 6z duyarlik arasinda pozitif ve 6znel iyi olus ile duygusal titkenmislik arasinda negatif
yonde anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Sonug: Diisiik diizeyde 6znel iyi olus/06z
duyarliga sahip zihinsel engelli bireylerin ebeveynlerinin belirlenerek 6znel iyi olus, 6z duyarlik
ve tiikenmislik acisindan psikoegitim programlari ile desteklenmeleri 6nerilmistir. Ayrica egitim
diizeyi diisiik olan ebeveynlerin psikoegitim programina alinarak, o6znel iyi oluslarinin
artirilabilecegi disiintilmektedir. Gelir diizeyi dilisik olan ebeveynlere maddi destek
saglanmasinin duygusal tiikenmisligi azaltabilecegi diisiiniilmektedir.
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Determination of subjective well being, self compassion and burnout
levels of the parents with mentally disabled children

Abstract

Aim: The research was executed to evaluate and to determine subjective well being, self
compassion and burnout state of parents with mentally disabled children. Method: The cross-
sectional research was carried out with the parents of 101 mentally disabled individuals that
pursue education in “Special Education and Rehabilitation Centers”, “Special Education-Practice
School”, and “Job Training Centers” under the authority of the Ministry of National Education in
Bitlis from 15.11.2013 until 15.12.2013. In collection of the data, the Personal Information
Forms for determination of the features of parents, Subjective Well-Being Scale, Self-Compassion
Scale and the Maslach Burnout Inventory were used. The acquired data, frequency distribution,
mean, variance analysis, were analyzed with the Kruskal-Wallis test and Pearson's correlation
tests. The research was carried out adhering to the ethical principles. Results: Emotional
exhaustion and subjective well-being of parents with disabled individuals, were defined close to
high level stage, but self compassion of the parents was detected at moderate level. It has been
found that the educational status of parents made a significant difference in parents' subjective
well being. Similarly, income status of the parents significantly influences burnout posture. A
positive correlation between subjective well-being and self compassion and a significant
negative correlation between subjective well-being and emotional burnout have been detected.
Conclusions: The parents of those menthally retarded individuals with low subjective well-
being/self compassion were suggested to be supported with psychoeducation with respect to
subjective well-being, self compassion, and burnout. In addition, it’s considered that subjective
well-being of the parents with low educational level can be improved by psychoeducational
programs. Furthermore, providing financial aid can reduce emotional exhaustion to the parents
with low income status.

Keywords: Parents and individuals with mental disability, subjective well being, self
compassion, burnout

Giris

Bir c¢ocugun dogumu, ailelerin
yasaminda bir doéniim noktasi olusturur.
Dogal olarak tiim anne babalarin beklentisi
normal ve saglikli ¢cocuklara sahip olmaktir.!
Bir ¢ocugun engelli oldugunun 6grenilmesi
ise yetersizligin derecesi ne olursa olsun
ailesi icin yiiksek derecede stres verici bir
olaydir.z Ailede engelli bir ¢cocugun dogumu,
aile iyelerinin yasamlarin1 duygularini,
diistincelerini ve davranislarini olumsuz
yonde etkileyen bir durumdur.3

Arastirmalar zihinsel veya bedensel
engelli cocuga sahip anne babalarin engelli
¢ocuga sahip olmayan anne babalara gore
daha ¢ok stres altinda olduklarini,
depresyon, anksiyete ve tlikenmislik
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu, daha
disik dlzeyde 0znel iyi olusa sahip
olduklarin1 goéstermektedir.2410 QOznel iyi
olus (0I0), tiim yasam deneyimlerini,
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algilanan yasam doyumunu ve mutlulugu
iceren bir kavramdir.!t Oznel iyi olusun
olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve
yasam doyumu olmak iizere ili¢ 6nemli 6gesi
vardir.12 Engelli birey ve ailesinin 6znel iyi
olusuyle ilgili yapilan deneysel ¢alismalarda,
engelliligin ailenin refah diizeyi {lizerine
olumsuz etkisi oldugu da belirtilmigtir.13

Akandere ve ark.!4 arastirmalarinda,
engelli c¢ocuga sahip anne babalarin
umutsuzluk ve yasam doyum diizeylerinin
etkilendigi ve yas, egitim, gelir diizeyi,
engelli cocugun kiz veya erkek olmasi gibi
degiskenlere gore farkliliklar oldugunu
tespit etmislerdir. icmeli ve ark. 15 yaptigi
calismada; ebeveynlerin %24’liniin sugluluk
ve pismanlik duydugu, %14’lnilin isyan ve
yilginhik yasadigi, %20’sinin c¢aresizlik ile
yeterli sabir ve anlayis1 gosteremedikleri
vurgulanmistir.

Aileler yetersizligi olan ¢ocuga sahip
olmaktan dolay1 sucluluk, kendilerine
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yonelik siliphe, basarisizlik duygularini
yasarken, bilemedikleri,
¢oziimleyemedikleri bir problemi, kendi
caresizlikleri olarak yorumlarlar ve farkli
alanlarda yardima gereksinim duyarlar.16
Cocugun oOzrii nedeniyle sucluluk ve keder
duymak, Oziiriin cesitli  yoOnleriyle
basetmede yetersizlik duygusu yasamak
gibi olumsuz yasantilar ailenin alisiimis
gelisimini ve isleyisini bozabilir3 0z
duyarlik  olumsuz olaylar karsisinda
bireylerin tepkilerini yoneterek bireylerin
uyumlarini  kolaylastirir.’?  Oz-duyarhk
kisinin ac1 ve sikint1 veren duygularina agik
olmasi, kendisine o6zenli ve sevecen
tutumlarla yaklasmasi, yetersizlik ve
basarisizliklarina karsi anlayish olmasi ve
yasadigl olumsuz deneyimleri yasamin
dogal bir parcasi olarak kabul etmesi
seklinde tanimlanabilir.18 Oz duyarlik diizeyi
yliksek olan birey, basarisizlik yasadiginda
veya sikintili zamanlarinda, kendisine nazik
ve sefkatli davranir ve tiim insanligin benzer
durumlarla ytizlestigini diisiintr. Bu birey
ne olumsuz duygu ve hisleri tamamiyle
reddeder ne de onlarin benligine zarar
vermesine izin verir.19

Neff'in20 aktardigina gore Gilbert ve
Irons 6z duyarligin iyi olusu arttirdigini 6ne
siirmektedir. Oz duyarlik giivenlik ve
baghlik duygularimi arttirarak ve tehdit
olusturan izolasyon duygularini azaltarak
duygusal dengeyi saglar. En o6nemli
bulgulardan birisi de daha yliksek diizeyde
0z duyarligin daha az anksiyete ve
depresyonla baglantili olmasidir.
Arastirmalar 6z duyarligin istenmeyen
diistince ve  duygularin daha az
hissedilmesine yol actigini belirtmektedir.21

Engelli bireye sahip ailelerinin kaygj,
sosyal destek, aile islevleri, depresyon
diizeylerini belirlemeye yonelik
arastirmalar bulunmasina ragmen engelli
bireye sahip olmanin 06znel iyi olus, 0z
duyarlk ve tiikenmislik diizeylerine
etkisinin  incelendigi bir arastirmaya
rastlanmamistir.L6-8 Biitiin bu verilerden
yola ¢ikarak calismamiz zihinsel engelli
bireye sahip ebeveynlerin 6znel iyi olus, 6z
duyarhlk ve tiikkenmislik  diizeylerini
belirlemek amaciyla yapilan bir ¢alismadir.
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Gerec¢ ve Yontem

Kesitsel tipte olan bu arastirma
Bitlis il merkezinde Milli Egitim Bakanlig1'na
bagh Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezleri ile Ozel Egitim - Uygulama Okulu
ve Is Egitim Merkezlerinde 15.11.2013-

15.12.2013 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir.
Arastirma  Oncesinde =~ Marmara

Universitesi  Saglik Bilimleri Enstitiisi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan (05.04.2013-6 onay tarihi ve
sayisl) ve c¢alismanin yiritilebilmesi icin
valilikten izin alinmistir. Ayrica her bir
ebeveynden katilimc Dbilgilendirme ve
katilmc1  onay formlar1 yazili olarak
alinmistir.

Arastirmanin  evrenini  Bitlis il
merkezinde Milli Egitim Bakanlifi’'na bagh
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri ile
Ozel Egitim-Uygulama Okulu ve Is Egitim
Merkezlerine  kayith  zihinsel engelli
bireylerin ebeveynleri (420 kisi)
olusturmaktadir. Arastirmada ebeveynlerle
goriislilmiis ve arastirmaya katilmak isteyen
101 kisi ¢alisma grubunu olusturmustur.
Veriler Kisisel Bilgi Formu, Oznel lyi Olus
Olgegi, Oz Duyarhk Olgegi ve Maslach
Tiikenmislik Olcegi kullanilarak
toplanmistur.

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan
Kisisel Bilgi Formunda, zihinsel engelli
bireye sahip ebeveynlerin yas, egitim
durumu, ekonomik durumu, engelli ¢cocuga
ait  ozellikler gibi  sosyo-demografik
ozelliklerini iceren sorular yer almaktadir.

Universite 6grencileri icin Dost
tarafindan gelistirilen 6znel iyi olus odlgegi,
Nergis Tiilek?2 tarafindan yetiskinlere
uyarlanmistir. Toplam 46 maddeden olusan
Olcegin cevaplama sistemi her ifade icin; “5”
Tamamen Uygun, “4” Cogunlukla Uygun, “3”
Kismen Uygun, “2” Biraz Uygun ve “1” Hig
Uygun Degil olarak begli Likert Olcegi
seklindedir. Olgegin yetiskinler icin ig¢
tutarlik katsayisi .95 olarak bulunmustur.
O0I0’ nin giivenirlik Kkatsayilar1 6lgegin,
yetiskinlerin 6znel iyi olus diizeylerini
6lcmek amaciyla glivenle kullanilabilecegini
gostermektedir. Bu ¢alismada da Cronbach
Alpha degeri .89 olarak bulunmustur.
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Neff 23 tarafindan gelistirilen ve Akin
ve ark.24 tarafindan Tiirkce ’ye uyarlanarak
gecerlilik giivenirlik ¢alismasi yapilan “Oz
Duyarhik Olgegi” kullanilmistir. Olgek “1”
Hicbir Zaman, “2” Nadiren, “3” Sik Sik, “4”
Genellikle ve “5” Her Zaman seklinde
seceneklerden olusan 5’li likert tipi bir
yapidadir. Akin ve ark.24 tarafindan yapilan
calismada oOlcegin i¢ tutarhilik katsayisi .72
ile .80, test tekrar test giivenirlik katsayilari
ise .56 ile .69 arasinda bulunmustur. Olgegin
diizeltilmis madde toplam korelasyonlarinin
48 ile .71 arasinda siralandig1 ve %27’lik alt
ist gruplarinin ortalamalar1 arasindaki tiim
farklarin anlamlh oldugu tespit edilmistir.
Yapilan faktor analizi sonucunda ise orijinal
formda oldugu gibi Tiirk¢e uyarlama formda
da 6 faktér altinda toplam 26 soru
bulunmaktadir. Olgegin alt faktorleri oz-
sevecenlik, 0z-yargilama, paylasimlarin
bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik, asiri
O0zdeslesme seklindedir.25 Bu g¢alismada
Cronbach-Alpha degeri 06zsevecenlik alt
boyutu igin: .82, Ozyargilama alt boyutu
icin: .63, Paylasimin bilincinde olma alt
boyutu icin: .76, Izolasyon alt boyutu igin:
.72, Bilinglilik alt boyutu i¢in: .82, Asiri
O0zdeslesme alt boyutu icin: .72 olarak
bulunmustur.

Maslach ve Jackson tarafindan
gelistirilen Maslach Tiikenmiglik Olgegi
(MTO) toplam 22 maddeden olusmakta
besli likert tipi (0’dan 4’e degisen
puanlamaya sahip) bir oOlcektir ve
tiikenmisligi g boyutta
degerlendirmektedir.? Duygusal
Tilikenmislik Boyutunda 9, Kisisel Basari
Boyutunda 8 ve Duyarsizlasma Boyutunda 5
madde yer almaktadir. Olgekten toplam tek
bir puan elde edilememekle birlikte, her
6lcek icin birbirinden bagimsiz puanlama
yapilmaktadir. Boylece her kisinin ii¢ alt
testten aldigt ¢ ayr1 farklh puan
bulunmaktadir.®

Maslach  Tiikkenmislik  Olgeginin
Tiirkce  formunun  gecerligi  Ergin26
tarafindan faktor yapisinin incelenmesi
yoluyla yapilmis ve dlcegin 6zgiin formunda
yer alan ii¢ faktoriin Tirkce formu icin de
gecerli oldugu saptanmistir. Cronbach alfa ig
tutarlik katsayisi ise, Duygusal Tiikenmislik
Boyutu icin .83, Kisisel Basar1 Boyutu icin
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.72 ve Duyarsizlasma Boyutu icin .65 olarak
bulunmustur. Maslach Tilikenmislik
Olceginin  Ergin tarafindan  Tiirkge'ye
uyarlanan formunda yer alan “isim geregi
karsilastigim  kisiler” ve “is” ifadeleri
Duygun ve Sezgin'in engelli anneleriyle
yaptiklar1 calismasina benzer bir bicimde
“cocugum”, “cocugumun bakimi” seklinde
degistirilmistir.

Duygun ve Sezgin%, MTO &zgiin
formu igcin gecerli olan  duygusal
tiilkenmislik, duyarsizlasma ve kisisel bagari
alt 6lgeklerinden olusan ii¢ faktoriin zihinsel
engelli ve saglkli c¢ocuk annelerinden
olusan 6rneklem icin gecerli olup olmadigini
saptamak amaciyla, MTO’ niin zihinsel
engelli ve saglikli ¢ocuk annelerinden
olusan orneklemin verilerine faktor analizi
yapmistir.  Bunun  sonucunda, MTO
maddelerinin “duygusal tiikenmislik” ve
“kisisel basar1” olmak ilizere iki faktoérde
toplandigit ve original formundaki 15.
maddenin faktér yikii .30 altinda oldugu
icin Olcekten c¢ikarildigini bildirmistir. Bu
calismada da MTO bu sekilde kullanilmistir.
Toplam 21 maddeden olusan 6lgegin
“duygusal tiikenmislik” boyutundan ytiksek,
“kisisel basar1” boyutundan diisiik puan

alinmas1  tilkenmislik  olarak  kabul
edilmektedir.
Veriler ebeveynlerin uygun

olduklar1 zamanlarda yliz ylize goriisiilerek
elde edilmistir. Veriler bilgisayar ortaminda,
yluzdelik dagilim ve ortalama, bagimsiz
gruplarda t testi, Kruskall Wallis analizi ve

Pearson korelasyon analizleri ile
degerlendirilmistir.
Bulgular

Calismaya alinan zihinsel engelli
bireylerin ebeveynlerinin sosyo-demografik
ozelliklerine gore dagilimi Tablo 1'de
verilmistir. Ebeveynlerin yas ortalamasi
38.8+8.7’dir. Katilimcilarin %85.1’i kadin,
annelerin %50.5'inin babalarin %39.6’sinin
ilkogretim mezunu oldugu, annelerin
%94.1’inin babalarin %?26.7’sinin
calismadigr  saptanmustir. Katilimcilarin
%61.4'linlin ilce ve koylerde yasadigy,
%35.6’sinin 400 - 800 TL arasi gelire sahip
oldugu saptanmistir (Tablo 1).
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Tablo 2’ de ebeveynlerin Oznel lyi
olus Olgegi puan ortalamasi, Oz duyarhk
Olgegi ve alt boyutlarinin puan ortalamalari
ile Maslach Tiikenmislik Ol¢eginin Duygusal
Tiikenme ve Kisisel Basar1 alt boyutlarinin
puan ortalamalar verilmistir. Oznel iyi olus
Olcegi puan ortalamasi 152.5%#25.1 olarak
bulunmustur. Katilimcilarin cinsiyet,
yasanilan yer, gelir durumu, annenin dogum
yaptig1 yas, annenin c¢alisma durumu,
babanin c¢alisma durumu degiskenleri ile

010 6lgegi arasinda istatiksel acidan anlamh
bir fark bulunmazken (p>0.05), annenin ve
babanin egitim durumu ile O0I0 olcegi
arasinda istatistiksel acidan anlamh fark
tespit edilmistir (p<0.05). Lise mezunu olan
babalarin ilk6gretim mezunu olanlara gore
(F= 3.25; p:0.04), lise mezunu olan
annelerin okuryazar olmayanlara gore (F=
3.46; p:0.03), 0I0 6lgeginden daha yiiksek
puan aldig: saptanmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan zihinsel engelli bireylerin ebeveynlerinin sosyodemografik

ozellikleri

Ebeveynlerin sosyodemografik 6zellikleri Say1 Yilzde
Cinsiyet

Kadin 86 85.1
Erkek 15 14.9
Annenin egitim durumu

Okuryazar degil 40 39.6
IIkégretim 84 50.5
Lise 10 9.9
Babanin egitim durumu

[Ikégretim 40 39.6
Lise 26 25.7
Lise tizeri 34 34.7
Annenin ¢alisma durumu

Calisiyor 6 59
Calismiyor 95 94.1
Babanin Calisma durumu

Calisiyor 68 66.4
Calismiyor 27 26.7
Emekli 6 59
Aylik toplam kazang

<400 TL 13 12.9
400 - 800 TL 36 35.6
801 - 1400 TL 25 24.8
>1400 TL 27 26.7
Saglik Giivencesi

Var 90 89.1
Yok 11 10.9
Yasanilan yer

i1 merkez 39 38.6
llge ve koyler 62 61.4
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Oz  Duyarlik  Olgeginin  alt
boyutlarindan Oz  Sevecenlik  puan
ortalamasi1 16.9+4.8, Oz Yargillama puan
ortalamasi 13.3+4.5, Paylasimlarin
Bilincinde Olma puan ortalamasi 15.8+3.2,
izolasyon puan ortalamasi 11.7%3.6,
Bilinglilik puan ortalamasi 13.8+3.3, Asiri
Ozdeslesme puan ortalamasi 12.5%4.5
olarak bulunmustur. Oz Duyarhk 6lcegi
toplam puan ortalamasi  3.3+0.6’tiir.
Katilimcilarin cinsiyet, yasanilan yer, gelir
durumu, annenin dogum yaptifl yas,
annenin ¢alisma durumu, babanin ¢alisma
durumu, anne/babanin egitim durumu
degiskenleri ile Oz duyarlik 6lgegi arasinda
istatiksel acidan anlamlhi  bir fark
bulunamamistir (p>0.05).

Maslach Tiikenmislik Olcegi
Duygusal Tiilkenme alt boyutu puan
ortalamas1 31.8+8.8, Kisisel Basar1 alt
boyutu puan ortalamasi 28.0+5.3 olarak
saptanmistir. Katihimcilarin cinsiyet,
yasanilan yer, annenin dogum yaptig1 yas,
annenin ¢alisma durumu, babanin g¢alisma
durumu, anne/babanin egitim durumu
degiskenleri ile Maslach Tiikkenmislik Olgegi

arasinda istatiksel a¢idan anlaml bir fark
bulunmamistir (p>0.05). Katilimcilarin gelir
durumu 400TL’den az olanlarin 1400
TL’den fazla geliri olanlara goére Duygusal
Tikenme puani daha yiliksek diizeyde
cikmistir (F= 2.69; p:0.05)

Tablo 3’e gore, Oznel iyi olus
Olceginin 06z duyarlik ve alt boyutlar ile,
tiikenmislik 6lgegi arasinda anlaml iligkiler
oldugu gorilmektedir. Tablo incelendiginde
ilk olarak o6znel iyi olusun 6z duyarlk
(r=.64; p:0.00), 6z sevecenlik (r=.38; p:0.00),
bilinglilik (r=.49; p:.00) ve kisisel basari
(r=.38; p:0.00) ile pozitif yonde anlamh bir
iliski oldugu goriilmektedir. ikinci olarak
6znel iyi olusun 6z duyarhigin 6z-yargilama
(r=-41; p:0.00), izolasyon (r=-.57; p:0.00)
ve asir1 6zdeslesme alt boyutlari ile (r=-.51;
p:0.00) negatif yonde anlaml bir iligki
oldugu gorillmektedir. Uglincii olarak 6znel
iyi olusun Tiikkenmislik 6lceginin duygusal
tiikenme alt boyutu ile (r=-.34; p:0.00)
negatif yonde anlamhi bir iliski oldugu
goriilmektedir.

Tablo 2. Ebeveynlerin 6znel iyi olus, 6z duyarlik ve Maslach tiikenmislik 6lcek puan ortalamalari

Olgek Ortalamalar: Ortalama Standart Sapma Minimum  Maksimum
Oznel lyi Olus 152.5 25.1 85 213

Oz sevecenlik 16.9 4.8 5 25

Oz yargilama 13.3 4.5 5 25
Paylasimlarin bilincinde olma 15.8 3.2 4 20
Izolasyon 11.7 3.6 4 20
Bilinglilik 13.8 3.3 4 20
Asir1 6zdeslesme 12.5 4.5 4 20

Oz duyarlik toplam 3.3 0.6 1.62 4.85
Duygusal Tiikenme 31.8 8.8 17 55
Kisisel Basar1 28.0 53 10 38
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Tablo 3. Oznel iyi olus 6lcegi ile Oz-duyarlik alt boyutlar: ve tiikenmislik arasindaki korelasyonlar

Degiskenler

E [} ()
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E 3 = : £ ¢ x ) g 5
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Oznel iyi olus 1 .646** .387** -410%* .071 -577** A492%* -518** -341%* .382%*
Oz duyarhk .646** 1 751%* - 741%* 252% -.686** .689** - 744%* -.345%* 316**
Oz sevecenlik .387** 751%* 1 -495%* .318** -215* 537** -.366** -171 .343**
Oz yargilama -410%* - 741%* -495%* 1 170 A490** -425%* -496** .24 5% -.204*
Paylasimlarin bilincinde olma .071 252% .318** 170 1 .057 181 .029 .050 .054
izolasyon -577** -.686** -215* A490** .057 1 -.302%* .603** A425%* -216*
Bilinglilik A492%* .689** 537** -425%* 181 -.302%* 1 -.366** -224* 346**
Asir1 6zdeslesme -518** - 744%* -.366** 496** .029 .603** -.366** 1 277 -.062
Duygusal Tiikenme -341%* -.345%* -171 .24 5% .050 A425%* -.224* 277 1 .048
Kisisel basari .382%* 316** .343** -.204* .054 216* .346* -.062 .048 1

*p<.05, *p<.01
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Tartisma

Bu ¢alismada zihinsel engelli bireyin
ebeveynlerinin dznel iyi olus, 6z duyarlik ve
tiikenmislik diizeyleri incelenmistir.
Arastirma sonucunda zihinsel engelli bireye
sahip ebeveynlerde 6znel iyi olus puan
ortalamas1 152.5+25.1 olarak bulunmustur.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 46, en
yliksek puan 230’dur. Yiiksek puan 6znel iyi
olus diizeyinin yiiksek olduguna isaret
etmektedir.22 Bizim c¢alismamizda da
ebeveynlerin 6znel iyi olus puanlari yliksege
yakin diizeyde saptanmistir.

Ailede zihinsel engelli bakima
muhta¢ bir ¢ocugun varligiyla birlikte,
ozellikle ¢ocugun agresyon, amagsiz
hareketlerinin arttifi durumlarda, anne-
babalarin iyilik hali ve anne-babalik
davranislar1 da olumsuz yonde etkilenmeye
baslar.25 Werner ve Shulman’in!! otistik,
zihinsel engelli ve bedensel engelli
bireylerin aileleriyle yaptiklar1 ¢alismada
zihinsel veya bedensel engelli cocuga sahip
ailelerin 6znel iyi oluslarini normal diizeyde,
otistik cocuga sahip ailelerin 6znel iyi olus
diizeylerini ise normalin altinda oldugunu
saptamiglardir. Booker ve Sacker’in2?
belirttigine goére Hirst, hasta veya engelli
¢ocuga sahip annelerin iyi oluslarinin
saglikli cocuga sahip annelerin iyi oluslarina
gore daha disik seviyede oldugunu
belirtmistir. Booker ve Sacker??
calismalarinda evde bakima muhtag geng bir
¢ocugun varliginin ailenin  6znel iyi
olusundaki azalmayla iligkili oldugunu
belirtmislerdir.

Bu c¢alismada anne ve babanin
egitim durumu ile OI0 6lgegi arasinda
istatistiksel ac¢idan anlamh fark tespit
edilmistir (p<0.05). Lise mezunu olan
babalarin ilk6gretim mezunu olanlara gore
(F=3.25; p:0.04), lise mezunu olan annelerin
okuryazar olmayanlara gore (F=3.46;
p:0.03), 0i0 6lceginden daha yiiksek puan
aldig1 saptanmustir. ince ve Tiifekci28 engelli
gocugu olan ebeveynlerle yaptiklari
calismada da bu c¢alismaya benzer olarak
0grenim durumuna goére yasam doyumu
arasinda oOnemli diizeyde fark oldugunu
saptamislardir .

Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2014;7(3)

Bu calismada zihinsel engelli bireye
sahip ebeveynlerin Oz Duyarlik toplam
puani orta diizeydedir (Tablo 2). Aydin ve
Kuzu?9, ogretmen adaylar1 ile yaptig
calismasinda, katihimcilarin engelli bir
yakininin bulunup bulunmamasi
degiskenine gore 0z duyarlik diizeyinin
degismedigini saptamistir. Aydin ve Soyer30
o0zel egitim Ogretmen adaylarinin 0z
duyarlik ve siirekli kaygi diizeylerini
belirledigi calismasinda, 6z duyarlik 6lcegi
toplam puani ve alt boyutlarin puan
ortalamalarinin engelli yakini degiskenine
gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde
farklilik gostermedigini saptamistir.

Ebeveynlerin asir1 6zdeslesme ve
izolasyon alt boyut puan ortalamalarinin en
diistik oldugu saptanmistir (Tablo 2). Asiri
O0zdeslesme diizeyi yliksek bireylerin temel
ozellikleri olumsuz ve basarisiz yasantilar
karsisinda yasadiklar1 negatif duygu ve
diisiincelere kendilerini kaptirmalari,
onlarla yogun bicimde ilgilenmeleri ve
onlara derin bigcimde odaklanmalaridir.23
izolasyon bireyin kendini toplumdan ayri ve
o gruba yabanci olarak gérmesini ifade eder.
Ozellikle sikintii ve zor zamanlarinda
bireyin kendini toplumdan uzak tutmasi da
izolasyonun  diger  bir  ozelligidir.23
Ebeveynlerde bu iki durumun diger alt
boyutlara gore diistik ¢cikmasi sevindiricidir.

Zihinsel engelli ¢ocuk annelerinin
yasadiklar1 tiikenmisligin; zihinsel engelli
bir ¢ocuga sahip olmay1 kendi basarisizligi
olarak algilayabilmesi, icinde bulundugu
durumla ilgili olarak ne yapabilecegini
bilmedigi icin caresiz hissetmesi, kendine
iliskin yetersizlik ve glivensizlik duymasi ile
ilgili olabilecegi belirtilmistir.? Bu ¢alismada
Duygusal tiikenmislik alt odlgeginden
alinabilecek puan araliginin 0-52 arasinda
oldugu dikkate alindiginda; c¢alisma
grubundaki ebeveynlerin duygusal
tiikkenmislik diizeyi (31.848.8) (Tablo 2)
yliksege yakin diizeyde saptanmistir.
Duygun ve Sezgin® calismalarinda zihinsel
engelli cocuk annelerinin saglikli ¢ocuk
annelerine gore duygusal tiikenmislik
diizeylerinin  daha yiiksek  oldugunu
saptamislardir. Verep3! zihinsel engelli
cocuk annelerinde duygusal tiikenmislik
puanini deney grubunda (22.24+6.59) ve
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kontrol grubunda (22.9%£7.56)  kritik
diizeyde saptamistir.

Bu calismada gelir diizeyi diisiik
olanlarin Duygusal Tikenme puani daha
yiksek dlizeyde saptanmistir. Maddi
zorluklarin duygusal yipranma yaratmasi
beklendik bir durumdur. Bu agidan ailelerin
maddi ac¢idan desteklenmesinin aileleri
olumlu yonde etkileyebilecegi
diistiniilmektedir.

Oznel iyi olus dlcegi ile 6z duyarlik
6lcegi arasinda ve 6z duyarlik 6lceginin alt
boyutlarindan 6z sevecenlik ve bilinglilik
arasinda pozitif yonde anlamlh bir iliski
bulunmustur (Tablo 3). Diger bir deyisle
o0znel iyi olus arttikca 6z duyarlk da
artmakta ya da 6z duyarlik arttikca 6znel iyi
olus artmaktadir. Otistik c¢ocuga sahip
ailelerle yapilan bir calismada da benzer
olarak 6z duyarlik dizeyi yiiksek olan
katilimcilarin duygusal agidan daha esnek
oldugu ve 6z duyarligin daha fazla yasam
doyumu ile iliskili oldugu saptanmistir.32

Nefft8 6z duyarli bireylerin, 06z
duyarli olmayanlara gore daha olumlu
zihinsel saglik o6zelliklerine sahip olacagini
sikinti ve Dbasarisizlik deneyimlerinin
abartilmayacagini, bu deneyimlerin kendini
suclama ile stirekli hale getirilmeyecegini
belirtmistir. Oz duyarlhlk ve anksiyete,
depresyon arasinda negatif yonde bir iliski
bulunurken yasam doyumu ve 6z duyarlhk
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu
belirtmistir. Bu sonuglar 6z duyarligin
psikolojik dayaniklilik ve iyi olus diizeyini
arttirabilecegini  dolayis1  ile  kisinin
yasamdan aldigi hazzi, mutlulugu ve
doyumu pozitif yonde etkileyebilecegini
gostermektedir.24

Bu ¢alismada 6znel iyi olus Olgegi ile
0z duyarlik o0lcegi alt boyutlarindan 6z
yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme alt
boyutlar1 arasinda negatif yonde anlaml bir
iliski bulunmustur (Tablo 3). Yapilan
calismalar 6z yargilama, izolasyon ve asir1
O0zdeslesme diizeyi ylksek olan bireylerin
kendilerine ve duygusal siireglerine iliskin
pozitif bir tavir takinmalarinin zor oldugunu
gostermektedir.3334

Bu ¢alismada 6znel iyi olus 6lgegi ile
tiikenmislik 6l¢eginin duygusal tiikenme alt
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boyutu arasinda negatif yonde, kisisel basari
alt boyutu arasinda pozitif yonde anlaml bir
iliski oldugu saptanmistir (Tablo 3).
Duygusal tiikenme enerji eksikligi ve bireyin
duygusal kaynaklarinin  bittigi hissine
kapilmasiyla ortaya cikar. Kisisel basari
eksikligi; sorunun basar1 ile iistesinden
gelme ve kendini yeterli bulma eksikligi
olarak tanimlanir3s Oznel iyi olusun bu
anlamda duygusal tiikenmeyi azaltmasi ve
kisisel basariy1 arttirmasi beklendik bir
sonugctur.

Sonug ve Oneriler

Zihinsel engelli bireylerin
ebeveynlerinin dznel iyi olus, 6z duyarlik ve
tiikkenmislik diizeylerinin belirlendigi bu
arastirmada;  ebeveynlerin, 6znel iyi
oluslarinin ytlksege yakin diizeyde, 0z
duyarliklarinin orta diizeyde ve duygusal
tiikenmisliklerinin ytlksek diizeyde oldugu
saptanmustir. Oznel iyi olus ile 6z duyarhk
arasinda pozitif yonde, 6znel iyi olus ile
duygusal tlikenmislik arasinda negatif
yonde anlaml bir iliski oldugu saptanmuistir.
Anne/babanin egitim diizeyi ile 6znel iyi
oluslar1 arasinda, gelir durumu ile duygusal
tiikkenmislik arasinda o6nemli fark oldugu
saptanmigtir.

Bu sonuglar dogrultusunda diisiik
diizeyde 6znel iyi olus/ 6z duyarliga sahip
zihinsel engelli ebeveynlerin belirlenerek
oznel iyi olus, 6z duyarlik ve tiikenmislik
acisindan  psikoegitim programlar1 ile
desteklenmeleri 6nerilmistir. Ayrica egitim
diizeyi disiik olan ebeveynlerin psikoegitim
programina alinarak, 6znel iyi oluslarinin
artirilabilecegi  diistiniilmektedir.  Gelir
diizeyi diisiik olan ebeveynlere de maddi
destek saglanmasinin duygusal titkenmisligi
azaltabilecegi diisiiniilmektedir.
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