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0-6 YAS GRUBU COCUGU OLAN D2
ANNELERIN EV KAZALARINA YONELIK GUVENLIK
ONLEMLERINI TANILAMA DUZEYLERI ILE SAGLIK

OKURYAZARLIGI ILISKiSI

The relationship between the levels of diagnosing safety measures for home
accidents and health literacy of mothers with 0-6 age group children

Hacer DEMIRKOSE'"”, Asiye UGRAS DIKMEN2"", Segil OZKAN?

Ozet

Cocuklarda ev kazalari énlenebilir, énemli bir halk saghig sorunudur. Bu galismanin amaci Gazi Universitesi Tip
Fakultesi Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari polikliniklerine basvuran 0-6 yas grubu gocugu olan annelerin ev
kazalarina yonelik guvenlik dnlemlerini tanilama dizeyleri ile saglik okuryazarhidi iligkisinin incelenmesidir. Arastirmanin
tipi kesitseldir. %95 guvenilirlik, %5 hata, %4 sapma ve %30 yeterli-mikemmel SOY dilzeyi siklidi ile hesaplanan
orneklem sayisi 443'tir. Arastirmada veri kaynagi olarak tanimlayici 6zellikleri iceren bir anket formu, annelerin saghk
okuryazarligini degerlendiren Tiirkiye Saglik Okuryazarligi Olgegi ve 0-6 Yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina Yénelik
Glvenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi kullaniimigtir. Arastirma verisi SPSS 23,0 istatistik paket programi araciligiyla
degerlendirilmistir. istatistiksel yontem olarak; iki bagimsiz grup arasindaki istatistiksel anlamliliklarda Mann-Whitney U,
ikiden fazla bagimsiz grup arasindaki istatistiksel anlamliliklarda Kruskal Wallis testleri kullaniimigtir. SOY puani ile
annelerin ev kazalarina yonelik glvenlik dnlemleri tanilama 6lgek puani iligkisini degerlendirmek igin Spearman
korelasyon testi uygulanmistir. Arastirmaya 491 kisi dahil edilmistir. Arastirmaya katilan annelerin %23,6’sI yetersiz,
%39,3’U sorunlu-sinirli, %24,6’s1 yeterli ve %12,4’0 mikemmel SOY diizeyine sahiptir. Annelerin ev kazalarina yonelik
glvenlik 6nlemlerini tanilama 6lgeginden aldiklari puan ortalamasi 164,84+19,71, ortancasi 167 (min:95, max:200)dir.
Calisma sonucunda, annelerin saghk okuryazarligi dlzeyi ile ev kazalarina yonelik alinan givenlik onlemleri 6lgek
puanlari arasinda orta dlizeyde pozitif ydnde bir korelasyon mevcuttur (r:0,487; p<0,001).

Anahtar kelimeler: Ev kazasi, cocuk, anne, guvenlik énlemleri, saglik okuryazarhgi.

Abstract

Home accidents in children can be prevented, it is an important public health problem. The aim of this study is to examine
the relationship between health literacy and the level of diagnosing safety measures for home accidents of mothers with
0-6 age group children who applied to Gazi University Medical Faculty Hospital Pediatrics outpatient clinics. The type of
research is cross-sectional. The number of samples calculated with 95% confidence, 5% error, 4% deviation, and 30%
adequate-perfect SOY level was 443. In the research, a questionnaire containing descriptive features, the Turkish Health
Literacy Scale, which evaluates the health literacy of mothers, and the Scale for Diagnosing the Mother's Safety
Precautions for Home Accidents in Children aged 0-6 were used as data sources. The research data were evaluated
through the SPSS 23.0 statistical package program. As statistical methods, Mann-Whitney U tests were used for
statistical significance between two independent groups, and Kruskal Wallis tests were used for statistical significance
between more than 2 independent groups. Spearman correlation test was applied to evaluate the relationship between
the SOY score and the mothers' safety measures for home accidents diagnosis scale scores. 491 people were included
in the study. 23.6% of the mothers participating in the study had an inadequate, 39.3% problematic-limited, 24.6%
adequate, and 12.4% excellent HL levels. The mean score obtained by the mothers from the scale for diagnosing safety
measures for home accidents is 164.84+19.71, with a median of 167 (min:95, max:200). As a result of the study, there is
a moderate positive correlation between the health literacy level of the mothers and the scale scores of the safety
measures taken for home accidents (r:0.487; p<0.001).

Keywords: Home accident, child, mother, safety measures, health literacy.
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Giris

Evin igerisinde veya evle baglantil
bahge, avlu, garaj gibi alanlarda meydana
gelen  kazalar, ev kazalari olarak
tanimlanmaktadir (1). Evde olusan kazalar,
stk rastlanmalari, Onlenebilir olmalari,
sakatlik hatta 6lime neden olabilmeleri
nedeniyle son derece dnemli bir halk saghgi
sorunudur (2). 0-6 yas arasi cocuklar, ev
kazalari acgisindan o6nemli risk grubu
icerisinde yer almaktadir.

ABD'de 0-6 yas arasi c¢ocuklarda
kazalar sonucu meydana gelen
yaralanmalarin neredeyse tamaminin ve bu
yaralanmalar sonucunda meydana gelen
olumlerin yaklasik yarisinin ev ortamlarinda
gerceklestigi  ifade  edilmektedir  (3).
iskandinav lkelerinde 15 yasin altindaki
cocuklarda ev kazalari tim kazalarin hemen
hemen dortte birini olusturmaktadir (4).
Guney Kore'de cocuklarin yaklasik yarisi en
az bir kez ev kazasi gecirmigtir (5).
Turkiye’de dizenli olarak yayinlanan TUIK
olum istatistigi yilhginda 5 yas alti cocuklarda
kazalar, diger hastaliklar ve kazalar seklinde
siniflandiriimigtir. Tarkiye’'de yapilan
calismalarda c¢alismanin yapildidi bdlgeye
gOre 6 yas alti cocuklarda ev kazalarinin
sikhigi %1,3 ile %33,0 arasinda
degismektedir (6, 7). Bu yas grubu ¢ocuklar
zamanlarinin blyUk c¢ogunlugunu evde ve
annesiyle Dbirlikte gecirmektedir. Evdeki
ortamin ¢ocugun fiziksel, sosyal ve psikolojik
gelisimine elverisli sekilde dizenlenmesi, ev
kazalarinin meydana gelme olasiligini buyuk
oranda azaltacaktir.

Ebeveyn faktéri cocuklardaki ev
kazasiI nedenleri arasinda 6nemli bir yer
edinmektedir. Annelerin bilingli ya da biling
disi  davraniglari,  ¢ocuklardaki  kaza
olasiligini  etkileyebilmektedir. Cocuklarin
kendilerini kazalara kargl koruyamamalari
nedeniyle, kazalar acisindan gtvenli

Gereg ve Yontem

Arastirma, kesitsel tipte bir
arastirmadir. Calismanin drneklem sayisi
Openepi online bilgisayar programi ile

ortamlarda yasamalari, koruyucu 6nlemlerin
alinmasi ve yasam alanlarinin gavenliginin
saglanmasi, denetlenmesi  yetiskinlerin
sorumlulugundadir (8). Cocuklar, saglik
sorunlarini  dnlemek ve ele almak igin
ebeveynlerine bagimhdir. Kazalarin
%87’sinin dnlenebilir oldugu ve annelerin 0-6
yas c¢ocuklarin bakimiyla primer olarak
ilgilenen  bireyler oldugu g6z Onlne
alindiginda; cocuklarin ev kazalarindan
korunmasi amaciyla yapilacak olan guvenlik
Onlemleri Uzerine annelere verilen egitimin
kazalari 6nlemede &nemli bir role sahip
oldugu goralmastir (9-11). Bu farkindalik da
her konuda oldugu gibi ev kazalari
konusunda da annelerin saglik
okuryazarhgini artirmak ve gelistirmekle
mumkun olabilir.

DSO'ye gore saglik okuryazarh@: “iyi
saglk halinin surdiridlmesi ve gelistiriimesi
yolunda bilgiyi kullanma ve anlama igin
bireysel olarak biligsel ve sosyal beceri ve
yeteneklerini elde etme ulasilabilirligi” olarak
tanimlanmistir (12). Saghk okuryazarhgi,
insanlarin, saglik hizmetleri, hastaliklarin
onlenmesi, saghgin tesviki ile Kkalitesini
korumak veya iyilestirmek icin gUnlik
yasamda vyargilarda bulunmak, kararlar
almak igin saglik bilgilerine erisme, anlama,
degerlendirme ve uygulama konusundaki
bilgi, motivasyon ve yeterliliklerini gerektirir.
Bu tanimlardan yola ¢ikarak annelerin SOY
dizeyinin, 0-6 yas grubu cocuklarda ev
kazalarina yonelik alinan guvenlik dnlemleri
ile iligkili olabilecegi dusundulebilir.

Bu calismada, Gazi Universitesi Tip
Fakiltesi Hastanesi Cocuk Saghgdi ve
Hastaliklari polikliniklerine basvuran 0-6 yas
grubu ¢ocugu olan annelerin ev kazalarina
yonelik  glvenlik  dnlemlerini  tanilama
duzeyleri ve saglk okuryazarhgi iligkisinin
incelenmesi amaclanmistir.

hesaplanmistir. Turkiye Saglik Okuryazarligi
Dizeyi ve lligkili Faktorleri arastirmasina
gbre arastirmaya katilanlarin  %68,9'u
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yetersiz-sinirli, %31,1’i ise yeterli-mikemmel
SOY duzeyine sahiptir (13). %95 guvenilirlik,
%5 hata, %4 sapma ve %30
yeterli-mikemmel SOY dizeyi sikligi ile
hesaplanan  drneklem  sayisi  443'tur.
Yanitsizhk veri eksikligi de g6z o6nune
alinarak 487 anneye ulasiimasi
hedeflenmistir. Ornekleme yontemi olarak da
sistematik érnekleme yontemi kullaniimigtir.

Arastirmanin  bagimh  degiskeni
annelerin ev kazalarina yonelik guvenlik
onlemleri tanilama dlgek puanidir. Bagimsiz
degiskenler ise yas, cinsiyet, egitim durumu,
¢alisma durumu, medeni durum, hanede
yasayan Kisi sayisi, aylk gelir durumu,
oturdugu ev tipi, ¢cocuk sayisi, cocuklarin
kendi odalarinin olma durumu, evde
blylkanne/dede yasama durumu, ailede ev
kazasi 6ykusl olma durumu, ev kazasina
yonelik egitim alma durumu, ev kazaslyla
ilgili egitim almak isteme durumu, saglk
okuryazarhdi durumu seklinde siralanmistir.

Arastirmada veri kaynagi olarak
tanimlayici 6zellikleri igeren bir anket formu,
annelerin saghk okuryazarhgini
degerlendiren Turkiye Saglik Okuryazarhgi
Olgegi ve 0-6 Yas Cocuklarda Annenin Ev
Kazalarina Yénelik Giivenlik Onlemlerini
Tanilama Olgedi kullaniimistir. SOY 6lgegdi,
32 maddeden olusan, indeksler 0 ile 50
arasinda olacak sekilde standardize
edilmistir. indeks hesaplanirken (ortalama-1)
x (50/3) formlli  kullamimistir.  Soru
numaralari 1-4, 2-3, 3-2, 4-1, 5-0 olacak
sekilde tekrar kodlanarak toplam puan ve
ortalama puan hesaplanmistir. Bu
hesaplama sonrasinda, 0 en dusuk saglk
okuryazarligini ve 50 ise en ylUksek saglik
okuryazarligini  gostermektedir.  Olgegin
gecerlilik ve guvenilirlik galismasi Okyay ve
ark. tarafindan yapilmistir (14). Alinan
puanlara gore annelerin saglik okuryazarligi
duzeyleri; ‘yetersiz (0-25 puan),
sorunlu-sinirli (>25-33 puan), yeterli (>33-42
puan) ve mikemmel (>42-50 puan) SOY’
seklinde  siniflandiriimigtir. 0-6 Yas
Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina Yoénelik

Glvenlik Onlemlerini Tanilama Olgedi ise
Cinar ve Gorak tarafindan gelistirilmigtir.
Olgegin Tarkiye gegcerlilik-guvenirlik
c¢alismasi Cinar tarafindan vyapilmis ve
Cronbach alfa katsayisi 0,82 olarak
bulunmustur (15). Bu dlcekte 34 olumlu, 6
olumsuz ifade iceren toplam 40 maddeden
olusan ‘her zaman, cogu zaman, bazen,
nadiren, higbir zaman’ seklinde 5’li likert tipi
dnermeden olugsmaktadir. Olgekte her bir
madde igin 1'den 5 e kadar puanlar
verilmistir. 6, 9, 23, 26, 30, 40’ inci maddeler
olumsuz ifadeler igerdikleri icin puanlari
tersine cevrilerek hesaplanmistir. Olgekten
en az 40, en fazla 200 puan alinip, 200 puan
annelerin  maximum  dizeyde &nlem
aldiklarini géstermektedir.

Arastirmanin etik kurul izni, Gazi
Universitesi Tip Fakultesi Etik Komisyonu
tarafindan onaylanmistir  (23.07.2020 -
78151). Bir anket ortalama 10-15 dakikada
uygulanmistir. Anketler ylz yluze goérisme
yontemiyle uygulanmistir. Kisilerden yazili

bilgilendirilmis onam alinmistir.
Calismamizda arastirma ve yayin etigine
uyulmustur. Anketin uygulanmasi

neticesinde 491 anneye ulasiimigtir.

Arastirma verileri SPSS v.23 istatistik
paket programi ile degerlendirilmigtir.
Kategorik degiskenler sayi ve ylzde ile,
surekli degiskenler ise ortalama + standart
sapma ve ortanca (min-maks) ile
sunulmustur. Istatistiksel yontem olarak, iki
bagimsiz grup arasindaki istatistiksel
anlamhliklarda Mann-Whitney U, ikiden fazla
bagimsiz grup arasindaki istatistiksel
anlamliliklarda  Kruskal ~ Wallis  testleri
kullanilmigtir. SOY puani ile annelerin ev
kazalarina  ybnelik guvenlik  dnlemleri
tanilama dlgek puani iligkisini degerlendirmek
icin Spearman korelasyon testi uygulanmistir.
Korelasyon katsayisinin 0-0,25 arasinda
olmasi zayif, 0,26-0,50 arasinda olmasi orta,
0,51-0,75 arasinda olmasi gugli ve 0,76-1,00
arasinda olmasi ¢ok guclu korelasyon olarak
kabul edilmistir. Istatistiksel anlamhlik degeri
p<0,05 olarak kabul edilmigtir.
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Bulgular

Arastirmaya 491 kisi dahil edilmistir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 31,31+6,02,
ortancasi 30 (min:19, maks:50)’dur. Annelerin
%1,2’si okuryazar degil, %47,7’si yiksekokul
mezunu ve %43,8’i calismaktadir.
Katilimcilarin %88,4’l apartman tipi bir evde
yasamaktadir. Annelerin %79,6’sinin
evlerinde bir ¢ocuk odasi bulunmaktadir.
Katilimcilarin %16,5’i evinde bir aile blytgu
(bUyUkanne/blyukbaba) ile birlikte ve %43’ U
hanede 3 kisi yasamaktadir.

Arastirmaya katilan annelerin
%23,6's1 yetersiz, %39,3'U sorunlu-sinirli,
%24,6’s1 yeterli ve %12,4’G mikemmel SOY
dizeyine sahip oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin ev kazalarina yonelik guvenlik
Onlemlerini tanilama Olgeginden aldiklari
puan ortalamasi 164,84+19,71, ortancasi
167 (min:95, max:200)'dir.

Gocuk yas gruplari ile annelerin ev
kazalarina  yonelik  aldiklari  guvenlik
Onlemleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark saptanmistir (p=0,002). Bonferoni
dizeltmeli Mann Withney U testi sonucunda;
(0-2) yas araligindaki cocuk sahibi olan
anneler ile (5-6) yas araligindaki ¢ocuk
sahibi  annelerin  guvenlik  dnlemlerini

tanilama olgegi puanlari arasinda anlaml
fark vardir (p=0,001). Cocugun cinsiyetiyle
annelerin guvenlik o6nlemlerini  tanilama
Olcedi puanlari arasinda anlamh fark
bulunamamigtir (p=0,264).

Tablo 1'de arastirmaya katilan
annelerin bazi tanimlayici 6zelliklerine goére
ev kazalarina yonelik aldiklari guvenlik
Onlemlerini  tanilama dlgek puanlarinin
karsilastirlmasi  sunulmustur.  Annelerin
egitim durumu ile guvenlik 6nlemleri
tanilama o&lgek puani arasinda istatistiksel
olarak anlami bir fark bulunmustur (p=0,001).
Yapilan Bonferoni duzeltmeli Mann Withney
U testi sonucunda; ilkokul mezunu ve alti ile
yuksekdgretim mezunu anneler arasinda
(p=0,001) ve ortaokul-lise mezunu ve
yuksekogretim mezunu anneler arasinda
(p=0,014) anlamli fark bulunmaktadir.
Annelerin calisma durumu ve yas gruplari ile
guvenlik 6nlemleri tanilama o&lgek puani
arasinda (p=0,195), (p=0,826), medeni
durum ile glvenlik dnlemleri tanilama o6lgek
puani arasinda (p=0,961), aylk gelir durumu
ile guvenlik énlemleri tanilama dlgek puani
arasinda (p=0,075) istatistiksel olarak
anlaml fark yoktur.

Tablo 1: Arastirmaya katilan annelerin bazi tanimlayici 6zelliklerine goére ev kazalarina ydnelik
aldiklari givenlik 6énlemlerinin tanilama d8lgek puanlarinin karsilastiriimasi, Ankara, 2020.

Annelerin bazi tanimlayici
ozellikleri

Annenin Ev Kazalarina Yonelik
Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi p

Ortanca (min-maks)

Anne egitim durumu
ilkokul mezunu ve alti
Ortaokul-lise mezunu
Yuksekdgretim mezunu

155,5 (95-197)
166,0 (100-196) 0,001"
170,0 (113-200)

Anne yasi
30 yas ve alti
30 yas uzeri

167,0 (100-200)
167,0 (95,0-200) 0,826

Annenin ¢alisma durumu

Caligiyor 168,0 (113-200) ,
Calismiyor 165,0 (95-198) 0,195
Medeni durum
Evli 167,0 (95-200)
Bekar 160,0 (138-196) 0,9612

Aylik gelir durumu
Gelirim giderinin altinda
Gelirim giderine esit
Gelirim giderinin tzerinde

164,5 (95-198)
165,5 (102-200) 0,075
169,0 (100-200)

': Kruskal Wallis Testi 2 Mann Whithney U testi
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Tablo 2’de arastirmaya katilanlarin
oturdugu ev Ozellikleri ve evde yasayan
kisilere gore annelerin ev kazalarina yoénelik
aldiklari gavenlik 6nlemlerini tanilama oOlgek
puanlarinin  karsilastiriimasi  sunulmustur.
Oturduklari  ev  tipi ile (p=0,475),
blylkanne/dede ile birlikte yasama durumu
ile (p=0,058) ve ailede ev kazasi Oykusu
olma durumu ile (p=0,220) guvenlik dnlemleri
tanilama &lgek puani arasinda istatistiksel
olarak  anlamh  fark  bulunamamistir.
Cocuklarin kendilerine ait bir odasinin olma
durumu ile guvenlik dnlemleri tanilama olgek
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark vardir (p=0,030). Ailenin sahip oldugu
cocuk sayisi ile glivenlik dnlemleri tanilama
Olcek puani arasinda istatistiksel olarak

anlamh bir fark bulunmaktadir (p=0,004).
Bonferoni duzeltmeli Mann Withney U testi
sonucunda; bir gocuk sahibi olan anneler ile
dort ve Uzeri cocuk sahibi annelerin guvenlik
Onlemlerini  tanilama  Olgcedi  puanlari
acisindan anlamh fark vardir (p=0,011).
Evde yasayan toplam kisi sayisi ile guvenlik
Onlemleri tanillama &lgek puani arasinda
istatistiksel ~ olarak anlamli  bir  fark
bulunmaktadir (p=0,036). Bonferoni
dizeltmeli Mann Whitney U testi sonucunda;
evde U¢ ve daha az kisi yasayan annelerile 5
ve Uzeri kigi yasayan annelerin guvenlik
onlemlerini tanilama 6l¢ek puanlari arasinda
anlamh fark vardir (p=0,016).
Ortanca,minimum ve maximum degerler
Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2: Arastirmaya katilanlarin oturdugu ev 6ézellikleri ve evde yasayan kisilere gére annelerin
ev kazalarina yonelik aldiklari givenlik dnlemlerini tanilama élgek puanlarinin karsilastirmasi,

Ankara, 2020.

Oturulan ev ve ailenin bazi 6zellikleri

Annenin Ev Kazalarina Yonelik
Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi p

Ortanca (min-maks)

Oturdugu ev tipi
Apartman
Mdstakil-bahgeli ev

167,5 (95-200) 1
162,0 (135-198) 0,475

Cocuklarin kendilerine ait
odalarinin olma durumu

Var 168,0 (95-200)

Yok 161,5 (116-200) 0,030°
Evde biiyiikanne/dede ile
birlikte yagama durumu

Evet 162,0 (116-197)

Hayir 168,0 (95-200) 0,058

Cocuk sayisi
Bir cocuk
iki veya lic gocuk
Dért gcocuk ve Uzeri

168,0 (100-200)
168,0 (95-196) 0,004
153,0 (116-192)

Evde yasayan toplam kisi sayisi
Ug kisi ve daha az
Dort kisi
Bes kisi ve Uzeri

168,0 (100-200)
168,0 (102-196) 0,036
159,0 (95-197)

Ailede ev kazasi 6ykiisi olma durumu
Var
Yok

165,0 (118-197)

167,5 (95-200) 0,220"

: Mann Whitney U testi 2: Kruskal Wallis analizi

Tablo 3’te calismaya dahil edilen
annelerin ev kazalarina yoénelik tutum,
davranis ve SOY dlzeylerine gore ev
kazalarina  yonelik  aldiklari  guvenlik
Onlemlerini  tanilama oOlgek puanlarinin

karsilastirmasi sunulmustur. Annelerin ev
kazalarina yodnelik egitim alma durumu
(p=0,008) ve saglik okuryazarhgi durumu ile
(p<0,001) guvenlik dnlemleri tanilama Olcek
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli
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fark mevcuttur. Ev kazalariyla ilgili egitim
almak isteme durumu ile guvenlik onlemleri
tanilama Olgcek puani arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir
(p=0,542). Ortanca, minimum ve maximum
degerler Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3: Calismaya dahil edilen annelerin ev kazalarina yonelik tutum, davraniglari ve saglk
okuryazarhgi diizeylerine gore ev kazalarina yonelik aldiklari glivenlik énlemlerini tanilama dlgek

puanlarinin karsilastirmasi, Ankara, 2020.

Annelerin ev kazalarina yonelik tutum,
davraniglan ve saglk okuryazarhigi
diizeyleri

Annenin Ev Kazalarina Yonelik
Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi p

Ortanca (min-maks)

Ev kazalarina y6nelik egitim
alma durumu

Evet 173,0 (152-195) .
Hayir 167,0 (95-200) 0,008
Ev kazalanyla ilgili egitim
almak isteme durumu
Evet 167,0 (102-200) ;
Hayir 168,0 (95-200) 0,542
Saglik okuryazarhgi durumu
0-33 puan (yetersiz, sinirli) 158,0 (95-200) .
34-50 puan(yeterli, mikemmel) 176,0 (134-200) <0,001

: Mann Whitney U testi

Annelerin SOY puanlan ile ev kazalarina
yonelik alinan glvenlik 6nlemleri dlcek

puanlari arasinda orta diizeyde pozitif yonde
bir korelasyon mevcuttur (r:0,487; p<0,001).

200,007

Annelerin Ev Kazalarina Yénelik Giivenlik Onlemleri Olgek

180,00

160,00

140,00

Puani

120,00

100,00 o
o
r=0,487 p<0,001
80,00
1 T T 1 T T 1
-10 0 10 20 30 40 50
SOY Puani

Sekil 1: SOY puani ile Annelerin Ev Kazalarina Yoénelik Giivenlik Onlemlerini
Tanilama Olgegi puanlar arasindaki iligki.
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Tartisma

Bu calismada annelerin ev kazalarina
yonelik glvenlik 6nlemlerini tanilama olcegi
puan ortalamasi 164,8£19,7 (95-200)
bulunmustur. Arastirmada ilkokul mezunu ve
alti egitime sahip annelerin, ortaokul-lise ve
yuksekdgretim mezunu annelere gore daha
disuk Olcek puanlarina sahip oldugu dikkat
cekmistir.  EQgitim  seviyesi  yUkseldikge
annelerin dlgek puanlarinin yikseldigi dikkat
cekmistir. Postaci, Mull ve ark. ile Boztas'in
birlikte yapmis olduklari calismalarda da
bizim calismamizda oldugu gibi annelerin
egitim dlzeyi yukseldikce Olgcekten daha
fazla puan aldiklari dikkat ¢ekmistir. Egitim
dizeyinin artmasiyla beraber anneler
cocuklarini ev kazalarindan korumaya
yonelik daha fazla ©onlem almaktadirlar
(16-18). Annelerin egitim seviyesi arttikga,
cocuklarda ev kazalari, ¢ocuklarin gelisim
Ozellikleri, kazalar icin hazirlayici faktorler,
korunma vyollari ve hatta kazaya dogru
mudahale ile ilgili konularda daha bilingli
olmalariyla iligkili olarak olgek puanlarinin
daha yuksek olmasi beklenen bir durumdur.
Bizim calismamizda da Karatepe’nin
calismasinda oldugu gibi ev kazalarina
yonelik guvenlik onlemi kullaniminin anne
yasl ile iligkisi olmadigi bulunmustur (19). Bu
durum da bize anne yasinin ev kazalarina
yonelik glvenlik dnlemlerini belirlemede tek
basina bir faktdr olmadigini distndtrmustur.
Uglinci’niin galismasinda da benzer sekilde
anne yasl, ev kazalarina yonelik guvenlik
Onlemleri 6lcek puani icin belirleyici olarak
bulunmamistir (20). Tim sosyoekonomik
Ozellikleri degerlendiren daha kapsamli
calismalara ihtiya¢ vardir. Sosyodemografik
degiskenlerin ¢ocukluk kazalarinda alinan
Onlemleri etkiledigini gosteren oldukcga
saglam bir dizi arastirma bulgusu mevcut
olsa da bu galismada gelir durumuna gore
annenin ev kazalarina yodnelik guvenlik
Onlemleri tanilama oOlgek puan dagilimlar
benzer bulunmustur.

Calismada annelerin ev kazalarina
yonelik guvenlik onlemi alma durumlar
yasanilan ev tipine gdére benzer bulunsa

da c¢ocuklarin kendi odalarinin olmasi
annelerin daha fazla oOnlem aldigini
gOstermistir. Cocuklarin fiziksel ve zihinsel
gelisimine uygun bir oda dizayn etmek
kazaya neden olabilecek faktorleri kontrol
altina alip daha yuksek duzeyde guvenlik
onlemi almayi saglayabilir. Tek ¢cocuk sahibi
annelerin dlgek puanlarinin 4 ve Gzeri gocuk
sahibi olan anne-lerden daha yuksek oldugu
saptanmistir. Bu durum 4 ve Uzeri ¢ocugu
olan annelerin ¢ocuklarinin ev kazalarindan
korunmasi icin tek cocuk sahibi annelere
gore daha az onlem aldiklarini
gostermektedir. Benzer durum evde yasayan
kisi sayisi ile de mevcuttur. Hanede yasayan
toplam kisi sayisi 5 ve Uzeri oldugunda 6lgcek
puani anlamh sekilde dusmektedir. Bu
durumu ailenin sahip oldugu ¢ocuk sayisi ve
ayni evde yasayan Kkisi sayisi arttikga
cocuklarla ilgilenilirken birden fazla c¢ocuk
oldugu igin ve hepsiyle ayni anda ilgilenilmek
zorunda olundugu icin dikkatin
toplanamamasi ve stresinin artmasiyla
aclklayabiliriz. Ayni zamanda ebeveynlerin
her cocukla esit zaman gegirememesi,
kardegleri ile oyun oynayan cocuklar gibi
faktorler, kardesli ¢cocuklarda ev kazalarina
yonelik alinan o6nlemlerin  zayiflamasina
neden olabilir.

0-2 yas grubu cocuk sahibi olan
anneler 5-6 yas grubu ¢ocuk sahibi annelere
goére ev kazalarina yonelik guvenlik
Onlemlerini  tanilama dlgedinden daha
yuksek puan almiglardir. Cocuk blyudikce
anne babanin artan deneyimi ve cocugun
gelisimsel Ozellikleri annenin  guvenlik
Onlemlerini  zayiflatmasina neden olabilir.
Ayrica anneler 0-2 yas grubu cocuklarin
yurimeyi o6grenme ddneminde her tarld
digsme ihtimallerine kargi ve yeme
davraniglarinin tam gelismedigi bu dénemde
aspirasyon riskine kargi daha fazla 6nlem
aliyor olabilirler. Benzer gsekilde bir
calismada c¢ocugun yasi arttikgca kazalara
kargi daha az guvenlik 6nleminin alindigi
bildirilmigtir (21). Calismamizda annelerin ev
kazalarina  yonelik  aldiklari  guvenlik
Onlemlerini tanilama olgcek puanlar kiz ve
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erkek cocuklarinda benzer saptanmistir.
Cocuklarin cinsiyeti, annelerin dnlem alma
seviyelerini degistirmemektedir.

Annelerin ¢ocuklarin ev igerisinde
yasayabilecekleri kazalar ve bunlarin
Onlenmesi  konusunda  egitim  alarak
bilgilenmis olmalari bu konudaki tutum ve
davraniglarini etkilemektedir. Calismada ev
kazalarina yonelik egitim alan anneler egitim
almayan annelere gére guvenlik énlemlerini
daha iyi almaktadir. Bu da her konuda oldugu
gibi ev kazalari konusunda da egitimin ne
derece  onemli ve etkili  oldugunu
gostermektedir. SOY’u yetersiz-sinirli olan
annelerin ev kazalarina yonelik guvenlik
Onlemlerini tanilama o6lgcek puanlari SOY’u
yeterli-mUkemmel olanlara gére daha dustk
bulunmustur. Ev kazalari dnlenebilir fakat
onleyebilmek icin oncelikli olarak o6zellikle
anneler olmak Uzere ebeveynlerin, evdeki
risk olusturabilecek durumlarin farkinda olup
uygun onlemler almasi gerekmektedir. Bu

Sonug ve Oneriler

Calisma sonucunda, annelerin ev
kazalarina yonelik aldiklari  dnlemlerin
onlarin egitim durumlari ile iligkili olarak
farklilik gosterdigi ve ilkokul mezunu ve alti
egitim durumu olan annelerin digerlerine
gbre ev kazalarina yonelik daha az 6nlem
aldiklari saptanmistir. Calisma grubundaki
annelerin yaslari ve gelir durumu ile ev
kazalarina  yonelik  aldiklari  guvenlik
Onlemleri arasinda anlamh  bir fark
bulunmamistir.

Cocuklarin kendilerine ait odalarinin
olmasi, gocuk sayisi ve evde yasayan Kigi
sayilari ile annelerin ev kazalarina yonelik
guvenlik énlemleri almasi arasinda anlamh
bir farklihgin oldugu ve evlerinde ¢ocuk odasi
olmayan, 4 ve Uzeri ¢ocuk sahibi olan ve
hanede 5 ve daha fazla kisiyle yasayan
annelerin kazalara yonelik daha az 6nlem
aldiklari saptanmistir.

Cocuklarin yaglari ile annelerin ev
kazalarina  yonelik aldiklari  guvenlik

farkindaligi olusturmak birgcok sebebe bagl
olmakla beraber bu calisma gdstermistir ki
annelerin SOY dizeyi de dogrudan ev
icerisindeki kazalara karsi glvenlik onlemi
alma durumuyla iligkilidir. Annelerin SOY
dizeyini yukseltmek kolay olmayacaktir
fakat bunu basarinca, sakatlik hatta 6limle
sonuclanan 6nlenebilir ev kazalari suphesiz
ki azalacaktir.

Arastirmanin kisithhiklari: Anket
uygulamasi mesai saatleri igerisinde oldugu
icin calisan nufusa ulasmakta beklenenin
altinda kalinmis olabilir. Anket uygulamasi
esnasinda kisa islemler yaptirmak igin
basvuran kisiler igerisinden ankete katilmak
istemeyen veya yarida birakan kisiler oldugu
belirlenmigtir. 0-6 yas ¢ocuklarda annenin ev
kazalarina yonelik guvenlik 6nlemlerini
tanilama olgeginin  babalarda gegerlilik
guvenirligi olmadidi icin galismaya sadece
anneler dahil edilmigtir.

onlemleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu
ve kuglk cocugu olan annelerin daha buyuk
yaslardaki cocuk annelerine gobre ev
kazalarina yonelik daha fazla énlem aldiklari
saptanmisti.  Cocuklarin  cinsiyeti  ve
annelerin ev kazalarina yonelik aldiklari
guvenlik onlemleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir.

Farkli  egitim seviyelerine sahip
anneler arasindaki bilgi, tutum ve davranis
farkliliklari g6z 6ninde bulundurularak,
cocuklarin yasglari ve gelisimleri dikkate
alinarak, ailelere Ozellikle de c¢ocuklarla en
¢cok vakit geciren kisiler olarak annelere evde
karsilasabilecekleri kazaya sebebiyet
verebilecek durumlarla ilgili alabilecekleri
Onlemler anlatihp bu konudaki saglik
okuryazarhk seviyelerinin artiriimasi
saglanabilir. Birden fazla ¢ocuk sahibi ve evde
yasayan kisi sayisi 5 ve Uzeri olan annelere
de yine olasi kaza ihtimalleri anlatilarak
alinacak guvenlik dnlemleri artiriimahdir.
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