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The Effect of COVID-19 Fear on Mother's Perception of
Birth and Postpartum Anxiety

COVID-19 Korkusunun Annenin Dogumu Algilamasi ve Dogum Sonu
Anksiyeteye Etkisi
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ABSTRACT

Introduction: Groups vulnerable to the stress effects of the COVID-19 pandemic include pregnant women and women who have recently given birth. It has
been shown that during the isolation process, women's expectations about postpartum care decrease and they cause anxiety about various aspects of childbirth.
Therefore, in this study, it is aimed to determine the effect of fear of COVID-19 on the mother's perception of birth and postpartum anxiety. Method: The
population of the descriptive-cross-sectional study consisted of puerperant women. When the power analysis was performed, the sample size was determined
to be at least 202 puerperant women with an effect size of 0.25, a margin of error of 0.05, a confidence level of 0.95, and a power of 0.95 to represent the
universe. The research was completed with 255 puerperant women. The data were collected with the "Personal Description Form", "COVID- 19 Fear Scale",
"Mother's Perception of Birth Scale (MPBS)", "State Trait Anxiety Inventory (SATI)". In statistical evaluation, in addition to descriptive statistics, Cronbach's
alpha, linear regression analysis was used. Results: The mean scores of the mothers participating in the study were 18.98+13.04 (COVID-19 Fear Scale),
73.64+13.04 (MPBS), and 36.02+9.38 (STAI FORM TX — 1), respectively. As a result of the analysis, it was determined that the fear of COVID 19 affected
the mother's perception of birth and its sub-dimensions negatively, but this effect was not statistically significant, it predicted postpartum anxiety in a positive
way and the established model was statistically significant.

Conclusion: It can be said that the mother's perception of birth is not affected by the fear of COVID- 19, and a higher level of fear of COVID- 19 accompanies
higher postpartum anxiety.
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OZET

Giris: COVID-19 salgminin, stres etkilerine karsi savunmasiz olan gruplar arasinda gebe kadinlar ve yakin zamanda dogum yapmis kadmlar bulunmaktadir.
izolasyon siirecinde kadmlarin dogum sonrast bakimla ilgili beklentilerin azalmasina ve dogumun gesitli yonlerine iliskin anksiyeteye neden oldugu
gosterilmistir. Bu nedenle bu ¢alismada COVID-19 korkusunun annenin dogumu algilamasi ve dogum sonu anksiyeteye etkisini belirlemek amaglanmaktadir.
Yontem: Tamimlayici-kesitsel nitelikte yapilan aragtirmanin evrenini lohusalar olusturmustur. Power analizi yapildiginda 0.25 etki biyiikligiinde, 0.05
yanilma payinda, 0.95 giiven diizeyinde, 0.95 evreni temsil giiciiyle drneklem biiyiikliigii en az 202 lohusa olarak belirlendi. Arastirma 255 lohusa ile
tamamland1. Veriler, “Kisisel Tanitim Formu”, COVID 19 Korkusu Olgegi’’, ‘‘Annenin Dogumu Algilamasi Olgegi (ADAO)”’, ‘Durumluk Kayg1 Olgegi
(DKO)”’ ile toplanmustir. Istatistiksel degerlendirmede tanimlayici istatistiklerin yani1 sira, Cronbach’s alfa lineer regresyon analizi kullanilmigtir. Bulgular:
Aragtirmaya katilan annelerin almis olduklari puanlarin ortalamas sirast ile 18.98+13.04 (COVID-19 korku 6lgegi), 73.64+13.04 (ADAO) ve 36.02+9.38
(DKO) seklindedir. Yapilan analiz sonucunda COVID -19 korkusunun annenin dogumu algilamasi ve alt boyutlarini negatif yonde etkiledigi fakat bu etkinin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1, dogum sonu anksiyeteyi pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadigi ve kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir. Sonu¢: Annenin dogumu algilamasmin COVID- 19 korkusundan etkilenmedigi, daha yiiksek diizeydeki COVID- 19 korkusunun daha yiiksek
dogum sonu anksiyeteye eslik ettigi sylenebilir.

Anahtar kelimeler: COVID- 19 korkusu, dogum sonu anksiyete, annenin dogumu algilamasi
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1. GIiRiS

SARS-CoV-2 (Severe acute respiratory syndrome
coronavirus 2) enfeksiyonu salgini, Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) tarafindan Koronaviriis hastaligi-
2019 (COVID-19) olarak adlandirilmistir. Diinya
Saglik Orgiiti COVID-19’un hizla yayilmasi ve
4000°den fazla insanin Oliimiine yol ag¢masi
nedeniyle 11 Mart 2020 tarihinde bu salgin1 resmen
pandemi olarak ilan etmistir.! Ulkemizde 20 Mart
2020 tarihinden 16 Agustos 2021 tarihine kadar
toplam 6 milyon vaka tespit edilmis, 53.159 kisi de
COVID-19 nedeniyle vefat etmistir. COVID-19
asemptomatik olabilecegi gibi siddetli akut
solunum sikintis1 sendromu ve c¢oklu organ
disfonksiyonuna da neden olabilir? Hastaligm
bulagsma yolu, solunum damlaciklar1 yoluyla ve
¢ogunlukla yakin temas halinde gerceklesmektedir.
Yayilimini1 azaltmak igin Onerilen kiiresel saglik
onlemleri arasinda karantina, kapanma ve sosyal
mesafe uygulamasi yer almaktadir.’

COVID-19 yayilmaya basladig1 giinden bu
yana hayatin her alaninm etkilemektedir.* COVID-19,
ciddi olarak hayati risk yaratabilen ve su an igin
tedavisi olmayan bir solunum yolu hastalig
olmasindan dolay1 bireyleri korku, panik ve kaygi
gibi psikolojik olarak pek ¢ok anlamda olumsuz
etkileyebilmektedir. insanin temel duygularidan
olan korku, COVID-19 salgin: sirasinda 6ne ¢ikan
olumsuz duygulardan biridir ve insanligin evrimsel
olarak devamliliginda kritik bir role sahiptir.’
Yapilan arastirmalarda da COVID-19 korkusu ile
ilgili yapilan aragtirmalarda daha cok, depresyon,
kayg1 ve stres ile iliskili oldugu saptanmistir.®
Yapilan bir arastirmada  bireylerin  kaygi
diizeylerindeki farkliliklar, pandemi hakkinda
haberleri arastirma tutumlarmin (medya ve sosyal
medya kullanimi), sevdiklerinin risk altinda
olmalar;, COVID-19 korkusunu artiran Onemli
degiskenlerdendir.” COVID-19’un birgok alani
etkiledigi gbz dniinde bulunduruldugunda kadinlarin
dogum algisim1  etkilemesi kagimilmaz olarak
diigiiniilmektedir. Dogum deneyimi kadinlar
biyolojik, fiziksel, duygusal ve sosyal ydnden
etkiledigi gibi®® psikolojik saglik iizerine oldukga
onemli etkilere sahip oldugu vurgulanmaktadir.
Dogum sonu donemde dogum algisi kavrami
psikolojik uyum i¢in énemli bir kavramdir, 101!

Olumlu bir dogum algis1 kadinlarda dogum
korkusunu, dogum siirecini, analjezi ve oksitosin
kullanimini, dogumda anestezi, miidahaleli vajinal
dogum ve sezaryen dogum oranini azaltmaktadir.
Bunlara ek olarak dogumda memnuniyeti arttirarak
kadinlarin bebekleri ile daha giicli ve uyumlu
iligkiler ~kurmalarina ve gelecekteki dogum
planlarinin olumlu yonde yansimasini
saglamaktadir.'>!* Bundan dolay1 olumsuz dogum
algis1i, miidahaleli dogum, acil ve elektif sezaryen,

postpartum depresyon, kisa ya da uzun donem
laktasyon sorunlari, anne-bebek baglanmasinda
gecikme, annelik roliine uyum saglamada zorluk gibi
riskleri beraberinde getirmektedir.!!

COVID-19 salgininin, stres etkilerine karsi
savunmasiz olan gruplar arasinda gebe kadinlar ve
yakin  zamanda dogum  yapmis  kadinlar
bulunmaktadir.'*  Ozellikle izolasyon siirecinde
gebelerin hastaneye bagvurularinin azalmasi bulasici
salginlarin gebe kadinlarda dogum dncesi ve sonrast
bakimla ilgili beklentilerin azalmasina ve dogumun
gesitli yonlerine iligkin anksiyeteye sebep oldugu
gosterilmistir.'® Tiim bu etkenlerle birlikte COVID-
19 salgmminin da ortaya c¢ikmast dogum sonu
donemdeki kadinin  dogum algisini olumsuz yénde
etkileyebilmektedir. Bu nedenle kadinin postpartum
donemde psikolojik durumunun korunabilmesi ve
iyilestirilebilmesi i¢in dogum siirecine yonelik
anilarmi olumlu yonde algillamasi veya dogum
stireci ile ilgili olumlu duygularin olusmasi
istenmektedir.!® Dolayisiyla dogum sonu dénemde
kadinin artan is yiikii, stresi ve anksiyete diizeyi goz
Oniine almarak bu siireci yoOnetme becerisi
desteklenmelidir.!” Italya'da, Ravaldi ve arkadaslar
(2020), COVID-19'un baslangicindan sonra dogum
beklentilerinin korku, endise, ve belirsizligin yer
almasiyla ile birlikte tamamen degistigini
bildirmistir.!® Bu bireylerin %50’sinde COVID-19
pandemisi ile ilgili endiseli diisiincelerde artis
meydana gelmistir. italya'da, bir rdportajda
kadinlarin yaklagik yarisinin  (%46) hastaligin
vertikal bulagma risklerine iliskin yiliksek kaygi
diizeyine sahip oldugunu saptanmistir.!” Nomura ve
arkadaglarmin yaptigi caligmada, pandeminin bir
sonucu olarak maternal anksiyetenin dogum ani ve
emzirme ile ilgili endiselerle iliskili oldugunu
saptamigtir.?’  Dolayisiyla postpartum donemde
kadinin artan yiikii, stresi ve anksiyete diizeyi
dikkate almarak psikolojik olarak hassas bir
donemde olan ve COVID-19 i¢in risk grubunda
bulunan gebe kadinlarin bu dénemi yonetme becerisi
desteklenmelidir!'? Postpartum dénemde COVID-19
ile ilgili yapilan ¢alismalarda mental saglik?!,
maternal  anksiyete?® ile ilgili galigmalara
rastlanmistir. Fakat COVID-19 korkusunun annenin
dogumu algilamast ve dogum sonu anksiyete ile
birlikte degerlendirildigi calismaya rastlanmamustir.
Bu nedenle bu calismanin literatiir i¢in Onemli
oldugu diisiiniilmektedir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Tiirii

Aragtirma tanimlayici, kesitsel olarak
gerceklestirilmistir.

2.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman
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Arastirma Mayis 2021-Agustos 2021 tarihleri
arasinda gergeklestirilmistir. Katilimcilar verileri
Google anket sistemi lizerinden ¢evrimigi olarak
doldurmustur.

2.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Katilimeilar amagli  6rnekleme ydntemlerinden;
sanal kartopu zincirleme Ornekleme yontemi ile
belirlenmistir. G*power 3.1 programi kullanilarak
yapilan oOrneklem hesabmna gore; 0.25 etki
biiyiikligiinde, 0.05 yanilma payinda, 0.95 giiven
diizeyinde, 0.95 evreni temsil giicliyle 6rneklem
biiyiikliigii en az 202 lohusa olarak belirlendi.??

Arastirmaya alinma Kriterleri

v" Okuma yazma biliyor olma,

V' Internet baglantil cihaza sahip olma,

v/ Tam almig psikiyatrik bir hastaliga sahip
olmama.

Arastirmadan dislanma kriterleri
v" Formu eksik doldurmak.
2.4. Veri Toplama Araclan

Calisma verilerini toplamak i¢in ‘Kisisel
Tanitim Formu’’, ““COVID-19 Korkusu Olgegi’’,
““Annenin  Dogumu  Algilamast  Olgegi”’,
“‘Durumluk Kaygi Olgegi’” kullanilmistir.

Kisisel Tanitim Formu: Literatiir taramalari
sonucunda arastirmacilar tarafindan hazirlanan
kisisel taniim formunda; kisilerin sosyo-demografik
ozelliklerini belirleyecek sorulara ek olarak obstetrik
ozelliklerini de sorgulayan toplam 17 soru
bulunmaktadir.

COVID-19 Korkusu Olgegi: Olgek 2020 yilinda
Ahorsu ve arkadaglari tarafindan bireylerin COVID-
19 kaynakli korku diizeylerini 6lgmek amaciyla
gelistirilmigtir. Artan ve arkadaslart tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgegin elemanlar1 korku
iizerindeki mevcut Olgeklerin detayli bir sekilde
incelenmesi, uzman degerlendirmeleri ve katilimet
goriismeleri temel almarak olusturulmustur. Olgek
tek faktorlii yapidadir ve besli Likert tipinde (1=
Kesinlikle katilmiyorum; 5= Kesinlikle katiliyorum)
yedi maddeden olusmaktadir. Olgekte ters yonlii
madde bulunmamaktadir. Olgekten alan yiiksek
puan, COVID-19 korkusunun yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin i¢ tutarhlig 0.82 ve tekrar
test giivenirligi 0.72 olarak bulunmustur.”* Bu
calismada ise 0.86 olarak hesaplanmistir.

Annenin  Dogumu  Algilamast  Olgegi
(ADAO): 1996 yilinda Fawcett tarafindan
gelistirilen  6lgek, annelerin  dogum  aninda
yasadiklar1 tecriibeleri ve algilarini degerlendiren,
besli Likert tipte ve 25 maddeden olusmaktadir.
ADAO 2004 yilinda Giingdr tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmistir. ADAO dogum anindaki tecriibeler,
dogumun agr1 donemindeki tecriibeler, dogum sonu,
esin katilimi ve farkinda olma seklinde bes alt
boyutlu olup, alt boyutlar1 bagimsiz olarak
kullanilabilmektedir. Kesme noktasi bulunmayan
Olgekten alinan puanin artmasi, annenin dogumda
daha olumlu deneyimler yasadigi anlamina
gelmektedir. Olgegin  toplam  Cronbach alfa
katsayisinin -~ 0.90 oldugu belirlenmistir.?> Bu
calismada Cronbach alfa katsayisi 0.84 olarak
hesaplanmustir.

Durumluk Kaygi Olcegi: 1970 yilinda
Spielberger ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir.
Tiirkge gegerlik giivenirlik calismast Oner ve Le
Compte (1985) tarafindan yapilmistir. Dort
secenekli®® sorudan olusan olgekte yer alan 10
olumsuz ve 10 olumlu 6nerme bulunmaktadir.
Olgekte yer alan olumsuz ifadelere verilen yanitlar
“hi¢ = 1 puan”, “biraz = 2 puan”, “cok = 3” ve
“tamamen = 4” olacak sekilde puanlanmis, olumsuz
ifadeler ise tam tersi olacak sekilde puanlanmistir.
Olgekten alinabilecek en alt puan durumu 20 iken en
ist puan durum 80 olmakta ve en alt puan disiik
kaygiy1 temsil ederken en iist puan yiiksek kayginin
varligm temsil etmektedir. Olgegin Tiirkceye
uyarlanmasi1 ¢alismasinda yapilan gecerlilik ve
giivenilirlik ¢caligmalar1 sonucunda 6l¢egin giivenilir
oldugu sonucuna varilmigtir. Ayrica aragtirmaci
tarafindan yapilan giivenilirlik testi sonucunda
Olcegin i¢ tutarlilik katsayisinin 0.87 oldugu
saptanmis ve Olgek giivenilir kabul edilmistir.?® Bu
calismada ise i¢ tutarlilik katsayisi 0.92 olarak
bulunmustur.

2.5. Verilerin Toplanmasi

Caligmanin verileri diinya genelinde COVID-19
salgininin olmast nedeni ile Google formlar
araciligiyla arastirmacilar tarafindan toplanmistir.
Lohusalara mobil ag sistemi ile ayr1 ayri ulagilmis ve
Google Forms yontemi kullanilarak 6lgek sorular
oncesinde bilgilendirilmis onam formu
onaylatilmistir. Yine Google Forms yoOntemi
kullanilarak veri toplama formlar1 katilimcilara
WhatsApp araciligt ile gonderilmis ve gelen
cevaplar dijital olarak argivlenmistir. Bu formun
doldurulmasi yaklasik olarak 10 dakika siirmiistiir.

2.6. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimh degisken: Annenin Dogumu Algilamasi
Olgegi, Durumluk Kayg1 Ol¢egi puan ortalamalari.
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Bagimsiz degisken: COVID-19 Korkusu Olgegi
puan ortalamast.

3. BULGULAR

Arastirmaya katilan postpartum kadinlarin sosyo-
demografik ve dogurganlik 6zellikleri Tablo 1’de
verilmistir. Lohusalarin yas ortalamasmin 29.04 +
5.484 yil oldugu ve %26.7’sinin {iniversite ve iizeri
mezun oldugu, % 84.7’sinin orta diizeyde gelire
sahip oldugu, %77.3liniin ¢aligmadigi, %33.7’ sinin
ilk gebeligi ve %90.6° siin planli gebelik oldugu,
%74.1’inin  gebeliginde  sorun  yasamadigi,
%25.1’inin  dogum  oOncesi  kontrole gitme
durumunun 9 kez ve iizeri oldugu, bu kontrollerin
%53.7’ sininde devlet hastanesinde yapildig: tespit
edilmigtir (Tablo 1).

Tablo 2’ de Olgeklerden alinabilecek
minimum-maksimum puanlar ile aragtirmaya katilan
kadinlarin ~ Olgeklerden  aldiklari  minimum-
maksimum puanlar ve puan ortalamalar1 verilmistir.
Olgeklerden alinabilecek minimum ve maksimum
puanlar sirasi ile 7-35 (COVID-19 korku 6lgegi), 25-
125 (ADAO) ve 20-80 (DKO) seklindedir.
Arastirmaya katilan annelerin almis olduklari
puanlarin ortalamasi sirasi ile 18.98+13.04 (COVID-
19 korku olgegi), 73.64+13.04 (ADAQO) ve
36.02+9.38 (DKO) seklindedir (Tablo 2).

Yapilan analizler sonucunda COVID-19
korkusunun annenin dogumu algilamast ve alt
boyutlarint negatif yonde yordadigi fakat kurulan
modellerin istatistiksel olarak anlamli olmadig
belirlenmistir. COVID-19 korkusunun dogum sonu
anksiyeteyi pozitif yonde anlamli bir sekilde
yordadigr ve kurulan modelin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir.

Modellere iligkin R2 degerleri
incelendiginde,durumluk  kaygmin %10 ’unun
COVID-19 korkusundaki degisimle agiklanabildigi
goriilmektedir.

Regresyon modellerine iligkin
kurulabilecek denklemlerden yola ¢ikarak, COVID-
19 korku puanindaki 1 birimlik bir artig durumluk
kaygi toplaminda .556 birimlik (B) artisa neden
olmaktadr.

Standardize edilmis beta katsayilan
incelendiginde ise COVID-19 korkusunun DKO i¢in
daha 6nemli bir yordayici oldugu goriilmektedir.
Sonug olarak, daha yiiksek diizeydeki COVID-19

korkusunun daha yiiksek dogum sonu anksiyeteye
eslik ettigi sdylenebilir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-demografik ve
Dogurganlik Ozelliklerinin Dagilimi (n=255)

Degisken Ort£SS
Yas 29.04+5.484

n %
Egitim
Okur-yazar degil 3 1.1
Okur-yazar 17 6.7
Tlkokul 37 14.5
Ortaokul 65 25.5
Lise 65 25.5
Universite ve iizeri 68 26.7
Calisma Durumu
Calisiyor 58 22.7
Calismiyor 197 77.3
Ekonomik Durum
Diisiik 25 9.8
Orta 216 84.7
Yiiksek 14 5.5
Gebelik Sayisi
1 86 33.7
2 84 32.9
3 48 18.8
4 ve lizeri 37 14.5
Gebeligin Planhh Olma
Durumu
Planh 231 90.6
Plansiz 24 9.4
Gebelikte Sorun
Yasanma Durumu
Evet 66 259
Hayir 189 74.1
Dogum Oncesi
Kontrole Gitme
Durumu
1-2 kez 40 15.7
3-4 kez 55 21.6
5-6 kez 55 21.6
7-8 kez 41 16.1
9 kez ve {izeri 64 25.1
Dogum Oncesi Kontrol
Icin  Gidilen Saghk
Kurulusu
Aile saglig1 merkezi 65 25.5
Devlet hastanesi 137 53.7
Universite hastanesi 2 0.8
Ozel hastane 51 20.0
Toplam 255 100
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Tablo 2. COVID-19 korku 6l¢egi maddeleri COVID-19 korku 6lgegi, ADAO ve DKO Olgeklerinden Aldiklart
En Diisiik ve En Yiiksek Puanlar ile Puan Ortalamalar1

Alinabilecek Alman Ort £ss
Min-Maks Min-Maks
(")lc;ek Puanlar Puanlar
1.Koronaviriis-19'dan ¢ok korkuyorum. 1-5 1-5 3.25+1.147
2.Koronaviriisii diistinmek beni rahatsiz 1-5 1-5 3.26+1.148
ediyor.
3.Koronaviriisii diisiindiigiimde ellerim 1-5 1-5 2.19+0.844
soguk soguk terliyor.
4.Koronaviriis nedeniyle hayatimi 1-5 1-5 2.85+1.159
kaybetmekten korkuyorum.
5.Sosyal medyada koronaviriisle ilgili 1-5 1-5 3.11£1.128
hikayeleri ve haberleri gordiigiimde gerilir
veya endigelenirim
6.Koronaviriise yakalanacagim korkusundan 1-5 1-5 2.08+0.787
dolay1 uyuyamiyorum.
7.Koronaviriise yakalanacagimi 1-5 1-5 2.254+0.925
diigiindiigimde  kalbim hizla carpmaya
basliyor.
COVID-19 Korku Ol¢egi 7-35 7-35 18.98+13.04
ADAO 25-125 44-108 73.64+13.04
DKO 20-80 20-72 36.02+9.38

ADAO; Annenin Dogumu Algilamast Olgegi ve DKO; Durumluk Kaygi Olgegi

Tablo 3. COVID-19 Korkusu Olgeginin, ADAO ve DKO Olgeklerini Yordamasima iliskin Dogrusal Regresyon

Analiz Sonuglari

Olcekler

B t p R? F p
Dogum anindaki
deneyimler -.005 -.150 -.032 .009 .022 .881
Dogumun agri
donemindeki
COVID-19 del'ley1m1er1 -.027  -526 -.052 .033 276 .600
korku dlgegi Es.ltl katilimi1 -.033 -1.117 -.070 .070 1.247 -.265
Dogum sonu -.032 -.903 .057 .057 815 367
Farkinda olma -.026 -1.079 -.068 .068 1.165 281
ADAO Toplam -.064 -497 -.031 -.031 247 .620
DKO .556 5.33 316 .100 28.92 .000

ADAO; Annenin Dogumu Algilamasi Olgegi, DKO; Durumluk Kaygi Olgegi, B; Standardize edilmemis Beta Katsayis1, §; Standardize edilmis
Beta Katsayisi, R%; Agiklayicilik Katsayisi, *p;<0,05; regresyon katsayilarinin anlamlili§1 ve modelin anlamlilig1 igin F testi sonucu igin t testi

sonucu

4. TARTISMA

COVID-19 salgmi, insanlarin c¢alisma, yasama,

aligveris yapma, sosyallesme ve gelecek igin plan
yapma gibi giinlik yasamin her alanini hizli ve

derinden etkilemistir. Fakat bu krizden muzdarip

kisilerin ruh saglhigi ihtiyaglarmin nispeten ihmal
edildigi varsayilmaktadir.’” Bu salgm hastaligim
neden oldugu COVID-19 korkusunun dogum yapan
kadinlarda dogumun algilanmasini ve dogum sonu
anksiyeteye etkisinin incelendigi bu ¢aligmada elde
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edilen bulgular ilgili literatiir dogrultusunda
tartigtlmagtir.

Aragtirmaya katilan annelerin COVID-19
korku  Olgeginden  aldiklar1  toplam  puan
ortalamasinin 18.98+13.04 oldugu ve annelerin orta
diizeyde korku yasadigi, puan ortalamasinin en
yiiksek oldugu maddelerin 2. ve 1. madde oldugu
(Korona viriisii diislinmek beni rahatsiz ediyor, 1.
Koronaviriis-19'dan ¢ok korkuyorum) saptanmistir
(Tablo 1). Universite &grencilerinde yapilan bir
calismada, COVID-19 Korku Olgegi puan
ortalamasmin 16.87+6.69 oldugu®®, kadmn saglik
calisanlarinda yapilan calismada ise COVID-19
Korku Olgegi puan ortalamasinin 18.79+6.09
oldugu) saptanmistir.”’ Dogum sonu doénemdeki
annelerin {niversite Ogrencilerinden daha fazla
korku yasadigi goriilmektedir. Annelerin dogum
sonu donemde yasadigi korkunun bu donemde
mental olarak oldukca énemli bir parametre oldugu
g0z Oniine alindigida yeni dogum yapan annelere
verilen bakima bu durumun dahil edilmesi
onemlidir.

Dogum deneyimi, bir kadinin gelecekteki
yasaminin sadece kisisel ve sosyal yonlerini degil,
ayn1 zamanda gelecekteki dogum deneyimine iliskin
algisini®' ve hatta bir daha gebe kalma istegini de
etkileyebilir.? Aragtirmada kadinlarin orta diizeyde
olumlu dogum deneyimine sahip oldugu sdylenebilir
(Tablo 2). Yapilan bagka bir calismada da benzer
puan ortalamalarinin alindig1?, esi dogumda aktif
rol almis kadinlar ile esi dogumda pasif rol tistlenmis
kadimnlarin karsilastirildig: farkli bir caligmada ise esi
aktif rol alan kadinlarin oldukca yiiksek diizeyde
pozitif dogum deneyimi yasadig1 belirlenmistir.?’ Bir
baska caligmada ise olumlu hemsirelik yaklasiminin
annenin dogumu algilamasimi  pozitif yodnde
etkiledigi saptanmustir3® Nitekim olumsuz dogum
deneyimi  oranmnin  artmast  endikasyonsuz
sezaryenlerin artmasina neden olabilir.3! Bu
baglamda pozitif dogum deneyimini arttiracak
faktorlerin dogumdaki bakima dahil edilmesi
onemlidir.

Dogum sonu anksiyete bozuklugu yaygin
sekilde goriilen anneler ve bebekler i¢in Onemli
sonuglara yol agan bir durumdur. Gerginlik,
yorgunluk, sinirlilik, konsantrasyondaki
degisiklikler ve uykusuzluk semptomlar1 dogum
sonu anksiyete belirtileri arasmdadir.>* Bir ¢alismada
dogum sonu anksiyete puan ortalamasinin
36.02+9.38 oldugu’®’, yapilan baska bir ¢alismada
27.52+4.36%¢, farkli bir galismada 29.20+7.2!, bir
baska c¢alismada ise 41.74+8.2037 oldugu
bulunmustur. Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda
benzer puan ortalamalarinin elde edildigi, bu agidan
degerlendirildigine bulgunun literatiirle uyumlu
oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde
dogum sonu anksiyetenin bebek bakimi ve annelik

rolii®®, dogum seklivle dogum deneyimi®’
calismalara  rastlanmistir.  Fakat COVID-19
korkusunun dogum sonu anksiyete ile birlikte
incelendigi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Oysa ki
COVID  19un  perinatal  popiilasyonlardaki
psikolojik etkisini anlamaya yonelik aragtirmalar,
salginin siddetini azaltmada kritik bir 6neme sahip
olabilir.*® Ciinkii, bulasici hastaliklarin neden oldugu
tehdit algis1 arttikca, panik ve stres yasayan kisiler
normalden farkli davramglar sergilemektedir.>
Yapilan regresyon analizi sonucunda COVID-19
Korku Olgeginden alman toplam puanin dogum
sonu anksiyetenin %10 ‘ununu acikladigi ve
COVID-19 Korku Olgeginde meydana gelecek olan
1 birimlik degisimin anksiyete toplam puani
iizerinde pozitif yonde .556 birimlik (Bl) artisa
neden oldugu saptanmistir (Tablo 3). Bu bulgu
COVID-19 korkusunun dogum sonu anksiyete
semptomlarin1  arttirmada  etkili bir degisken
oldugunu gostermektedir. Bu bulguyu destekleyen
calismaya rastlanmamasi, ¢alisma sonucumuzun
literatire  6nemli  bir katki  saglayacagini
diislindiirmektedir.

Arastirmanin simirhihiklar:

Bu aragtirmanin temel sinirliligt lohusalara mobil ag
sistemi ile ulagilmasidir. Bu sistemi kullanamayan
ya da teknik sorun yasayan kadinlar ¢alismaya dahil
edilememistir. Bu nedenle calisma verileri tim
topluma genellenemez.

5.SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada COVID-19 korkusu yiiksek olan
lohusalarin dogum sonu dénemde daha yiiksek kaygi
diizeyine sahip oldugu ve COVID-19 korkusunun
annenin  dogumu  algilamasimm1  etkilemedigi
belirlenmistir. Annelerin dogum sonu donemde
yasadigi korkunun bu donemde mental olarak
oldukca onemli bir parametre oldugu®® géz 6niine
alindiginda yeni dogum yapan annelere verilen
bakima bu durumun dahil edilmesi énemlidir.

Cikar catismasi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi beyaninda
bulunmamustir.

Tesekkiir
Caligmaya katilan tiim lohusalara tesekkiir ederiz.
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