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Cin’de 2019 yili sonlarinda baglayan COVID-19 viriisii pandemi meydana getirmistir. Yasanan pandemi siireci emziren anne
ve anne adaylarinda endiseye neden olmustur. Ancak anne siitiiniin zengin igeriginin viral enfeksiyonlara karsi koruyucu
rolii bilinmekle birlikte anne siitiinden COVID-19 viriisiiniin bulagtigini kanitlar nitelikte ¢aligma bulunmamaktadir. Bunlara
ek olarak Diinya Saglik Orgiitii, Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu, Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi, Emzirme
Tibb1 Akademisi, Amerikan Obstetrisyenler ve Jinekologlar Birligi, Kraliyet Obstetrisyenler ve Jinekologlar Birligi gibi
cesitli saglik otoriteleri hijyen onlemleri alinarak dogrudan emzirmeyi 6nermektedir. COVID-19 siirecinde laktasyonun
stirdiiriilmesine olan ihtiya¢ artmistir. Emzirme siirecinde 6nemli rolii olan kadin sagligi hemsireleri anne ve bebegini
COVID-19 enfeksiyonundan korumak igin gerekli dnlemleri almali, izolasyonu saglamali ve anne bebek arasindaki bagin
6nemli saglayicisi olan emzirmeyi miimkiin oldugunda siirdiirebilmeye destek olmalidir.
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The COVID-19 Breastfeeding Continuing in COVID-19 Pandemic Process and Role of
the Women’s Health Nurse

ABSTRACT

The COVID-19 virus, which started in China at the end of 2019 caused a pandemic. The pandemic process has caused
concern in nursing mothers and expectant mothers. However, although the protective role of the rich content of breast milk
against viral infections is known, there is no study that proves the transmission of COVID-19 virus from breast milk. In
addition to these, various health authorities such as the World Health Organization, United Nations Children's Fund, Center
for Disease Control and Prevention, Academy of Breastfeeding Medicine, American Association of Obstetricians and
Gynecologists, Royal Association of Obstetricians and Gynecologists, recommend direct breastfeeding by taking hygiene
measures. The need to maintain lactation has increased during the COVID-19 process. Women's health nurses, who have an
important role in the breastfeeding process, should take the necessary precautions to protect the mother and her baby from
COVID-19 infection, provide isolation and support breastfeeding, which is the important provider of the bond between
mother and baby, as much as possible.
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GIRIS

2019 yilinin Aralik ayinda, Cin’in Wuhan kentinde
ortaya c¢ikan ve siddetli akut solunum sendromuna
neden olan SARS-CoV-2 enfeksiyonu bir salgin
haline gelmistir ve diinya ¢apina yayilmistir (Li ve
ark., 2019; Zhu ve ark., 2019). Diinya Saghk Orgiitii
(DSO) 30 Ocak 2020 tarihinde salgin1 Uluslararasi
Oneme Sahip Halk Saghgi Acil Durumu olarak ilan
etmistir (World Health Organization [WHO], 2020).
COVID-19 enfeksiyonu, hasta kisilerin hapsirma ve
oksiirmeleri ile ortaya ¢ikan damlaciklarin baska
bireyler tarafindan solunmasi ile bulasir. Ek olarak,
hastalarin  solunum pargaciklar1 ile kontamine
ylizeylere dokunduktan sonra ellerini yikamadan
agiz, yiliz, gdz veya buruna gotiirmesi ile de viriis
almabilir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020).

COVID-19 enfeksiyonunda riskli gruplar arasinda;
¢ocuklar, bebekler, 65 yas {istiine sahip bireyler,
gebeler ve kronik hastaliga sahip olan bireyler yer
almaktadir. Ancak, genel niifusa gore bakildiginda,
gebe  kadinlarn  COVID-19  enfeksiyonuna
yakalanma ihtimali yiiksek degildir (Royal College of
Obstetricians and Gynaecologists [RCOG], 2021).
Ancak baska kaynaklarda gebelerin bagisiklik
sistemindeki dogal baskilanma nedeniyle daha fazla
ve Olimciil oldugu agiklanmigtir. Gebelikte as1
uygulamasi bilimsel arastirmalara giivenlik gerekc¢esi
ile dahil edilememesi ya da ge¢ bir donemde dahil
edilmesi nedeniyle dikkatle ele alinmasi gereken bir
konudur. Hayati 6nemi yiiksek olan bu pandemi
stirecinde, tiim anne ve anne adaylar1 bebeklerinin
anne siitli almast ve emzirme hakkinda endiseli hale
gelmistir (Hazar ve ark., 2020). COVID-19
enfeksiyonunun kontrol altina alinmaya c¢alisildigt bu
donemlerde diger saglik hizmetlerine olan ihtiyag
giderek artis gostermistir (T.C. Saglik Bakanligi,
2020).

Anne siitii ve emzirmenin hem yenidogan hem de
anne  agisindan  sayisiz  faydalart  oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle COVID-19 viriisiiniin anne
siitiinden bebege gecip ge¢meyecegini belirlemek
amactyla gesitli aragtirmalar yapilmistir. Cheema ve
arkadaslar1 tarafindan Amerika’da (2020) yapilan ve
COVID-19 pozitif, herhangi bir kronik hastalig
bulunmayan 9 gebenin dahil edildigi ¢aligmada; 9
gebenin de {iglincii trimesterde olup, dogumlarinin
sezaryen ile sonuglandigi, gebelerin yedisinde yiiksek
ates varliginin tespit edildigi belirlenmistir (Cheema
ve ark., 2020). Cin’in Wuhan kentinde COVID-19
tanis1 olan gebelerle yapilan ¢alismada, sezaryen
dogum sonrast 6 gebeden amniyotik sivi, kordon
kani, ilk emzirme sirasindaki kolostrum (ilk siit) ve
yenidoganlardan ise bogaz siiriintiisii alinmis, alinan
orneklerde COVID-19 testinin negatif oldugu
saptanmistir (Chen ve ark., 2020). istanbul’da 2021
yilinda yapilan COVID-19 testi pozitif 10 annenin
9’unun semptom gosterdigi bir c¢aligmada ise
dogumdan 15 giin sonra alinan anne siitii 6rneginde
SARS-CoV-2 antijeni hicbir annenin siitiinde
saptanmamustir. Ancak pozitif olan ve semptomlar1
olan iki annenin siitiinde IgM ve IgG antikorlar1 tespit
edilmistir (Keskindemirci ve ark., 2021). Yapilan
caligmalarin sonuglari arasinda farklilik olsa da anne

sitinden COVID-19 bulasabilecegini ispatlar
nitelikte ¢aligsma bulunmamaktadir. Bunlara ek olarak
DSO, Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
(United Nations International Children’s Emergency
Fund - UNICEF), Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi (CDC), Emzirme Tibb1 Akademisi (ABM),
Amerikan Obstetrisyenler ve Jinekologlar Birligi
(ACOQG), Kraliyet Obstetrisyenler ve Jinekologlar
Birligi Birligi (RCOG) gibi gesitli saglik kuruluslar
ve tip topluluklar1 hijyen 6nlemleri alinarak dogrudan
emzirmeyi onermektedir (Academy of Breastfeeding
Medicine [ABM], 2020; American College of
Obstetricians and Gynecologists [ACOG], 2020;
Centers for Disease Control and Prevention [CDC],
2020; WHO, 2021).

Yapilan c¢alismalarda emziren annelerin virlis
kapmaktan korktuklar ya da saglik profesyonellerine
ulasamadiklart i¢in yiliz ylize saglik hizmetlerine
erisemedikleri goriilmektedir (Hull ve ark.,2020).
Kadin sagligi hemsireleri dogum sonu dénem ve
yenidogan bakimi iizerinde aktif rolleri oldugu igin
emzirme doneminde de aktif olarak rol oynamaktadir.
Bu nedenle COVID-19 siirecinde de annelere kanita
dayal1 ve bireyin gereksinimlerine uygun egitim ve
danismanlik yapilmali, bireyin kendi bakimu ile ilgili
dogru karar almasma yardimci olunmali, klinik
rehberler dogrultusunda bir bakim saglanmalidir
(Partovi ve ark., 2014). Bu derlemenin amaci
pandemiye sebep olan COVID-19 enfeksiyonunun
emzirmeye olan etkisini ve kadin saglig1 hemsiresinin
roliinii incelemektir.

COVID-19 enfeksiyonu

SARS-CoV-2enfeksiyonu, 2019 yilinin sonlarinda
Cin’de ortaya ¢ikarak tiim diinyaya yayilmustir. ilk
vakanin 1 Aralik 2019 yilinda tespit edilmesinden
itibaren hizli vaka artiglart yasanmis ve 2020 yilinda
Nisan ay1 sonlari itibariyle tiim diinyada ¢ok ciddi
degerlere ve sayilara ulagsmistir (Chen ve ark., 2020).
Pandemi kavrami DSO’ye gére, yeni bir hastaligin
diinya ¢apinda yayilmasidir (WHO, 2020). Iki yiiz
on alt1 iilkeye yayilan COVID-19 virtiisii, tilkemizde
ise ilk kez 10 Mart 2020 tarihinde gériilmiistiir. DSO
verilerine gore ise | Temmuz 2021 itibariyle diinya
genelinde 2.6 milyon fazla yeni vaka, yaklasik 54.000
yeni 6liim rapor edilmistir (WHO, 2021). Cin, bu
hastaliga siddetli akut solunum sendromu (SARS-
CoV-2), DSO (COVID-19) adimi vermistir (WHO,
2020). DSO Acil Durum Komitesi, yapilan gesitli
miizakerelerle 30 Ocak 2020 tarihinde COVID-19
viriislinii uluslararasi halk sagligi acil durumu olarak
ilan etmistir. Diinyanin bir¢ok yerinde yeni salginlar
meydana gelmesiyle de 12 Mart 2020'de COVID-19
viriisiinii pandemi durumu olarak ilan etmistir
(Muscogiuri  ve  ark.,, 2020). COVID-19
enfeksiyonunun en yaygin belirtilerine bakildiginda
ates,  Oksiirik ve  dispnedir.  COVID-19
enfeksiyonunun daha ciddi seyirlerde ilerledigi
vakalarda, bobrek yetmezligi, pnomoni, agir akut
solunum yolu enfeksiyonu ve 6liim gelisebilir (T.C.
Saglik Bakanligi, 2020).



COVID-19 siirecinde anne siitiiniin 6nemi ve
emzirme

DSO, anne siitiinii hem anneler hem de bebekler igin
sayisiz yararmin oldugu ve bebekler i¢in en uygun
besin olarak tanimlamaktadir (WHO, 2018). Anne
siitiiniin pek ¢ok yarari olmasinin disinda bebegi
enfeksiyonlardan koruma, yenidogan mortalitesini
azaltma gibi viral enfeksiyon durumlarinda 6nemli
rolleri vardir. Anne siitiiniin igerisinde enfeksiyon
onleyici ajanlar (lizozim, laktoferrin,
immunoglobulin G (IgG), IgM, salgisal
immunoglobulin G (slgG) ve sIgA gibi
immiinoglobiilinler vb.), inflamasyon 6nleyici ajanlar
(epidermal biiyiime faktorii gibi),
immiinomodiilatérler ve  bagisiklik  hiicreleri
(lenfositler, noétrofiller, makrofajlar, kok hiicreler)
bulunmaktadir (Goldman, 2019). Anne siitiiniin
icerisindeki bu bilesenler, bagisiklik sistemi eksik
olan yenidogan1 destekleyerek viral enfeksiyonlara
kars1  korumakta ve  enfeksiyon meydana
getirebilecek patojenlerin gastrointestinal sisteme
yerlesmesini onlemektedir (Andreas ve ark., 2015).
Bebegin ilk asis1 olma ozelligine sahip her annenin
stitii icerik olarak kendi bebeginin ihtiyaglarina gore
tasarlanmig (Hazar ve ark., 2020).

Emzirme anne siitliinii bebege ulagtirmanin en dogal
ve etkili yoludur. DSO dogumdan sonra ilk 6 ay
sadece anne siitiinli ve 2 yil veya daha fazla siirede
anne sitii ile birlikte beslenmenin tamamlanmasini
onermektedir (WHO, 2018). Emzirme COVID-19
stirecinde devam eden hayati siireclerden biridir.
Emzirme fizyolojik olarak faydalarimin disinda anne
bebek etkilesimi, anne bebek baglanmas: ve bebekte
saglikll bir kisilik olugmasi i¢in dnemli bir siirectir
(Halk Sagligi Genel Midirligi [HSG], 2019).
Anneden fetlise COVID-19 viriisliniin anne siitii
yoluyla vertikal gegis i¢in yeterli kanit yoktur ancak
solunum damlaciklar1 viriisiin bebege bulagmasinin
baslica yoludur (Chen H ve ark., 2020). Bu durum
farkli goriislere neden olmustur. Bazi aragtirmacilar
pandemi donemi siirecinde yenidoganlarin en az iki
hafta  siireyle izole edilerek  emzirmeyi
onermemektedir (Chen D ve ark., 2020). Baz
arastirmacilar ise bu oneriyi desteklemeyerek, anne
stitiiniin COVID-19 viriisii igin bir aract olmadigini,
aksine icerdigi 6zgiil antikorlar sayesinde COVID-19
enfeksiyonuna kars1 koruyucu rol iistlenebilecegini
savunmuslardir (Davanzo R ve ark., 2020; Hudak ve
ark., 2020). DSO, UNICEF, CDC, ABM gibi saglik
kuruluglari COVID-19 siirecinde anne siitii ile
beslenmenin  siirdiiriilmesini  desteklemektedir
(ABM, 2020; CDC, 2021; WHO, 2018). DSO
yalnizeca COVID-19 enfeksiyonunun zararl etkilerini
degil, ten tene temasin koruyucu etkileri, anne siiti
almama ve bebek mamasinin uygunsuz kullaniminin
zararlarint g6z Onilinde bulundurarak Onerilerde
bulunmaktadir.

COVID -19 ve emzirme ile ilgili cahismalar
Cin’in Wuhan kentinde COVID-19 tanisi olan

gebelerle yapilan ¢alismada, sezaryen dogum
sonras1 6 gebeden kordon kani, amniyotik sivi, ilk
emzirme sirasindaki  kolostrum  alinmis  ve
yenidoganlardan ise bogaz siirlintiisii alinmisg, alinan
orneklerde COVID-19 testinin negatif oldugu
saptanmigtir (Chen H ve ark., 2020). Bir olgu
raporunda  {iglincii  trimesterinde ~ COVID-19
enfeksiyonu olan gebenin dogum esnasinda
plasenta, amniyotik sivi, kordon kani, mide suyu ve
bogaz bezlerinden 6rnekler alinmis ve alinan tim
orneklerde COVID-19 testinin negatif oldugu tespit
edilmistir (Wang ve ark.,2020).

COVID-19 viriisiiniin anneden yenidogana dogum
sonrasi solunum yolu ile ge¢ip gecemeyecegi endise
yaratmistir (Chen ve ark., 2020). Hastalik Kontrol
ve Onleme Merkezi, COVID-19 viriisiine yakalanan
kadinlarin anne siitiinde viriisiin bulunmadig1 ama
ona direng gosterecek antikorlarin bulundugunu
bildirmistir  (CDC, 2019). Schwartz  ve
arkadaglarnin  COVID-19 tanili 38 gebeyle
yaptiklart ¢alismada, COVID-19 viriisiiniin gebe
6liimlerine neden olmadig1 ve COVID-19 viriisiiniin
intravendz yol araciligi ile annelerden fetiislere
bulasmadig1 saptanmistir (Schwartz ve ark., 2020).
Ancak bagka bir arastirmada COVID-19 tanis1 olan
anneden dogan bebege yapilan tiim tetkiklerde
viicudun savunma sistemlerinden olan IgM
antikorunun COVID-19 viriisiine kars1 daha yiiksek
degerlere oldugu sahip oldugu bulunmustur (Dong
ve ark., 2020). Asadi ve arkadaslarinin yapmig
oldugu bir retrospektif bir calismada COVID-19
tanili ve iiclincli trimesterinde olan 9 gebeden
amniyotik sivi, kordon kani ve anne siitiin 6rnekleri
almmistir ve alman Orneklerde SARS-CoV-2
saptanmadiZi  ve 6 yenidoganin faringeal
stirtintiistinde de testin negatif oldugu gosterilmistir
(Asadi ve ark., 2020). Bu ¢alismaya karsin Wang ve
arkadaslarinin yayimladigi bir olgu sunumunda,
COVID-19 tanili gebenin dogumundan sonraki otuz
alt1 saatte yenidogandan alinan faringeal siiriintii
orneginin pozitif ¢iktig1 rapor edilmistir. Caligmanin
sonucunda emzirmenin Onerilmedigi ve mastiti
onlemek icin siitin  bosaltilmast  gerektigi
belirtilmistir (Wang ve ark., 2020). Yapilan diger
caligmalarda ise COVID- 19 tanili bir anneden
dogan bebegin, dogumdan 2 saat sonra savunma
hiicrelerine ~ bakildiginda  anormal  sitokin
degerlerinin ve antikor diizeylerinin yliksek oldugu
bulunmustur (Dong ve ark., 2020; Zeng ve ark.,
2020). Chua ve arkadaslarinin (2020) yapmus
oldugu caligmaya gore COVID-19 tanisi olan
annelere 6nerilerde bulunmustur. Oneriler dahilinde
COVID-19 tanist olan annelerden dogan
yenidoganlarin en az iki haftaya kadar anneden ayr1
bir odada tutulmasi ve annenin dogrudan
emzirmemesi Onerilmektedir (Chua ve ark., 2020).
Hindistan’da yapilan bir prospektif ¢alismada %9,4
vakada anneden bebege dikey gegis bulunmustur
(Nayak ve ark., 2021). Cin’in Hubei eyaletinde
yapilan bir caligmada, 44 anneden COVID-19



semptomlarinin baglangicindan itibaren 3-62 giin
arasinda ornekler toplanmistir. Calismada otuz

sekiz anne siitli drnegine antikor testi uygulanmig ve
timiinde IgG antikoru negatif olarak tespit
edilmistir (Peng ve ark., 2020). Yapilan bir diger
calismada anne-bebek ikilisinin saglik durumu ile
anne siitii 16kosit seviyeleri arasinda giiclii bir iligki
oldugu gosterilmistir (Hassiotou ve ark., 2013).
Istanbul’da yapilan COVID-19 testi pozitif 10
annenin 9’unun semptom gosterdigi bir ¢aligmada
15 gilin sonra alman anne siitii 6rneginde SARS-
CoV-2  antijeni  hi¢bir  annenin siitiinde
saptanmamustir. Ancak pozitif olan ve semptomlari
olan iki annenin siitinde IgG ve IgM antikorlar1
tespit edilmistir. Yine aymi c¢aligmada 11 anne
bebeginin  7’sinin  COVID-19 testi pozitif
bulunmustur (Keskindemirci ve ark., 2021). New
York’ta yapilan kohort bir ¢alismada, COVID-19
testi pozitif ¢ikan 116 annenin bebekleri

incelenmistir. ~ Yenidoganlarin 83’1 anneleriyle
birlikte kalmis ve higbirinde COVID-19
goriilmemigtir. Tiim annelerin emzirmelerine izin
verilmig, emzirmeye devam eden annelerin
bebeklerinin higbirinin testi pozitif ¢ikmamig ve
yenidoganlarin higbirinde COVID-19 semptomlari
goriilmemistir. Bu ¢aligmanin sonuglarinda da ifade
edildigi gibi eger dogru hijyen onlemleri alinirsa
COVID-19’un perinatal bulagsma olasilig1 diigiiktiir
ve bebek koruyucu stratejilerin iyi bir ebeveyn
egitimi ile saglanmasi durumunda yenidoganlarin
anneleriyle ayni odada kalmalari ve emzirmeye
devam etmelerinin giivenli oldugu belirtilmektedir
(Salvatore ve ark., 2020). COVID-19 tanisi1 alan her
anne emzirmeye ara vermemelidir. Emziren anne
fiziksel ve ruhsal sagligini hizli bir sekilde iyilestirir
be bebeginin bagisiklik saglayici bilesenlerden
yararlanmasint saglar ve bebegini pek ¢ok zararli
etmenlerden korur.

Tablo 1. COVID-19 ve emzirme ile ilgili calismalar.

Yazar ve Yih | Ulke Yontem Calismanin amaci Sonug
Chen ve ark., | Cin Deneysel bir | COVID-19 tanisi alan gebelerden | COVID-19 tanisi olan gebelerin ve
2020 ¢alisma n:6 alman kordon kani, amniyotik sivi, | yenidoganlarin &rneklerinde COVID-
kolostrum ve yenidogandan alinan |19 viriisiine ait bulgular
bogaz  sirlintiisinde ~ COVID-19 | saptanmamustir.  Sezaryen — dogum
virlisiiniin etkisini degerlendirmek sonrast 6 gebeden kordon kani,
amniyotik siv1, ilk emzirme sirasindaki
kolostrum alinmig ve yenidoganlardan
ise bogaz siiriintiisii  alindifinda
COVID-19 testinin negatif oldugu
saptanmigtir
Wang ve ark., | Cin Olguraporu | COVID-19 tamisi alan gebede | COVID-19 enfeksiyonu olan gebeden
2020 plasenta, amniyotik sivi, kordon kani, | alinan 6rneklerde COVID-19 viriisi
mide suyu ve Dbogaz bezleri| bulunmamistir. Dogum  esnasinda
ormeklerinde COVID-19 viriisiiniin | plasenta, amniyotik sivi, kordon kant,
etkisini degerlendirmek mide suyu ve bogaz bezlerinden
ornekler alinan tiim 6rneklerde COVID-
19 testinin negatif oldugu tespit
edilmistir
Schwartzve | Cin Kesitsel bir COVID-19 virtisiiniin gebelik | 38 gebeyle yaptiklart  calismada,
ark., 2020 caligma n:38 | sonuglari iizerindeki etkilerini gozden | COVID-19 viriisiiniin gebe dliimlerine
gecirmektedir neden olmadigt ve COVID-19
virlisiiniin intravendz yol aracilig: ile
annelerden  fetiislere  bulagmadigt
saptanmigtir
Dong ve ark., | Cin Olguraporu | COVID-19 tanist alan bir anneden | COVID-19 tanisi olan anneden dogan
2020 dogan bebege COVID-19 viriisiine | bebege yapilan tiim tetkiklerde viicudun
karst  antikorun  yiiksek  olup | savunma sistemlerinden olan IgM
olmadigini degerlendirmek antikorunun COVID-19 viriisiine karst
daha yiiksek degerlere oldugu sahip
oldugu bulunmustur
Asadi ve ark., |Iran Retrospektif | COVID-19 tanist alan gebelerden | COVID-19 tanilt ve ugtlincil
2020 Calisman:9 | alinan amniyotik sivi, kordon kani, | trimesterinde olan 9 gebeden amniyotik
anne siiti ve yenidoganin farengeal | sivi, kordon kani ve anne siitiin
stirlintiisinde COVID-19 viriisiiniin | 6rnekleri alinmistir ve alinan 6rneklerde
etkisini degerlendirmek COVID-19  saptanmadigt  ve 6
yenidoganin farengeal siiriintiisiinde de
testin negatif oldugu gosterilmistir




Tablo 1 (devam). COVID-19 ve emzirme ile ilgili calismalar.

Yazar ve Yili

Ulke

Yontem

Cahsmanin amaci

Sonug¢

Wang ve ark.,
2020

Cin

Olgu sunumu

COVID-19 tanist alan gebelerden
dogan  yenidoganlarin  faringeal
stiriintiisiinde belirli bir siireden sonra
COVID-19  virlisiiniin ~ var  olup
olmadigi belirlemek

COVID-19 tanili gebenin dogumundan
sonraki otuz alt1 saatte yenidogandan
alinan faringeal siirlintii Orneginin
pozitif ¢iktig1 rapor edilmistir.

Dong ve ark.,
2020

Cin

Olgu sunumu

COVID-19 tanist alan bir anneden
dogan bebegin COVID-19 viriisiine
kargt savunma hiicrelerinin yiiksek
olup olmadigini degerlendirmek

COVID-19 tanili bir anneden dogan
bebegin, dogumdan 2 saat sonra
savunma  hiicrelerine  bakildiginda
anormal sitokin degerlerinin ve antikor
diizeylerinin yiiksek oldugu
bulunmustur

Peng ve ark.,
2020

Kore

Deneysel bir
calisma n:44

COVID-19 tanist alan annelerden
stitlerinin igeriginde antikorlarin olup
olmadigini tespit etmek

COVID-19 tanil1 44 anneden 3-62 giin
arasinda siit Ornekleri toplandiginda
otuz sekiz anne siitii 6rnegine antikor

testi uygulanmis ve tiimiinde IgG
antikoru negatif olarak tespit edilmistir

Kesitsel bir
calisman:10

Keskindemirci
ve ark., 2021

Tiirkiye
siitlerinin

etmek

COVID-19 tanist olan annelerden | COVID-19 testi pozitif 10 anneden
iceriginde SARS-CoV-2 | dogumdan 15 giin sonra alinan anne
antijeninin olup olmadigin

tespit | stitii 6rneginde SARS-CoV-2 antijeni
higbir annenin siitiinde saptanmamigtir

Kohort
calisman:116

Salvatore ve
ark., 2020

Ingiltere

goriilme

COVID-19 tamist olan annelerin ve | COVID-19 testi pozitif ¢ikan 116
onlarla kalan bebeklerin COVID-19 | annenin
olasiliklarinin olup | bebeklerin 83’ anneleriyle Dbirlikte
olmadigini saptamak

bebekleri  incelendiginde

kalmis ve COVID-19

goriilmemistir

hi¢birinde

COVID-19 ve emzirme siirecinde kadin saghg:
hemsiresinin rolii

COVID-19 virlisiiniin meydana getirdigi pandemi
tim diinyada evrensel bir halk sagligi problemi
olusturmustur. Stirecin getirdigi belirsizlik ve degisen
bilgiler nedeniyle saglik profesyonelleri zor durumda
kalmaktadir. Emziren anneler ve anne siitii alan
bebekler gibi o6zel ilgiye ihtiyact olan gruplar bu
siiregten olumsuz etkilenmektedir (Bager ve ark.,
2020). Ornegin, Tekirdag’da 2020 yilinda yapilan bir
¢aligmada COVID-19 temasli annelerin %54.5’ inin
sadece anne siitii vermeye devam ettigi, COVID-19
pozitif anne grubunda bu oran %17.6 bulunmustur.
Anne siitii vermeyi birakan anne orani ise %47.1
olarak rapor edilmigtir (Nalbantoglu ve ark., 2020).
Bu sonuglar salgin hastaliklar gibi kriz durumlarina
anne siitii ve emzirmeyi korumaya olan ihtiyaci
yansitmaktadir. Yagsanan bu salgin siirecinde anneye
ve emzirilen bebege destek olunmali, saglik
personelleri tarafindan dogru hijyen 6nlemleri alinip
ve ayni zamanda kurum yoneticileri tarafindan da
gerekli Onlemlerin alinmasi saglanmalidir. Bebek
koruyucu stratejilerin iyi bir ebeveyn egitimleri ile
saglanmasi durumunda anneleriyle ayni odada
kalmalart ve emzirmeye devam etmelerini
saglamalidir. Kadin sagligi hemsirelerinin saglik
egitimi ve danmigsmanlik, profesyonel rol, iletisim ve
kisilerarast rol, bakim verici rol gibi bir¢ok rolii
vardir. Kadin sagligi hemsireleri dogum sonu dénem

ve yenidogan bakimi iizerinde aktif rolleri oldugu igin
emzirme doneminde de aktif olarak rol oynamaktadir.
Bu nedenle COVID-19 siirecinde de annelere kanita
dayal1 ve bireyin gereksinimlerine uygun egitim ve
danismanlik yapmali, bireyin kendi bakim ile ilgili
dogru karar almasmna yardimer olmali, klinik
rehberler dogrultusunda bir bakim saglamalidir
(Partovi ve ark., 2014).

Kadin sagligi hemsireleri COVID-19 pandemisinde
oncelikle, COVID-19 oldugundan siiphe duyulan bir
annenin bebegine virlisii bulastirmasini dnlemek i¢in
gereken tiim Onlemleri almasimi saglamak igin
danismanlik yapmalidir (Hazar ve ark., 2020).
COVID-19 oldugundan siiphelenilen veya pozitif
olan anneler uygun bir destege erisemediklerinden
dolay1 ¢ocuklarint emzirmek istemeyebilmektedir,
saglik uzmanlar1 gerektiginde hastalar1 profesyonel
emzirme destegine yonlendirmeli veya laktasyonun
yeniden kurulmasini saglamalidir. Emziren annelere
memeden beslenirken, siit sagarken veya biberonla
beslerken almasi gereken Onlemler hakkinda
danismanlik yapmalidir (CDC, 2021). Emziren bir
anne ve bebegini hastanede ayni odada tutmanin
miimkiin doldugu durumlarda anneye gerekli
izolasyon ve hijyen kosullar1 dgretilmelidir (ABM,
2020).

Anne ve bebegin gecici ayriligmin diisiiniildigi
durumlarda durumun risk ve yararlarmi saglik
uzmanlart ve anne birlikte tartismali, gegici ayrilik



karar1 annenin istekleri dogrultusunda verilmelidir
(CDC, 2020). Annenin bebegini emzirmesinin
miimkiin olmadigr durumlarda hemsireler anne
sitiiniin  sagilarak bebege verilmesi konusunda
anneyi tesvik etmelidir. Anne siitlinlin  nasil
sagilacagi; anne tercihi, hijyen kosullar gibi birgok
faktore bagli olsa da anneye elle sagma mutlaka
ogretilmeli, pompa kullanimi gerekli olan durumlarda
gerekli hijyeni saglama  kosullar1 anneye
ogretilmelidir (Karabayir ve ark., 2020). Hastaneye
kabul siirecinden itibaren bireyler taburculuk ve evde
izlem dahil tiim siiregte anne, baba ve diger bakimda
rol alanlar koruyucu yaklasgimlara, izolasyon
onlemlerine, bireysel ve ¢evre hijyenine ve temas
kurmaya iliskin egitilmelidir (Acavut ve ark., 2020).
Bunlarin diginda saglik uzmanlari anneye psikososyal
destek saglamali, endiselerini gidermeli, ekipman ve
malzemelerin dezenfeksiyonunu saglayarak bulas
riskini  minimuma indirmeli veya ortadan
kaldirmalidir (Cuvadar ve ark., 2020). Tiim bunlari
saglayabilmek icin anne ve bebege kanita dayali ve
kaliteli bir bakim, multidisipliner bir ekip yaklasimi
sergilenmesi dnemlidir (Favre ve ark., 2020).

SONUC

COVID-19 pandemisi tim diinyada yasamin dogal
stirecini etkileyen bir kriz meydana getirmistir. Bu
krizden emzirme siireci de olumsuz etkilenmistir.
Anneler ve saglik hizmeti veren profesyoneller
ozellikle kadin sagligi hemsireleri durum karsisinda
ne yapmalar1 gerektikleri konusunda ¢aresiz
kalmaktadir. Yapilan ¢aligmalarin bir kismi annelere
emzirmemelerini sdylese de anne siitiinden COVID-
19 bulasabilecegini ispatlar nitelikte caligma
bulunmamaktadir. DSO, CDC gibi saglik otoriteleri
COVID-19 siirecinde emzirmeye devam edilmesini
onermis, COVID-19 siirecinde anneler, saglik
caligsanlar1 ve kurumlar i¢in rehberler
hazirlamislardir. Bunlara ek olarak DSO emzirmenin
yararlarinin =~ g6z  Oniinde  bulundurulmasini
vurgulamigtir. Emzirmenin anne ve bebek igin
faydalar1 paha bigilemezdir. Anne gerekli dnlemleri
alarak emzirmeye devam etmeli, emziremeyecek
durumda ise sagarak bebeginin anne siitii almasini
saglamalidir. Bu siirecte kadmn sagligi hemsireleri
anneye destek olmali, siireci anne ile birlikte karar
vererek yonetmeli ve emzirmenin devamliligini
saglamalidir. Hastaneye kabul siirecinden, taburculuk
ve evde izlem dahil tiim siirecte anne ve bebege bulas
riskini minimuma indirecek 6nlemleri almanin yani
sira aileye psikososyal olarak da destek olmalidir.
Ozellikle COVID-19 gibi pandemi siireglerinde halk
sagligr politikalarinin ~ uygulanarak  kurumsal,
yonetimsel ve ekip calismasi dinamiklerinin de
islemesi sozi edilen saglik hizmeti uygulamalarinin
aksamadan  gerceklestirilmesine  biiyiik  katki
saglayacaktir. Anne ve ¢ocuk saglig1 gostergelerinin
sirdiiriilebilir  kalkinma hedefleri ¢ergevesinde
saglanabilmesinde 6nemli rol oynayan hemsireler ve
ebelerin  bu siliregte desteklenmelerinin  mesleki

rollerini gergeklestirmelerinde ¢ok 6nemli bir husus
oldugu belirtilmektedir. Ozellikle anneyle yakin
iletisimi  saglayan hemgsire ve ebeler pandemi
siirecinde emzirmenin baglatilmasi ve devam
ettirilmesi ve ilk alti ay sadece anne siitiiyle

beslenmenin  saglanmast  noktasinda  anahtar
kisilerdir.
Cikar Catismasi

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi
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